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กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 
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 IN LAKHON NOK  
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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง  กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก  มีวัตถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อศึกษาความ
เป็นมา องค์ประกอบการแสดง กระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดง โดยเลือกศึกษาบทบาทการแสดงของนางยักษ์แปลง   
3 บทบาทได้แก่ บทบาทนางสันธีในละครนอกเรื่อง รถเสน บทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงในละครนอกเรื่อง พระอภัยมณ ี
และบทบาทนางพันธรุัตแปลงในละครนอกเรื่อง สังข์ทอง ผลการวิจยัพบว่า นางยักษ์แปลง หมายถึงตัวละครที่มีชาติก าเนิด
เป็นยักษ์เพศหญิงและได้แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการแปลงกายที่แตกต่างกัน กลวิธีในการแสดงมี
ลักษณะส าคญัดังนี้คือ การร าแบบมีจริต มีความกระฉับกระเฉง เน้นใช้จังหวะในการร าและการใสพ่ลังลงไปในท่าร า ลลีาใน
การร าและการแสดงอารมณ์ตามบทบาทเน้นการแสดงออกอย่างเปิดเผยและมลีักษณะเกินจริงโดยแสดงออกผ่านทางสีหน้า 
แววตาและท่าทาง การเจรจาต้องใช้น้ าเสียงให้มีความสอดคล้องกับอารมณ์ของตัวละคร ซึ่งตัวนางยักษ์แปลงท้ัง 3 บทบาท 
มีท่วงทีลีลาในการร าที่คล้ายคลึงกนั แต่ต่างกันในด้านของการแสดงอารมณ์ ผู้แสดงบทบาทนางยักษ์แปลงต้องเป็นบุคคลที่มี
รูปร่างหน้าตาสวยงาม มีทักษะทางนาฏยศิลปไ์ทยเป็นอย่างดี มีบุคลกิภาพมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก มีปฏิภาณไหวพรบิ
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าไดด้ี 

ค าส าคัญ: กลวิธี/นางยักษ์แปลง/ละครนอก 

Abstract 
 The objective of "Techniques in the Performance of the Role of Disguised Female Demon in 
Lakhonnok" is to study the history, elements of performance, dance patterns, and techniques of 
performance. The case studies included three roles of disguised female demons: the role of 
Santhumala in "Rathasena," the role of Nang Phisua Samut in "Phra Aphai Mani," and the role of Nang 
Phanthurat in "Sang Thong." The results revealed that, a disguised female demon means the character 
who is born as a female demon and transforms herself into a female human. The purposes of the 
disguise are different Significant techniques of performance can be described as follows; dance is 
performed with manners and dynamic, focusing on rhythm of the dance and the vigor of dance 
patterns. Dance styles and emotional expression focus on the openly and exaggerated expression 
through facial expressions, eyes, and gestures. The tone of voice used in dialogues need to be 
corresponding with the emotion of the character. The three roles of disguised female demons have 
similar dance styles and patterns, but they are different in terms of emotional expression. The 
requirements for the performers who perform the role of disguised female demon are found to be 
good look, good skills in Thai classical dance, self-confidence, expressiveness, intelligence and wit in 
improvisation. 
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บทน า  

ละครนอก คือละครร าแบบดั้งเดิมซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา มีลักษณะการด าเนินเรื่องรวดเร็ว 
มุ่งความตลกขบขันสนุกสนาน ไม่เคร่งครัดในเรื่องจารีตมากนัก ลีลาการร่ายร ากระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว  
เรื่องที่ใช้ส าหรับแสดงละครนอกสามารถแสดงได้ทุกเรื่อง ยกเว้น 3 เรื่อง ได้แก่ รามเกียรติ์ อิเหนา และอุณรุท 
ซึ่งเป็นเรื่องท่ีใช้ส าหรับการแสดงละครใน   

วรรณกรรมที่ใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยนั้น มักปรากฏการน าเรื่องราวการแสดงปาฏิหาริย์หรือ
เหตุการณ์ที่เป็นเรื่องของจินตนาการอันเหนือธรรมชาติ ตัวละครมีอิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศ       
มีพละก าลังมากมาย มีเวทมนตร์สามารถเสกสิ่งของ นิมิตกายหรือสามารถแปลงกายเป็นตัวละครอ่ืน ๆ ได้
ตามที่ตนปรารถนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแปลงกายของตัวละครซึ่งมักปรากฏอยู่มากมายในการแสดงโขน 
ละครร า และเป็นเหตุการณ์ส าคัญอันเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อจุดเปลี่ยนของเรื่องราวในการแสดงอีกด้วย        
การแปลงกายของตัวละคร หมายถึง “การเปลี่ยนแปลงรูปกายให้มีลักษณะที่แตกต่างไปจากรูปเดิมอย่าง
สิ้นเชิง โดยใช้เวทมนตร์คาถาหรืออิทธิฤทธิ์จนไม่สามารถจดจ ารูปเดิมได้ ” (วิยะดา มากจุ้ย 2550: 32)        
การแปลงกายในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยนั้น มีทั้งตัวละครที่เป็นตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง ส าหรับตัว
ละครที่มีการแปลงกายและมีบทบาทโดดเด่นในการด าเนินเรื่องราว มีความซับซ้อนในการแสดงออกทาง
อารมณ์ สามารถสร้างสีสันให้ผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง คือตัวละครประเภทนางยักษ์แปลง  
  นางยักษ์แปลง คือตัวละครที่มีชาติก าเนิดเป็นยักษ์เพศหญิง และได้แปลงกายเป็นมนุษย์ที่มีรูปร่าง
หน้าตาสวยสดงดงาม  บทบาทของนางยักษ์แปลงนั้นปรากฏอยู่ทั้งในการแสดงโขนและละคร ที่ปรากฏในการ
แสดงโขน ได้แก่ นางศูรปนขา นางเบญกาย นางอดูลปีศาจ และที่ปรากฏในการแสดงละครนอกได้แก่       
นางเกศสุริยงแปลง ในละครนอกเรื่องสุวรรณหงส์ นางสันธี ในละครนอกเรื่องรถเสน นางผีเสื้อสมุทรแปลง   
ในละครนอกเรื่องพระอภัยมณี และนางพันธุรัตแปลง ในละครนอกเรื่องสังข์ทอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดง
บทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ซึ่งผู้แสดงจะต้องถ่ายทอดบทบาทการแสดงผ่านลีลาการร่ายร าและ    
การเจรจา ซึ่งเป็นบทบาทที่มีความส าคัญและสร้างสีสันให้กับละครเป็นอย่างยิ่ง หากผู้แสดงถ่ายทอดอารมณ์ได้
ไม่สมบทบาทก็จะท าให้การแสดงละครเรื่องนั้นขาดอรรถรสไปในทันที ดังนั้นผู้แสดงบทบาทนางยักษ์แปลง
จะต้องมีทักษะและชั้นเชิงในการแสดงเป็นพิเศษ สามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกผ่านทางสีหน้า แววตา 
ท่าทาง และค าพูดอย่างสมบทบาท นอกจากนี้ผู้แสดงยังต้องเป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก 
มีปฏิภาณไหวพริบสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีจึงจะท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกคล้อยตาม และประทับใจ 
ซึ่งถือเป็นบทบาทส าคัญที่ท้าทายความสามารถของผู้แสดงอย่างยิ่ง  

ดังที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษากระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงใน
ละครนอก โดยบันทึกเป็นข้อมูลทางวิชาการอันจะเป็นประโยชน์แก่วงการนาฏยศิลป์และผู้ที่สนใจสืบไป 

  
วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย 

   1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 
   2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 
 
 โดยเลือกศึกษาบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 3 บทบาท ได้แก่ นางสันธีในละครนอกเรื่อง     
รถเสน ตอนอุบายนางสันธี นางผีเสื้อสมุทรแปลงในละครนอกเรื่อง พระอภัยมณี ตอนนางผีเสื้อสมุทรเกี้ยว  
พระอภัยมณี และนางพันธุรัตแปลงในละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอน พระสังข์หนีนางพันธุรัต 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก เป็นการวิจัยเพ่ือมุ่งเน้นให้เห็นถึง
ความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง ตลอดจนการวิเคราะห์กระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดงบทบาทนาง
ยักษ์แปลงในละคร โดยมีขั้นตอนและกระบวนการวิจัย  ดังนี้ 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ ผลงานการวิจัย บทละคร 
สูจิบัตรการแสดงและเอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนา จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทยและทางด้านดุริยางค์ไทย 

3. สังเกตการณ์จากการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 
4. ศึกษาจากวีดีทัศน์การแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 
5. รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ไทย  รวมทั้งการฝึกปฏิบัติด้วย

ตนเอง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์กระบวนท่าร า และกลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์
แปลงในละครนอก ทั้ง 3 บทบาท 

6. การจัดล าดับและเรียบเรียงข้อมูลทั้งหมด 
7. วิเคราะห์ข้อมูลและจัดพิมพ์รูปเล่มวิทยานิพนธ์ 
8. พบอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ  ขอค าแนะน า และปรับปรุงแก้ไข 
9. เสนอผลการวิจัยต่อประธานหลักสูตรและคณะกรรมการ 
 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่องกลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์
ในการศึกษาและวิเคราะห์ไว้ 2 ประการ ได้แก่ เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง และเพ่ือ
ศึกษากระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ซึ่งได้ผลการวิจัยดังนี้ 
 นางยักษ์แปลง หมายถึง ตัวละครที่มีชาติก าเนิดเป็นยักษ์เพศหญิง และได้ท าการแปลงกายเป็น 
นางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการแปลงกายที่แตกต่างกัน ได้แก่ ต้องการหาคู่ครองที่เป็นมนุษย์ หรือ
ต้องการปิดบังชาติก าเนิดของตนเองเพ่ืออยู่ร่วมกับมนุษย์ บทนางยักษ์แปลงจึงเป็นบทบาทส าคัญสร้างความ
พลิกผันและสีสันในการด าเนินเรื่องราวของละครอย่างยิ่ง ดังนี้ 
  - นางสันธี  แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการเป็นพระมเหสีของ   
ท้าวรถสิทธิ์และแก้แค้นนางสิบสอง บทบาทส าคัญของนางสันธีที่ปรากฏในการแสดงละครนอกเรื่องรถเสน คือ   
นางสันธีคิดอาฆาตแค้นรถเสนซึ่งเป็นบุตรชายของนางเภากับท้าวรถสิทธิ์จึงคิดหาอุบายสังหารรถเสน โดยแสร้ง
ท าเป็นปวดท้องอย่างรุนแรง และท าทีเป็นทูลท้าวรถสิทธิ์ให้ขอร้องรถเสนช่วยเดินทางไปยังเมืองคชบุรีเพ่ือเก็บ
ลูกมะม่วงหาวมะนาวโห่มาท าเป็นยาซึ่งรถเสนก็ยินดีรับอาสา นางสันธีจึงเขียนสารฝากส่งไปถึงนางเมรีใจความ
ว่า ถึงกลางวันให้ฆ่ากลางวัน ถึงกลางคืนให้ฆ่ากลางคืน 
  - นางผีเสื้อสมุทร แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการพระอภัยมณีเป็น
สามี บทบาทส าคัญของนางผีเสื้อสมุทรแปลงในการแสดงละครนอกเรื่องพระอภัยมณี คือ นางผีเสื้อสมุทร
แปลงเข้ายั่วยวน เกี้ยวพาราสีพระอภัยมณี จนพระอภัยมณีต้องจ าใจยอมเป็นสามีของนาง  
  - นางพันธุรัต  แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมิให้พระสังข์หวาดกลัวที่นาง
เป็นยักษ์ บทบาทส าคัญของนางพันธุรัตแปลงในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง คือ นางพันธุรัตแปลง
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เดินทางกลับเข้าเมืองมาหาพระสังข์หลังจากออกไปเที่ยวหาอาหารกินในป่า แต่เมื่อเดินทางมาถึงในเมืองกลับ
พบว่า พระสังข์ได้ขโมยรูปเงาะ ไม้เท้า และเกือกแก้วหนีไปแล้ว ท าให้นางพันธุรัตเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมาก 
 
 ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยได้มีการน าเอาวรรณกรรมที่ปรากฏบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอกทั้ง 
3 บทบาทมาจัดแสดง โดยบทบาทนางสันธีและนางพันธุรัตแปลงสันนิษฐานว่ามีการแสดงตั้งแต่สมัยครั้งกรุงเก่า 
ส่วนการแสดงบทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงสันนิษฐานว่ามีการแสดงตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4  เป็นต้นมา ส าหรับในยุค
ปัจจุบัน ส านักการสังคีต กรมศิลปากรซึ่งมีหน้าที่ในการอนุรักษ์ สืบสาน เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยด้าน
นาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมซึ่งมีหน้าที่ในการจัดการศึกษาและ
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และคีตศิลป์ ได้มีการจัดการแสดงละครนอกซึ่งปรากฏการแสดง
บทบาทนางสันธีในเรื่องรถเสน นางผีเสื้อสมุทรแปลงในเรื่องพระอภัยมณี และนางพันธุรัตแปลงในเรื่อง      
สังข์ทอง ซึ่งมีความเป็นมา ดังนี้ 
  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสันธีในละครนอกเรื่องรถเสน 
   การแสดงละครเรื่องรถเสนนั้นปรากฏหลักฐานว่ามีการแสดงตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา
โดยจัดแสดงคู่กับเรื่องพระสุธนมโนราห์ ดังที่นายธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่าวไว้ในค าน าบทละครเรื่องรถเสนของ 
กรมศิลปากร ดังนี้ “เรื่องรถเสน เคยมีผู้แต่งไว้เป็นกาพย์ขับไม้และบทมโหรี มีมาแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในครั้ง
โบราณคงเป็นที่รู้จักกันทั่วไปทั้งปักษ์ใต้ฝ่ายเหนือ เช่นปรากฏว่ามีผู้น าเอามาเล่นละครกันแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา 
คู่กับเรื่องสุธนมโนห์รา แต่รู้จักกันดีโดยชื่อว่า พระรถเมรี” (ธนิต อยู่โพธิ์ 2500: ก)  
    ละครนอกเรื่องรถเสนของกรมศิลปากรนั้น เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2500 ซึ่งนายธนิต   
อยู่โพธิ์ ผู้ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากรเป็นผู้ริเริ่มขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดแสดงคู่กับเรื่องพระสุธน   
มโนห์ราให้เหมือนกับในครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา ในการแสดงบทบาทนางสันธีในปีพ.ศ. 2500 นั้นผู้แสดง
แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่นางนพรัตน์ หวังในธรรม (แสดงชุด 1) และนางสาวเอ็นดู วาศภูติ (แสดงชุด2) หลังจาก
นั้นได้มีผู้แสดงบทบาทนางสันธีสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน โดยมีรายนามผู้แสดง ตามล าดับ ดังนี้  ประมาณปี   
พ.ศ.2523 – พ.ศ. 2527 นางรัจนา พวงประยงค์ ในปี พ.ศ. 2535 นางใบศรี แสงอนันต์ พ.ศ. 2545 จนถึง
ปัจจุบัน คือนางวรวรรณ พลับประสิทธิ์ และ นางพรทิพย์ ทองค า     
  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงในละครนอกเรื่องพระอภัยมณี 
    การแสดงละครนอกเรื่องพระอภัยมณี ในยุคกรมศิลปากรนั้นได้มีการจัดแสดงตอน 
หนีนางผีเสื้อ ในปี พ.ศ. 2517 ส าหรับผู้แสดงเป็นนางผีเสื้อสมุทรแปลงนั้น มี 2 ชุดได้แก่ ผู้แสดงชุดผู้หญิง คือ
นางใบศรี แสงอนันต์ และผู้แสดงชุดผู้ชาย คือนางบุนนาค ทรรทรานนท์ นอกจากนี้ในส่วนของวิทยาลัย    
นาฏศิลป ได้มีการจัดการแสดงละครนอกเรื่องพระอภัยมณี ตอนพบสามพราหมณ์ – หนีนางผีเสื้อ แสดงเป็น
ครั้งแรก ในปี พ.ศ. 2517  โดยมีลักษณะที่ต่างจากกรมศิลปากรตรงที่มีการแสดงถึงบทบาทตอนนาง 
ผีเสื้อสมุทรแปลงเกี้ยวพระอภัยมณี ผู้แสดงเป็นนางผีเสื้อสมุทรแปลง คือ นางนพวรรณ รุจิภักดิ์  ต่อมาได้มีการ
จัดแสดงในปีพ.ศ. 2529 ผู้แสดงคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สายทองค า และในปีพ.ศ. 2531 ผู้แสดง
คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี หลังจากนั้นก็ไม่ปรากฏการแสดงบทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงเกี้ยว
พระอภัยมณีอีกเลย จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2555 นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาชาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา   
คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้ศึกษาบทบาทการร าเกี้ยว กรณีศึกษาการเกี้ยวระหว่าง        
ผีเสื้อสมุทรกับพระอภัยมณี และได้ท าการแสดงในรูปแบบของศิลปนิพนธ์โดยผู้แสดงเป็นนางผีเสื้อสมุทรแปลง 
คือ นางสาวภคิณี ดวงพัตรา นักศีกษาชั้นปีที่ 3  
  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงในละครนอกเรื่องพระสังข์ทอง 
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    การแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทองในยุคของกรมศิลปากรนั้น ปรากฏการแสดง   
ละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต ซึ่งในบทละครที่กรมศิลปากรได้จัดท าขึ้นส าหรับแสดงนั้น    
จะปรากฏเฉพาะบทบาทการแสดงของนางพันธุรัต (ยักษ์) แต่ไม่ปรากฏบทบาทการแสดงของนางพันธุรัตแปลง  
จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2552 นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ นักวิชาการละครและดนตรีเชี่ยวชาญ  ส านักการสังคีต 
กรมศิลปากร ได้เพ่ิมบทบาทนางพันธุรัตแปลง ในละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต ผู้แสดง
เป็นนางพันธุรัตแปลงคือ นางสาวรจนา ทับทิมศรี จากนั้นในปีพ.ศ. 2555 ได้ปรากฏการแสดงบทบาท       
นางพันธุรั ตแปลงอีกครั้ ง เนื่ องใน งานพระราช พิ ธีพระราชทานเพลิ งพระศพสมเด็ จพระเจ้ าภคิณี เธอ                        
เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี โดยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัด
แสดงและได้ใช้บทละครที่นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ จัดท าขึ้น  ผู้แสดงเป็นนางพันธุรัตแปลง คือนายนันธพงษ์ 
โพธิ์ปิดทอง นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2557      
กรมศิลปากรได้จัดการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอน ถ่วงพระสังข์ ซึ่งปรากฏบทบาทนางพันธุรัตแปลง    
ผู้แสดงคือ นางสาวภวิณี เดชสุภา  
 

การศึกษาบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอกครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดท่าร าจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย เพ่ือใช้เป็นแนวทางและหลักในการวิเคราะห์ลีลาและกระบวนท่าร า ตลอดจนการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือหาเทคนิคส าคัญของการร า เพ่ือให้การแสดงมีความสมบูรณ์ สวยงามตามแบบนาฏยศิลป์
ไทย โดยมีผู้ถ่ายทอดกระบวนท่าร าดังนี้ 

1. อาจารย์รัจนา  พวงประยงค์       ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย – 
ละคร) พุทธศักราช 2554       ถ่ายทอดบทบาทนางสันธี 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คมคาย กลิ่นภักดี ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย ละคร (นาง) สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม      ถ่ายทอดบทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงและนางพันธุรัตแปลง 
  

 บทที่ใช้ส าหรับแสดงละครนอกนั้น จะใช้ลักษณะค าประพันธ์แบบกลอนบทละคร ซึ่งมีการบรรจุ   
เพลงร้อง บทเจรจา เวลาสถานที่ และอากัปกิริยาของตัวละคร ซึ่งมีความเป็นมา ดังนี้ 

บทละครเรื่องรถเสน เป็นบทละครที่แต่งขึ้นใหม่ โดยด าเนินเรื่องตามรถเสนชาดก 
บทละครเรื่องพระอภัยมณี เป็นบทที่ปรับปรุงขึ้น โดยน ามาจากนิทานค ากลอนของ 

สุนทรภู่มาดัดแปลงให้เป็นรูปแบบของกลอนบทละคร 
  บทละครเรื่องสังข์ทอง เป็นบทที่ปรับปรุงขึ้น โดยน ามาจากบทละครนอกเรื่องสังข์ทอง  
พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
 ผู้แสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก จะต้องมีรูปร่างหน้าตาสอดคล้องกับบทที่แสดง เนื่องจาก
เป็นนางยักษ์ที่แปลงกายมาเป็นนางมนุษย์ ดังนั้นผู้แสดงจึงต้องมีรูปร่างสมส่วน ใบหน้าสวยงามตามลักษณะ
ของตัวนาง มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี เข้าใจบทบาทและอารมณ์ของตัวละคร บุคลิกภาพ
คล่องแคล่วว่องไว มั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก พูดจาฉะฉาน มีปฏิภาณไหวพริบสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าได้ดี  

การแต่งกายในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอกจะแต่งกาย “ยืนเครื่องนาง” ตามแบบ
นาฏยศิลป์ไทย โดยจะต้องใช้สีของเครื่องแต่งกายและศิราภรณ์ที่ใช้ให้เหมาะสมกับบทบาทของตัวละคร ดังนี้ 

 นางสันธี จะใส่ศิราภรณ์เทริดนาง ห่มผ้าห่มนางแบบผืนเดียว นิยมใช้สีเหลืองขลิบม่วง   
สีเหลืองขลิบแดง สีแดงขลิบน้ าเงิน สีน้ าเงินขลิบแดง สีผ้ายกและกรองคอจะใช้สีเดียวกับสีขลิบของผ้าห่มนาง 
สวมเครื่องประดับอันประกอบไปด้วย จี้นาง สะอ้ิง เข็มขัด ก าไลแผง แหวนรอบ ปะวะหล่ า ก าไลเท้า 
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 นางผีเสื้อสมุทรแปลง จะใส่กระบังหน้า ห่มผ้าห่มนางแบบสองชายสีเหลืองขลิบแดง ผ้ายก
และกรองคอสีแดง สวมเครื่องประดับอันประกอบไปด้วย จี้นาง สะอ้ิง เข็มขัด ก าไลแผง แหวนรอบ ปะวะหล่ า 
ก าไลเท้า 

 นางพันธุรัตแปลง จะใส่ศิราภรณ์รัดเกล้าเปลว ห่มผ้าห่มนางแบบผืนเดียวสีแดงขลิบเขียว   
ผ้ายกและกรองคอสีเขียว สวมเครื่องประดับอันประกอบไปด้วย จี้นาง สะอ้ิง เข็มขัด ก าไลแผง แหวนรอบ 
ปะวะหล่ า ก าไลเท้า 

 
 

             
 
    ภาพที่ 1 : เครื่องแต่งกายของนางสันธี                   ภาพที่ 2 : เครื่องแต่งกายของนางผีเสื้อสมุทรแปลง 
         ที่มา : นางสาวตะรุณี ศิระยานนท์                  ที่มา : นายภัทรพล จิตตรานนท์  
 
 

             
 

ภาพที่ 3 : เครื่องแต่งกายของนางพันธุรัตแปลง 
    ที่มา : หนังสือ “ทะเบียนข้อมูล : วิพิธทัศนา ชุดระบ า ร าฟ้อน เล่ม 3”, หน้า 110 
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ฉากและอุปกรณ์การแสดง เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยสร้างอรรถรสให้แก่ผู้ชมท าให้การแสดงมีความ

สมจริงตามท้องเรื่อง เช่น ฉากห้องบรรทมนางสันธี ประกอบไปด้ วย เตียง หมอนสามเหลี่ยม ฉากถ้ า 
นางผีเสื้อสมุทร ประกอบไปด้วย แท่นหินส าหรับนั่ง ก้อนหินตกแต่งฉาก เป็นต้น 

เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงละครนอก สามารถใช้วงปี่พาทย์ เครื่องห้า  วงปี่พาทย์เครื่องคู่ 
หรือวงปี่พาทย์เครื่องใหญ่  ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนวงปี่พาทย์ได้ตามความเหมาะสมของงานและโอกาสที่แสดง 
และส าหรับละครเรื่องรถเสนซึ่งมีการใช้เพลงที่มีท านองชาตรีปะปนอยู่ ก็จะมีการเพ่ิมเครื่องดนตรีในการ
บรรเลงได้แก่ โทน กลองชาตรี และฆ้องคู่ เป็นต้น 

 
กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดง 
 - กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางสันธีดังนี้คือ มีการใช้กระบวนท่าร าที่เป็น

ลักษณะของการร าตีบทตามบทร้อง โดยใช้ท่าร าที่มาจากท่ามาตรฐานของตัวนาง เช่น ในบทร้อง “ศรีใส” จะ
ใช้ท่าพิสมัยเรียงหมอน ซึ่งเป็นท่าร าที่สื่อความหมายถึงผ่องใส อ าไพ และท่าที่เลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ 
เช่น ในบทร้อง “ก็พอใจ” จะใช้ท่าปรบมือ ซึ่งเป็นท่าที่สื่อความหมายถึงดีใจ สมหวัง และมีการร าในเพลงหน้า
พาทย์ เช่น เพลงโอด ส าหรับกลวิธีในการแสดงบทบาทนางสันธีที่ส าคัญ คือ เน้นการกระทบจังหวะในการร า 
เช่น ในเพลงชาตรีตลุง ซึ่งเป็นบทบาทที่นางสันธีก าลังเชียร์ไก่ ก็จะมีการกระทบก้น กระทืบเท้า เพ่ือแสดงออก
ถึงความสนุกสนาน มีการโน้มตัวไปข้างหน้าและเอนตัวไปข้างหลังในท่าร าบางท่าอย่างเห็นได้ชัด การใช้สีหน้ า
และการแสดงอารมณ์ในบทบาทนางสันธีนั้นมีหลากหลาย ได้แก่ ในตอนเชียร์ไก่และตอนที่สมหวังตามอุบายที่
วางไว้ จะใช้สีหน้ายิ้มแย้ม ในตอนอาฆาตแค้นรถเสน จะใช้สีหน้าบึ้งตึง ขมวดคิ้วและเบะปาก  พร้อมทั้งส่ง
สายตาอาฆาตแค้น ในตอนที่แสร้งท าเป็นปวดท้อง จะใช้สีหน้าแสดงถึงความเจ็บปวด และร้องครวญคราง 
นอกจากนี้ยังมีบทเจรจาที่ต้องใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับอารมณ์ของตัวละคร เช่น ในอารมณ์ไม่พอใจก็จะใช้
การกระแทกเสียง และมีการเจรจาเสริมบท เช่น ในบทร้อง “มองหน้ารถเสนแสนหมั่นไส้” ผู้แสดงปฏิบัติท่าร า
พร้อมทั้งพูดว่า “อู้ย หมั่นไส้” เป็นต้น 
  - กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงดังนี้คือ  มีการใช้กระบวน
ท่าร าที่เป็นลักษณะของการร าตีบทตามบทร้อง โดยใช้ท่าร าที่มาจากท่ามาตรฐานของตัวนาง เช่น ในบทร้อง 
“พลางเกลียวกลม” จะใช้ท่าภมรเคล้า ซึ่งเป็นท่าร าที่สื่อความหมายถึงความผูกพัน กลมเกลียว สามัคคี และ
ท่าที่เลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ เช่น ในบทร้อง “สัมผัสกาย” จะใช้ท่ากอด ซึ่งเป็นท่าที่สื่อความหมายถึง
ความรัก การออดอ้อน และมีการร าในเพลงหน้าพาทย์ เช่น เพลงโลม เพลงตระนอน โดยเฉพาะในกระบวน 
ท่าร าเพลงโลมจะมีลักษณะพิเศษที่แตกต่างจากชุดอ่ืนคือ ตัวนางจะเป็นฝ่ายท าท่าเกี้ยวพาราสีตัวพระ ส าหรับ
กลวิธีในการแสดงบทบาทนางผีเสื้อสมุทรแปลงที่ส าคัญ คือ การใส่จริตในลีลาการร า ต้องแสดงท่าทางยั่วยวน
เกี้ยวพาราสีตัวพระด้วยความมั่นใจไม่กระดากอาย เช่นการเอนตัวพิงแนบไปที่พระอภัยมณีโดยให้ศีรษะชิดที่
ไหล่ข้างขวาของตัวพระ การกอดพระอภัยมณีแบบแนบชิดสมจริง การกระโดดขึ้นนั่งบนตักพระอภัยมณีอย่าง
คล่องแคล่ว เน้นการใช้จังหวะในการร า เช่น กระทบก้น สะดุ้งตัว ห่มเข่า การใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์ 
เน้นการแสดงออกทางแววตาที่เปล่งประกายยั่วยวน สีหน้ายิ้มแย้มมีความสุข เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีบทเจรจา
ทีต่้องใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับอารมณ์ของตัวละคร เช่น ในอารมณ์รักก็จะใช้น้ าเสียงนุ่มนวล มีการลากเสียง
ยาว และมีการเจรจาเสริมบท เช่น ในบทเจรจาของพระอภัยมณี “เชื้อชาติอสุรินย่อมกินคน” ผู้แสดงบทบาท
นางผีเสื้อสมุทรแปลงจะพูดเสริมข้ึนว่า “ไม่ก๊ิน ไม่กินเพคะ” เป็นต้น 

 - กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงดังนี้คือ มีการใช้กระบวนท่าร า
ที่เป็นลักษณะของการร าตีบทตามบทร้อง โดยใช้ท่าร าที่เลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ เช่น ในบทร้อง “กระวน
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กระวายสงสัย” จะใช้ท่ามือทั้งสองข้างตบอก ซึ่งเป็นท่าที่สื่อความหมายถึงความกระวนกระวายใจ ร้อนใจ  
กลัดกลุ้ม และมีการร าในเพลงหน้าพาทย์ ได้แก่เพลงเร็ว และเพลงโอด ส าหรับกลวิธีในการแสดงบทบาทนาง
พันธุรัตแปลงที่ส าคัญ คือ ในช่วงที่ร าเพลงเร็วจะใช้จังหวะในการร าที่ค่อนข้างแรงมากกว่าตัวนางที่มีกิริยา
เรียบร้อยหรือนางเอก การใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์จะใช้สีหน้ายิ้มแย้ม มีความสุข โดยใช้วิธีการยิ้มมุม
ปากพร้อมทั้งส่งแววตาเปล่งประกาย ส่วนในช่วงที่ร าเพลงทยอยเขมรซึ่งเป็นบทบาทที่แสดงถึงอารมณ์เสียใจ
ของนาง   พันธุรัตที่พระสังข์หนีไป จะใช้การสะดุ้งตัว และเซตัวในท่าเศร้า การใช้สีหน้าและแสดงอารมณ์  
ต้องแสดงถึงความโศกเศร้าเสียใจ โดยใช้การขมวดคิ้ว พร้อมทั้งส่งแววตาแสดงออกถึงความทุกข์ วิตกกังวล 
นอกจากนี้ยังมีการเจรจาเสริมในบทร้อง”จึงเรียกพลกุมภัณฑ์ยักษา” ผู้แสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงจะพูดว่า 
“โอ๊ย เหล่าเสนาอยู่ไหนกันหมดเนี่ย ออกมาหาซิ” ด้วยน้ าเสียงดุดัน แสดงถึงอารมณ์ไม่พอใจ เป็นต้น 
 

ผลสรุปการด าเนินการวิเคราะห์ / อภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ สามารถสรุปกระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงใน
ละครนอกได้ดังนี้  

การแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ประกอบไปด้วย  
1. บทบาทการร า หมายถึง การใช้กระบวนท่าในการร่ายร าประกอบบทร้องและท านองเพลง 

ซึ่งมี 2 ลักษณะ ได้แก่  
   1.1 การร าตีบทตามบทร้อง หมายถึง การใช้ท่าร าให้สอดคล้องกับความหมายของ
บทร้อง โดยใช้ท่าร าที่มาจากท่ามาตรฐานของตัวนาง ได้แก่ ท่านั่ง ท่าไหว้ ท่าพิสมัยเรียงหมอน ท่าเฉิดฉิน  
ท่าชักแป้งผัดหน้า และท่าที่เลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ ได้แก่ ท่ากอด ท่าลูบหลัง ท่าชะเง้อมอง ท่าตบเข่า 
เป็นต้น 
   1.2 การร าในเพลงหน้าพาทย์ หมายถึง การร าประกอบเพลงหน้าพาทย์เพ่ือแสดง
กิริยาอารมณ์ของตัวละคร ได้แก่ เพลงเร็ว เพลงโอด เพลงโลม เพลงตระนอน เป็นต้น 
  2. บทบาทการเจรจา หมายถึง การใช้การเจรจาโต้ตอบในการด าเนินเรื่องและแสดง
ความรู้สึกของตัวละคร ซึ่งมี 2 ลักษณะ ได้แก่ 
   2.1 การเจรจาตามบทละคร หมายถึง การเจรจาโต้ตอบ หรือการเจรจาคนเดียว 
ตามท่ีได้ก าหนดไว้ในบทละคร 
   2.2 การเจรจาเสริมบท หมายถึง การเจรจาที่นอกเหนือจากบทละคร เพ่ือช่วยเสริม
อรรถรสในการแสดงมากยิ่งข้ึน 
 กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอกคือ ผู้ แสดงต้องร าแบบมีจริต มีความ
กระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว เน้นใช้จังหวะในการร าได้แก่  การกระทบก้น การสะดุ้ งตัว การห่มเข่า             
การกระทืบเท้า เป็นต้น และการใส่พลังลงไปในท่าร าท าให้ลักษณะของกระบวนท่าค่อนข้างแรง มีการ
เคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกายตั้งแต่ ศีรษะ หัวไหล่ ล าตัว แขน มือ ขาและเท้า ลีลาในการร าและการ
แสดงอารมณ์ตามบทบาทเน้นการแสดงออกอย่างเปิดเผยและมีลักษณะเกินจริง โดยแสดงออกผ่านทางสีหน้า 
แววตาและท่าทาง เช่นอารมณ์โกรธ อิจฉาริษยาจะใช้สีหน้าบึ้งตึง โดยวิธีการขมวดคิ้ว เบะปาก ส่งสายตาแข็ง
กร้าวอาฆาต กิริยาสะบัดสะบิ้ง อารมณ์รักจะใช้สีหน้ายิ้มแย้มส่งสายตาออดอ้อนยั่วยวน แสดงกิริยากอดรัด
อย่างไม่กระดากอาย อารมณ์เสียใจจะใช้สีหน้าแววตาเศร้าหมอง กิริยาสะอึกสะอ้ืน การเจรจาต้องใช้น้ าเสียง
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ให้มีความสอดคล้องกับอารมณ์ของตัวละคร ซึ่งตัวนางยักษ์แปลงทั้ง 3 บทบาท มีท่วงทีลีลาในการร าที่
คล้ายคลึงกัน แต่ต่างกันในด้านของการแสดงอารมณ์  

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการรวบรวมวิเคราะห์และเผยแพร่องค์ความรู้ของกลวิธีในการแสดงบทบาทนาง
ยักษ์แปลงในละครนอก ซึ่งเป็นบทบาทส าคัญที่มีรายละเอียดทางการแสดงมากมาย ควรค่าแก่การศึกษาและ
จัดท าในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่วงการนาฏยศิลป์ไทยสืบไป 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรมีการศึกษาในเรื่องของกลวิธีการแสดงบทบาทต่าง ๆ ของตัวละครในทางนาฏยศิลป์ไทยเพ่ิม
มากขึ้น และจัดท าในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการ  

2. ควรมีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ในบทบาทของตัวละครที่เป็นนางแปลงเพ่ิมขึ้น ทั้งใน
รูปแบบของการร าเดี่ยวและในการแสดงละครไทย 

 
 รายการอ้างอิง  

ธนิต อยู่โพธิ์. 2500. บทละครเรื่องรถเสนกรมศิลปากรสร้างบทใหม่. พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพมหานคร:        
กรมศิลปากร. 

วิยะดา มากจุ้ย. 2550. วิเคราะห์บทบาทในการแปลงกายและการปลอมตัวจากบทละครในพระราชนิพนธ์
รัชกาลที่ 2. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ. 
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