
101

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.12-NO.2 JULY-DECEMBER 2025

นาฏยประดิิษฐ์์: สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ
THAI DANCE CHOREOGRAPHY: SUWANMALEE AND SINSAMUT  

DRESSED FOR BATTLE
ปริิญวััฒน์์ ธนธนัันทร์์ธรณ์์* PARINYAWAT THANATHANANTHORN*

จิินตนา สายทองคำ** JINTANA SAITHORGKAM**

บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อออกแบบนาฏยประดิิษฐ์์ ชุุด สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ 
และประเมิินคุุณภาพผลงาน ด้้วยการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร ตำรา การสััมภาษณ์์ และการสัังเกตจากแหล่่งข้้อมููล
ต่่าง ๆ รวบรวมนำมาวิิเคราะห์์ เรีียบเรีียงเป็็นพื้้�นความรู้้�ในการสร้้างสรรค์์ ผลการวิิจััยพบว่่า การออกแบบสร้้างสรรค์์
ผลงานประกอบไปด้้วย 10 ขั้้�นตอน คืือ 1) แรงบัันดาลใจจากวรรณกรรมเรื่่�องพระอภััยมณีี ตอนสิินสมุุทรบอุุศเรน  
ที่่�กล่่าวถึงึนางสุวุรรณมาลีีแต่่งตััวให้้สินิสมุทุ นำมาสู่่�การสร้้างสรรค์รำลงสรงทรงเครื่่�องคู่่�ของตััวละครสองตัวั 2) การศึกษา
ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่าง ๆ จำนวน 7 ท่่าน 3) การกำหนดกรอบแนวคิิด แบ่่งเป็็น 3 ช่่วง คืือ  
1 แจ้้งรบ 2 ทรงเครื่่�องรบ และ 3 พร้้อมรบ 4) บทร้้องและดนตรีี นำบทประพัันธ์์ของสุุนทรภู่่�มาปรัับ เพิ่่�มคำ นำภาษา
มลายููมาใช้้ให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อเรื่่�องที่่�กล่่าวถึึงนางสุุวรรณมาลีีปลอมตััวเป็็นชายชาวมลายูู ออกแบบให้้สิินสมุุทรำเพลง
ลงสรงมอญและนางสุุวรรณมาลีีรำเพลงลงสรงแขก 5) การคััดเลืือกผู้้�แสดงจำนวน 2 คน ได้้แก่่ บทนางสุุวรรณมาลีี 
และบทสิินสมุุท 6) กระบวนท่่ารำ ตีีบทสื่่�อความหมายตามคำร้้อง แบ่่งเป็็นท่่ารำหลััก ท่่ารำขยาย และท่่าเชื่่�อม 
เรียีงร้้อยกันั 7) เครื่่�องแต่่งกาย ออกแบบให้้มีเีอกลักัษณ์์เฉพาะตัวัและเหมาะสมกับับทบาทการออกรบ 8) การออกแบบ
อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ได้้แก่่ เตีียง เครื่่�องพระสำอาง คัันฉ่่อง และเครื่่�องศาสตราวุุธ 9) นำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญวิิพากษ์์
ในการประชุุมกลุ่่�มย่่อย 10) การปรัับปรุุงแก้้ไข นำข้้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไปสู่่�การเผยแพร่่ผลงานที่่�สามารถ
เป็็นแนวทางการสร้้างสรรค์์รำลงสรงทรงเครื่่�องคู่่� เพื่่�อพััฒนาศาสตร์์ความรู้้�ทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยต่่อไป
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Abstract
	 This research article aims to design and creatively choreograph the performance while 
also evaluating the quality of the work through a creative research approach. The study gathered 
data from documents, textbooks, interviews, and observations from various sources. The collected 
information was analyzed and compiled to serve as foundational knowledge for the creative 
process. The research findings identified a 10-step process in creating choreography. It began 
with inspiration from the Phra Aphai Mani story, specifically the episode where Suwanmalee  
prepares Sinsamut for battle, leading to the creation of a paired dance showcasing their preparation.  
Information was gathered through interviews with seven experts to guide the creative process. 
A framework was developed, dividing the performance into three parts: announcing the battle, 
dressing for battle, and preparing to fight. Lyrics and music were adapted from Sunthorn Phu’s 
poetry, incorporating Malay elements to fit the storyline. Sinsamut performed a Mon Song Bath 
Dance, while Suwanmalee performed a Khaek Song Bath Dance. Two performers were selected 
to play the roles of Suwanmalee and Sinsamut. Dance movements were carefully designed to 
reflect the narrative, categorized into main movements, expanded movements, and transitions. 
Costumes were uniquely crafted to represent the characters and align with the battle theme, while 
props such as a bed, cosmetics, a mirror, and weapons were created to enhance the storytelling.  
The performance was then reviewed by experts in a focus group, and their feedback was used to 
refine the work. This improved version was prepared for dissemination, providing a model for creating 
similar paired dances and contributing to the improvement of Thai performing arts knowledge.

Keywords: Thai Dance Choreography/ Suwanmalee/ Sinsamut/ Dressed for Battle/ Phra Aphai Mani
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บทนำ
นาฏยประดิิษฐ์์ หมายถึึง การคิิด การออกแบบ และการสร้้างสรรค์ แนวคิิดรููปแบบกลวิิธีีของนาฏยศิิลป์์ 

ชุุดหนึ่่�งที่่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�นมาใหม่่ ที่่�แสดงโดยผู้้�แสดงคนเดีียวหรืือหลายคน รวมถึึงการปรัับปรุุงผลงานในอดีีตให้้สมบููรณ์์
ตามที่่�ผู้้�ออกแบบตั้้�งใจไว้้ (สุุรพล วิริุฬุห์์รักัษ์์, 2547, น. 225.) ซึ่่�งแม้้การสร้้างสรรค์ในปัจจุบุันัจะต้้องการความแปลกใหม่่ 
แต่่ยัังต้้องอาศััยปััจจััยนาฏยจารีีตจากอดีีตเป็็นฐานข้้อมููลในการต่่อยอดทางการแสดง วรรณกรรมและการละครได้้
ห่่างหายไปจากยุุคปััจจุุบััน การสร้้างสรรค์์งานในยุุคนี้้�จึึงออกแบบในรููปแบบของงานร่่วมสมััย เหตุุผลอีีกประการคืือ 
กระบวนการแสดงจะเน้้นคุณภาพของการแสดง ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีผู้้�สนใจและฝึึกฝนอยู่่�เพีียงบางกลุ่่�มเท่่านั้้�น คุุณค่่าของ
วรรณกรรมและการละครซึ่่�งเป็็นมรดกทางภููมิิปััญญาวััฒนธรรมของชาติิที่่�สำคััญและทรงคุุณค่่า จึึงควรที่่�จะอนุุรัักษ์์
สร้้างสรรค์์ บููรณาการให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ และสืืบทอดต่่อไปตามขนบธรรมเนีียมจารีีตประเพณีี

	การรำลงสรงเป็็นการรำที่่�สื่่�อความหมายถึึงการอาบน้้ำและแต่่งตััวของตััวละคร เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสืืบทอด
และเผยแพร่่พระราชพิิธีีลงสรงของพระมหากษััตริิย์์ เชื้้�อพระวงศ์์ เจ้้าขุุนมููลนายจะนำเสนอขั้้�นตอนเครื่่�องแต่่งกาย
เครื่่�องประดัับโดยท่่ารำมีีความพิิถีีพิิถัันละเมีียดละไม ประณีีตบรรจงที่่�สื่่�อถึึงการอาบน้้ำ (นฤมล ขัันสััมฤทธิ์์�, 2559, 
น. 2077.) การอาบน้้ำแต่่งตััวที่่�ปรากฏในละครไทย เป็็นการแสดงกระบวนท่ารำการอาบน้้ำแต่่งตััวของตััวละคร
สำคััญ ซึ่่�งขั้้�นตอนของกระบวนรำแบ่่งได้้ 3 ขั้้�นตอน คืือ 1.ขั้้�นตอนการลงสรง (การอาบน้้ำ) 2.ขั้้�นตอนการทรงสุุคนธ์์  
(การประพรมเครื่่�องหอม) 3.ขั้้�นตอนของการทรงเครื่่�อง (การแต่ง่กาย) ซึ่่�งอาจมีคีรบทั้้�ง 3 ขั้้�นตอน หรืือมีเีพียีงขั้้�นตอน
เดีียวก็็ได้้ คืือ ขั้้�นตอนของการทรงเครื่่�อง (การแต่่งกาย) การรำแต่่งตััวปรากฏในการแสดงนาฏศิิลป์์ของไทยหลาย
ประเภท หลากหลายตััวละครที่่�สำคััญ ๆ  ซึ่่�งละครเรื่่�อง พระอภััยมณีี ก็็เป็็นอีีกเรื่่�องที่่�มีีตััวละครสำคััญ ๆ  ที่่�หลากหลาย
เหมาะกัับการหยิิบยกมาต่่อยอดสร้้างสรรค์์การแสดง

	ความนิิยมเรื่่�องพระอภััยมณีีของสุุนทรภู่่�ในฐานะวรรณคดีีการแสดงโดยเฉพาะประเภทละครรำ เริ่่�มปรากฎ
หลัักฐานตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 4 ซึ่่�งอยู่่�ในช่วงระยะเวลาใกล้้เคีียงกัับการพิมพ์์หนัังสืือพระอภััยมณีีออกจำหน่่ายอย่่าง
แพร่่หลาย ต่่อมาเมื่่�อสมััยรััชกาลที่่� 5 เจ้้าพระยามหิินทรศัักดิ์์�ธำรง (เพ็็ง เพ็็ญกุุล) เจ้้าพระยาเทเวศร์์วงศ์์วิิวััฒน์์  
(หม่่อมราชวงศ์์หลาน กุุญชร) และคณะละครของเจ้้านายและสามััญชน ได้้นำเรื่่�องพระอภััยมณีีมาแสดงเป็็นละคร  
โดยได้้แต่่งบทละครขึ้้�นใหม่่เพื่่�อใช้้แสดงอย่่างแพร่่หลาย ในสมััยรััชกาลที่่� 6 คณะละครวัังสวนกุุหลาบซึ่่�งอยู่่�ใน 
พระอุุปถััมภ์์ของสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าอััษฎางค์์เดชาวุุธ กรมหลวงนครราชสีีมา ก็็ได้้จััดแสดงเรื่่�อง  
พระอภัยัมณี ีในรูปูแบบของละครนอกแบบหลวงที่่�ได้้รับัถ่า่ยทอดมาจากละครนอกแบบหลวงในสมัยัรััชกาลที่่� 2 มาสู่่� 
ครููลมุุล ยมะคุุปต์์ ครููเฉลย ศุุขะวณิิช ท่่านผู้้�หญิิงแผ้้ว สนิิทวงศ์์เสนีี (ณััฏฐพล เขีียวเสน, 2561, น. 19-22.) และเข้้าสู่่�
การแสดงในยุคของกรมศิลิปากรในปัจจุบุันั สินิสมุทุเป็น็ตัวละครหนึ่่�งที่่�มีบีทบาทสำคัญัในเรื่่�องพระอภัยัมณี ีเป็น็เด็ก็ที่่�มีี
ความเข้้มแข็ง็ กล้้าหาญ และมีพีละกำลังัเหนืือกว่า่มนุษุย์ท์ั่่�วไป มีรีูปูลักัษณ์ข์องมนุษุย์ผ์สมยักัษ์ ์ทำให้้ตัวัละครนี้้�มีลีักัษณะ
พิิเศษ มีีหลายสถานภาพและหลายบทบาท (สุุรีีย์์ ติ่่�งสมบููรณ์์, 2543, น. 7-8.) นางสุุวรรณมาลีีเป็็นตััวละครฝ่่ายหญิิง 
ธิดิาของท้้าวสิิลราช เจ้้ากรุุงผลึก และเป็็นคู่่�หมั้้�นของอุุศเรน เจ้้าชายเมืืองลัังกา ต่อ่มาได้้ล่องเรืือไปในทะเลถึึงเกาะแก้้ว
พิสิดาร จนได้้พบพระอภััยมณีี ได้้รับสิินสมุุทเป็็นลูกบุุญธรรม ในตอนสินสมุุทรบอุุศเรน กล่่าวถึึงนางสุุวรรณมาลีีได้้แต่่งตััว 
ทรงเครื่่�องรบให้้สินสมุทุ เพื่่�อออกไปรบกับัอุศุเรน อีกีทั้้�งนางยังัได้้ปลอมตัวัเป็น็ชายชาวมลายูเูพื่่�อออกไปช่ว่ยสินิสมุทุรบ 
อีีกด้้วย
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นาฏยประดิิษฐ์์ : สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากการศึึกษาค้้นคว้้า 
วรรณกรรม เรื่่�อง พระอภัยัมณี ีพบว่่า สุนุทรภู่่�ได้้ประพันัธ์บ์ทลงสรงในตัวัละครสำคัญั ๆ  และในบางเหตุกุารณ์ท์ี่่�สำคัญั
เท่า่นั้้�น ซึ่่�งเปลื้้�อง ณ นคร (2548, น. 179.) ได้้กล่า่วว่า่ สุนุทรภู่่�อาจไม่เ่ข้้าใจเครื่่�องทรงกษััตริยิ์แ์ละด้้วยเป็น็นิทิานกลอน
ที่่�มุ่่�งความสนุุกในแง่่อื่่�น จากการศึึกษาพบว่่า ตอนที่่�นางสุุวรรณมาลีีแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องให้้สิินสมุุทก่่อนที่่�จะออกไป
รบกัับอุุศเรน บทพรรณนาเครื่่�องทรงนั้้�นค่่อนข้้างละเอีียด ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นว่่าสิินสมุุทกัับนางสุุวรรณมาลีี เป็็นคู่่�ตััวละคร
ที่่�น่่าสนใจและยัังไม่่ปรากฎว่่าเคยจััดแสดงมาก่่อน จึึงเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์รำลงสรงทรงเครื่่�องแบบคู่่� 
ที่่�มีีกระบวนรำที่่�แสดงอััตลัักษณ์์ของตััวละคร โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายของลงสรงเพื่่�อออกรบและปลอมตััวร่่วมกััน ออกแบบ
ให้้ตัวละครรำประกอบอาวุุธในตอนท้้าย ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างจากการรำทรงเครื่่�องชุุดอื่่�น ๆ และออกแบบ 
การแต่่งกายแบบทรงเครื่่�องรบ โดยใช้้หลัักการสร้้างสรรค์ตามแนวคิิดนาฏยประดิิษฐ์์ จนเกิิดเป็็นการสร้้างสรรค์์� 
นาฏยประดิิษฐ์์ ชุุด สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ ให้้งดงามและทรงคุุณค่่ายิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย 
	1. เพื่่�อออกแบบสร้้างสรรค์์การแสดง นาฏยประดิิษฐ์์: สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ
	2. เพื่่�อประเมิินคุุณภาพผลงานนาฏยประดิิษฐ์์: สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย 
	1. ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		 1.1 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร ตำรา วิิทยานิิพนธ์์ รายงานการสััมมนาและงานวิิจััยต่่าง ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์ 
		 1.2 การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูจากการลงภาคสนาม ดำเนินิการเก็บ็ข้้อมูลูจากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ

และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านต่าง ๆ โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสัมภาษณ์์ จััดทำแบบสััมภาษณ์์ฉบัับ
สมบููรณ์์ เพื่่�อนำไปใช้้ในการเก็็บข้้อมููลวิิจััย

		 1.3 เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสัังเกตการณ์์ ศึึกษาจากวีีดีีทััศน์์การแสดงรำลงสรงทรงเครื่่�อง 
ในรููปแบบต่่าง ๆ รวมทั้้�งวิิเคราะห์์กระบวนท่่ารำ บทบาทบุุคลิิกของสิินสมุุทและนางสุุวรรณมาลีีในการแสดงละคร 
สัังเกตการณ์์กระบวนท่่ารำจากวีีดีีทััศน์์และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

		 1.4 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล มีีดัังนี้้�
			  1) แบบสััมภาษณ์์ ใช้้การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง และไม่่มีีโครงสร้้าง
			  2) แบบประเมิินผลงานวิิจััยสร้้างสรรค์์สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญประชุุมกลุ่่�มย่่อย
			  3) แบบประเมิินความพึึงพอใจ
2. ขั้้�นตอนการดำเนิินงาน
	ผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักแนวคิิดและทฤษฎีีกระบวนการออกแบบนาฏกรรมของสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ มาใช้้

เป็็นแนวทางสำหรัับการสร้้างสรรค์์ผลงาน และได้้ปรัับเพิ่่�มเติิมให้้สอดคล้้องกัับการสร้้างสรรค์์ มีีขั้้�นตอน 
การดำเนิินงาน ดัังนี้้� 1) แรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์ 2) การศึกษาข้้อมููล 3) การกำหนดกรอบแนวคิิด  
4) การสร้้างสรรค์บทร้้องและดนตรีี 5) การคัดเลืือกผู้้�แสดง 6) การสร้้างสรรค์กระบวนท่ารำ 7) การออกแบบ 
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เครื่่�องแต่่งกาย 8) การออกแบบอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง 9) การนำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญวิิพากษ์์การแสดง  
10) การปรัับปรุุงแก้้ไข และเผยแพร่่การแสดงสร้้างสรรค์์

	3. ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์์ มาวิิเคราะห์์และสรุุปผลการวิิจััยเป็็นองค์์ความรู้้� โดยเรีียบเรีียงเป็็นข้้อมููล

เชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ และจััดพิิมพ์์รููปเล่่มงานวิิจััย

ผลการวิิจััย   
1) แรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์
	จากการศึกษาค้้นคว้้าวรรณกรรมเรื่่�อง พระอภััยมณีีของสุุนทรภู่่� พบว่่ามีีปรากฏบทลงสรงในตัวละคร 

สำคััญ ๆ และในบางเหตุุการณ์์ที่่�สำคััญเท่่านั้้�น ซึ่่�งในบทพรรณนาเครื่่�องทรงที่่�ค่่อนข้้างละเอีียดนั้้�นปรากฏในตอนที่่� 
นางสุุวรรณมาลีีแต่่งองค์์ให้้สิินสมุุท ก่่อนจะออกไปรบกัับอุุศเรน สำหรัับตััวสิินสมุุทกัับนางสุุวรรณมาลีี เป็็นตััวละคร
ที่่�น่่าสนใจเนื่่�องจากเป็็นแม่่เลี้้�ยงกัับลููกเลี้้�ยงที่่�รัักกัันมากถึึงขนาดที่่�ยอมปลอมตััวเป็็นผู้้�ชายออกไปช่่วยรบ ผู้้�วิิจััยจึึง
สนใจที่่�จะสร้้างสรรค์์การแสดงรำลงสรงทรงเครื่่�องที่่�มีีกระบวนรำแสดงถึึงอััตลัักษณ์์ของตััวละคร โดยมีีจุุดมุ่่�งหมาย
ของลงสรงเพื่่�อออกรบและปลอมตััวร่่วมกััน มีีลัักษณะการรำประกอบบทร้้องที่่�กล่่าวถึึงความงามของเครื่่�องแต่่งกาย  
ที่่�มีีลัักษณะการรำที่่�สััมพัันธ์์กัันของตััวละคร ซึ่่�งกระบวนการทรงเครื่่�องคู่่�แบบแม่่แต่่งกายให้้ลููกนี้้�ยัังไม่่ปรากฏใน 
รููปแบบของการแสดงมาก่่อน จึึงนำเค้้าโครงเรื่่�องและการดััดแปลงเรื่่�องพระอภััยมณีีของสุุนทรภู่่�เป็็นบทละครรำ
ของกรมศิิลปากรมาเป็็นแนวทาง นำรููปแบบการรำคู่่�มาใช้้ในการรำแต่่งตััว ออกแบบการแต่่งกายทรงเครื่่�องรบ และ 
การรำใช้้อาวุธุ ผสมผสานกับจินิตนาการ ซึ่่�งถืือเป็็นเอกลัักษณ์ท์ี่่�แตกต่่างจากการรำทรงเครื่่�องชุดุอื่่�น ๆ  โดยใช้้หลัักการ
สร้้างสรรค์์ตามแนวคิิดนาฏยประดิิษฐ์์

	2) การศึึกษาข้้อมููล
	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการศึึกษาข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในด้้านต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การสร้้างสรรค์ ใช้้วิธิีกีารสัมัภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้้าง เพื่่�อทำการประมวลในการออกแบบกระบวนท่า่รำ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมูลู
เชิิงลึึก จากนั้้�นดำเนิินการสร้้างสรรค์์และนำเสนอผลงานต่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินคุุณภาพผลงาน วิิพากษ์์การแสดง 
ในการประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus Group) เพื่่�อรัับข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุงแก้้ไขผลงานครั้้�งนี้้�ให้้มีีความสมบููรณ์์
มากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีเกณฑ์์การคัดเลืือกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นผู้้�รู้้�ที่่�มีีความชำนาญทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย ด้้านดุริิยางคศิิลป์์  
ด้้านคีีตศิิลป์์ และด้้านการแต่่งกาย หรืือสาขาใดสาขาหนึ่่�ง เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากสัังคม อีีกทั้้�งมีีความรู้้�ทางด้้าน
นาฏดุุริิยางคศิิลป์์ไม่่น้้อยกว่่า 20 ปีี ดัังมีีรายนามผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ให้้สััมภาษณ์์และประเมิินคุุณภาพผลงาน ดัังนี้้�

(1) ศุุภชััย จัันทร์์สุุวรรณ์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์) พ.ศ.2548 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้าน 
การเรีียนการสอน และด้้านการแสดง สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์และประเมิินคุุณภาพผลงาน

	(2) รััจนา พวงประยงค์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์ไทย-ละคร) พ.ศ.2554  
ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้้านการเรียีนการสอน และด้้านการแสดงนาฏศิลิป์ไ์ทย สถาบันับัณัฑิติพัฒันศิลิป์ ์ผู้้�ประเมินิคุณุภาพผลงาน

	(3) วันัทนีย์์ ม่่วงบุุญ ข้้าราชการบำนาญ สำนัักการสังคีีต กรมศิิลปากร ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแสดงนาฏศิิลป์์ไทย 
ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

	(4) ทััศนีีย์์ ขุุนทอง ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีี-คีีตศิิลป์์) พ.ศ.2555 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้าน 
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การเรีียนการสอน และด้้านคีีตศิิลป์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์
	(5) ไชยยะ ทางมีศีรี ีศิลิปินิแห่ง่ชาติ ิสาขาศิลิปะการแสดง (ดนตรีไีทย) พ.ศ.2566 ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้้านการเรียีน

การสอน และด้้านการแสดงนาฏศิิลป์์ไทย สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์และประเมิินคุุณภาพผลงาน
	(6) เสาวณิิต วิิงวอน อาจารย์พิิเศษ ภาควิิชาวรรณคดีี คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านวรรณกรรมการแสดง ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์และประเมิินคุุณภาพผลงาน
	(7) สุุรััตน์์ จงดา ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีี สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกาย 

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์
	(8) นพคุุณ สุุดประเสริิฐ รองคณบดีี คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้าน 

การเรีียนการสอนและด้้านคีีตศิิลป์์ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์และประเมิินคุุณภาพผลงาน
ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสัมภาษณ์์เป็็นแบบสััมภาษณ์์ที่่�ได้้สร้้างขึ้้�นจากการศึกษาเอกสาร 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมในมนุุษย์์จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย เลขที่่� 
การรับรอง ว.41/2567 จากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยเป็็นที่่�เรีียบร้้อยก่่อนดำเนิินการเก็็บข้้อมููล  
จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์

	3) การกำหนดกรอบแนวคิิด
		 3.1 รููปแบบการแสดง มีีลัักษณะเป็็นการรำลงสรงทรงเครื่่�องแบบคู่่� รำอวดฝีีมืือในลัักษณะของแม่่

แต่่งตััวให้้ลููกที่่�ตััวละครมีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน ในรููปแบบของละครนอกกึ่่�งพัันทาง 
		 3.2 การวางโครงเรื่่�อง ผู้้�วิจิัยัได้้นำเค้้าโครงจากวรรณกรรม เรื่่�อง พระอภััยมณีี ตอน สินิสมุุทรบอุุศเรน 

เนื้้�อเรื่่�องกล่่าวถึึงก่่อนที่่�สิินสมุุทจะออกไปรบนั้้�น ได้้เข้้าไปหานางสุุวรรณมาลีีเพื่่�อแจ้้งข่่าวรบ นางสุุวรรณมาลีีรัักและ
สงสารสินสมุุทจึงจะออกไปช่่วยรบ พร้้อมกัับแต่่งตััวให้้สินสมุุท แล้้วปลอมตััวเป็็นชายชาวมลายูู ออกไปรบด้้วยกััน  
ซึ่่�งจากการทดลองรำพบว่า่เหตุกุารณ์น์ี้้�จะทำให้้ผู้้�แสดงสุวุรรณมาลีตี้้องมีผีู้้�แสดง 2 ตัวั คืือเป็น็ตัวันางที่่�สินิสมุทุเข้้ามาหา 
และตัวัที่่�ปลอมเป็็นผู้้�ชาย อาจทำให้้เน้ื้�อเรื่่�องยืืดยาว ซึ่่�งจากการศึกษาเรื่่�อง การดัดแปลงเรื่่�องพระอภััยมณีขีองสุุนทรภู่่�
เป็็นบทละครรำของกรมศิิลปากร ของ ณััฏฐพล เขีียวเสน (2561, น. 90-140.) พบว่่า การดััดแปลงเรื่่�องพระอภััยมณีี
ของสุนุทรภู่่�เป็น็บทละครรำของกรมศิลิปากรนั้้�นมีหีลายลักัษณะ ผู้้�วิจิัยัจึงึนำแนวคิดิจากการดัดัแปลงด้้านเนื้้�อหา โดย
การสลัับเหตุุการณ์์ของบทละครทำให้้น่่าติิดตามมากขึ้้�น ซึ่่�งทำให้้เนื้้�อเรื่่�องเดิิมไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงไป และไม่่ได้้กระทบ
ต่่อโครงเรื่่�องหลััก ซึ่่�งการแสดงมีีการสร้้างลำดัับขั้้�นตอนในการแสดง ดัังนี้้� ช่่วงที่่� 1 แจ้้งรบ : กล่่าวถึึงนางสุุวรรณมาลีี
ปลอมเป็็นชายชาวมลายููเข้้ามาหาสิินสมุุทเพื่่�อแจ้้งข่่าวจะออกไปช่่วยรบ ช่่วงที่่� 2 ทรงเครื่่�องรบ : นางสุุวรรณมาลี ี
แต่่งตััวสิินสมุุท และกล่่าวชมตนเองที่่�ปลอมเป็็นชายชาวมลายููเพื่่�อออกรบ ช่่วงที่่� 3 พร้้อมรบ : สุุวรรณมาลีีและ 
สิินสมุุทรำประลองอาวุุธ เพื่่�อเตรีียมพร้้อมก่่อนออกไปรบ

4 ) การสร้้างสรรค์์บทร้้องและดนตรีี
		 4.1 บทละคร ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููล โดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหาด้้านต่่าง ๆ  และข้้อมููลภาคสนามที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการแสดง โดยได้้นำบทของสุุนทรภู่่�มาปรัับเปลี่่�ยน เพิ่่�มคำ ให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อเรื่่�อง นำภาษามลายููมาใช้้ในช่่วง 
การแต่่งกายของนางสุุวรรณมาลีีที่่�ได้้ปลอมตััวเป็็นชายชาวมลายูู และได้้ปรึึกษากัับภวััต จัันทร์์ดารัักษ์์ ศิิลปิินอิสระ  
ผู้้�มีีความรู้้�ด้้านการประพัันธ์์บทการแสดง ซึ่่�งคััดเลืือกจากผู้้�ที่่�มีีผลงานด้้านการประพัันธ์์บทการแสดงไม่่น้้อยกว่่า 10 
ปี ีถึงึการปรัับเปลี่่�ยนคำเพื่่�อให้้บทละครมีคีวามสมบูรูณ์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นนำบทการแสดงเข้้าปรึึกษาเสาวณิติ วิงิวอน 
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ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านวรรณคดีีการละครเพื่่�อตรวจแก้้ไข และนำข้้อแนะนำมาพิิจารณาปรัับปรุุงจึึงได้้บทการแสดง
		 4.2 เพลงร้้องและดนตรีี ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้เพลงที่่�มีีอยู่่�แล้้วให้้เหมาะสมกัับการรำแต่่งตััว และอารมณ์์

ของตััวละคร โดยบรรจุุเพลงให้้สอดคล้้องกัับบทละคร ดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดงเป็็นวงปี่่�พาทย์ประกอบด้้วย  
ระนาดเอก ระนาดทุ้้�ม ฆ้้องวงใหญ่่ ตะโพน กลองแขก ฉิ่่�ง ปี่่� โดยได้้เพิ่่�มดนตรีีเป็็นซออู้้� และขลุ่่�ยในเพลงหุ่่�นกระบอก 
ซึ่่�งเป็็นเพลงที่่�สำคััญของการแสดงละครเรื่่�องพระอภััยมณีี เพิ่่�มกลองแขก ในเพลงที่่�สื่่�อถึึงเชื้้�อชาติิมลายูู ผู้้�วิิจััยได้้
ปรึึกษาการบันทึึกเสีียงกัับนัักดนตรีีและนัักร้้องจากสำนัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร และได้้รับความอนุุเคราะห์์จาก
ไชยยะ ทางมีีศรีี ศิิลปิินแห่่งชาติิ ตรวจแก้้ไขดนตรีี และควบคุุมการบันทึกเสีียงประกอบการแสดง จากนั้้�นนำมา 
ทดลองร้้องและทดลองรำ เมื่่�อไม่่มีีการติิดขััดและข้้อปรัับปรุุงจึึงได้้บทการแสดงที่่�นำมาใช้้จริิง

5) การคััดเลืือกผู้้�แสดง
		 การคััดเลืือกผู้้�แสดง จำนวน 2 คน โดยคััดเลืือกจากนัักแสดงที่่�มีีความสามารถทางด้้านนาฏศิิลป์์

ไทย สามารถเคลื่่�อนไหว และมีีทัักษะทางด้้านการแสดงเป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกดัังนี้้� ผู้้�แสดงสุุวรรณมาลีี
เป็็นเพศหญิิง คััดเลืือกจากผู้้�ที่่�มีีพื้้�นฐานท่่ารำตััวนาง ใบหน้้ารููปไข่่ มีีรููปร่่างสููง เหมาะสมกัับเป็็นนางกษััตริิย์์ มีีพื้้�นฐาน 
การรำประกอบอาวุุธ ผู้้�แสดงสิินสมุุทเป็็นเพศชาย คััดเลืือกจากผู้้�ที่่�มีีพื้้�นฐานตัวพระโขน ใบหน้้ารููปไข่่ รููปร่่างสัันทัด  
ไม่่สููงกว่่าตััวนาง เนื่่�องจากเป็็นตััวละครเด็็กที่่�มีีอายุุประมาน 8-9 ขวบ

	6) การสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ	
		 6.1 แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ แบ่่งช่่วงการแสดงออกเป็็น 3 ช่่วง ดัังนี้้�
		ช่ วงที่่� 1 แจ้้งรบ : กล่่าวถึึงนางสุุวรรณมาลีีปลอมเป็็นชายชาวมลายููเข้้าไปหาสิินสมุุทเพื่่�อแจ้้งข่่าว 

จะออกไปช่่วยรบ ใช้้กระบวนท่่ารำตีีบทตามคำร้้องที่่�สื่่�อความหมายตามแบบแผนทางนาฏศิิลป์์

ภาพที่่� 1 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) บทการแสดงชุุด สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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		ช่  ่วงที่่� 2 ทรงเครื่่�องรบ : นางสุุวรรณมาลีีแต่่งตััวสิินสมุุท และกล่่าวชมตนเองที่่�ปลอมเป็็นชาย 
ชาวมลายูู ใช้้กระบวนท่่ารำที่่�ปรากฏในรำแม่่บท เพลงช้้า เพลงเร็็ว และกระบวนท่่ารำที่่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�นเพื่่�อใช้้สื่่�อ 
ความหมายเฉพาะ แบ่่งออกเป็็น ท่่ารำหลััก คืือท่่ารำที่่�สื่่�อถึึง พััสตราภรณ์์ ถนิิมพิิมพาภรณ์์ สร้้อยท่่า คืือท่่ารำที่่�ขยาย
คุุณลัักษณะของเครื่่�องแต่่งกาย ท่่าเชื่่�อม เป็็นท่่ารำระหว่่างท่่ารำหลัักและสร้้อยท่่าให้้เรีียงร้้อยต่่อกัันไปอย่่างสวยงาม 
ในบทของนางสุุวรรณมาลีีมีีท่่ารัับ เป็็นการรำประกอบทำนองดนตรีี นางสุุวรรณมาลีีออกแบบการรำด้้วยลีีลาแบบ 
นางปนพระ กล่่าวคืือใช้้ท่ารำของตัวันางและตัวัพระร่่วมกันั หรืือที่่�เรียีกว่่าผู้้�เมียี เนื่่�องจากในบทกล่่าวว่่านางสุุวรรณมาลีี
แต่่งตนเองเป็็นชายเชื้้�อชาติิมลายูู และสิินสมุุทออกแบบให้้รำแบบพระกึ่่�งยัักษ์์ตามชาติิกำเนิิด ได้้แก่่ ท่่าลงเสี้้�ยว  
ท่่าขึ้้�นพััก ท่่ายืืดกระทบ เป็็นต้้น ออกแบบให้้การรำลงสรงทรงเครื่่�องแบบคู่่� ที่่�สื่่�อความรัักของแม่่แต่่งตััวให้้ลููก ที่่�มีี
ลัักษณะการรำที่่�สััมพัันธ์์กัันของตััวละคร

ภาพที่่� 2 กระบวนท่่ารำตีีบทตามคำร้้องที่่�สื่่�อความหมายตามแบบแผนทางนาฏศิิลป์์ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 3 กระบวนท่่ารำด้้วยลีีลาแบบนางปนพระ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย



109

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.12-NO.2 JULY-DECEMBER 2025

		ช่  ่วงที่่� 3 พร้้อมรบ : สุุวรรณมาลีี และสิินสมุุทรำประลองอาวุุธ เพื่่�อเตรีียมพร้้อมก่่อนออกไปรบ  
ใช้้กระบวนท่่ารำตีีบทตามคำร้้องที่่�สื่่�อความหมายตามแบบแผนทางนาฏศิิลป์์ และในช่่วงการประลองอาวุุธ ผู้้�วิิจััย 
ได้้แนวคิิดจากการรำไหว้้ครููกระบี่่� กระบวนการตีีไม้้เจ็็ดในการแสดงโขน กระบวนการรำกระบี่่�ในการแสดงละครใน
เรื่่�องอิิเหนา ตอนศึึกกระหมัังกุุหนิิง มาใช้้ในการออกแบบกระบวนท่่ารำเรีียงร้้อยท่่าใหม่่ให้้สวยงาม

 

ภาพที่่� 4 กระบวนท่่ารำแบบพระกึ่่�งยัักษ์์ตามชาติิกำเนิิด
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 5 การรำลงสรงทรงเครื่่�องแบบคู่่� ที่่�สื่่�อความรัักของแม่่แต่่งตััวให้้ลููก
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 6 การออกแบบให้้ตััวละครรำประกอบอาวุุธในตอนท้้าย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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	 6.2 การทดลองปฏิิบััติิกระบวนท่่ารำ เมื่่�อผู้้�วิิจััยกำหนดองค์์ประกอบต่่าง ๆ ในการสร้้างสรรค์์เรีียบร้้อยแล้้ว 
จึึงเริ่่�มทดลองสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ โดยได้้นำเสนอให้้ครููในภาควิิชานาฏศิิลป์์ วิิทยาลััยนาฏศิิลปกาฬสิินธุ์์�  
เพื่่�อรัับฟัังความคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะ นำมาปรัับปรุุงแก้้ไข จากนั้้�นปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านนาฏศิิลป์์ไทย ได้้แก่่ สััจจะ 
ภู่่่��แพ่่งสุุทธิ์์� ตำแหน่่งครููวิิทยฐานะเชี่่�ยวชาญ วิิทยาลััยนาฏศิิลป เพื่่�อให้้ช่่วยตรวจสอบท่่ารำและแก้้ไขท่่ารำให้้มีี 
ความเหมาะสม จึึงถ่่ายทอดกระบวนท่่ารำให้้กัับผู้้�แสดงเพื่่�อดููความเหมาะสมของท่่ารำกัับผู้้�แสดงอีีกครั้้�ง จากนั้้�นได้้
ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์์ไทยที่่�เคยได้้รัับบทบาทนางสุุวรรณมาลีีและสิินสมุุท ได้้แก่่ รััจนา พวงประยงค์์ ศิิลปิิน
แห่่งชาติิ และเชาวลิิต สุุนทรานนท์์ นัักวิิชาการละครและดนตรีีทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อดููความเหมาะสม ความสวยงามของ
ท่่ารำก่่อนที่่�จะบัันทึึกภาพวีีดีีโอให้้การแสดงมีีความสมบููรณ์์
	 7) การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย
		  สำหรัับตััวละครสิินสมุุทออกแบบให้้แต่่งเครื่่�องเบา เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสมกัับผู้้�สวมใส่่ เนื่่�องจาก
เครื่่�องเบานั้้�นสวมใส่่สบายกว่่าการรััดเครื่่�องโดยทั่่�วไป คืือตััวเสื้้�อจะแนบกัับตััวปัักลวดลายขนาดเล็็ก ได้้มาจาก 
การศึกึษาการแต่่งกายยืืนเครื่่�องแบบโบราณ ซึ่่�งสีกีารแต่่งกายของสิินสมุทุในการแสดงของกรมศิิลปากรนั้้�น นิยิมแต่่งกาย
สีีม่่วง หรืือสีีฟ้้า โดยไม่่ได้้มีีสีีที่่�ตายตััว ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษาถึึงการแสดงที่่�เป็็นลัักษณะเฉพาะพบว่่าถ้้าหากเล่่นหุ่่�นกระบอก
จะนิิยมให้้สิินสมุุทมีีหน้้าทอง หรืือเหลืืองทอง ซึ่่�งสีีทองน่่าจะมาจากความผ่่องใส ความเป็็นเด็็ก ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้แนวคิิดนี้้�
ในการออกแบบเพื่่�อให้้เป็็นชุุดการแสดงเอกเทศ การแต่่งหน้้า มีีการวาดพรายยัักษ์์ตามชาติิกำเนิิด สวมกระบัังหน้้า 
ติิดเกี้้�ยวจุุก เสีียบปิ่่�น ถืือกระบี่่� ส่่วนตััวละครของสุุวรรณมาลีีที่่�ปลอมตััวเป็็นชายชาวมลายููนั้้�น ได้้ศึึกษาการแสดง
นาฏศิิลป์์ของมลายูู พบว่่า การแสดงมะโย่่งนั้้�นเป็็นศิิลปะชั้้�นเลิิศของมลายูู ที่่�มีีลัักษณะของการผสมผสานทางพิิธีีกรรม 
ความเชื่่�อ การละคร นาฏศิิลป์์และดนตรีีเข้้าด้้วยกััน  การแต่่งกายจึึงเป็็นลัักษณะเช่่นเดีียวกัันกัับละครไทยคืือ ได้้เลีียน
แบบอย่่างมาจากเครื่่�องทรงของกษััตริิย์์ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษารายละเอีียดต่่าง ๆ ของเครื่่�องทรงกษััตริิย์์มลายููที่่�ได้้สืืบทอด
มาสู่่�ชุุดแต่่งงานในปััจจุุบััน เพิ่่�มเติิมและออกแบบให้้เหมาะสมกัับการร่่ายรำ เช่่น การปรัับเปลี่่�ยนจากการสวมกางเกง
ของผู้้�ชายชาวมลายููเดิิม เป็็นการสวมสนัับเพลาตามแบบอย่่างของละครไทยแทน และสวมกำไลข้้อเท้้า เป็็นต้้น
		  จากการกำหนดแนวคิิดให้้สิินสมุุทแต่่งกายยืืนเครื่่�องพระ และนางสุุวรรณมาลีีแต่่งกายแบบชาย 
ชาวมลายูู ด้้วยผู้้�วิิจััยประสงค์์ให้้ตััวละครทั้้�งสองนั้้�น มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�ไม่่เหมืือนกัับตััวละครตััวอื่่�น ๆ และให้้
เหมาะสมกัับบทบาทการออกรบ ดัังภาพ
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ภาพที่่� 7 ภาพออกแบบร่่างการแต่่งกายของนางสุุวรรณมาลีี
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 8 การแต่่งกายของนางสุุวรรณมาลีี
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ภาพที่่� 9 ภาพออกแบบร่่างการแต่่งกายของสิินสมุุท
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 10 การแต่่งหน้้าและการแต่่งกายของสิินสมุุท
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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	 8) การออกแบบอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง
		  ผู้้�วิิจััยพิิจารณาตามโครงเรื่่�อง ซึ่่�งกล่่าวว่่าตััวละครทั้้�งสองอยู่่�ในห้้องเพื่่�อที่่�จะแต่่งตััวจึึงออกแบบให้้
ประกอบไปด้้วย 1.เตีียง 2. พานเครื่่�องพระสำอาง 3. คัันฉ่่อง 4. เครื่่�องศาสตราวุุธ ซึ่่�งอุุปกรณ์์ทั้้�งหมดตั้้�งอยู่่�ในฉาก
ตั้้�งแต่่เริ่่�มการแสดง เมื่่�อนำมาจััดวางประกอบการแสดงจะเป็็นภาพ ดัังนี้้�

	 9) การนำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญวิิพากษ์์การแสดง
	 ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์ต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิวิิพากษ์์การแสดงในการประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus Group) 
เพื่่�อรัับข้้อเสนอแนะ มาปรัับปรุุงแก้้ไขผลงานครั้้�งนี้้�ให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีจิินตนา สายทองคำ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านนาฏศิิลป์์ไทย คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ที่่�ปรึึกษาโครงการ เป็็นประธานในการดำเนิินการ 
ประชุุมผลการประเมิินคุุณภาพผลงานสร้้างสรรค์์ จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 5 คน โดยรวมคิิดเป็็นคะแนนเฉลี่่�ย  
( x¯ = 4.52, S.D. = 0.50) คิิดเป็็นร้้อยละ 90.4 ซึ่่�งแปลค่่าเป็็นความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด
	 10) การปรัับปรุุงแก้้ไข และเผยแพร่่การแสดงสร้้างสรรค์์ 
	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการแก้้ไขปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ดัังนี้้� (1) ปรัับชื่่�อช่่วงการแสดงในช่่วงที่่� 
1 จากเดิิม ช่่วยรบ เป็็น แจ้้งรบ (2) ปรัับบทในช่่วงของก่่อนการประลองกระบี่่� (3) ปรัับเพลงร้้องจากเพลงแปดบท 
เป็็นเพลงวิิลัันดาตััดชั้้�นเดีียว (4) ปรัับการร้้องให้้ออกเสีียงให้้ชััดเจน (5) ปรัับลายผ้้านุ่่�งให้้ดููเรีียบและเพิ่่�มความยาวของ
สนัับเพลาให้้เห็็นเชิิงมากขึ้้�น (6) ปรัับท่่ารำให้้สื่่�อความหมายถึึงการที่่�แม่่แต่่งตััวให้้ลููกมากขึ้้�น และท่่าทางที่่�สื่่�อถึึง 
ถนิิมพิิมภาภรณ์์ให้้ชััดเจนขึ้้�น เมื่่�อดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขเรีียบร้้อยแล้้ว จากนั้้�นบัันทึึกภาพวีีดีีโอเพื่่�อเผยแพร่่งาน
สร้้างสรรค์์ในรููปแบบการแสดงและเอกสารทางวิิชาการต่่าง ๆ ต่่อไป

สรุุปผลการดำเนิินการวิิจััย/ อภิิปรายผล
	 การสร้้างสรรค์์นาฏยประดิิษฐ์์ : สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ มีีแรงบัันดาลใจจากการศึึกษา
วรรณกรรม เรื่่�อง พระอภััยมณีีของสุุนทรภู่่� ที่่�มีีปรากฏบทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องของตััวละคร เนื้้�อเรื่่�องกล่่าวถึึง 
นางสุุวรรณมาลีีแต่่งองค์์ให้้สิินสมุุท ก่่อนจะออกไปรบกัับอุุศเรน การแสดงแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1  
ช่่วยรบ ช่่วงที่่� 2 ทรงเครื่่�องรบ และช่่วงที่่� 3 พร้้อมรบ 

ภาพที่่� 11 การจััดอุุปกรณ์์ประกอบการแสดงสร้้างสรรค์์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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	 การออกแบบการรำลงสรงทรงเครื่่�องแบบคู่่� ผู้้�วิิจัยัได้้นำหลัักแนวคิดิและทฤษฎีกีารออกแบบนาฏกรรมต่่าง ๆ 
มาใช้้เป็็นแนวทาง และได้้ปรัับเพิ่่�มเติิมให้้สอดคล้้องกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) แรงบัันดาลใจใน 
การสร้้างสรรค์์ 2) การศึึกษาข้้อมููล 3) การกำหนดกรอบแนวคิิด 4) การสร้้างสรรค์์ บทร้้องและดนตรีี 5) การคััดเลืือก
ผู้้�แสดง 6) การสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ 7) การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย 8) การออกแบบอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง 
9) การนำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญวิิพากษ์์การแสดง 10) การปรัับปรุุงแก้้ไขและเผยแพร่่การแสดงสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2547, น. 223.) ที่่�กล่่าวว่่า การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้อง
อาศััยแนวคิิดและทฤษฎีีเพื่่�อกำหนดกรอบแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานให้้สมบููรณ์์ตามใจที่่�ตั้้�งไว้้ ซึ่่�งหลัักทฤษฎีี
การสร้้างสรรค์์เป็็นขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) การคิิดให้้มีีนาฏยศิิลป์์ 2) การกำหนดความคิิดหลััก 3) การประมวลข้้อมููล  
4) การกำหนดขอบเขต 5) การกำหนดรููปแบบ 6) การกำหนดองค์์ประกอบ 7) การออกแบบนาฏยศิิลป์์ 
	 ผู้้�วิิจััยได้้นำเค้้าโครงจากวรรณกรรมเรื่่�อง พระอภััยมณีี ตอน สิินสมุุทรบอุุศเรน โดยดััดแปลงเรื่่�อง เปลี่่�ยนวิิธีี
การเล่่าเรื่่�องและได้้สลัับเหตุุการณ์์ของบทละครให้้น่่าติิดตามมากขึ้้�น ซึ่่�งได้้สอดคล้้องกัับณััฏฐพล เขีียวเสน (2561,  
น. 90-140.) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การดััดแปลงเรื่่�องพระอภััยมณีีของสุุนทรภู่่�เป็็นบทละครรำของกรมศิิลปากร พบว่่า  
มีีการดััดแปลงใน 4 ลัักษณะ คืือ 1) ดััดแปลงด้้านรููปแบบและองค์์ประกอบให้้เป็็นบทละครรำ โดยการแต่่งกลอน 
ขึ้้�นใหม่่เลีียนแบบบทละครดั้้�งเดิิม และการแต่่งกลอนขึ้้�นใหม่่โดยเลีียนแบบกลอนของสุุนทรภู่่� 2) การดััดแปลง 
ด้้านเนื้้�อหา ตััดรายละเอีียดเนื้้�อหาเพื่่�อเอื้้�อให้้ดำเนิินเรื่่�องได้้กระชัับรวดเร็็วเหมาะสม คำนึึงปััจจััยจากเวลาในการแสดง 
เหตุุการณ์์ที่่�มีีตััวละครมากไม่่เอื้้�อต่่อพื้้�นที่่�จึึงต้้องตััดเหตุุการณ์์ไม่่สำคััญออก สลัับเหตุุการณ์์ของบทละครให้้น่่าติิดตาม
มากขึ้้�น ซึ่่�งทำให้้เรื่่�องเดิิมไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปและไม่่ได้้กระทบต่่อโครงเรื่่�องหลััก เพิ่่�มเหตุุการณ์์เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มสีีสัันให้้
แก่่การแสดงและเอื้้�อให้้แสดงบทบาทตลก เปลี่่�ยนเหตุุการณ์์เพื่่�อนำเสนอเหตุุการณ์์ให้้รวบรััด และเน้้นบทบาทของ 
ตััวละครบางตััวให้้ชััดขึ้้�น 3) การดััดแปลงด้้านตััวละคร โดยการเพิ่่�มตััวละครจากวรรณคดีีเรื่่�องอื่่�น เพื่่�อสร้้างสีีสััน  
ปรัับใช้้ให้้เกิิดความแปลกใหม่่ ลดตััวละครที่่�ไม่่สำคััญออกไป เพื่่�อให้้แสดงได้้รวดเร็็ว กระชัับขึ้้�น ใช้้ผู้้�แสดงน้้อย และ
เปลี่่�ยนลัักษณะตััวละครให้้มีีพฤติิกรรมตลกขบขัันต่่างไปจากสุุนทรภู่่� ปรัับเปลี่่�ยนเชื้้�อชาติิของตััวละครต่่างชาติิให้้เป็็น
ตััวละครอีีกชาติิหนึ่่�ง 4) การดััดแปลงโดยแทรกชุุดการแสดงเพื่่�อสร้้างสีีสััน ได้้แก่่ การเพิ่่�มบทระบำเงืือก การเพิ่่�ม
ฉุุยฉาย และการเพิ่่�มบััลเล่่ต์์ และสอดคล้้องกัับจัักรกฤษณ์์ ดวงพััตรา (2563, น. 105.) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า การแปรรููป
วรรณกรรมส่่วนใหญ่่จะมีแีนวคิดิเกี่่�ยวกับัความซื่่�อตรงต่่อต้้นฉบับัหรืือตััวบทต้้นทาง ดังัที่่�ผู้้�แปรรูปูจะพยายามสร้้างสรรค์
ให้้ตััวบทปลายทางมีีความเหมืือนคล้้ายใกล้้เคีียงกัับตััวบทมากที่่�สุุด โดยใช้้กระบวนการต่่าง ๆ และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า
ผู้้�แปรรููปวรรณกรรมอาจมีีเจตนาและความตั้้�งใจในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ที่่�ไม่่ปรากฏในวรรณกรรมต้้นเรื่่�องลงไปใน 
ผลงานของตนเองด้้วย ซึ่่�งมีี 2 ลัักษณะ คืือ 1) การแปรรููปวรรณกรรมโดยเปลี่่�ยนแนวคิิดของวรรณกรรมต้้นเรื่่�อง  
2) การแปรรููปวรรณกรรมโดยเปลี่่�ยนวิิธีีการเล่่าเรื่่�อง
	  การรำลงสรงทรงเครื่่�องนำมาผลิิตซ้้ำทางวััฒนธรรม เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� โดยที่่�ตััวละคร 
หรืือผู้้�รำที่่�เป็็นตััวเอกของเรื่่�อง หรืือเป็็นกษััตริิย์์กล่่าวชื่่�นชมความงามของเครื่่�องแต่่งกาย ปััจจุุบัันได้้นำกระบวนรำ
ลงสรงทรงเครื่่�องผ่่านตััวละครที่่�หลากหลายต่่างกัันตามบริิบทของตััวละครนั้้�น ๆ ซึ่่�งเป็็นการผลิิตซ้้ำทางวััฒนธรรมที่่�
ถ่่ายทอดคุณุค่่า ประเพณีี ทางวัฒันธรรมที่่�มีอียู่่�จากรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�อีกีรุ่่�นหนึ่่�ง กระบวนการของความต่่อเนื่่�องของประสบการณ์
ทางวััฒนธรรมที่่�ยังัคงดำรงอยู่่�แม้้เวลาจะล่่วงไป ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอนุสุิทิธิ์์� บุญุวงศ์์ และเทพิกิา รอดสการ (2563, น. 170.) 
ที่่�กล่่าวว่่า เมื่่�อวััฒนธรรมเกิิดขึ้้�นใหม่่ตลอดเวลาการผลิิตซ้้ำทางวััฒนธรรมจึึงมีีความจำเป็็นเพื่่�อการปกป้้อง ดำรงรัักษา
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ซึ่่�งวิิถีีของสัังคมบนบรรทััดฐานของการอยู่่�ร่่วมกัันความคิิด ความเชื่่�อ ค่่านิิยมหรืือการปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม วััฒนธรรมใด
ที่่�ผลิติขึ้้�นมาแล้้วไม่่ได้้รับัการยอมรับั วัฒันธรรมนั้้�นก็จะสูญูหายไปในที่่�สุดุ แต่่การผลิตซ้้ำก็็อาจจะทำให้้มีการเปลี่่�ยนแปลง
ของแนวปฏิิบััติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสุุวคนธ์์ สมไพรพิิทัักษ์์ (2562 น. 121.) ที่่�กล่่าวว่่า การผลิิตซ้้ำและสร้้างใหม่่ทาง
วััฒนธรรม เป็็นกระบวนหนึ่่�งของการปรัับเข้้าสู่่�วััฒนธรรมโลกและการรัับมืือวััฒนธรรมที่่�หลากหลายทางสัังคม รองรัับ
ความยั่่�งยืืนและเป็็นหลัักประกัันความต่่อเนื่่�องของวััฒนธรรม โดยการแสดงออกจากการใช้้ทรััพยากรที่่�ต่่างกััน ซึ่่�ง 
การผลิิตซ้้ำและสร้้างใหม่่ทางวััฒนธรรมแสดงถึึงการปรัับเปลี่่�ยนแปลงและเข้้าใจการเป็็นพลวััตของสัังคมโลกที่่�มี ี
ความหลากหลายทางวััฒนธรรม เกิิดการยอมรัับและอยู่่�ร่่วมกัันบนพื้้�นที่่�แห่่งความหลากหลายทางความคิิดและ 
การดำรงชีีวิิต

ข้้อเสนอแนะ 
	 1. สามารถนำผลงานสร้้างสรรค์์ไปจััดแสดงประกอบวัันสำคััญต่่าง ๆ อาทิิ วัันแม่่แห่่งชาติิ วัันสุุนทรภู่่�  
วัันภาษาไทย หรืือจััดการแสดงในงานวิิพิิธทััศนาในโอกาสต่่าง ๆ 
	 2. นาฏยประดิิษฐ์์ ชุุด สุุวรรณมาลีี สิินสมุุทแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องรบ สามารถตััดทอนความยาวของบทประกอบ
การแสดงได้้เพื่่�อความเหมาะสมของเวลา โดยคำนึึงถึึงหลัักการรำแต่่งองค์์ทรงเครื่่�อง
	 3. งานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์นี้้� เป็็นเพีียงแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย ที่่�สะท้้อน 
การรำลงสรงทรงเครื่่�องแบบคู่่� ผ่่านตััวละครแม่่และลููกที่่�มีีความแปลกใหม่่ด้้วยรููปแบบการแสดง เครื่่�องแต่่งกาย และ
เพลงลงสรงต่่อลงสรง ซึ่่�งกระบวนการวิิจััยนี้้�อาจเป็็นแนวทางในการต่่อยอดสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ในรููปแบบอื่่�น ๆ ที่่�มีี
ความหลากหลายได้้ในอนาคต
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พ.ศ. 2567”
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