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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้เกิดขึ้นจากประสบการณในวัยเด็กของผูวิจัยที่เปนคนอวนและไมคอยแข็งแรงจึงถูกพอแมสงไป

ฝกฝนรางกายใหแข็งแรงและทนทานมากข้ึน ท่ีนำไปสูการเปลี่ยนแปลงรางกายใหดูดีและแข็งแรงข้ึนในตามแบบอุดมคติท่ี

ถูกหลอหลอมผานสื่อออนไลนตาง ๆ ปจจุบันเราอยูในโลกหลังมนุษย (วสันต ปญญาแกว, 2563, น. 6.) (The Posthuman 

World) ที่เรามีเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรที่กาวหนามากขึ้นมาชวยเติมเต็มจินตนาการในการมีรางกายตามแบบอุดมคติ 

ท่ีมีวัตถุประสงคดังนี้ 1. เพื่อพิจารณากระบวนการทางความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามแบบอุดมคติของ

ตัวเอง 2. เพื่อทบทวนแนวคิดผานกระบวนการศึกษา วิจัย และทดลอง ที่จะนำสูการเผยใหเห็นการเปลี่ยนแปลงไปของ

รางกายตามแบบอุดมคติจากกรอบแนวคิด 3. เพื่อหาแนวทางของการสรางกรอบแนวคิดผานปฏิบัติการทดลองทางศิลปะ 

นอกจากนี้บทความวิจัยนี้ยังมุงเนนกระบวนการศึกษาเพื่อนำไปสูแนวคิดโดยเริ่มจากการตั้งคำถามวิจัยในประเด็นเรื่อง 

“เราสามารถเลือกที่จะเปลี่ยนแปลงรางกายตามแบบฉบับของตัวเองไดมากนอยเพียงใด” ขั้นตอนดำเนินงานวิจัยดังนี้  

1. การศึกษาและสืบคนขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย 2. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อสราง

แนวคิดเบื้องตน 3. การทดลองเชิงปฏิบัติผานการใชรางกายตัวเอง 4. การพิจารณาตัวเองในสถานะวัตถุแหงการทดลอง  

5. การสรางแบบรางสตอรี่บอรดและผลงานทดลอง โดยกระบวนการวิจัยขางตนที่ไดจะนำมาซึ่งแนวคิดในการสรางสรรค

เกี่ยวกับการสรางรางกายในแบบอุดมคติของผูวิจัยในแบบนักกีฬาเพาะกาย ในบทความวิจัยฉบับนี้ ประโยชนที่คาดวา 

จะไดรับคือแนวทางการทำวิจัยผานกระบวนเชิงทดลองเพ่ือใหไดมาซ่ึงแนวคิดในการสรางผลงานศิลปะ 
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Abstract 

This research article stems from the researcher's childhood experiences of being overweight and 

unhealthy, prompting his parents to encourage physical exercise to become stronger and healthier. This 

journey led to a transformation of his body to conform to the idealized standards portrayed through 

various online media. Currently, we reside in the Posthuman World, where advanced technology and 

science aid in fulfilling imaginative ideals of bodily perfection. The objectives of this research are: 1) to 

contemplate the process of bodily transformation according to one's idealized standards, 2) to review 

ideas through study, research, and experimentation leading to the manifestation of bodily changes 

according to idealized frameworks, and 3) to explore avenues of creating conceptual frameworks 

through artistic experimentation. Furthermore, this research emphasizes a study process, starting with 

the research question “To what extent is the creation of an idealized body achievable?” The research 

methodology includes: 1. studying and researching basic information regarding body changes, 2. analyzing 

and synthesizing data to create the primary concept, 3. conducting practical experiments using one’s 

own body, 4. considering oneself as an object of experimentation, and 5. creating storyboards and doing 

experimental works. The research process mentioned above will lead to the concept of creating work 

related to building the researcher's ideal body through exercise and nutrition like a bodybuilder, as 

discussed in this research article, providing insights into research through experimental processes for 

the creation of artistic outputs. 
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บทนำ 

 การกาวขามและการกลายราง (Transform) ทำใหผูวิจัยเดินทางไปสูแนวคิดที่สำคัญและมีอิทธิพลตอผูวิจัยเปน

อยางมาก นั้นก็คือ แนวคิดพนมนุษยนิยม (สมมติ, 26 มิถุนายน 2567) (Posthumanism) ที่เปนแนวคิดที่พูดถึงสถานะ

ของมนุษยที่เคยเปนศูนยกลางของทุกสรรพสิ่งใหกลายมาเปนเพียงหนึ่งเผาพันธุเทานั้นท่ีตองการการพึ่งพาจากสิ่งตาง ๆ

รอบตัว ไมวาจะเปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ที่เขามาทำใหมนุษยสามารถที่จะอยูรอดจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป 

พรอมทั้งเพิ่มศักยภาพในสวนตาง ๆ ของมนุษย เชน รางกาย อายุ สมอง และกลามเนื้อเปนตน ที่มีทำใหมนุษยกาวขาม

ขีดจำกัดของความเปนมนุษยเพื่อกลายเปนมนุษยในรูปแบบใหม ที่แข็งแรง ทนทาน ชาญฉลาด และอายุยืนยาวขึ้น ซ่ึง

แนวคิดนี้มีอิทธิพลตอผูวิจัยเปนอยางมาก ทำใหผูวิจัยพยายามผลักดันใหตัวเองไปออกกำลังกายเกือบทุกวันเพ่ือท่ีตองการ

สรางรางกายใหไดแบบที่ตัวเองตองการผานการดูตนแบบจากโฆษณาที่เกิดขึ ้นในโลกออนไลนอยูตลอดเวลา และ

ภาพยนตรก็เปนอีกหนึ่งสื่อที่ทรงพลังตั้งแตยุคอดีตจนถึงปจจุบันที่นำเสนอความเชื่อของการมีรูปรางที่กำยำอยางเหลา

นายแบบและนางแบบท่ีเต็มไปดวยกลามเนื้อท่ีมีมิติในสวนตาง ๆ ท่ีเหมือนหลุดออกมาจากเทพปกรณัมหรือรูปปนในสมัย

กรีก (Greek) ไดเชื่อมโยงสูแนวคิดของนักปรัชญาเยอรมันอยาง Friedrich Nietzsche ในเรื่องการกลายเปนสิ่งที่ดีกวาท่ี

เรียกมันวา อภิมนุษย หรือ Übermensch (Nehamas , 1999, p. 74-75.) ที่ไดสรางพื้นที่การกาวขามบางสิ่งไปสูสิ่งท่ี

ใหมกวาหรือดีกวา อยางการสรางรางกายใหมีรูปรางตามแบบท่ีใฝฝน การมีกลามเนื้อท่ีชัดเจน แข็งแรง และแข็งแกรง ได

เปดพื้นที่ความเปนไดทางจินตนาการในการมีรูปรางในแบบอุดมคติที่อยาง Alexander Nehamas ที่ตอยอดแนวคิดของ 

Nietzsche จากหนังสือ Life as literature ที่เผยใหเห็นความคิดของการกลายเปน หรือ Becoming ที่นำไปสูแนวคิด

ของชีวิตก็คืองานศิลปะหนึ่งชิ้น (Life is a work of art) ซ่ึงไมไดตางจากการท่ีรางกายเปลี่ยนไปอยางในแบบท่ีจินตนาการ

หรืออาจจะเรียกไดวา Body is the work of art (The Momentum, 20 มีนาคม 2561) รางกายก็เหมือนศิลปะหนึ่งชิ้น

ที ่เราสามารถสรรคสรางหรือออกแบบมันได โดยแนวคิดทั ้งพนมนุษยนิยม (Posthumanism) และการกลายเปน 

(Becoming) นั้น มีอิทธิพลอยางมากตอบริบททางสังคมทั่วโลกและรวมถึงประเทศไทยท่ีมีการกอตัวของการกลับมาดูแล

สุขภาพและการเปลี่ยนแปลงรางกายใหมีรูปรางที่ดีขึ้น ที่เราจะเห็นไดจากขอมูลของศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรม

ทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม (2563, น. 79-82.) มหาวิทยาลัยมหิดลในป 2563 ได

รายงานไววามีการเพิ่มตัวของจำนวนคนที่ออกกำลังกายและเลนกีฬาดวยกิจกรรมการเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพเพิ่มข้ึน 

ในทุก ๆ ป จากรอยละ 15.4 ในป 2557 มาอยูรอยละ 18.2 ในป 2559 และเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องเปนรอยละ 23.1 และ 

24.4 ในป 2560 และ 2561 จึงทำใหผูคนหันมาออกกำลังกายเพื่อใหตัวเองมีรูปรางที่ดี มีกลามเนื้อ ผอมเพรียว และมี

รูปรางท่ีเหมือนเหลาดารา นายแบบ นางแบบ รวมถึงเน็ตไอดอลตาง ๆ ในโลกออนไลนท่ีถูกขับเคลื่อนผานสื่อตาง ๆ ไมวา

จะ โฆษณา และภาพยนตร เปนตน 

จะเห็นไดจากภาพยนตรในยุคศตวรรษที่ 20 อยางเรื ่อง Olympia ในป 1938 จากผูกำกับภาพยนตรหญิง 

ชาวเยอรมัน Leni Riefenstahl เปนภาพยนตรที่นำเสนอการโฆษณาชวนเชื่อในการสรางความพิเศษใหกับชนชาติ 

ชาวเยอรมันท่ีในยุคนั้นเรียกวา นาซี (Nazi) โดยการสรางความเปนอุดมคติของการเปนสายเลือดบริสุทธิ์จากพระผูเปนเจา 
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โดยภาพยนตรจะถูกแบงเปน 2 ตอน ในตอนท่ีหนึ่งก็คือ Festival of Nations และ Festival of Beauty ซ่ึงท้ัง 2 เรื่องนี้

ไดผานการใชเทคนิคการตัดตอทางภาพยนตรเพื่อนำเสนอความเชื่อ อุดมคติ และอุดมการณของความเปนชาวอารยัน 

(Aryan race) ในเนื้อหาของภาพยนตรจะเปนการแขงขันกีฬาที่เรียกวา กีฬาโอลิปก (Olympic) ในภาพยนตรพยายาม

ถายทอดความสวยงามของกลามเนื้อและความแข็งแรงทางกายภาพของรางกาย ไมวาจะเปนการขวางลูกเหล็ก การวิ่งเร็ว 

การกระโดดไกล กระโดดสูง ท่ีจะสรางความเชื่อในการมีรางกายท่ีสมบูรณและแข็งแกรง นำไปสูการเชื่อมโยงกับความคิด

ของการเปนชนเผาอารยันในชาวเยอรมันวาเปนชนชาติที่พิเศษกวาชนชาติอื่นหรือที่เรียกวา ชนชาติปกครอง (Master 

Race) (History, 2024, July 16) และถูกใชในบมเพาะระบบความคิดและความเชื่อตอเยาวชนและประชาชนในยุคของ 

อดอลฟ ฮิตเลอร (Adolf Hitler) ซึ่งผูวิจัยก็มีความเชื่อและความคิดที่สอดคลองกันในเฉพาะเรื่องการมีกลามเนื้อและ

รางกายท่ีสมบูรณท่ีจะสงผลตอภาพลักษณในเรื่องความแข็งแกรงและแข็งแรง 

ความเชื ่อเหลานี ้ก็ส งผลตอมาในศตวรรษที ่ 21 ผานภาพยนตรที ่ถ ูกถายทอดบนแพลตฟอรมสตรีมม่ิง 

(Streaming) อยาง Netflix ในป 2018 อยางซีรีส Altered Carbon Season 1 ของผูกำกับ Laeta Kalogridis ที่มา

จากนวนิยายที่ชื่อเดียวกับภาพยนตรที่เนื้อเรื่องและภาพที่ปรากฏไดเผยใหเห็นตัวละครหลาย ๆ คนที่มีรางกายที่สมบรูณ

ไมแกไมตาย อยางพระเอกท่ีชื่อ Takeshi Kovacs ท่ีเคยเปนนักฆาท่ีตายแลวถูกนำกลับฟนคืนชีพใหมในรางกายใหมท่ีเต็ม

ไปดวยกลามเนื้อที่ในตัวภาพยนตรพยายามนำเสนอความเชื่อของการมีกลามเนื้อที่ดูแข็งแรงและแข็งแกรงที่สามารถ

ทนทานหรือพรอมไปไดในทุกสถานการณเปนอยางดี ที่ผูวิจัยสามารถนำมาเชื่อมโยงไปถึงความเชื่อและอุดมคติในการมี

รางกายท่ีสมบูรณไดผานการนำรางกายมาผนวกเขากับเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรสมัยใหมท่ีตัวละครในหนังจะไมมีทางตาย 

ถาตายหรือปวยก็สามารถกลับมาเกิดใหมหรือนำรางใหมมาแทนได และพรอมจะมีรางกายที่สมบูรณครบถวนไดอีกครั้ง 

โดยยังไมสูญเสียความทรงจำของตัวเองแตอยางใด ก็ไมไดแตกตางจากสิ่งท่ีผูวิจัยไดประสบพบเห็นในปจจุบัน ไมวาอาหาร

เสริมที่ผู วิจัยบริโภคอยางเวยโปรตีนและวิตามินตาง ๆ เปนตน แมกระทั่งบางคนก็กาวเขาไปสูทางการแพทยและ

วิทยาศาสตรอยางศัลยกรรมและการใชเคมีตาง ๆ เพื่อตอบสนองตอความตองการของตัวเอง และเหลาแพลตฟอรม

ออนไลนตาง ๆ ท่ีนำเสนอรูปรางผูชาย ผูหญิง และเพศตาง ๆ ท่ีตองมีรูปรางท่ีนาดึงดูด เชน ผูชายมีกลาม ผูหญิงมีรูปราง

ที่โคงเวาหรือเปน S-Curve เปนตน กระตุนใหใครหลาย ๆ คนพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมายนั้นรวมถึงตัวผูวิจัยดวย 

บางครั้งอาจจะตองแลกดวยการทำสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนการควบคุมอาหาร กินอาหารเสริม ยา หรือแมกระทั่งการเขาสู

การศัลยกรรมท่ีเปนหนทางท่ีนำสูความเปนอุดมคติท่ีตนเองตองการ 

เราจะเห็นไดจากผลงานทางศิลปกรรมอยางศิลปนหญิงชาวฝรั่งเศสอยาง ORLAN ที่ไดสรางความนาตื่นตกใจ

ใหกับผูชมเปนอยางมากในผลงาน Omniprésence ป 1993 ผลงานของเธอเปนวิดีโอที่ถายทอดการเปลี่ยนแปลงของ

ตัวเองโดยการผาตัดศัลยกรรมที่ใบหนาของเธอเต็มไปดวยเสนขีดและจุดสีที่เปนการกำหนดจุดตาง ๆ ที่เธอตองการ

ทำศัลยกรรมตกแตงในสวนนั้นเพ่ือตองการปรับเปลี่ยนใบหนาของตัวเองใหเปนตามอุดมคติและความเชื่อท่ีเธอคาดหวังไว 

ภาพบรรยากาศในวิดีโอเต็มไปดวยมือของหมอและผูชวยหมอที่คอยทำศัลยกรรมตรงใบหนาของเธอ ไมวาจะเปนการฉีด

บางสิ่งเขา การดึง การผา และการยกกระชับใบหนาของเธอ เปนตน สิ่งเหลานี้ไดสะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่ตัวศิลปนตองการ
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นำตัวเองกาวไปสูความเปนอุดมคติทางดานความงามหรืออีกนัยหนึ ่งก็คือความสมบูรณแบบที่ตัวเองตองการผาน 

การเปลี่ยนแปลง ท่ีพรอมจะแลกกับความอดทนตอความเจ็บปวดเพ่ือไปสูความงามท่ีสมบูรณอยางท่ีศิลปนตองการ และเผย

ใหเห็นการไมยอมจำนนตองความเปนธรรมชาติ (Yiara Magazine, 2019, January 29) เปนประเด็นเดียวกับที่ผูวิจัยให

ความสนใจและชวยในการสรางแรงบันดาลใจในเรื่องการเปลี่ยนแปลงสูสิ่งใหมท่ีดีกวาและการพยายามเอาชนะธรรมชาติ

ผานการกอรางสรางรางกายโดยการออกกำลังกายเวทเทรนนิ่ง (Weight Training) ที่ตองการทำใหรางกายแข็งแรง 

แข็งแกรงและดูดีตลอดเวลา ไมใชการปลอยไปตามชะตากรรมหรือตามธรรมชาติผานการนำเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร

อยางอาหารเสริม เชน เวยโปรตีน วิตามินตาง ๆ และการกินอาหารในรูปแบบการเลือกสรร ควบคุม และการนับแคลอรี่ท่ี

ตองกินตอวันเพื ่อที ่พยายามชะลอความชราของรางกายและสามารถที่จะสรางรางกายในแบบที่ตัวเองตองการได  

ซ่ึงไมตางอะไรกับงาน Omniprésence ของ ORLAN ไดใชเทคนิคทางการแพทยอยางศัลยกรรมตกแตงเพ่ือตอสูกับความเปน

ธรรมชาติเพื่อใหไดมาซึ่งความงามในรูปแบบที่ศิลปนตองการ แตในตัวผูวิจัยไดใชเทคนิคการกอรางสรางรางกายผาน 

การออกกำลังกาย ควบคุมอาหาร และอาหารเสริมเพื่อใหมีรูปรางที่สมบูรณและดูแข็งแรงเพื่อที่จะเปนคนที่มีรูปรางที่ดี

กวาเดิม ที่ในปจจุบันมองวาเปนเรื่องปกติ ซึ่งสภาวะที่ผูคนตองการที่จะบรรลุเปาหมายของความเปนอุดมคติตามท่ี

ตองการนั้นสื่อตาง ๆ ก็เปนหนึ่งปจจัยในการชวยกระตุนเราใหเราตองยิ่งพยายามทำมัน ยิ่งสงผลใหผูคนตกอยูในสภาวะแหง

ความกระเสือกกระสนและกระหายที่จะทำมันใหมากยิ่งขึ้น ยิ่งถาคุณไมสามารถไปถึงความเปนอุดมคติไดกระแสสังคม

และโลกออนไลนก็จะพยายามผลักดันใหคุณทำมันจนสำเร็จใหได ไมวาจะเปนแสดงความคิดเห็นทั้งดีและไมดี รวมถึง

โฆษณา ภาพยนตร และสื่อออนไลนตาง ๆ ท่ีผลิตซ้ำภาพเหลานั้นจนทำใหคุณตองคิดถึงมันอยูตลอดเวลาท้ังในตอนนอนและตื่น 

(กลุมงานสือ่สารผลผลิตทางความคิด, 13 มีนาคม 2564) ซ่ึงผูวิจัยเองก็ไดเปนหนึ่งในนั้นท่ีมีประสบการณกับสิ่งเหลานี้โดยตรง 

และยิ ่งในยุคแหงเทคโนโลยีสมัยใหมหรืออาจจะเรียกไดวา โลกพนมนุษย (Posthuman World) ทั้งเหลา

ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence) และระบบอัลกอริทึม (Algorithm) ท่ีพยายามทำใหคุณสามารถไปถึงเปาหมาย

ของอุดมคติของตัวเองไดงายยิ่งขึ้น ผานการชวยเหลือและใชมันในการสรางรางกายที่คุณตองการไดผานการจดบันทึก 

(Tracking) และการนับแคลอรี่ดวยตัวเองโดยใชแอปพลิเคชันตาง ๆ ท่ีเปนตัวขับเคลื่อนใหมนุษยพยายามกาวไปขางหนา

อยูตลอดเวลา (ไดรสตูดิโอ, 11 กรกฎาคม 2567) ผานการใชเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีเขามามีสวนรวมทำใหเหลาความเชื่อ 

ความฝน และอุดมคติที่มีอยูแตในตำนานและเทพนิยายตาง ๆ สามารถที่จะสรางใหเปนจริงได สวนอุดมคติในเรื่องการมี

รางกายท่ีสมบูรณนั้นไดถูกพูดถึงมาในหลายยุคหลายสมัยท่ีผานมา และถูกนำเสนอมาไดอยางชัดเจนผานผลงานภาพถาย 

ภาพยนตรโดยเฉพาะในหนังอยางซูเปอรฮีโร (Superhero) ในคายดังอยางมารเวล (Marvel) และดีซี (DC) ทั้งยังใน

ผลงานศิลปะ รวมไปถึงการตูนคอมิกส (Comic) และอนิเมะ (Anime) ท่ีพยายามสรางความเปนอุดมคติของมนุษยท่ียังไม

สามารถจับตองไดในเวลาที่ผานมาสามารถพบเห็นหรือแมกระทั่งจับตองไดในยุคของโลกพนมนุษย (Posthuman 

World) ไดทำใหมนุษยกาวขามขีดจำกัดสูความเปนอุดมคติที่เราตองการไดมากขึ้น ไมวาจะความเปนอมตะ แข็งแกรง 

แข็งแรง รูปราง สุขภาพที่ดี อายุที่ยืนยาว และความฉลาดที่มากขึ้น เปนตน ผานการนำเอาเทคโนโลยีสมัยใหมและ

วิทยาศาสตรเขามาเปนสวนเสริมที่สำคัญในการตอสูกับความเปนธรรมชาติที่มนุษยนั้นมีขอจำกัดในทางกายวิภาคและ
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ชีววิทยา (ภูมินทร สมัครพันธ, 2562, น. 182-186.) โดยความคิดเหลานี้ไดถูกเอามาเชื่อมโยงกับความเปนอุดมคติ

โดยเฉพาะในการมีรูปรางที่สมบูรณ และมีอิทธิพลตอตัวผูวิจัยเปนอยางมาก ไมวาจะในความเชื่อเรื่องการมีรางกายท่ี

แข็งแรงเหมือนดังเทพในปกรณัมตาง ๆ เชน ตำนานเทพกรีก (Greek Mythology) ตำนานเทพนอรส (Norse Mythology) 

ตำนานอียิปต (Egyptian Mythology) เปนตน ที่พยายามนำเสนอความเชื่อและอุดมคติทั้งในรูปแบบของภาพยนตร 

หนังสือ และการตูน เปนตน นำไปสูการกาวขามขีดจำกัดของมนุษยและการทาทายความเปนชีววิทยา ที่อาจจะพูดไดถึง

ความแข็งแกรง แข็งแรง ความฉลาด และอายุท่ียืนยาวไปจนอมตะ ท่ีอาจจะสงผลใหมนุษยกลายมาเปนผูสราง (Creator) 

ประดุจดั ่งเทพเจาองคใหมแหงโลกหรือไมก็จักรวาล โดยมีเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรเปนเครื ่องมือในการชวย 

ในการสรรคสรางจินตนาการของมนุษยท้ังในเรื่องของความเชื่อและรางกาย เปนตน 

ผูวิจัยก็ไดใชเครื่องมือและความเชื่อเหลานี้ในการกอรางสรางรางกายที่ใชเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรเปนตัว

ขับเคลื่อนใหมุงไปสูเปาหมายของผูวิจัยเองท่ีจะนำสูการเปลี่ยนแปลงรางกายไปอีกระดับหนึ่งท่ีผูวิจัยจะรับอิทธิพลมาจาก

ศิลปนอยาง Matthew Barney ที่ภาพยนตรของเขาไดพูดถึงการกาวขามรางกายของมนุษยไปสูสิ่งใหมที่ตัวศิลปนจะมี

ความเชื่อมโยงกับตำนานและเทพนิยาย ท่ีทำลายกฎเกณฑทางชีววิทยาท่ีแยกชายและหญิงออกจากกัน แตเปนการพูดถึง

การทำลายกรอบการแบงเพศตาง ๆ ที่เคยถูกกำหนดมาผานการใชตำนานตาง ๆ มาพูดถึงการกาวขามไปสูความสมบรูณ

ตามแบบอุดมคติของนิทานและตำนานอยางผลงานชุด Cremaster Cycle (The Guardian, 2015, July 14) ที่มีถึง  

5 ภาคที่มีความเปนแฟนตาซีและมีการใชสัญญะในการพูดถึงเรื่องเพศและอุดมคติ ซึ่งงานของ Barney นั้นไดถูกนำมา

เชื่อมตอกับความคิดของผูวิจัยที่จะสะทอนไปสูประเด็นของการกาวขามความเปนธรรมชาติของรางกายของมนุษยไปสู 

สิ่งใหมที่ดีกวา อยางการกลายราง (Transform) ไปสูสายพันธุใหมหรือสิ่งใหมที่ผนวกเอาความเชื่อและตำนานเขามาไว

ดวยกัน ก็ไมตางอะไรกับผูวิจัยท่ีใชการสรางรางกายและการกลายรางใหมท่ีแข็งแรง แข็งแกรง และดูดีข้ึนอยางท่ีตองการ

หรือตามอุดมคติของตนเองผานการออกกำลังกายและรับประทานอาหาร 

จากขอมูลขางตนท่ีไดทำการศึกษามานำไปสูแรงบันดาลใจและสงผลตอความคิดของผูวิจัยท่ีนำมาสูแนวความคิด

ในการสรางสรรคผานการตกตะกอนในเบื้องตน ท้ังการสังเคราะห วิเคราะห ตั้งคำถามกับประเด็นเหลานี้ ท่ีวายุคปจจุบัน

มนุษยมีเทคโนโลยี นวัตกรรม และวิทยาศาสตรท่ีสามารถเขามาเติมเต็มความเชื่อและความตองการของการเปลี่ยนแปลง

รางกายของมนุษยใหตามท่ีตองการไดมากข้ึน และเชื่อมโยงไปสูประเด็นท่ีเราสามารถเลือกท่ีจะเปลี่ยนแปลงรางกายตาม

แบบฉบับของตัวเองไดมากกวาในอดีต โดยใชสิ่งเหลานี้เปนเครื่องมือและตัวชวยในการไปถึงอุดมคติของตัวเอง จึงนำไปสู

แนวคิดในการสรางสรรคผลงานของผูวิจัยที่ตองการนำเสนอและสะทอนใหเห็นวา มนุษยในโลกพนมนุษย (Posthuman 

World) นั้นมีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงรางกายในแบบที่ตัวเองตองการผานการใชเทคโนโลยี นวัตกรรม และ

วิทยาศาสตร ที่รางกายจะมีความสามารถในการกาวขามขีดจำกัดในรูปแบบเดิมอยางที่นักปรัชญาพนมนุษยนิยม Rosi 

Braidotti เขียนไวในบท The Inhuman: Life Beyond Death (Braidotti, 2013, p. 105-142.) รางกายในยุคพนมนุษย

จะมีการผสมผสานรวมกับเทคโนโลยี วิทยาศาสตร และสิ่งที่ไมใชมนุษย (Non-human) ที่ทำใหรางกายมนุษยกาวขามสู

รูปแบบใหมท่ีเพ่ิมความสามารถและขีดจำกัดท่ีมากข้ึน ท่ีแนวคิดพนมนุษยนิยมไดสรางความเชื่อตอผูวิจัยวาเราจะสามารถ



JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY 

 VOL.13 NO.1 JANUARY-JUNE 2026 

164 

 

สรางรางกายในแบบตามอุดมคติของผูวิจัยไดผานการเปลี่ยนแปลงรางกายไปสูรูปรางสิ่งใหมที่ดูดี แข็งแรง และแข็งแกรง

มากขึ้นที่ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมเปนผูชวย ทำใหผูวิจัยตองการนำเสนอและถายทอดกระบวนการกอราง

สรางรางกาย การเปลี่ยนแปลงรางกายของตัวเอง รวมถึงสภาวะที่เกี่ยวกับรางกายที่เกิดขึ้นจากประสบการณของผูวิจัย

ผานบันทึกขอมูลที่นำสูการกลายเปน (Becoming) กลายราง (Transform) ในรูปแบบของโคด (Codes) และรูปราง

ดิจิทัล (Digital Form) ที่นำเสนอผลงานศิลปกรรมในรูปแบบของดิจิทัลอารต (Digital Art) ผานการใชเทคนิคทางโคดดิ้ง 

(Coding) และVR (Virtual Reality) ผนวกเขากับการจัดแสดงในแนวทางของวิดีโออินสตอลเลชั่น (Video Installation) 

ที ่เปนการนำเสนอการกลายเปน การกลายราง และการเปลี ่ยนแปลงของรางกายสู ร างพนมนุษยนิยมที ่จะเปน

ประสบการณท่ีเกิดข้ึนตรงกับผูวิจัยในผลงานชุด วิดีโออินสตอลเลชั่น: กอรางสรางรายกายของฉัน 

วัตถุประสงค 

บทความวิจัยฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของกระบวนการสืบคนและปฏิบัติการเชิงทดลองการสำรวจทางความคิดโดยมี

วัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพ่ือพิจารณากระบวนการทางความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามแบบอุดมคติของตัวเอง 

2. เพื่อทบทวนแนวคิดผานกระบวนการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดพนมนุษยนิยม (Posthumanism) ที่จะนำสู 

การเผยใหเห็นการเปลี่ยนแปลงไปของรางกายตามแบบอุดมคติจากกรอบแนวคิด 

3. เพ่ือหาแนวทางของการสรางกรอบแนวคิดผานปฏิบัติการทดลองทางศิลปะ 

คำถามวิจัย 

ปจจุบันมนุษยมีเทคโนโลยี นวัตกรรม และวิทยาศาสตรที่สามารถเขามาเติมเต็มความเชื่อและความตองการของ

การเปลี่ยนแปลงรางกายของมนุษยใหตามที่ตองการไดมากขึ้น และเชื่อมโยงไปสูประเด็นคำถามที่เราสามารถสราง

รางกายตามอุดมคติในแบบฉบับของตัวเองไดมากนอยเพียงใด 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การศึกษาและสืบคนขอมูลเบื้องตนท่ีเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย  

จะเปนการคนหาขอมูลทั้งในทางวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนวิทยาศาสตรการกีฬาและโภชนาการอาหาร รวมถึง

ขอมูลในทางทฤษฎี ปรัชญา และแนวคิดพนมนุษยนิยม (Posthumanism) จนถึงงานทางดานวรรณกรรม และศิลปกรรม

ท่ีเก่ียวของ 

2. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพ่ือสรางแนวคิดเบื้องตน  

โดยในกระบวนการวิเคราะหและสังเคราะห จะเปนการนำขอมูลที่คนหาและสืบคนมาสกัดออกเพื่อสรางเปน

แนวความคิดเบื้องตนท่ีจะนำไปสูการสรางการทดลองผานการปฏิบัติทางรางกาย 
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3. การทดลองเชิงปฏิบัติผานการใชรางกายตัวเอง 

การทดลองในเชิงปฏิบัติจะเปนการนำแนวคิดและขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเบื้องตนมา มาปฏิบัติผานรางกาย

ของตนเอง ทั้งกำกับ ควบคุม จดบันทึก ขอมูลตาง ๆ ไมวาจะเปน แคลอรี่ การออกกำลังกายกี่วัน กี่เซต กี่ครั้ง โดย

กระบวนการทดลองเชิงปฏิบัติผานรางกายนั้นจะเปนกระบวนการที่นำขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติไปสูกลวิธีในสรางภาพ

และภาษาทางศิลปะท่ีจะถูกนำไปใชในการสรางผลงานทดลอง 

4. การพิจารณาตัวเองในสถานะเปนวัตถุแหงการทดลอง 

ในการกระบวนการนี้จะเปนการทบทวนตัวเองในสถานะวตัถุของการทดลองผานการสรางตัวผลงานทดลองที่จะ

เปนการเผยใหเห็นความเปนไปได ตอแนวความคิดในการสรางรางกายใหดูดีและมีกลามเนื้อตามอุดมคติของตัวเองท่ี

นำไปสูแนวคิดพนมนุษยนิยม (Posthumanism) ไดสรางพื้นที่ของการเปลี่ยนแปลงรางกายที่เปนอยูใหกลายเปนสิ่งท่ี 

ไมเหมือนเดิม ท่ีจะนำไปสูการสรางรางกายในรูปแบบของอุดมคติตามท่ีจินตนาการไวท่ีพรอมจะเปลี่ยนแปลงไปสูสิ่งใหมท่ี

อาจจะเรียกไดวา การกลายเปน หรือ Becoming ที่ตัวผลงานทดลองจะเผยใหเห็นพื้นที่ของการกาวขามบางสิ่งไปสูสิ่งท่ี

เปลี่ยนแปลงผานรางกายท่ีเปนวัตถุแหงการทดลองท่ีเปดใหเห็นถึงความเปนไปไดทางอุดมคติ 

5. การสรางแบบรางสตอรี่บอรดและผลงานทดลอง 

จะเปนการนำแนวความคิดที่ตกตะกอนจากการทดลองเชิงปฏิบัติและการทบทวนตัวเองมาสรางเปนภาพราง 

ในรูปแบบของสตอรี่บอรด (Storyboard) เพ่ือใหเห็นภาพรวม ท้ังเนื้อหา เรื่องราว มุมกลอง และวัตถุตาง ๆ ในแตละฉาก 

หลังจากนั้นจะนำสตอรี่บอรดที่ไดไปสูการสรางผลงานทดลองที่จะเปนการเปดพื้นที่ของความเปนไดในการนำเสนอ

แนวความคิดที่วาดวยเรื่อง แนวคิดพนมนุษยนิยม (Posthumanism) การกลายเปน (Becoming) รวมไปถึงความเปน

อุดมคติของรางกายท่ีสมบูรณ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เปนการเปดพื้นที่ในทางความคิดใหมาปะทะสังสรรคกันผานทั้งประสบการณตรงของผูวิจัย ทั้งแนวคิด ทฤษฎี

และวิทยาศาสตรในเรื่องความเปนอุดมคติของรางกายที่วาดวย รางกายก็เหมือนงานศิลปะหนึ่งชิ้น (Body is a work of 

art) ท่ีตัวผูวิจัยเปนคนสรรคสรางมันข้ึนผานกระบวนการเชิงปฏิบัติผานการใชรางกายของผูวิจัยเอง ท้ังการฝกฝนรางกาย 

ออกกำลังกาย และการรับประทานอาหารท่ีเชื่อมไปสูการกลายเปน (Becoming) ผานการหลอมรวมกับแนวคิดพนมนุษยนิยม 

(Posthumanism) ที่จะเผยใหเห็นความเปนไปไดของรางกายที่เปลี่ยนแปลง ที่ตกตะกอนเปนแนวคิดในการสรางสรรค

ผลงานศิลปะเชิงทดลองทั้ง 3 ชิ้นที่เปนการเปดใหเห็นความเปนไปไดของการกลายเปน กลายราง สูการเปนรูปราง 

พนมนุษย ซ่ึงจะเห็นไดจากแผนภาพดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 แผนภูมิความสัมพันธเชิงกระบวนการซ่ึงนำไปสูการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

เนื้อหาในกระบวนการวิจัย 

 ดวยความตระหนักรู ถึงการเปลี ่ยนแปลงไปของรางกายที ่สงผลตอทั ้งทางกายภาพและภายในจิต นำไปสู

กระบวนการสรางความสัมพันธของพื้นที่ระหวางความจริง (Reality) ที่ปรากฏใหเห็น และการปะทะกันของความแฟนตาซี 

(Fantasy) ที่อยูในโลกแหงอุดมคติที่ทำใหเกิดเปนพื้นที่ความเบลอเลือนในความเปนไปไดของการสรางรางกายในแบบ 

อุดมคติ และตระหนักถึงการคนหากระบวนการในการสำรวจและวิเคราะหดังกลาว โดยเริ่มจากการทดลองเชิงปฏิบัติทาง

รางกายของตัวเอง ผานการบันทึกขอมูลลงแอปพลิเคชัน MyFitnessPal ทั้งการรับประทานอาหารและออกกำลังกายใน

รูปแบบ โดยการรับประทานอาหารจะเปนการบันทึกเปน 3 ชวงเวลา เชา กลางวัน เย็น เปนระยะเวลา 3 เดือนโดยจะ

บันทึกโภชนาการอาหาร 3 ชนิดก็คือ โปรตีน 40%  คารโบไฮเดรต 40%  และไขมัน 20% โดยจะเปนสูตรในการสราง

กลามเนื้อของผูวิจัยท่ีจะเปนการลดไขมันออกจากรางกายและสรางกลามเนื้อเพ่ือท่ีตองการสรางรางกายใหไดในแบบอุดม

คติของตัวเองท่ีดูมีกลามท่ีชัดเจนท่ีขอมูลในแอปพลิเคชันจะคำนวณเปนเปอรเซ็นต ในภาพดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 การบันทึกขอมูลการรับประทานอาหารของผูวิจัยผานแอปพลิเคชัน MyFitnessPal 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

กระบวนการทดลองผลงานสรางสรรค 

 ในการทดลองผลงานสรางสรรคเปนการตกตะกอนทางความคิดเบื้องตนจากการศึกษาขอมูลตาง ๆ ไมวาจะได

ทางวิทยาศาสตรการกีฬาและโภชนาการอาหาร รวมไปถึงทฤษฎีและแนวคิดทางพนมนุษยนิยม (Posthumanism)  

งานศิลปกรรมและงานวรรณกรรมที่เกี่ยวกับความเปนอุดมคติทางรางกาย ที่ผลงานภาพยนตรเกาแกอยาง Olympia ใน 

ป 1938 ท่ีทำใหมองเห็นความเปนไดของการมีรางกายในรูปแบบอุดมคติเหมือนรูปปนกรีกท่ีดูสงางาม มีพลัง และอำนาจ 

ไดสงตอไปถึงผลงานที่อยาง Omniprésence ของ ORLAN ในป 1993 ที่มีนำเทคโนโลยีทางการแพทยอยางศัลยกรรม

เขามาสงเสริมความเปนอุดมคติทางความงามของศิลปน ไปจนถึงศิลปนอยาง Matthew Barney ในงานภาพยนตรซีรีส 

Cremaster 1-5 ในป 1994-2002 ที่เผยใหเห็นจินตนาการของการมีรางกายในแบบอุดมคติผานการกาวขามไปสูสิ่งใหม

หรือเผาพันธุใหมท่ีอาจจะมีความสามารถทางดานรางกายท่ีมากกวาเดิม มาจนถึงผลงานในยุคศตวรรษท่ี 21 อยางผลงาน

ซีรีส Alter Carbon Season 1 ใน Netflix ในป 2018  ที่เปนการทำลายขอจำกัดของรางกายมนุษยผานการผนวกเขากับ

แนวค ิดพ นมน ุษยน ิยม (Posthumanism) โดยเฉพาะแนวค ิดของมน ุษยน ิยมเปล ี ่ยนผ าน (Transhumanism)  

(Braidotti & Hlavajova, 2018, p. 439.) ที่ในภาพยนตรจะเปดใหเห็นประเด็นของความเปนไดของรางกายในแบบอุดมคติ 

ที่เราเห็นรางกายที่ดูแข็งแรง กำยำ มีกลามเนื้อที่ชัดเจน คงทนตอสถานการณตาง ๆ ที่มากกวานั้นก็คือ ความตายที่คอย ๆ

จากหายไป จนถึงความเปนอมตะของมนุษยในการมีรางกายที ่เปนอุดมคติ ซึ ่งเหลานี ้ทำใหผู ว ิจัยตกตะกอนเปน

แนวความคิดในการสรางสรรคผลงานทดลองทางศิลปะในรูปแบบของวิดีโออารต (Video Art) ที่จะพัฒนาไปสูตัวผลงาน

สรางสรรคจริง ซ่ึงตัวผลงานทดลองทางความคิดจะออกแบบเปน 3 ชิ้นดังนี้ 
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ผลงานทดลองสรางสรรคช้ินท่ี 1 ในช่ือ A Spirit เวลา 1.15 นาที 

เปนภาพเคลื่อนไหวของรางกายที่ถูกเปลี่ยนใหกลายเปนเหมือนสสาร อากาศ ธาตุ หรือวิญญาณ ที่ไดแรงบันดาลใจ

และแนวคิดจากสภาวะของการกลายเปน (Becoming) และการกาวขามความเปนรางกายของมนุษยไปสูโลกแหงสสารท่ี

ผูวิจัยตองการจะเปดพ้ืนท่ีใหเห็นความเปนไปไดของการเปลี่ยนแปลงรางกายผานการใชเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรเขามา

เปนสวนเสริมเพิ่มเติมจินตนาการของรางกายที่ถูกเปลี่ยนไปจากทางกายภาพไปสูโลกแหงวิญญาณ สสาร ธาตุที่สามารถ

เห็นเปนภาพไดในโลกแหงดิจิทัล (Digital World) ที่ในผลงานทดลอง A Spirit กับเผยความเปนไดของการเปลี่ยนแปลง

รางกายไปสูแนวพนมนุษยนิยมท่ีรางกายถูกเปลี่ยนเปนรูปรางทางดิจิทัลผานการใชซอฟตแวร (Software) ในคอมพิวเตอร

ท่ีสรางมันข้ึนมาท่ีทำใหรางกายทางชีววิทยาเปลี่ยนแคภาพเคลื่อนไหวในดิจิทัลท่ีตัวภาพเห็นเหมือนมวลสสารท่ีเคลื่อนไหว

ไปมาท่ีอาจจะพูดถึงรางกายในโลกวิญญาณในโลกแหงดิจิทัล ถึงแมวาผลงานทดลองจะเผยใหการกลายรางเปนพนมนุษย

ผานการเปนดิจิทัล แตในทางกลับกันเปดเผยความเปนอุดมคติของการมีรางกายในแบบของผูวิจัยไดไมมากสักเทาไร วิดีโอ

ผลงานทดลองท่ี 1: https://youtu.be/9MIrq8Y2fiA 

 

ภาพท่ี 3 ผลงานทดลองชิ้นท่ี 1 (A Spirit) 

ท่ีมา: ผูวิจัย   

ผลงานทดลองสรางสรรคช้ินท่ี 2 ในช่ือ Building Box เวลา 6.00 นาที 

เปนภาพเคลื่อนไหวสองจอและมีเสียงที่ถายทอดอิริยาบถของการฝกเกร็งกลามเนื้อที่เปนภาพที่ทับซอนไปมา 

ผลงานทดลองชิ้นนี้เกิดขึ้นจากแนวความคิดจากประสบการณสวนตัวของผูวิจัย ที่ใชรางกายของตัวผูวิจัยเปนวัตถุแหง 

การทดลองในการสรางรางกายใหไดตามแบบอุดมคติอยางเหลานายแบบและนางแบบในโฆษณาออนไลนตาง ๆ ผาน 

การฝกฝนยกน้ำหนัก ออกกำลังกาย และควบคุมการรับประทานอาหารที่ในระหวางการสรางรางกายใหไดตามแบบท่ี

ตัวเองตองการ ผานใชความเปนอุดมคติทางวิทยาศาสตรอยางสูตรตาง ๆ ในการคำนวณ ทั้งการรับประทานกี่แคลอรี่ตอวัน 

การออกกำลังกายแบบไหน เปนตน สงผลใหผูวิจัยไดสัมผัสถึงสภาวะของความรูสึกกดดัน บีบคั้น และความเครียดที่คอย

เพ่ิมข้ึนกับรางกายท่ีจะไปใหความอุดมคติและจินตนาการของผูวิจัยเอง ทำใหเกิดเปนภาพท่ีทับซับซอนและเผยการทำซ้ำ
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ไปซ้ำมา และเสียงคลายเครื่องจักรที่กำลังทำงานอยางตอเนื่อง ที่ผลงานทดลองที่ 2 เปดความเปนไดของการกลายเปน 

และกลายราง ที่เขาใกลความเปนอุดมคติของการมีรางกายในแบบของตัวเอง ผานทั้งตัวภาพเคลื่อนไหว เสียงที่เกิดขึ้นท่ี

ทำใหเกิดสภาวะรวมของการเปลี่ยนแปลงรางกายสูอุดมคติที่เปดกลามเนื้อและรางกายที่มีศักยภาพมากขึ้นผานการใช

วิทยาศาสตรในโภชนาการและกีฬาเขาควบคุมการเปลี่ยนแปลงรางกายที่แนวคิดที่ไดจากพนมนุษยนิยมในเรื่องการนำ

รางกายผนวกเขากับวิทยาศาสตร วิดีโอผลงานทดลองท่ี 2: https://youtu.be/boEV9_uWQ8c 

 

ภาพท่ี 4 ผลงานทดลองชิ้นท่ี 2 (Building Box)  

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ผลงานทดลองสรางสรรคช้ินท่ี 3 ในช่ือ My Formula เวลา 12.00 นาที 

ผลงานเปนภาพเคลื่อนไหวและเสียง ท่ีในผลงานทดลองชิ้นนี้เกิดจากการตกตะกอนมาจากผลงานทดลองชิ้นท่ี 1 

และ 2 ท่ีกอใหเกิดเปนแนวคิดในการสรางสรรค ผลงานทดลองชิ้นนี้ผานการผนวกประสบการณของผูวิจัยกับแนวคิดและ

ทฤษฎีพนมนุษยนิยม (Posthumanism) และความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬาและโภชนาการอาหารที่เปนการนำสูตร

คำนวณการรับประทานรวมกับวิธีการออกกำลังกายมาใชผานรางกายและตัวผลงานทดลอง ที่ในตัวผลงานทดลองจะเผยให

เห็นการที่รางกายทางกายภาพกลายเปนรูปแบบหนึ่งทางดิจิทัลหรือตัวเลข และเปดใหเห็นความเปนไปของรางกายแบบ

อุดมคติที่ตัวเลขดิจิทัล ในผลงานที่เคลื่อนที่ไปมาเปนตัวเลขที่มาจากสิ่งที่เราคาดการณหรือจินตนาการวารางกายของ

ผูวิจัยจะนำไปในทางที่ฝน แตพื้นของความจริงและรางกายที่ปรากฏนั้นไมไดเผยรางกายแบบอุดมคติที่ตองการ แตกลับ

เผยพื้นที่ความเปนไดที่เขาใกลความเปนอุดมคติ ผลงานทดลองชิ้นนี้ยังทำใหเกิดเปนการทบทวนกระบวนทางความคิด

เรื่องการเปลี่ยนแปลงรางกายในแบบอุดมคติของตัวเอง ท่ีผลงานทดลองไดสรางประเด็นของความเบลอของการมีรางกาย

แบบอุดมคติของผูวิจัยที่ไดสรางเสนแบงของสิ่งที่จินตนาการและความจริงที่ปรากฏเบลอเลือน บางครั้งทับซอนกัน 

บางครั้งเคลื่อนออกจากกันเหมือนตัวเลขและโคดที่เคลื่อนไปมาก็เหมือนเปนภาพตัวแทนที่อาจจะแทนคาของการมี

รางกายแบบอุดมคติของผูวิจัยที่มันกลายเปนความจริงเสมือนที่สอดแทรกอยูในความจริงที่เผยใหเห็นผานรางกาย วิดีโอ

ผลงานทดลองท่ี 3: https://youtu.be/zadOj1_wWEM 

 

 



JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY 

 VOL.13 NO.1 JANUARY-JUNE 2026 

170 

 

 

ภาพท่ี 5 ผลงานทดลองชิ้นท่ี 3 (My Formula)  

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ผลการวิจัย 

จากประสบการณการทดลองการเปลี่ยนแปลงรางกายของผูวิจัยเองที่นำไปสูสภาวะการกลายเปน (Becoming) 

ซึ่งนำไปสูการตั้งคำถามตอความเปนไปไดของการมีรางกายแบบอุดมคติ จากการที่ไดใชตัวเองเปนวัตถุแหงการทดลองไมวา

จะในการออกกำลังกายและการควบคุมการรับประทาน ทำใหสามารถตอบคำถามวิจัยตอความเปนไปไดของการมี

รางกายในแบบอุดมคติในแบบของตัวเองวาการนำวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยในการปฏิบัติการตอ

รางกายนั้นไดเผยความเปนไปไดในการสรางรางกายแบบอุดมคติในแบบของผูวิจัย ถึงแมยังไมสมบูรณแบบอยางท่ี

คาดหวัง แตก็ทำใหเกิดพ้ืนท่ีความเปนไปไดของการมีรางกายในแบบอุดมคติผานการผสมผสานศาสตรตาง ๆ ไมวาจะเปน

วิทยาศาสตร มนุษยศาสตร รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมที่นำไปสูความเขาใจในความเปนอุดมคติของรางกายที่เผยให

เห็นความสัมพันธทางความจริงที่ปรากฏผานรางกายของตัวเองและความแฟนตาซีในตัวเลขในการคำนวณรูปแบบ 

การรับประทานอาหารและออกกำลังกาย ตลอดจนการสรางสรรคงานสื่อวิดีโอเชิงทดลองในเบื้องตน 

 ทำใหเห็นการเคลื่อนไหวจากการตั้งคำถามตอความเปนไปไดของการมีรางกายแบบอุดมคติในยุคปจจุบันท่ี

นำไปสูการสำรวจตัวเองและสรางความเขาใจความเปนอุดมคติผานกระบวนการวิจัยเพื่อนำไปสูกรอบความคิด และ

แนวทางในการจัดการผลงานสรางสรรคท่ีแสดงถึงการสรางรางกายในแบบอุดมคติท่ีเผยใหเห็นจินตนาการและความเปนจริง 

เปดพื้นที่ของความเบลอเลือนที่ผสมปนเประหวางความจริงและความเปนแฟนตาซีของความเปนไปไดในการมีรางกาย

แบบอุดมคติของผูวิจัยเอง 
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สรุปผลการดำเนินการวิจัย/ อภิปรายผล 

 จากกระบวนการวิจัยและทดลองสรางสรรคผลงานท้ัง 3 ชิ้นนี้ ทำใหเกิดแรงบันดาลใจและแนวคิดในการนำเสนอ

ความเปนอุดมคติของรางกายท่ีท้ังเผยใหเห็นสภาวะของความเปนไปไดและความเปนไปไมไดท้ังในโลกแหงความจริงและ

โลกแหงจินตนาการ โดยสิ่งเหลานี้เปนตัวเรงเราใหตัวผูวิจัยตั้งคำถามตอรางกายของตัวเอง พรอมทั้งสำรวจและทำ 

ความเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นตอตัวผูวิจัยทั้งในทางรางกายและจิตใจ ผานการเชื่อมโยงทฤษฎีตาง ๆ ไมวาจะเปนการกลายเปน 

(Becoming) จนถึงการเปนแปลงราง (Transform) ผานกระบวนการและเทคนิคทางคอมพิวเตอรทั ้งในรูปแบบของ

ตัวเลขและโคด (Code) ที่เปนตัวกำหนดการเปลี่ยนไปของรางกาย ผานการใชสูตรคำนวณทางวิทยาศาสตรโภชนาการ

อาหารที่เปนสิ่งคำนวณออกมาและวัดการที่รางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามอุดมคติของรางกายเราตามที่คาดหวังใน

อนาคต แตมันกลับเผยความจริงและไมจริงบางสวน ซึ ่งจะสะทอนการถายทอดสภาวะทางจิตใจรวมถึงรางกายท่ี

เปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบสัญญะที่ซอนเรนในตัวเลขและโคด (Code) ที่เปนเหมือนแฟนตาซีผานโลกเสมือน (Virtual 

Reality) ที ่จะนำเสนอเรื ่องราวการกอรางสรางรางกายของตัวผู ว ิจัยเปนแกนหลักในการถายทอดการแปลงราง 

(Transform) ไปสูสภาวะพนมนุษยตามที่จินตนาการไวในรูปแบบของตัวผูวิจัย จึงตองอาศัยความสัมพันธที ่เปนท้ัง 

ความจริงและความเปนแฟนตาซีผานทฤษฎีอยางแฟนทาสมาโกเรีย (Phantasmagoria) ท่ีจะสรางความเขาใจของสภาวะ

ความจริงและแฟนตาซีที่สรางพื้นที่เบลอเลือนใหปรากฏผานภาพและการรับรูทางรางกายในสถานะของความจริง 

จินตนาการ และแฟนตาซีไปพรอมกัน ที่จะนำไปสูการสรางสรรคผลงาน วิดีโออินสตอลเลชั่น : กอรางสรางรางกายของ

ฉัน (VIDEO INSTALLATION: SHAPING MY BODY) 

ขอเสนอแนะ 

จากกระบวนการการทำงานของผูวิจัยเห็นวา การถอดองคความรูท่ีมีอยูผานตัวผลงานทดลองท้ัง 3 ชิ้น เปนสวน

สำคัญหนึ่งที่สามารถพัฒนาไปสูแนวคิดที่สัมพันธกับงานวิจัยไดอยางมีนัยยะสำคัญ ที่จะเปนการเปดประเด็นการทำ 

ความเขาใจตอแนวคิดที่จะนำไปสรางสรรคผลงานและสามารถขยายขอบเขตของเนื้อหาที่เขาไปเชื่อมโยงตอแนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีอาจจะเก่ียวของท่ีพัฒนาท้ังผลงานสรางสรรคและแนวคิดใหมีองคความรูท่ีมากข้ึน ท้ังในแงของการวิเคราะหและ

สังเคราะหกระบวนการที่นำมาซึ่งความเขาใจในแนวคิดและการสรางสวนตอขยายของกระบวนการทำงานในขั้นตอไปได

อยางดีและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ท่ีสงผลตอผลงานสรางสรรคท่ีสามารถท่ีสื่อสารไดอยางมีความหมายและชัดเจนยิ่งข้ึน 
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