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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยสร้้างสรรค์ฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างสรรค์ผลงานทางนาฏกรรมเพ่ื่�อสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�การอนุุรัักษ์์และประยุุกต์์ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิและภููมิิปััญญาวััฒนธรรมอีีสาน ชุุดรัักษ์์วงศ์์พงไพร 
ดำเนิินการด้้วยวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพและวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์ทางสุุนทรียะ พื้้�นที่่�ดำเนิินงานคืืออุุทยานแห่่งชาติิ
ภููผาม่่าน โรงเรีียนภูผาม่่านและชุุมชนบ้้านเซิินเหนืือ อำเภอภููผาม่่าน จัังหวััดขอนแก่่น ผลการวิิจััยพบว่่า 
การสร้้างสรรค์นาฏกรรมจากแรงบัันดาลใจและการสำรวจรายชื่่�อพืืชพัันธุ์์�ธรรมชาติิที่่�ปรากฏในวรรณกรรมพื้้�นบ้้าน
อีีสาน สร้้างสรรค์และนำเสนอในรููปแบบนาฏกรรมพื้้�นบ้้านอีสานสร้้างสรรค์ที่่�ประกอบสร้้างขึ้้�นใหม่่ตามจิินตนาการ
จำลองเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในป่่า แบ่่งเป็็น 3 ช่่วงการแสดง ได้้แก่่ 1. “ชมไพร” มุ่่�งสร้้างความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับชื่่�อ
พัันธุ์์�พืืช 2. “ไขโรค” มุ่่�งสร้้างความรู้้�เกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของทรััพยากรธรรมชาติิ และ 3. “ปกปััก” มุ่่�งสร้้างจิิตสำนึึก
ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติิ สาระหลัักของการแสดงมุ่่�งเสนอประโยชน์์ใช้้สอยและการตระหนัักรู้้�สงวนรักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น องค์์ประกอบการแสดง ได้้แก่่ ผู้้�แสดงแบ่่งออกตามโครงสร้้างของละคร
และศิิลปะหมอลำ ได้้แก่่ ตััวพระ ตััวนาง  ตััวเบ็็ดเตล็็ด ได้้แก่่ นางสนม ทหาร นายพราน และฤษีี ดนตรีีและเพลงใช้้
ทำนองเพลงอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมหมอลำจัังหวััดขอนแก่่นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับป่่าไม้้ เช่่น ทำนองกาเต้้นก้้อนเดิินดง ทำนอง
เดินิขอนแก่น่ ทำนองชมดง และประดิษิฐ์เ์คร่ื่�องแต่ง่กายที่่�ประยุกุต์ใ์ช้้วัสัดุจุากธรรมชาติแิละผ้้าอัตัลักัษณ์์ชุมุชน เผยแพร่่ 
ผลงานและประเมินิผลก่อ่นและหลังัชมการแสดง และจัดักิจิกรรมการถ่ายทอดองค์ค์วามรู้้�ผลงานสร้้างสรรค์ใ์ห้้กับสถาน
ศึกึษาเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงินิเิวศธรรมชาติแิละศิลิปะวัฒันธรรมของอำเภอภูผูาม่่าน จังัหวัดัขอนแก่น่
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Abstract
	 The purpose of this creative research is to produce performing art works to raise the  
awareness of natural resource conservation and Isan cultural wisdom in Rakwongpongprai, an Isan 
performing art. Qualitative research and aesthetic creative research methods were also employed. 
To integrate and distribute the knowledge, the present study areas are Phu Pha Man National Park, 
Phu Pha Man School, and Baan Sen Nuea Community in Phu Pha Man District, Khon Kaen Province. 
The results indicated that the inspiration for performing art creation and the list of natural plant 
surveys that appeared in Isan folk literature were created and presented in Isan folk drama. It was 
recreated based on imagination and simulated situations that occurred in the forest. Regarding its 
performance stages, the Isan performing arts can be divided into three performance stages. The 
first stage is “Chomprai” which aims at conveying the fundamental knowledge of plant species 
names. The second stage is “Khairok”. This stage focuses on establishing knowledge about the 
benefits of natural resources. The last stage is “Pokpak” which intends to raise awareness of  
natural resource protection. In brief, the purpose of this performance is to raise awareness of  
preserving natural resources and local wisdom. With regards to performance elements of Isan folk 
drama, there are many essential components. Firstly, according to the structure of drama and  
Mor Lam performing art, performers in this show involve a male character, a female character, 
soldiers, hunters, and hermits. Secondly, the melodies of the Mor Lam cultural identity of  
Khon Kaen Province which is concerned with the forest and nature are utilized as its music and 
songs. All of them are Isan folk melodies such as Ka Taen Korn Dern Dong melody, Dern Khon Kaen 
melody, and Chomdong melody. Finally, natural materials and unique fabrics that reflect the  
traditional identity of the community are utilized as clothing and costumes for this performance. 
Moreover, the Isan folk drama was performed, and it was evaluated both before and after the 
show. Prominently, there was an activity organized for conveying knowledge and presenting  
creative works to schools and communities. The activity allows locals to take advantage and  
promote naturally ecological tourism and the arts and culture of Phu Pha Man District, Khon Kaen 
Province.
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บทนำ
ทรััพยากรธรรมชาติิและทรััพยากรภููมิิปััญญาวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความใกล้้ชิิดและเป็็นปัจจััยสำคััญ 

ต่่อการดำเนิินชีีวิิต มีีทั้้�งประโยชน์์ คุุณค่่า และการสร้้างรายได้้การใช้้ประโยชน์์จากทรัพยากรธรรมชาติิจะต้้อง
อยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขของการรู้้�จัักใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างชาญฉลาด (Wise Use) และมีี 
การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่� งแวดล้้อมให้้ เ ป็็นระบบอย่่าง เหมาะสม โดยจะต้้องคำนึึ งถึึ ง
ขีีดความสามารถในการรองรัับ (Carry ing Capacity) เ พ่ื่�อให้้สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างยั่่� งยืืน  
(Sustain-able Utilization) (อิสิระ อินิทร์ยาและเค็น็ เทย์เลอร์์, 2558, น.61) อีกีทั้้�งทรัพัยากรภูมูิปัิัญญาวัฒันธรรมมีทีั้้�งทาง 
รููปธรรมและนามธรรมที่่�มีีคุุณค่่าทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน ซึ่่�งอาจมีีการปรัับปรุุง เปลี่่�ยนแปลง และส่่งผ่่านจากคนรุ่่�น
หนึ่่�งไปสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�ง นอกจากนี้้�ยัังมีีการบัันทึึกและจดจำชื่่�อของทรััพยากรธรรมชาติิผ่่านวรรณกรรมพื้้�นบ้้าน  
ที่่�เสมืือนเป็็นเครื่่�องบัันทึึกความทรงจำของช่ื่�อพัันธุ์์�พืืชที่่�เป็็นภาษาถิ่่�น และกำลัังเลืือนรางไปจากความทรงจำของคน 
ในชุมชน การสร้้างความตระหนักัรู้้�ในคุณุค่่าของวรรณกรรมพื้้�นบ้้าน และการใช้้ประโยชน์์จากทรัพยากรธรรมชาติิและ 
ศิลิปวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องเร่่งสร้้างความรัับรู้้�ด้้วยวิิธีกีารต่าง ๆ โดยเฉพาะสถานศึกษาและชุุมชนในพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้
ประโยชน์์จากทรัพัยากรธรรมชาติโิดยตรง

จากความสำคััญข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาเกี่่�ยวกัับช่ื่�อของพัันธุ์์�พืืชจากวรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีสานเพ่ื่�อนำมา 
สร้้างสรรค์์เป็็นนาฏกรรมมุ่่�งสร้้างความรัับรู้้�ให้้กัับเยาวชนและชุุมชน เกี่่�ยวกัับข้้อมููลเบื้้�องต้้นของชื่่�อและประโยชน์์
ใช้้สอยของพัันธุ์์�พืืช เพื่่�อเป็็นการสร้้างแรงจููงใจในการตระหนัักรู้้�คุุณค่่า คุุณประโยชน์์ และสงวนรัักษาทั้้�งด้้าน
ทรััพยากรธรรมชาติิและการประยุุกต์์ใช้้ทรััพยากรภููมิิปััญญาและวััฒนธรรม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานทางนาฏกรรมที่่�สร้้างความตระหนัักรู้้�การอนุุรัักษ์์และประยุุกต์์ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ

และภููมิิปััญญาวััฒนธรรมอีีสาน

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
ดำเนิินการวิจััยด้้วยวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพและการวิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ทางสุุนทรีียะ โดยมีีขอบเขตการศึกษา 

เกี่่�ยวกัับชื่่�อและสรรพคุุณของพัันธุ์์�ไม้้ในวรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีีสาน และการประยุุกต์์ใช้้ต้้นทุุนทางศิิลปวััฒนธรรมของ
ชุมุชน โดยมีขีอบเขตพื้้�นที่่�การวิจิัยั คืือ อุทุยานแห่่งชาติิภูผูาม่่าน โรงเรียีนภูผูาม่่าน และชุมุชนเซินิเหนืือ อำเภอภูผูาม่่าน 
จัังหวััดขอนแก่่น ส่่วนขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััยและเครื่่�องมืือการวิิจััยได้้ผ่่านการรัับรองโดยคณะกรรมการศููนย์์
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ซึ่่�งมีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

1. การค้้นคว้้าจากเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง วิธิีกีารรวบรวมเอกสารวรรณกรรมพื้้�นบ้้านในพื้้�นที่่�จังัหวัดั
ขอนแก่น่และในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ จำนวน 2 เรื่่�อง คืือ เรื่่�องสิินไซ (สังัข์์ศิลิป์ช์ัยั) จากวััดไชยศรี ีจังัหวัดัขอนแก่่น
และศิิลปิินหมอลำจัังหวััดขอนแก่่น และเรื่่�องสีีทนมโนราห์์ ฉบัับปริิวรรตโดยพระอริิยานุุวััตร เขมจารีี (ศููนย์์อนุุรัักษ์์
วรรณคดีีภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ วัดัมหาชััย จังัหวััดมหาสารคาม) นำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อสำรวจช่ื่�อและสรรพคุุณ
ของพัันธุ์์�ไม้้ในวรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีีสาน

2. การจัดักิจิกรรมภาคสนาม วิธิีกีารเก็บ็ข้้อมูลูเชิงิลึกึโดยมุ่่�งสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มอาสาสมัคัรวิจัิัย ได้้แก่ ่ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 
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ปราชญ์์ชาวบ้้าน นัักวิิชาการ โดยจััดกิิจกรรมภาคสนามที่่�โรงเรีียนภูผาม่่าน ชุุมชนเซิินเหนืือ และอุุทยานแห่่งชาติิ 
ภูผูาม่่าน เพ่ื่�อสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึและรัับฟังัข้้อชี้้�แนะในการเขียีนบทการแสดง องค์์ประกอบการแสดงและสาระที่่�ปรากฏ
ในการแสดงตามวััตถุุประสงค์์และต้้นทุุนทางวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ศึึกษา

3. การเก็็บรวมรวบข้้อมููลและวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิธีีการวิเคราะห์์ข้้อมููลเปรีียบเทีียบช่ื่�อพัันธุ์์�ไม้้ในวรรณกรรม
พื้้�นบ้้านกัับช่ื่�อทางวิิทยาศาสตร์์และประโยชน์์ใช้้สอย นำข้้อมููลจากเอกสารและการศึึกษาภาคสนามมาวิิเคราะห์์เชิิง
เปรีียบเทีียบ สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�และนำไปใช้้ในการกำหนดรููปแบบการแสดงนาฏกรรมพื้้�นบ้้านอีีสานสร้้างสรรค์์  
1 ชุุดการแสดง ความยาว 35 นาทีี 

4. การสร้้างสรรค์์ผลงานทางนาฏกรรม นำผลของการวิิจััยมาพััฒนาเป็็นการแสดงสร้้างสรรค์์ทางนาฏกรรม 
การออกแบบร่่างการสร้้างสรรค์์นาฏกรรม (story board) จััดทำร่่างการแสดงเพื่่�อฝึึกซ้้อมการแสดง และจััดทำ 
องค์์ประกอบการแสดง บทและเพลงประกอบการแสดง การฝึึกซ้้อมการแสดงโดยฝึึกซ้้อมการแสดง เริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือน
กัันยายน พ.ศ. 2566 ถึึงเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2566

5. การประชุุมผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านวรรณกรรมพื้้�นบ้้าน ด้้านทรัพยากรพันธุุกรรมพืืชและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้าน
นาฏกรรม เพ่ื่�อรับัฟังัข้้อเสนอแนะในการพัฒนาผลงานการแสดง จากนั้้�นมีกีารปรัับปรุงุแก้้ไขผลงานแล้้วจึึงบันัทึกึภาพ
วีีดิิทััศน์์เพื่่�อเป็็นต้้นแบบการแสดง สำหรัับนำไปเผยแพร่่ต่่อสถานศึึกษาและนำเสนอในการประชุุมวิิชาการระดัับชาติิ
ด้้านนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์เพื่่�อเป็็นการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�

6. การถ่า่ยทอดการแสดงสู่่�โรงเรียีนและชุมุชน โดยมีกีลุ่่�มเป้า้หมายหลักั คืือ นักัเรียีนชุมุนุมุนาฏศิลิป์โ์รงเรียีน
ภูผูาม่่าน หรืือเยาวชนและสมาชิิกชุุมชนเซินิเหนืือ อำเภอภููผาม่่าน จังัหวัดัขอนแก่่น และนัักศึึกษาคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น นอกจากนั้้�นอาจมีีกลุ่่�มเป้้าหมายในการขยายผลของการวิจััยในอนาคต คืือ กลุ่่�มโรงเรีียนที่่� 
เข้้าร่่วมโครงการสวนพฤกษศาสตร์์ โรงเรีียนในพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่น และผู้้�สนใจ

ผลการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยเริ่่�มกระบวนการดำเนิินงานสร้้างสรรค์ จากการศึกษาวรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีสานที่่�ปรากฏช่ื่�อพัันธุ์์�ไม้้ 

และการศึกษาทรััพยากรธรรมชาติิและทรััพยากรภููมิิปััญญา ของชุุมชนบ้้านเซิินเหนืือและอุุทยานแห่่งชาติิภููผาม่่าน 
จังัหวัดัขอนแก่น่ จากนั้้�นจึงึนำผลการศึกึษามากำหนดแนวคิดิและรููปแบบการแสดง ประกอบสร้้างเป็น็การแสดงเพื่่�อ
สร้้างความตระหนัักรู้้�ในการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติิและทรััพยากรภูมิิปััญญา ผ่่านนาฏกรรมสร้้างสรรค์ชุุด  
รักัษ์ว์งศ์พ์งไพร โดยแบ่่งกระบวนการวิจัยัสร้้างสรรค์ออกเป็็น 3 ส่ว่น คืือ ส่ว่นที่่� 1 การสร้้างสรรค์ผลงานทางนาฏกรรม 
ส่่วนที่่� 2 การวัดผลประเมิินผลและเผยแพร่่ผลงานสร้้างสรรค์์ และส่่วนที่่� 3 การถ่ายทอดการแสดงสู่่�สถานศึึกษา  
โดยมีีรายละเอีียดแต่่ละส่่วนดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 การสร้้างสรรค์์ผลงานทางนาฏกรรม
1.1 รููปแบบและบทการแสดง

การสร้้างสรรค์นาฏกรรมชุดุนี้้�กำหนดรูปูแบบให้้เป็็นการแสดงนาฏกรรมพื้้�นบ้้านอีสีานสร้้างสรรค์ มีคีวามยาว 
35 นาทีี ใช้้ผู้้�แสดงเป็็นตััวละครและฟ้้อนรำ ได้้รัับแรงบัันดาลใจรููปแบบการแสดงมาจากศิิลปะหมอลำหรืือลิิเกลาว  
ในการแสดงตามบทบาท ใช้้ภาษาอีีสานในการสื่�อสาร มีีการขับลำในการดำเนิินเรื่่�องโดยแบ่่งการแสดงออกเป็็น  
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3 ช่่วงการแสดง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 “ชมไพร” เนื้้�อหาพรรณนาชื่่�อพัันธุ์์�พืืชในวรรณกรรมพื้้�นบ้้านและชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์
และการเปรียีบเปรยตามรููปแบบการแสดงพื้้�นบ้้านอีสีาน มุ่่�งสร้้างความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับัชื่่�อพัันธุ์์�พืืช ช่่วงที่่� 2 “ไขโรค” 
เนื้้�อหาพรรณนาถึึงประโยชน์์การใช้้สอยของพัันธุ์์�พืืช โดยยกตััวอย่่างพืืชสมุุนไพรในการรัักษาโรคเบื้้�องต้้น เช่่น ขณะ
ชมไพรเกิิดอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ จึึงหาสมุุนไพร เช่่น ขิิง ผลกระวาน มารัักษาอาการ มุ่่�งสร้้างความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ประโยชน์ข์องทรัพัยากรธรรมชาติิ และช่ว่งที่่� 3 “ปกปักั” เนื้้�อหาพรรณนาถึึงการปกปัักทรัพยากรธรรมชาติิของชุุมชน  
นำเสนอพิิธีีกรรมบวชป่่าตามความเชื่่�อ และเป็็นอีีกวิิถีีทางในการรัักษาป่่าชุุมชน มุ่่�งสร้้างจิิตสำนึึกในการสงวนรัักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิ

บทการแสดงมีีแรงบัันดาลใจจากวรรณกรรมพื้้�นบ้้านที่่�ปรากฏชื่่�อพืืชพัันธุ์์�ธรรมชาติิ เช่่น เรื่่�องสิินไซ ลำเดิินดง 
ที่่�ปรากฏการเรีียกชื่่�อพัันธุ์์�พืืชในระหว่่างการดำเนิินเรื่่�อง เช่่น การชมดง การเดิินไพร มีีการวางโครงเรื่่�องที่่�เริ่่�มต้้นด้้วย
การอวดความสามารถของผู้้�แสดง เปิิดตััวนัักแสดงหลััก การเชิญิชวนไปชมป่่า ดำเนิินเรื่่�องในป่า จำลองเหตุุการณ์เม่ื่�อ
ประสบปััญหาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพระหว่่างอยู่่�ที่่�ป่่า เพื่่�อสร้้างจุุดวิิกฤติิให้้กัับตััวละคร และจบด้้วยการคลี่่�คลายปััญหาด้้วย 
ผู้้�รู้้�ตำรายาสมุุนไพรที่่�อยู่่�ในป่่า และการจบด้้วยเน้้นสาระในการรัักษาป่่าด้้วยพิิธีีกรรมปลููกป่่า การสร้้างบทการแสดง 
ยัังคำนึึงถึึงความถููกต้้องของการใช้้ประโยชน์์สรรพคุุณทางยาของสมุุนไพรและศิิลปวััฒนธรรมของชุุมชน การศึกษา
จากเอกสารงานวิจัยัเพ่ื่�อนำมาเรียีบเรียีงและประพัันธ์ขึ้้�นใหม่่ เช่่นงานวิจัยัของปิิยาภรณ์ แสนศิลาและปรกช จิติต์์อำมาตย์์ 
(2565, น. 155) ตำรายาจากคัมัภีร์ี์ ความเชื่่�อด้้านไสยศาสตร์์ พิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการปรุงุยารักัษาโรค โดยที่่�บทแสดง
และเพลงประกอบเป็็นการบัันทึึกเสีียงไว้้ล่่วงหน้้า

1.2 นัักแสดง
ผู้้�แสดงแบ่ง่บทบาทตัวัละครตามโครงสร้้างการแสดงละครพูดูและการแสดงศิลิปะหมอลำ ประกอบด้้วย 

ตััวพระ 1 คน ตััวนาง 1 คน นางสนม 2 คน ทหาร 2 คน นายพราน 1 คน และฤษีี 1 คนรวมจำนวน 9 คน โดยกลุ่่�ม
นัักศึึกษาสาขาวิิชาการแสดง คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

การคัดเลืือกนัักแสดงด้้วยวิิธีีการเปิิดรัับสมััครและดำเนิินการคัดเลืือกด้้วยวิิธีีการแบบทรายเอาท์์ (tryout)  
ด้้วยกระบวนการสังเกตการณ์ของผู้้�วิิจััยที่่�ให้้ผู้้�สมััครแสดงท่่าทางฟ้้อนรำและละครตามโจทย์ หรืือเพลงที่่�กำหนดให้้  
เพื่่�อให้้ผู้้�สมััครได้้แสดงความสามารถทางด้้านการแสดงนาฏยศิิลป์์พื้้�นบ้้าน และการถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกผ่่าน
การแสดงเป็็นหลััก คััดเลืือกให้้เหมาะสมกัับบทบาทการแสดง และความต้้องการของผู้้�สมััครที่่�ต้้องการพััฒนาทัักษะ
ตามบทการแสดง อีีกทั้้�งนัักแสดงทุุกคนจะต้้องร่่วมกิิจกรรมภาคสนาม เก็็บข้้อมููล และวางแผนดำเนิินการฝึึกซ้้อม
อย่่างมีีส่่วนร่่วม 

1.3 กระบวนท่่าทางลีีลาการแสดง
การสร้้างสรรค์ลีลีาท่่าทางด้้วยรูปูแบบการฟ้อนรำประกอบ ร่่วมกับัการแสดงละครตามบทของแต่่ละช่่วงการแสดง 

การออกแบบท่่าทางและลีีลาการแสดงจึึงเป็็นการผสมผสานระหว่่างนาฏศิิลป์์และการละคร ที่่�มุ่่�งการสนทนา 
ตามบทเจรจาและการฟ้้อนรำตามทำนองเพลงที่่�สื่่�อสารถึึงสาระสำคััญของแต่่ละช่่วงการแสดง การออกแบบ
ท่่าทางลีีลาการแสดงมีีการใช้้เทคนิิคการแสดงในการเล่่าเรื่่�องและสื่่�อสารเนื้้�อหาสาระแก่่ผู้้�ชม กระบวนท่่าทาง
ลีีลาจึึงกำหนดและออกแบบตามแนวคิิด (Concept) และการสื่่�อสารสาระที่่�ต้้องปรากฏในเรื่่�อง (Content) 
เกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์และการนำเสนอสรรพคุุณของพัันธุ์์�พืืช โดยใช้้แนวคิิดของสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2547,  
น.225) ในการสร้้างสรรค์์การแสดงที่่�เริ่่�มจากการคิิดให้้มีีนาฏยศิิลป์์ การกำหนดแนวคิิดหลััก การประมวลข้้อมููล  
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การกำหนดขอบเขต การกำหนดรููปแบบ การกำหนดองค์์ประกอบอื่่�น การออกแบบนาฏยศิิลป์์ และแนวคิิดละคร
ประยุุกต์์ของศาสตราจารย์์พรรััตน์์ ดำรุุง (2557, น. 2) การสร้้างละครโรงเรีียนที่่�เน้้นการพััฒนาเยาวชน การสื่่�อสาร 
และพัฒันาการมีสี่ว่นร่ว่มในการสร้้างละคร ละครในฐานะเครื่่�องมืือสร้้างกิจิกรรมเพื่่�อการเข้้าถึงึชุมุชน และการประยุกุต์์
ใช้้ละครในชุุมชนและโรงเรีียน 

 ภาพที่่� 1 การแสดงช่่วงที่่� 1 “ชมไพร”                 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 2 การแสดงช่่วงที่่� 2 “ไขโรค”
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 3 การแสดงช่่วงที่่� 3 “ปกปััก”	
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 4 การแสดงช่่วงที่่� 3 “ปกปััก”
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การออกแบบและสร้้างสรรค์กระบวนท่าทางลีลีาการแสดง มีกีารจัดัวางองค์์ประกอบการแสดง (Composition) 
ที่่�เป็น็โครงร่่างและพััฒนาองค์์ประกอบการแสดงให้้สอดคล้้องการดำเนิินเรื่่�อง การใช้้ลีลาท่่าทางที่่�คำนึึงถึงึการใช้้พื้้�นที่่� 
(Balance Space) และระดัับของท่า่ทางการเคลื่่�อนไหว ที่่�เป็น็ระดับั (Level) ระดัับ สูงู กลาง ต่่ำ ให้้มีคีวามสอดคล้้อง
กับัเส้้น (Line) และทิศิทาง (Direction) ของการเคลื่่�อนไหว ที่่�ต้้องใช้้ทักษะการออกแรงพลังั (Dynamic) ในการสื่�อสาร
ท่่าทางต่่าง ๆ ความไหลลื่่�น (Flow) ของการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และที่่�สำคััญคืือ จุุดสนใจ (Focus) ของแต่่ละช่่วง 
การแสดงที่่�ต้้องมีีท่่าทางลีีลาที่่�แสดงถึึงจุุดเปลี่่�ยนสำคััญของการดำเนิินเรื่่�อง โดยการออกแบบท่่าทางลีีลาการแสดงมีี
การให้้นักัแสดงได้้ทำซ้้ำ (Repeat) ให้้เกิดิความเคยชินิและสามารถสื่่�อสารสาระที่่�เกิดิขึ้้�นในการแสดง กระบวนท่า่ทาง
ลีลีาการแสดงในครั้้�งนี้้�จึงึเป็็นการผสมผสานระหว่่างการแสดงละครและการฟ้อนรำ ที่่�สร้้างสรรค์ขึ้้�นตามบทการแสดง 
ซึ่่�งบัันทึึกเป็็นต้้นแบบ ดัังนี้้�



136

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.12-NO.1 JANUARY-JUNE 2025

ภาพที่่� 5 รหัสัคิวิอาร์์โค้้ดวีดีิทิัศัน์์ผลงานนาฏกรรมสร้้างสรรค์  
ชุดุรัักษ์์วงศ์์พงไพร

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.4 ดนตรีีและเพลง
ดนตรีแีละเพลงประกอบการแสดง ผู้้�วิจิัยัใช้้ต้้นทุนทางวััฒนธรรมของชุุมชนเซินิเหนืือและวััฒนธรรมไทลาว 

โดยมีเีครื่่�องดนตรีหีลักัคืือ แคน พิณิ และกลอง โดยผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้้ทำนองเพลงที่่�เป็็นอัตัลักัษณ์์ของวัฒันธรรมหมอลำจังัหวัดั
ขอนแก่น่ เช่น่ ทำนองสุดุสะแนน ทำนองกาเต้้นก้้อนเดินิดง ทำนองเดินิขอนแก่น่ ทำนองเต้้ยโขง ทำนองลำหย่า่วเป็น็ต้้น

ช่ว่งละครเป็็นการขับลำรูปูแบบหมอลำหรืือลิิเกลาว โดยมีีตัวัอย่่างของบทร้้องในช่วงการแสดงที่่� 1 “ชมไพร” 
ทำนองกาเต้้นก้้อนเดิินดง ที่่�นำเสนอถึึงตััวอย่่างสมุุนไพรที่่�อยู่่�ในป่่าและหาได้้ง่่าย ดัังนี้้�

สรรพคุุณพืืชพรรณล้้ำค่่า		 ได้้น้้อมนำมาจาต้้านสู่่�ฟััง
พืืชผัักมีีดีีอีีหยััง 			   เล่่าให้้ท่่านฟัังจำไว้้เด้้อคุุณพี่่�
กระเพราขัับลมท้้องอืืด		  ยกให้้เป็็นพืืชยอดยาชั้้�นดีี
บัักขามป้้อมหอมแดงนี่่�ตี๊๊�		รั  ักษาอย่่างดีีลดอาการแก้้ไอ
กระเทีียมไล่่มวลเสมหะ		  ไขมัันลดละขัับเหงื่่�อทัันใด
บััวบกมีีดีีนั้้�นไซร้้			   อาการช้้ำในร้้อนในหายเร็็วพลััน
พริิกแดงช่่วยฟื้้�นฟููปอด		  ให้้แข็็งแรงตลอดยอดยิ่่�งยืืนนาน
ผัักใส่่ช่่วยเจริิญอาหาร		มี  ีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อต้้านโรคภััย
เตยหอมย่่อมมีีทีีเด็็ด			รั   ักษาโรคพิิเศษบำรุุงหััวใจ
ผัักอีีเลิิศมีีดีีหลากหลาย		  สรรพคุุณมากมายบำรุุงสายตา

การเรียีบเรียีงดนตรีแีละเพลงประกอบการแสดง คำนึงึถึงึทำนองเพลงที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัป่า่ไม้้ที่่�ปรากฏในการแสดง
หมอลำ และการใช้้ทำนองเพลงที่่�สามารถให้้โรงเรีียนและชุุมชนนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ในโอกาสต่่าง ๆ โดยเนื้้�อหาสาระ
นำผลของการศึกึษามาประพันัธ์ต์ามแนวคิดิและรูปูแบบการแสดง โดยผ่า่นการตรวจทานและให้้ข้้อคิดิเห็น็ก่อ่นบันัทึกึ 
เสีียงจากฉวีีวรรณ พัันธุุ ศิิลปิินแห่่งชาติิ (หมอลำ) และวัันดีี พลทองสถิิต ศิิลปิินมรดกอีีสาน (หมอลำ) ผู้้�ประพัันธ์์ 
เนื้้�อเพลงคืือ เกรีียงเดช ผลทวีี และผู้้�เรีียบเรีียงทำนองเพลงคืือ ภููวไนย ดิิเรกศิิลป์์
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1.5 เครื่่�องแต่่งกาย
การประกอบสร้้างเคร่ื่�องแต่่งกาย ผู้้�วิจิัยัคำนึึงถึงึการแสดงออกตามบทบาทที่่�ให้้มีคีวามแตกต่่างของสีีและ

วิธิีกีารแต่่งกาย ด้้วยแนวคิิดหลัักคืือประยุุกต์ใ์ช้้ทรัพัยากรธรรมชาติิและภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�น การประดิิษฐ์เ์คร่ื่�องแต่่งกาย 
ที่่�ประยุุกต์์ใช้้วััสดุุจากธรรมชาติิและผ้้าอััตลัักษณ์์ชุุมชน คืือ การทอผ้้าหางกระรอกหรืือภาษาถิ่่�นเรีียกว่่า ผ้้าควบ
หรืือผ้้าวา และการทอผ้้าฝ้้าย ซึ่่�งเป็็นผ้้าพื้้�นเมืืองของชุุมชนเซิินเหนืือ และเป็็นผ้้าประจำท้้องถิ่่�นอำเภอภููผาม่่าน 
จัังหวััดขอนแก่่น เครื่่�องแต่่งกายนัักแสดงออกแบบจากรููปแบบการแสดงที่่�จำลองเหตุุการณ์์ในป่่า ตััวละครสมมติิขึ้้�น  
การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายจึึงใช้้ดอกไม้้ ใบไม้้มาประดัับตกแต่่ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเครื่่�องประดัับศีีรษะ ที่่�ใช้้กระโจม
ที่่�ทำจากตอกไม้้ไผ่่สานเป็็นรููปทรงลัักษณะชฎา มงกุุฎ ซึ่่�งกระโจมในลัักษณะนี้้�นิิยมสวมในการเล่่นเพลงเซิ้้�งบั้้�งไฟของ
ชาวไทลาวในพื้้�นที่่�อำเภอภููผาม่่าน จัังหวััดขอนแก่่น อำเภอคอนสาร จัังหวััดชััยภููมิิ ผู้้�วิิจััยนำมาประดิิษฐ์์เพิ่่�มเติิม 
การรัดักรอบกระโจมด้้วยใบลานฉลุลุายสำหรับัคาดศีรีษะผู้้�แสดง ตกแต่ง่ลูกูปัดัหินิสี ีปักัขนไก่ใ่นลักัษณะปิ่่�นและยอด
กระโจม และประดัับดอกไม้้ตามจิินตนาการ ในส่่วนของเครื่่�องประดัับใช้้ใบลานสานและพัับเป็็นลัักษณะต่่าง ๆ เช่่น 
ดาว ดอกสี่่�กลีีบ ดอกลำดวน นำมาร้้อยเรีียงเป็็นสร้้อยคอ สัังวาล อุุบะ เข็็มขััด กำไล สวมเสื้้�อที่่�ตััดจากผ้้าฝ้้ายและ
นุ่่�งผ้้าพื้้�นเมืืองของชุุมชน และการให้้สีีเสื้้�อผ้้าที่่�แตกต่่างกัันตามบทบาทของตััวละครโดยใช้้การย้้อมสีีธรรมชาติิ ได้้แก่่  
สีีแดงจากครั่่�ง สีีเหลืืองอ่่อนจากต้้นขนุุน สีีดำจากผลมะเกลืือ สีีส้้มอ่่อนจากการผสมสีีของครั่่�งและต้้นขนุุน

ภาพที่่� 6 เครื่่�องแต่่งกายของนัักแสดงตััวหลััก 
ตััวรอง นายพราน ฤษีี (เรีียงลำดัับจากซ้้ายมาขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.6 การจััดองค์์ประกอบแสงและภาพการแสดง
การออกแบบแสงที่่�คำนึึงถึึงความสว่่าง บรรยากาศ เน้้นความสว่่างเพื่่�อให้้เห็็นการแสดงออกถึึงสีีหน้้า 

ท่่าทาง การสร้้างบรรยากาศของแต่่ละพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้เห็็นความแตกต่่างกัันของแต่่ละช่่วงการแสดงทั้้�ง 3 ช่่วง ซึ่่�งการจััด 
องค์์ประกอบแสงและภาพการแสดง มีกีารทดลองแก้้ไขปรับัปรุงุเพื่่�อกำหนดรูปูแบบของแสง และภาพที่่�ชัดัเจนมากขึ้้�น 
มีีความสอดคล้้องกัับอารมณ์์ ความรู้้�สึึก และบรรยากาศของแต่่ละช่่วงการแสดง
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ส่่วนที่่� 2 การวััดผล ประเมิินผลและเผยแพร่่ผลงานสร้้างสรรค์์
2.1 การวััดผลและประเมิินผลงานการแสดง
การประเมินิผลงานการแสดงจากผู้้�ชมและผู้้�เข้้าร่่วมปฏิบิัตัิกิารแสดง และนักัเรียีนชุมนุมุนาฏศิลิป์์โรงเรียีนภูผูาม่่าน

รวมจำนวน 50 คน ซึ่่�งประเมิินก่่อนและหลัังจากชมการแสดงและการรับถ่่ายทอดปฏิิบััติิการแสดง ซึ่่�งเครื่่�องมืือ 
การวัดัผลและประเมินิผล ผ่า่นการรับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลััยขอนแก่น่ โดยที่่�
ข้้อคำถามในแต่่ละประเด็็นเป็็นมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่ 1.00-1.50 ระดัับน้้อยที่่�สุุด 1.51-2.50 ระดัับน้้อย 
2.51-3.50 ระดัับปานกลาง 3.51-4.50 ระดัับมาก และ4.51-5.00 ระดัับมากที่่�สุุด ภาพรวมของผลประเมิิน ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความรู้้� ความเข้้าใจและความพึึงพอใจในผลงานสร้้างสรรค์์ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ที่่� หััวข้้อประเมิิน x S.D. ร้้อยละ แปลค่่า

1. รัับรู้้�และความเข้้าใจถึงึนาฏกรรมและวรรณกรรมที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์กันัใน
พื้้�นที่่�จังัหวัดัขอนแก่่น และนาฏกรรมสร้้างสรรค์ในแนวละครพื้้�นบ้้านอีสีาน 
ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวจากวรรณกรรมและศิิลปวัฒันธรรมอีสีานที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั
ธรรมชาติิ

4.34 0.68 86.80 มาก

2. รัับรู้้�และเข้้าใจในคุุณค่่าและวิิธีีการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ 
ในท้้องถิ่่�น

4.40 0.63 88.00 มาก

3. รัับรู้้�และเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพัันธุ์์�พืืชและประโยชน์์ใช้้สอยจาก
ทรััพยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะสรรพคุุณทางยาของสมุุนไพร

4.32 0.71 86.40 มาก

4. รัับรู้้�และเข้้าใจในคุุณค่่าทางมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมจาก
วรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีีสานที่่�ปรากฏชื่่�อพัันธุ์์�พืืช

4.40 0.66 88.00 มาก

5. รัับรู้้�และเข้้าใจในการประยุุกต์์ใช้้ต้้นทุุนจากทรััพยากรภููมิิปััญญา
และวััฒนธรรมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและสร้้างรายได้้ในกัับท้้องถิ่่�น

4.38 0.77 87.60 มาก

6. ประสิิทธิิภาพของการแสดงและองค์์ประกอบการแสดง ได้้แก่่  
บทการแสดง ดนตรี ีเพลง กระบวนท่าทางการแสดง เคร่ื่�องแต่่งกาย 
แสง สีี และการตััดต่่อการแสดง

4.54 0.57 90.80 มากที่่�สุดุ

7. การแสดงสามารถเป็็นสื่่�อที่่�สร้้างแรงจููงใจ (soft power) 
ในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศน์์ธรรมชาติิและวััฒนธรรม

4.60 0.57 91.91 มากที่่�สุดุ

8. การแสดงมีีความเหมาะสมและมีีการกระตุ้้�นการสงวนรัักษาและ
เกิิดจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรพืืช ทรััพยากรภููมิิปััญญาและ
วััฒนธรรม

4.52 0.57 90.40 มากที่่�สุดุ
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9. มีคีวามสนใจและอยากร่่วม หรืือหาแนวทางการอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติ ิ
หรืือการใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรทางธรรมชาติิและทรััพยากร
ภููมิิปััญญาและวััฒนธรรมอีีสาน

4.50 0.67 90.00 มาก

10. อยากเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการส่่งเสริิมและผลัักดัันในการสงวนรัักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิและทรััพยากรภููมิิปััญญาและวััฒนธรรมอีีสาน 
และการใช้้ประโยชน์์อย่่างถููกวิิธีีและมีีประสิิทธิิภาพ

4.46 0.67 89.20 มาก

รวม 4.45 0.65 88.91 มาก

จากตารางข้้างต้้น พบว่า่ ผู้้�ชมและผู้้�เข้้าร่่วมปฏิบิัติัิการแสดง มีคีวามรู้้� ความเข้้าใจและความพึงึพอใจในผลงาน
นาฏกรรมสร้้างสรรค์ ชุดุ รักัษ์ว์งศ์์พงไพร โดยค่า่เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 4.45 ส่ว่นเบี่่�ยงมาตรฐาน 
0.65 และพิิจารณาประเด็็นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ประสิิทธิิภาพของการแสดงและองค์์ประกอบการแสดง ได้้แก่่  
บทการแสดง ดนตรีี เพลง กระบวนท่าทางการแสดง เคร่ื่�องแต่่งกาย แสง สีี และการตััดต่่อการแสดง การแสดง
สามารถเป็็นสื่่�อที่่�สร้้างแรงจููงใจ (soft power) ในการส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศน์์ธรรมชาติิ และวััฒนธรรม  
การแสดงมีีความเหมาะสมและมีกีารกระตุ้้�นการสงวนรักัษา และเกิดิจิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์ท์รัพยากรพืืช ทรัพยากร
ภููมิิปััญญาและวััฒนธรรม

2.2 การเผยแพร่่ผลงานสร้้างสรรค์์
ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการบันัทึกภาพวีดีิทัิัศน์์การแสดงฉบับัสมบูรูณ์ เพื่่�อเผยแพร่่ผลงานสร้้างสรรค์ในเวทีรีะดับัชาติแิละ

มีผีู้้�ทรงคุณุวุฒุิปิระเมินิผลงาน โดยเข้้าร่่วมการนำเสนอผลงานนาฏศิลิป์์สร้้างสรรค์ระดับัชาติ ิ สถาบันับัณัฑิติพัฒันศิลิป์์ 
ครั้้�งที่่� 7 จััดโดยคณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ร่่วมกัับสถาบัันอุุดมศึึกษาทั่่�วประเทศ นำเสนอในรููปแบบออนไลน์์  
เมื่่�อวัันที่่� 16  ธัันวาคม พ.ศ. 2566 ณ โรงละครศิลปนาฏดุุริิยางค์์ (ศาลายา) สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ อำเภอ 
พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม

ส่่วนที่่� 3 การถ่่ายทอดการแสดงสู่่�สถานศึึกษา
ผู้้�วิิจััยนำชุุดองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดจากกระบวนการสร้้างสรรค์และผลงานสร้้างสรรค์ มาถ่่ายทอดการแสดงให้้แก่่

นักัเรียีนในชุมุนุมุนาฏศิลิป์ ์โรงเรียีนภูผูาม่า่น จังัหวัดัขอนแก่น่ เพื่่�อนำไปจัดัเป็น็การแสดงตามโอกาสต่า่ง ๆ  และสร้้าง
ความตระหนักัรู้้�สงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติแิละภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น การถ่ายทอดการแสดงเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารฝึกพื้้�นฐาน
ทางนาฏศิิลป์์ การฝึึกการแสดง การฝึึกแต่่งกาย และการสะท้้อนผลหลัังกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจในการประยุุกต์์ใช้้
ต้้นทุุนทางวััฒนธรรมให้้กัับนัักเรีียน ครูู และผู้้�บริิหาร ผู้้�วิิจััยมีีการกำกัับติิดตามและเป็็นที่่�ปรึึกษาในการจััดการแสดง 
ชุุดนี้้�ทุุกครั้้�งไป อีีกทั้้�งในอนาคตจะมีีการขยายผลให้้กับโรงเรีียนโครงการสวนพฤกษศาสตร์์ โรงเรีียนในพื้้�นที่่� 
ความรัับผิิดชอบของมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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ภาพที่่� 7 การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ผลงานสร้้างสรรค์์
ให้้กัับนัักเรีียนชุุมนุุมนาฏศิิลป์์โรงเรีียนภููผาม่่าน

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ผลสรุุปการดำเนิินการวิิจััย/ อภิิปรายผล
การดำเนิินงานวิจััยเชิิงสร้้างสรรค์ครั้้�งนี้้� เริ่่�มต้้นจากความสนใจในวรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีสานและบทขับลำที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกับัธรรมชาติ ิเช่น่ ลำเดินิดง ลำชมไพร ในศิลปะการแสดงหมอลำ หรืือลิเิกลาว เป็น็แรงบันัดาลใจและแนวคิดิ
ในการสร้้างสรรค์สื่่�อการแสดงที่่�สร้้างการรับัรู้้�ให้้กับัเยาวชนเกี่่�ยวกับัพันัธุ์์�พืืช ประโยชน์์การใช้้สอย สงวนรักัษาทรัพัยากรพืืช 
ทรััพยากรภููมิิปััญญา และวััฒนธรรม

ดำเนิินงานด้้วยวิิธีีการบููรณาการความรู้้�ระหว่่างมหาวิิทยาลััย โรงเรีียน อุุทยานแห่่งชาติิ และชุุมชน อีีกทั้้�ง
เป็น็การกระตุ้้�นและประยุุกต์ใ์ช้้ต้้นทุนทางวััฒนธรรมของชุุมชน และโรงเรียีนได้้ใช้้ประโยชน์์จากผลงานวิจัยัสร้้างสรรค์
และพััฒนาทัักษะด้้านการแสดงของนัักเรีียนและผู้้�สนใจ การใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อในรููปแบบนาฏกรรมที่่�หลากหลาย
และมีคีุณุค่า่ต่อ่สังัคม สาระของการแสดงมุ่่�งนำเสนอชื่่�อของพันัธุ์์�พืืชที่่�ปรากฏในวรรณกรรมพื้้�นบ้้าน ประโยชน์ใ์ช้้สอย 
และการกระตุ้้�นอนุรัุักษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ สร้้างสรรค์ในรููปแบบนาฏกรรมพื้้�นบ้้านอีสานสร้้างสรรค์ ผสมผสานศิลปะ 
การละครและการฟ้อนรำที่่�ได้้แนวคิิดและโครงสร้้างจากศิิลปะหมอลำอีีสาน บทการแสดงจึึงจำลองเหตุุการณ์ที่่� 
เกิิดขึ้้�นในป่่า มีจีุดุเริ่่�มต้้นการแสดง การดำเนินิเรื่่�อง จุดุวิกิฤติ ิการคลี่่�คลายปััญหาที่่�นำไปสู่่�ทางออกที่่�ดี ีและการฟ้อนรำ
ประกอบในแต่่ละช่่วงการแสดง

ด้้านเพลงและดนตรีีประกอบ เลืือกใช้้ทำนองเพลงของวััฒนธรรมหมอลำหมอแคน ทำนองเพลงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ป่่าไม้้ในศิิลปะการแสดงหมอลำ และประพัันธ์์เนื้้�อเพลงหรืือบทการแสดงขึ้้�นใหม่่ ที่่�เกิิดจากผลของการศึึกษาพัันธุ์์�พืืช 
ในวรรณกรรมและเปรีียบเทีียบช่ื่�อทางวิิทยาศาสตร์์ ประโยชน์์ใช้้สอยของพัันธุ์์�พืืช สร้้างสรรค์บนพื้้�นฐานสุนทรียศาสตร์์ 
นักัแสดงแบ่่งออกตามบทบาทของการแสดง มีตัีัวละครหลักั ตัวัเบ็็ดเตล็็ด องค์์ประกอบการแสดงโดยเฉพาะเครื่่�องแต่่งกาย  
เป็็นการประดิิษฐ์์และประยุุกต์์ใช้้ต้้นทุุนทางทรััพยากรภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และการใช้้วััสดุุจากธรรมชาติิมีีประกอบ 
สร้้างเป็็นเครื่่�องแต่่งกาย ในการดำเนิินงานยังมีีการจัดประชุุมสนทนากลุ่่�มผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและเผยแพร่่การแสดงใน
เวทีีระดัับชาติิ เพื่่�อรัับการประเมิินคุุณภาพผลงานก่่อนที่่�จะนำไปถ่่ายทอดการแสดงให้้กัับโรงเรีียนภููผาม่่าน และ 
การขยายผลให้้กัับโรงเรีียนในเครืือข่่ายโครงการสวนพฤกษศาสตร์์ โรงเรีียนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของมหาวิิทยาลััย
ขอนแก่่น อััตลัักษณ์์การแสดงชุุดนี้้�เป็็นการผสมผสานศิิลปะการแสดงละครและการฟ้้อนรำจากวััฒนธรรมหมอลำ 
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ให้้สอดคล้้องกัับบทและการประยุุกต์์ใช้้ต้้นทุุนทางวััฒนธรรมมีีสาระที่่�นำเสนอเกี่่�ยวข้้องกัับธรรมชาติิ 
การดำเนิินการสร้้างสรรค์ มุ่่�งนำเสนอสาระการแสดงที่่�สร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับัทรัพัยากรธรรมชาติิ โดย

เฉพาะประโยชน์์และสรรพคุณุทางยาของสมุนุไพร จากการรวบรวมรายช่ื่�อพันัธุ์์�พืืชจากวรรณกรรมพื้้�นบ้้านอีสานซึ่่�งมีี 
ความสอดคล้้องกัับการศึึกษาของณรงค์์ศัักดิ์์�  ราวะริินทร์์  (2565, น.78) การวิิ เคราะห์์สมุุนไพรที่่�
ปรากฏในเอกสารใบลานจากการรวบรวมเอกสารใบลานที่่�ปริิวรรตถอดแปล จำนวน 12 ฉบัับ (ผููก) มีี
พืืชวััตถุุ สััตว์์วััตถุุ ธาตุุวััตถุุ  น้้ำกระสายยา เห็็ดรา และอ่ื่�น ๆ และการศึกษาเกี่่�ยวกัับยาสมุุนไพรของ
กรุุณา จัันทุุม และกััลยารััตน์์ กำลัังเหลืือ (2560, น. 56) การรักษาที่่�ใช้้พืืชสมุุนไพรธรรมชาติิในท้้อง
ถิ่่�น เป็็นวิิธีีการที่่�รัักษาโรคทั่่�วไปที่่�พบในชุุมชน โดยหมอพื้้�นบ้้านที่่� รัักษาผู้้�ป่่วยจะเลืือกใช้้ส่่วนต่่าง ๆ  
ของพืืชสมุุนไพรตามที่่�ได้้รับการถ่ายทอดองค์์ความรู้้� การสอดแทรกสาระที่่�ให้้สงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติิผ่่าน
พิิธีีกรรมของชุุมชนที่่�เกี่่�ยวกัับป่่าไม้้ ซึ่่�งสนัับสนุุนแนวคิิดนี้้�จากการศึึกษาของสุุธีีร์์พงษ์์ ศรีีวิิราช, ปรารภ แก้้วเศษ และ
ไพรััช ถิิตย์์ผาด (2562, น. 121) พิิธีีกรรมบวชป่่าที่่�เกิิดจากการผสมผสานระหว่่างพิิธีีกรรม ความเชื่่�อ เป็็นวััฒนธรรม
ใหม่่ที่่�ถูกูสัังเคราะห์์ขึ้้�นมาจนเป็็นที่่�ยอมรัับในชุมชน และประสบความสำเร็จ็ในการอนุรัุักษ์์ทรัพยากรป่าไม้้ได้้เป็็นอย่่างดีี

การสร้้างสรรค์นาฏกรรมเพ่ื่�อนำเสนอสาระและความสุุนทรีีย์์ ในรููปแบบนาฏกรรมพื้้�นบ้้านอีีสานสร้้างสรรค์
จากโครงสร้้างการแสดงของหมอลำหรืือลิเิกลาว และประยุกุต์์การฟ้อนรำประกอบการแสดง เพื่่�อสร้้างวิธิีกีารนำเสนอ 
ที่่�หลากหลายและสร้้างความสนใจและแรงจููงใจในการรัับชม เพื่่�อสร้้างความรัับรู้้�ของสาระที่่�นำเสนอในผลงาน
สร้้างสรรค์สอดคล้้องกับัการศึกึษาของสุกุัญัญา สมไพบูลูย์์  (2564, น.147) การสร้้างสรรค์งานแบบผสมผสานระหว่า่งวัฒันธรรม  
ควรตระหนัักและให้้ความสำคััญเสมอในเรื่่�องของการเคารพวััฒนธรรม โดยในการสร้้างสรรค์งานจะพิิจารณาความ
เหมาะสมเชิิงวััฒนธรรม (culture appropriateness) และการออกแบบกระบวนท่่าทางการแสดงที่่�มีีการกำหนด
ท่่าทางและการด้้นสดเพ่ื่�อสร้้างเสริิมทัักษะให้้กับผู้้�แสดง มีคีวามสอดคล้้องกัับแนวคิดิและวิธิีกีารของรัักษ์์สินิี ี อัคัรศวะเมฆ 
(2566, น.72) เทคนิิค Improvisation dance เทคนิิคที่่�เกิิดจากการเคลื่่�อนไหวโดยเกิิดจากการได้้รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึก
ที่่�เป็็นสิ่่�งเร้้ากระตุ้้�นจิินตนาการของศิิลปิินและวิิธีีการ ของนรีีรััตน์์ พิินิิจธนสาร และอภิิโชติิ เกตุุแก้้ว (2566, p.138)  
การผสมผสานลีลาท่่าทางด้้วยแนวคิิดการเคล่ื่�อนไหวลีีลาโดยใช้้ปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างร่่างกายในแบบด้้นสด (body 
contact improvisation) แนวคิิดการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างอิิสระ (free spirit) การประดิิษฐ์์ท่่าทางการแสดงให้้
สอดคล้้องกัับรููปแบบการแสดง

อีีกทั้้�งการดำเนิินงานสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งนี้้� ได้้ศึึกษาและประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดจากมานุุษยวิิทยาวััฒนธรรม 
และการประยุุกต์์ใช้้ทุุนทางวััฒนธรรมของชุุมชน ในการสร้้างสรรค์์ที่่�ประยุุกต์์ใช้้นำเสนอในการแสดง สอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาของเสาวณิิต วิิ งวอน (2552, น.200. )  ว่่ ากระบวนการแสดงเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่� งขึ้้�นได้้แม้้
ไม่่เคยเห็็นการแสดงเรื่่�องนั้้�นมาก่่อน โดยการศึึกษาจากบททั้้�งที่่�เป็็นลายลัักษณ์์และมุุขปาฐะ อัันเป็็นที่่�มาของ 
เนื้้�อเรื่่�องที่่�นำมาแสดง และการนำเสนอที่่�ตระหนัักถึึงศิิลปวััฒนธรรมของชุุมชน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
บุุญเลิิศ สดสุุชาติิ (2553, น.5) การรัักษาแบบไทยโดยใช้้ตัวยาจากธรรมชาติิ การรัักษาโรคหรืืออาการ
เจ็็บป่่วยที่่�ใช้้ได้้ทั้้�งสองระบบ เรีียกว่่า “ทวิิลัักษณ์์” (Dual Use) และประการสำคััญการดำเนิินงานครั้้�ง
นี้้�มุ่่�งหวัังผลในอนาคต ที่่�จะสร้้างแรงจููงใจในการขัับเคลื่่�อนและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศธรรมชาติ ิ
และวัฒันธรรมสอดคล้้องกับัแนวทางของวรินิทร์ลดา สืืบดี ีและพระครูธูรรมธรบุญุเที่่�ยง ลักัษณ์์พลวงศ์์ (2564, น.376) 
กระบวนทััศน์์ใหม่่ใหม่่ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ โดยอาศััยการมีีส่่วนร่วมของประชาชนในพื้้�นที่่�ทุุกส่่วน  
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โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชน
นาฏกรรมสร้้างสรรค์ช์ุดุนี้้�จะเป็น็อีกีสื่่�อการแสดง ที่่�สร้้างความตระหนักัรู้้�และให้้ความสนใจในการสงวนรักัษา

และใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิและทรััพยากรภููมิิปััญญาและวััฒนธรรม อีีกทั้้�งเป็็นแนวทางในการสร้้างสื่่�อ 
การแสดงที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศธรรมชาติิ และการประยุุกต์์ใช้้ศิิลปะวััฒนธรรมให้้กัับชุุมชนในพื้้�นที่่�
อุุทยานแห่่งชาติิภููผาม่่านและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�สนใจในอนาคตอัันใกล้้นี้้�

ข้้อเสนอแนะ
การศึกึษาถึงึทรัพัยากรธรรมชาติแิละภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น ที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพื้้�นที่่�หรืือท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  ควรมีกีาร

ศึึกษาอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมของชุุมชนที่่�สามารถนำมาพััฒนา ต่่อยอด ในการส่่งเสริิมและสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชนด้้วย
ในฐานะซอฟต์์พาวเวอร์์ (Soft Power) รวมทั้้�งพััฒนาวิิธีีการนำเสนอการแสดงที่่�หลากหลายและมีีความทัันสมััยกัับ
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social Media) ที่่�สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างรวดเร็็ว

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอบพระคุุณศููนย์์ประสานงานโครงการอันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ที่่�สนัับสนุุน 

งบประมาณ ขอบคุุณผู้้�ร่่วมโครงการทุุกท่่าน นัักศึึกษาสาขาวิิชาการแสดง มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น นัักเรีียนโรงเรีียน
ภููผาม่่าน ชาวบ้้านเซิินเหนืือ อำเภอภููผาม่่าน จัังหวััดขอนแก่่น และเจ้้าหน้้าที่่�อุุทยานแห่่งชาติิภููผาม่่าน ขอบคุุณผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิทุุกท่่านที่่�ประเมิินผลงาน และขอบคุุณผู้้�ร่่วมดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่าน
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