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บทคััดย่่อ
วิิทยานิิพนธ์ฉบัับนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบและแนวคิิดที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์นาฏยศิิลป์์จาก

คำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึงสัังคมไทยในปัจจุุบััน โดยใช้้รููปแบบการวิจััยเชิิงคุุณภาพและการวิจััยเชิิงสร้้างสรรค์ เครื่่�องมืือ
ที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย การสำำ�รวจข้้อมููลเชิิงเอกสาร การสััมภาษณ์์ สื่่�อสารสนเทศ การสัังเกตการณ์ สััมมนา 
ประสบการณ์ส่่วนตััวของผู้้�วิิจััย และเกณฑ์์การสร้้างมาตรฐานในการยกย่่องบุุคคลต้้นแบบทางด้้านนาฏยศิิลป์์  
นำำ�ข้้อมููลมาตรวจสอบ วิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ และสร้้างสรรค์ผลงานนาฏยศิิลป์์ตามกระบวนการที่่�กำำ�หนดไว้้ ผลการวิจัยั
พบว่่าการสร้้างสรรค์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พังัเพยที่่�สะท้้อนถึงสัังคมไทยในปัจจุุบันั มีรูีูปแบบในการสร้้างสรรค์นาฏยศิิลป์์
ทั้้�งสิ้้�น 8 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) บทการแสดง ออกแบบบทการแสดงโดยวิเิคราะห์์จากคำำ�พังเพย แบ่่งออกเป็็น 4 ฉาก
การแสดง ยกตัวัอย่่างเช่่น ฉากที่่� 1 กินิน้ำำ��ใต้้ศอก ฉากที่่� 2 ไก่่งามเพราะขนคนงามเพราะแต่่ง ฉากที่่� 3 ขว้้างงูไูม่่พ้้นคอ 
และฉากที่่� 4 ขี่่�ช้้างจัับตั๊๊�กแตน 2) นัักแสดง ใช้้การคัดเลืือกนัักแสดงที่่�มีีทัักษะในการแสดงที่่�หลากหลายรวมทั้้�ง 
รููปร่่าง สััดส่่วน สีีผิิว และ เพศ ที่่�หลากหลายในการแสดง 3) ลีีลานาฏยศิิลป์์ ใช้้ลีีลาการเคลื่่�อนไหวในชีีวิิตประจำำ�วััน  
การด้้นสดตามหลักัของนาฏยศิลิป์์สมัยัใหม่แ่ละหลังัสมัยัใหม่ ่รวมทั้้�งลีลีาการเคลื่่�อนไหวเชิงิละคร 4) เครื่่�องแต่่งกายและ 
การแต่่งหน้้า ใช้้เครื่่�องแต่่งกายที่่�สามารถสวมใส่่ได้้ชีีวิิตประจำำ�วััน 5) อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ใช้้อุุปกรณ์์ประกอบ
การแสดงที่่�พบเห็็นได้้ง่ายในชีวิติประจำำ�วันั 6) เสีียงและดนตรีีประกอบการแสดง ใช้้เสีียงจากเครื่่�องดนตรีีไทยประเพณี
ให้้มีีความสอดคล้้องกัับบทการแสดง 7) ฉากและพื้้�นที่่�การแสดง ใช้้สถานที่่�จริิงให้้มีีความสอดคล้้องกัับบทการแสดง  
8) แสง ใช้้แสงธรรมชาติิให้้มีีความสอดคล้้องกัับบทการแสดง นอกจากนี้้�พบว่่ามีีแนวคิิดที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์
นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพย 5 ประการ ได้้แก่่ 1) คำำ�พัังเพย 2) นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์สะท้้อนสัังคม 3) ความหลากหลาย
ในงานนาฏยศิิลป์ ์4) การคำำ�นึงึถึงึการสื่่�อสารกับผู้้�ชม 5) ความคิิดสร้้างสรรค์ในงานนาฏยศิิลป์ ์ทั้้�งนี้้�งานวิจิัยัฉบัับนี้้�เป็น็
วิทิยานิพินธ์เ์ชิงิสร้้างสรรค์ท์างด้้านนาฏยศิลิป์ท์ี่่�มีกีารเชื่่�อมโยงองค์ค์วามรู้้�ในศาสตร์แ์ขนงอื่่�น ๆ  เพื่่�อก่อ่เกิดิความรู้้�และ
สามารถเป็็นแนวทางให้้แก่่ผู้้�ที่่�จะศึึกษางานทางด้้านนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ต่่อไปในอนาคต

คำำ�สำำ�คัญ : คำำ�พัังเพย/ สะท้้อนสัังคมไทย/ สัังคมไทย

*นิิสิิตหลัักสููตรศิิลปกรรมศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, montira.mrin@gmail.com
*Doctoral student of D.F.A. Program, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, montira.mrin@gmail.com
**ศาสตราจารย์์ ดร., หลัักสููตรศิิลปกรรมศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, thaiartmovement@hotmail.com
**Professor Dr. of D.F.A. Program, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, thaiartmovement@hotmail.com
Receive 30/3/66 Revise 7/7/66 Accept 20/07/66



58

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.11-NO.2 JULY-DECEMBER 2024

Abstract
This thesis “The creation of a dance from Thai aphorism that reflexes present society” 

aims to study the forms and concepts obtained after creation of a dance from Thai aphorism that 
reflexes the present society using research methods, qualitative research and creative research. 
The research tools consist of surveying documentary data, interviews, information media, observation,  
seminars, personal experience of the researcher and artist benchmarks. The data are used to 
examine, analyze, synthesize and create the dance art according to the specified process. The 
results show that the style of the creation of a dance from Thai aphorism that reflexes the present 
society consists of eight elements in the performance which are 1) Script: designed by using the 
Thai aphorism analysis process separated into four scenes: kin num tai sok, kai ngam prow kohn 
kon ngam prow tang, kwang ngu mai pon khor, ke chang jab takkatan. 2) Casting: The researcher 
selects actors with a variety of acting skills, including body shape, scale, skin color and gender in 
the performance. 3) Movements: using the style of movement in daily life, improvisation according 
to the concepts of modern dance, postmodern dance and dramatic movements. 4) Costume 
and makeup: the daily costumes in the original styles and use of white makeup to reduce the 
facial expressions of the actors. 5) Show props: using props that are easily seen in everyday life.  
6) Sound and music: the sound of Thai traditional music instruments to be consistent with the script.  
7) Scene and stage: using different sites specific to be consistent with the script. 8) Lighting: using 
the natural day light to be consistent with the script. Besides, there are five concepts which are  
1) the aphorism that reflexes the present society 2) the concept of creative dance that  
reflects society 3) diversity in dance 4) communication to the audience and 5) creativity in dance.  
This research is a creative thesis in dance that connects knowledge in other fields in order to create 
knowledge and can be a guideline for those who will study creative dance in the future. 

Keywords: Aphorism/ reflecting Thai society/ Thai society
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บทนำำ�
คำำ�พังัเพยไทยเป็็นข้้อความหรืือถ้้อยคำำ�ที่่�มีกีารกล่่าวเปรีียบเทีียบต่่อเหตุุการณ์ที่่�เกิดิขึ้้�น ในแต่่ละยุุคแต่ล่ะสมัย

ตั้้�งแต่่อดีีตคนไทยรุ่่�นต่อรุ่่�นได้้ประดิิษฐ์์คำำ�พัังเพยขึ้้�นมาเพื่่�อเป็็นเครื่่�องเตืือนใจที่่�แฝงด้้วยการตักเตืือน สั่่�งสอน ชี้้�แจง 
และได้้มีกีารสืืบทอดคำำ�พังัเพยจากคนรุ่่�นหลังัมาสู่่�คนรุ่่�นใหม่ใ่นสังัคมไทยปัจัจุบุันั โดยสื่่�อออกมาเป็น็รูปูแบบการเขียีน 
ที่่�มีคีวามงดงาม อีกีทั้้�งรูปูแบบของคำำ�พูดที่่�มีคีวามไพเราะและมีคีวามหมายแอบแฝงเพื่่�อสะท้้อนให้้ผู้้�ฟังัเกิดิความเข้้าใจ 
คิดิตามและสามารถให้้ความหมายทั้้�งในด้้านลบและบวกได้้เช่่นกันั รวมถึงึอาจเป็็นการกล่่าวถ้้อยคำำ�ที่่�เป็็นสำำ�นวนที่่�พูดูไว้้
กลาง ๆ เพื่่�อชวนให้้คิิด ดัังที่่� สำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภา ได้้ให้้ความหมายของคำำ�พัังเพยไว้้ว่่า 

คำพังัเพย หมายถึงึ ถ้้อยคำที่่�เป็็นสำนวนที่่�พููดไว้้กลาง ๆ  เพื่่�อชวนให้้คิดิ ถ้้านำมาใช้้ให้้เหมาะกับัเรื่่�องที่่� 
กำลังัพููดกัน จะทำให้้เข้้าใจเรื่่�องที่่�พููดนั้้�นชัดัเจนขึ้้�น เช่่นพููดว่่า รถยนต์ต์อนที่่�เบรกเริ่่�มไม่่ดีกี็ไ็ม่่รีบีไปซ่่อม  
พอเบรกแตกไปชนต้้นไม้้เข้้า เลยต้้องเสีียค่่าซ่่อมมาก เข้้าทำนอง เสีียน้้อยเสีียยาก เสีียมากเสีียง่่าย คำพังัเพย 
“เสียีน้้อยเสียียากเสียีมากเสียีง่่าย” หมายถึงึ เสียีเพียีงเล็ก็น้้อยไม่่ยอมเสียี ทำให้ต้้อ้งเสียีมากกว่่าเดิมิ1

ในขณะเดีียวกััน มานิิต รุุจิิรโรดม ได้้กล่่าวถึึงคำำ�พัังเพยว่่า “เป็็นที่่�ยอมรัับกัันทั่่�วไปว่่าคนไทยโดยพื้้�นฐาน 
แต่่โบราณเป็็นคนนอบน้อมโอบอ้อมอารีีย์ ์และยัังคงเป็็นเจ้า้บทเจ้า้กลอนรู้้�จักเทีียบเปรียบเปรยได้้อย่่างไพเราะมีีเนื้้�อหา
สอดคล้้องกัับประโยคที่่�พููดคุุยสนทนาหรืือเขีียนตำราและหนัังสืือทั่่�วไป ฉะนั้้�น สุุภาษิิต คำพัังเพย และสำนวนโวหาร 
จึึงมีีปรากฏอยู่่�มากมายในปััจจุุบััน”2

อีีกทั้้�ง ฝ่่ายวิิชาการภาษาไทย ของหนัังสืือ1,400+ สุุภาษิิต คำำ�พัังเพย สำำ�นวนไทย และราชาศััพท์์ ฉบัับเด็็ก
ประถมได้้กล่่าวถึึงคำำ�พังัเพย ว่่า “คืือถ้้อยคำเปรียบเปรยหรืือคำอุุปมาที่่�เรียีบเรียีงอย่่างกระชัับ เฉีียบคม มีคีวามคล้้องจอง 
และแฝงข้้อคิิดเอาไว้้ เช่่น รัักดีีหามจั่่�ว รัักชั่่�วหามเสา, น้้ำมาปลากิินมด น้้ำลดมดกิินปลา”3

วิทิยานิพินธ์เ์รื่่�อง “การสร้้างสรรค์น์าฏยศิลิป์จ์ากคำำ�พังัเพยที่่�สะท้้อนถึงึสังัคมไทยในปัจัจุบุันั” นี้้� มีจีุดุประสงค์์ 
ที่่�จะสร้้างสรรค์ผลงานทางด้้านนาฏยศิิลป์ท์ี่่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจมาจากเน้ื้�อหาในคำำ�พังัเพยที่่�บรรพบุรุษุของเราได้้สืืบสาน
บอกกล่่าวเล่่าต่่อกัันมาแต่่อดีีตกาลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับเรื่่�องราวในสัังคมไทยปััจจุุบััน ศิิลปะการแสดงเป็็นศิิลปะ 
แขนงหนึ่่�งที่่�ก่่อกำำ�เนิดิขึ้้�น และมีคีวามใกล้้ชิดิกับัมนุษุยชาติมิาแต่อ่ดีีตกาล โดยเฉพาะนาฏยศิลิป์ซ์ึ่่�งเป็น็แขนงหนึ่่�งของ
ศิิลปะการแสดง สามารถใช้้ในการแสดงออกของอารมณ์์ และความหมายในจิิตใจของมนุุษย์์ได้้หลายระดัับ ผลงาน
สร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ที่่�ผ่่านมายัังให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องของคำำ�พัังเพยไทยน้้อยมาก โดยเฉพาะการคำำ�นึึงถึึง
เนื้้�อหาของคำำ�พัังเพยที่่�มีีมาอดีีตกาลที่่�ยัังคงมีีความทัันสมัยสััมพัันธ์์กัับเรื่่�องราวในสังคมไทยปััจจุุบััน อีีกทั้้�งที่่�ผ่่านมา 
ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์ผลงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์มัักจะไม่่ได้้เห็็นความสำำ�คััญของการอธิิบายขั้้�นตอนและกระบวนการ 
ตลอดจนแนวความคิิดที่่�ได้้ตลอดช่่วงเวลาของการสร้้างสรรค์์ผลงาน นัับตั้้�งแต่่แรงบัันดาลใจจนถึึงผลงานการแสดง
ที่่�ปรากฏต่่อหน้้าสาธารณชนในรููปแบบของศิิลปะการแสดงเพื่่�อศิิลปะนั้้�นออกมาเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ผู้้�วิิจััยเอง
ได้้มีีประสบการณ์์ทั้้�งทางด้้านผู้้�เรีียน นัักแสดง ผู้้�ออกแบบผลงาน และบทบาทของผู้้�ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางด้้าน 
นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์มาหลากหลายรููปแบบ

1.“คำำ�พัังเพย”, สำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภา, http://http://legacy.orst.go.th/?knowledges.
2.มานิิต รุุจิิรโรดม, ภาษาไทย สุุภาษิิต คำพัังเพย และสำนวนไทย (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์ พีีบีีซีี, ม.ป.ป).
3.ฝ่่ายวิิชาการภาษาไทย, 1,400 สุุภาษิิต คำพัังเพย สำนวนไทย และราชาศััพท์์ ฉบัับเด็็กประถม (กรุุงเทพฯ : ซีีเอ็็ดยููเคชั่่�น, 2557).
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ด้้วยเหตุุผลที่่�ได้้กล่่าวมา ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อน
ถึึงสัังคมไทยในปัจจุุบััน ผ่่านกระบวนการวิจััยเพื่่�อให้้ผลที่่�ได้้จากการวิจััยตลอดจนองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นประเด็็นใหม่่ 
หลังัจากการสร้้างงานเป็น็ประโยชน์ส์ำำ�หรับัผู้้�ที่่�สนใจและเกี่่�ยวข้้องกับังานวิจัิัยได้้นำำ�ไปต่อ่ยอดสร้้างผลงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์และประเด็็นคำำ�ถามการวิิจััย
วิทิยานิิพนธ์เรื่่�อง “การสร้้างสรรค์นาฏยศิิลป์จ์ากคำำ�พังเพยที่่�สะท้้อนถึงสังัคมไทยในปัจจุบุันั” นี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อแสวงหา 
1. รููปแบบผลงานจากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึึงสัังคมไทยในปััจจุุบััน
2. แนวคิิดที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััยการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พังเพยที่่�สะท้้อนถึึงสัังคม

ไทยในปััจจุุบััน
ผู้้�วิิจััยจึึงตั้้�งประเด็็นคำำ�ถามตามวััตถุุประสงค์์ของการสร้้างสรรค์์งานนาฏยศิิลป์์ ส่่วนที่่� 1) รููปแบบผลงานการ

สร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึึงสัังคมไทยในปััจจุุบัันจะเป็็นอย่่างไร โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งคำำ�ถามย่่อยตาม
องค์์ประกอบการแสดงทางด้้านนาฏยศิลิป์์ออกเป็็น 8 องค์์ประกอบทางด้้านนาฏยศิลิป์์ คืือ บทการแสดง การคัดเลืือกนักัแสดง 
การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์  การออกแบบดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดง การออกแบบอุุปกรณ์การแสดง การออกแบบ
พื้้�นที่่�การแสดง การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย การออกแบบแสง ส่่วนที่่� 2) แนวคิิดที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์ผลงาน
วิิจััยการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ในครั้้�งนี้้� หรืือแนวคิิดที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างงานในรููปแบบที่่�ใกล้้เคีียงกัันนี้้�ควรต้้องคำำ�นึึงถึึง เช่่น 
การคำำ�นึึงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ การคำำ�นึึงถึึงการใช้้สััญลัักษณ์์ การใช้้ความหลากหลายของรููปแบบการแสดง เป็็นต้้น 

ขอบเขตของการวิิจััย
ภายใต้้ขอบเขตของการวิจัยัที่่�ต้้องการศึกษาเฉพาะคำำ�พังัเพยไทยในอดีตีกาลที่่�สะท้้อนถึงสัังคมไทยในปัจจุุบััน 

1) ศึึกษาเอกสารประวััติิศาสตร์์ทางศิิลปะการแสดงในอดีีตที่่�เกี่่�ยวข้้อง และศึึกษาตััวอย่่างของผลงานสร้้างสรรค์์ทาง
ศิลิปะการแสดงที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัหัวัข้้องานวิจิัยัในช่ว่ง พ.ศ. 2556-2565 และงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� 2) ผู้้�วิจิัยัได้้ให้้ความสำำ�คัญั
กัับการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ให้้เป็็นงานศิิลปะเพื่่�อศิิลปะ ความคิิดสร้้างสรรค์์จึึงมีีความสำำ�คััญมากกว่่าความบัันเทิิง 

ข้้อตกลงเบื้้�องต้้น
คำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึงสัังคมไทยในปััจจุุบัันในงานสร้้างสรรค์์นี้้� เป็็นเพีียงแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์

ผลงาน โดยมิิได้้ต้้องการจะให้้ผลงานสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารเพื่่�อเป็็นแนวทางในการสั่่�งสอน  
นอกจากนี้้�ด้้วยเนื้้�อหาที่่�ใกล้้เคียีงกันัจนอาจจะแยกไม่อ่อก คำำ�พังัเพยตามหัวัข้้อในงานวิจิัยัสร้้างสรรค์ผ์ลงานการแสดง
นี้้�จึึงหมายรวมถึึงคำำ�สุุภาษิิต และข้้อความที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับคำำ�พัังเพย 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยและเครื่่�องมืือในการค้้นคว้้าหาข้้อมููล
ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินงานตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และทำำ�การทดลองสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางศิิลปะการแสดงโดยใช้้ การสำำ�รวจข้้อมููลเชิิงเอกสาร ซึ่่�งนอกจากศึึกษาข้้อมููลทางเอกสารจากหนัังสืือ ตำำ�รา และ
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บทความทางวิิชาการต่่าง ๆ ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้องานวิิจััย อาทิิ หนัังสืือเกี่่�ยวกัับคำำ�พัังเพย ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้
เข้้าใจในคำำ�พังเพยที่่�มีีความหมายหลากหลาย สามารถนำำ�มาเป็็นประโยชน์์ในการสร้้างบทการแสดง ข้้อมููลแนวคิิด
ของศิิลปิินทางด้้านนาฏยศิิลป์์สมััยใหม่่ (Modern Dance) และนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ (Post-Modern Dance) 
ในหนัังสืือประวััติิศาสตร์์ทางนาฏยศิิลป์์ รวมทั้้�งเอกสารงานวิิจััยสร้้างสรรค์์ทางศิิลปกรรมศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต จะเป็็น
ประโยชน์์ในการหาแนวทางในการสร้้างสรรค์ก์ารแสดง และเนื่่�องจากเอกสารเกี่่�ยวกับัการสร้้างสรรค์ผ์ลงานทางด้้าน
ศิิลปะการแสดงในประเทศมีีน้้อย การสััมภาษณ์์ข้้อมููลจากศิิลปิินผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการ ศิิลปิิน และ 
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์ จึึงเป็็นประโยชน์์มากในขั้้�นตอนของการสร้้างสรรค์ผลงาน 
การแสดง ทั้้�งนี้้�การสัมภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-depth Interview) การตั้้�งคำำ�ถามปลายเปิิด จะทำำ�ให้้เกิิดการแสดงข้้อคิิดเห็็นที่่�มีี 
ความหลากหลายในมุุมต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยนี้้� การศึึกษาสื่่�อสารสนเทศซึ่่�งประกอบไปด้้วยสื่่�อวีีดิิทััศน์์ผลงาน
ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ทั้้�งในประเทศ ต่่างประเทศ สื่่�อที่่�มาจากรายการโทรทััศน์์ เช่่น สารคดีี ละคร ทำำ�ให้้ได้้แนวทางใน
การออกแบบองค์์ประกอบทางด้้านการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย การออกแบบอุุปกรณ์การแสดง การสังเกตการณ์ 
การแสดงสดบนเวที ีทำำ�ให้้ผู้้�วิจิัยัสามารถสังัเกตสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัในจุดต่าง ๆ  บนเวทีทีี่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการต่อยอดการสร้้างสรรค์ 
ผลงานการแสดงได้้เป็็นอย่่างดีี 		

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกษาด้้วยการสัมภาษณ์์ “เกณฑ์์การสร้้างมาตรฐานในการยกย่่องบุุคคลต้้นแบบทางด้้านนาฏยศิลิป์์” 
อันัเป็็นการรวบรวมข้้อมูลูโดยศิลิปิินนักัวิชิาการหลายคนที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคุณุสมบัติัิของมาตรฐานผลงาน เช่่น การเป็็น
ผู้้�มีจีิติวิิญญาณ เป็็นผู้้�มีคีวามสามารถหลากหลาย มีคีวามเป็็นผู้้�นำำ� ผู้้�บุกุเบิิก มีปีรััชญาในการทำำ�งาน มีกีารสร้้างสรรค์  
มีรีสนิยิม มีกีารถ่ายทอดความรู้้� เป็็นผู้้�หายาก มีจีรรยาบรรณ และความหลงใหล ดังัที่่� วิชิชุตุา วุธุาทิติย์์ ได้้อธิบิายถึงึ  
ความหลงใหล หนึ่่�งใน “เกณฑ์์การสร้้างมาตรฐานในการยกย่่องบุคุคลต้้นแบบทางด้้านนาฏยศิลิป์์” ไว้้ว่า “ความหลงใหล 
เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจากความช่ื่�นชอบของศิิลปิินที่่�มีีความปรารถนาและตอบสนองความต้้องการของตนเอง ศิิลปิินจึึงใช้้ 
สิ่่�งนี้้�ไปเป็็นส่่วนหนี่่�งของจิินตนาการในการสร้้างงานที่่�ตนด้้วยความช่ื่�นชอบด้วยความรัักและศรััทธาในความหลงใหล 
ต่่อสิ่่�งนั้้�น”4

เครื่่�องมืือนี้้�นัับว่่าเป็็นประโยชน์์ในการนำำ�ข้้อมููลมาเปรีียบเทีียบในการสร้้างมาตรฐานผลงานสร้้างสรรค์ของ 
ผู้้�วิิจััยในครั้้�งนี้้�

ในด้้านของประสบการณ์ส่่วนตัวของผู้้�วิจิัยั ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�องค์์ความรู้้�จากประสบการณ์ส่่วนตัวัทั้้�งทางด้้านการสอน 
การสร้้างสรรค์งาน และการมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์งานในฐานะผู้้�ออกแบบ ผู้้�ช่่วยผู้้�ออกแบบและที่่�สำำ�คััญใน
ฐานะนัักแสดงในงานนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ดัังนี้้� 1) ปููชนีียสถาน เวีียงกุุมกาม เชีียงใหม่่ ในงานการประชุุมผู้้�นำำ�ด้้าน
น้ำำ��แห่่งภููมิิภาคเอเชีีย-แปซิิฟิิก ครั้้�งที่่� 2 (ปีีพ.ศ. 2556) 2) การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์ ชุุด นกปากห่่าง  
(ปีี พ.ศ. 2562) 3) ปลดปล่่อยสันัติภิาพโลก (ปีีพ.ศ. 2562) 4) การสร้้างสรรค์ผลงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์ ชุดุ หอยนางรม 
(ปีี พ.ศ. 2563)  เป็็นต้้น การสัังเกตการณ์์และการสััมภาษณ์์เพื่่�อย้้อนความทรงจำำ� ช่่วยเสริิมให้้ภาพจำำ�ในอดีีตกระจ่่าง
มากยิ่่�งขึ้้�น และผู้้�วิิจััยได้้นำำ�มาเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งนี้้�

ผลการวิิจััย
ในขั้้�นตอนการทดลองปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ของผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาองค์์ประกอบนาฏยศิิลป์์ทั้้�ง 8 

ประการ ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�งานคู่่�ขนานไปกัับการบันทึกข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอุุปสรรคและวิิธีีการแก้้ปัญหาของการทดลอง

4.วิิชชุุตา วุุธาทิิตย์์, “ความหลงใหล,” สััมภาษณ์์โดย มนทิิรา มะโนริินทร์์, 28 พฤศจิิกายน 2565.



62

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.11-NO.2 JULY-DECEMBER 2024

แต่่ละครั้้�ง เพื่่�อพััฒนารููปแบบผลงานให้้มีีความสมบููรณ์์ รวบรวมได้้เป็็นพััฒนาการทั้้�งหมด 4 ครั้้�ง ซึ่่�งสามารถอธิิบาย
การพััฒนาการขั้้�นตอนสุุดท้้าย ก่่อนการเตรีียมการเผยแพร่่การแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ขั้้�นสุดท้้ายสู่่�สาธารณชน  
ดัังตััวอย่่างดัังต่่อไปนี้้�

1. การออกแบบบทการแสดง ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งคำำ�พัังเพยเป็็นฉาก โดยมีีการเลืือกคำำ�พัังเพยที่่�ใช้้ในการทดลอง
เพีียงหนึ่่�งคำำ�พัังเพยที่่�เป็็นที่่�รู้้�จััก และเป็็นคำำ�ที่่�สามารถสะท้้อนถึึงสัังคมไทยในปััจจุุบััน ดัังเช่่น

ฉาก 1 กิินน้ำำ��ใต้้ศอก
นัักแสดงหญิิงถืือแก้้วน้ำำ��ยืืนอยู่่�ในที่่�โล่่งแจ้้ง ยกศอกขวาขึ้้�นบัังใบหน้้าแล้้วเริ่่�มเทน้ำำ��ในแก้้วลงบนแขนขวาที่่� 

ยกขึ้้�นเบื้้�องหน้้าและเมื่่�อน้ำำ��ไหลลงไปที่่�ข้้อศอก นัักแสดงหญิิงก็็ก้้มหน้้าลงไปเพื่่�อกิินน้ำำ��ที่่�ไหลลงมาที่่�ศอก ทำำ�ซ้ำำ��ตั้้�งแต่่
ต้้นจนจบลีีลาทั้้�งหมดนี้้�สามครั้้�ง โดยสวมเสื้้�อผ้้าชุุดนอนสมััยใหม่่

ฉาก 2 ตัักน้ำำ��ใส่่กะโหลกชะโงกดููเงา
นักัแสดงชายหนึ่่�งคนนั่่�งอยู่่�บนเรืือ นำำ�ขันัน้ำำ��ตักัน้ำำ��ในบ่อ่ขึ้้�นมาแล้้วเทลงไปบนกะโหลกที่่�วางอยู่่�หัวัเรืือเพื่่�อแสดง

ลีีลาของการตัักน้ำำ��ใส่่กะโหลก จากนั้้�นจึึงได้้ชะโงกดููเงาของตนเองที่่�ได้้ปรากฏอยู่่�ในน้ำำ��

ภาพที่่� 1 ภาพการแสดงฉากที่่� 2 ตัักน้ำำ��ใส่่กะโหลกชะโงกดููเงา
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ฉาก 3 มืือไม่่พายเอาเท้้าราน้ำำ��
นัักแสดงชายสองคนลงเรืือลำำ�เดีียวกััน แล้้วนัักแสดงชายคนหนึ่่�งนั่่�งอยู่่�ท้้ายเรืือพยายามพายเรืือไปข้้างหน้้า 

ในขณะที่่�นักัแสดงชายอีกีคนนั่่�งอยู่่�หัวัเรืือนำำ�เท้้าทั้้�งสองข้้างจุ่่�มลงไปในน้ำำ��แสดงถึงึการเอาเท้้าราน้ำำ�� พร้้อมกับัการชี้้�นิ้้�ว
หััวเราะเยาะเย้้ยนัักแสดงชายที่่�กำำ�ลัังพายเรืือ
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ภาพที่่� 2 ภาพการแสดงฉากที่่� 3 มืือไม่่พายเอาเท้้าราน้ำำ��
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ฉาก 4 ขี่่�ช้้างจัับตั๊๊�กแตน
นัักแสดงหญิิงเดิินทางไปที่่�บริิเวณพระราชวัังโบราณซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นสิ่่�งปรัักหัักพัังรููปแบบของโบราณสถาน 

ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวในจังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เมื่่�อยืืนรออยู่่�สักพัักใหญ่่นักัแสดงหญิิงก็็ได้้ขี่่�ช้้างที่่�มีกีารจัดบริิการ
ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวกัับอุุปกรณ์์ที่่�เป็็นสวิิงจัับแมลง ในระหว่่างที่่�ช้้างเดิินไปรอบ ๆ โบราณสถาน นัักแสดงหญิิงเห็็นว่่ามีี
ตั๊๊�กแตนบิินมาจึึงได้้นำำ�สวิิงสำำ�หรัับจัับแมลงออกมากวััดแกว่่งแสดงลีีลาการจัับตั๊๊�กแตน

2. การคััดเลืือกนัักแสดง ผู้้�วิิจััยเน้้นทักษะของนัักแสดงทางด้้านนาฏยศิิลป์์ไทย เช่่น ทัักษะของโขนลีลา 
การรำำ�ตีีบทและการรำำ�แม่่ท่่าของนาฏยศิิลป์์ไทย ด้้านนาฏยศิิลป์์แบบตะวัันตกใช้้วิิธีีการเดิิน การใช้้แขนและขาแบบ
ตะวัันตก ใช้้การเคลื่่�อนไหวที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน การเคลื่่�อนไหวแบบด้้นสด และทัักษะด้้านละคร ผู้้�วิิจััยใช้้ทัักษะใน
เรื่่�องของการสื่่�อสารทางอารมณ์์โดยสามารถแสดงออกทางสีีหน้้าได้้เป็็นอย่่างดีี

3. การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ ผู้้�วิจิัยัได้้คำำ�นึงึถึงึแนวคิดินาฏยศิลิป์ห์ลังัสมัยัใหม่ ่(Post - Modern Dance) 
เน้้นความแปลกใหม่ท่ี่่�มีคีวามหลากหลาย และการออกแบบลีลีารููปแบบของการล้้มตัวัสู่่�พื้้�นแล้้วพยุงุตัวัขึ้้�นตามแนวคิดิ
ของดอริสิ ฮัมัเฟรย์ (Doris Humphrey) และชาร์์ลส์์ ไวด์์มันั (Charles Weidman) ที่่�นราพงษ์์ จรััสศรี ี ได้้อธิิบายไว้้
ในหนัังสืือประวััติินาฏยศิิลป์์ตะวัันตก ไว้้ว่่า “ฮัมัเฟรย์์กับัไวด์์มันัเป็็นผู้้�พัฒนาเทคนิคิการเต้้นที่่�มีแีบบฉบับัที่่�ชัดัเจนใน 
เรื่่�องของการล้้มลงสู่่�พื้้�น การพยุงุตัวัลุกุขึ้้�น (Fall & Recovery) การหยุุดนิ่่�ง (Motionless) และกฎของแรงโน้้มถ่่วง
ของโลก (Law of gravity)”5 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยยัังใช้้ลีีลาการเคลื่่�อนไหวท่่าทางดููแล้้วมีีความเรีียบง่่าย ใช้้ลีลาการด้้นสด และยัังคงใช้้ลีีลา 
การเคลื่่�อนไหวที่่�ใช้้ในกิิจวััตรประจำำ�วััน รวมถึึงการถ่่ายทอดแนวความคิิด อารมณ์์ความรู้้�สึึก ลีีลาการเคลื่่�อนไหว  
ตลอดจนองค์์ประกอบต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมกัับบทการแสดง รวมถึึงนาฏยศิิลป์์การละคร เพื่่�อนำำ�เสนอลีีลาท่่าทางที่่�มา
จากจิินตนาการทางความคิิดแล้้วส่่งต่่อไปยัังทางร่่างกายให้้ถ่่ายทอดออกมาเป็็นลีีลาการเคลื่่�อนไหวที่่�สวยงามอย่่าง 
ตรงไปตรงมาและสื่่�อความหมายได้้

5.นราพงษ์์ จรััสศรีี, ประวััติินาฏยศิิลป์์ตะวัันตก (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2548), 119.
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4. การออกแบบเสีียงและดนตรีีที่�ใช้้ประกอบการแสดง ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกเครื่่�องดนตรีีไทย อาทิิ ขลุ่่�ย จะเข้้ 
ฉิ่่�ง กรัับ และซออู้้� ในการทดลองการออกแบบเสีียงแต่่ละครั้้�ง ผู้้�วิิจััยจะเลืือกเครื่่�องดนตรีี 1-2 ชิ้้�นในการออกแบบ  
โดยออกแบบเสีียงให้้เป็็นบรรเลงทำำ�นองเพลงได้้อย่่างมีีอิิสระ ไม่่จำำ�กััดจัังหวะ รวมถึึงรููปแบบและวิิธีีการบรรเลง  
โดยใช้้วิิธีีการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงแบบด้้นสด

5. การออกแบบอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบอุุปกรณ์ก์ารแสดงไว้้ในแต่่ละฉากเพื่่�อต้้องการ
สื่่�อสารให้้ผู้้�ชมเกิิดความเข้้าใจในผลงานการสร้้างสรรค์ครั้้�งนี้้� และจึึงเลืือกใช้้อุปุกรณ์ประกอบการแสดงที่่�ให้้ความหมาย
ในการสื่่�อสารอย่่างตรงไปตรงมา ได้้แก่่ แก้้วน้ำำ�� ขัันน้ำำ�� เรืือแจว ไม้้พาย และสวิิงจัับแมลง เป็็นต้้น

6. การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้เครื่่�องแต่่งกายที่่�นัักแสดงสามารถสวมใส่่ได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน 
โดยมีีแนวคิิดและแรงบัันดาลใจมาจากมิินิิมอลลิิสม์์ เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการสื่่�อสารผ่่านการเลืือกใช้้เครื่่�องแต่่งกายและ 
รููปแบบที่่�เรีียบง่่าย และเป็็นเครื่่�องแต่่งกายที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงคนรุ่่�นใหม่่ในสังคมไทยปััจจุุบัันที่่�มีีการแต่่งกายใน 
รููปแบบนี้้�

7. การออกแบบพื้้�นที่่�การแสดง ผู้้�วิิจััยได้้มีีการแบ่่งพ้ื้�นที่่�แสดงเป็็นส่วน ๆ ตามฉากของการแสดง ดัังเช่่น 
พื้้�นที่่�บริิเวณสระน้ำำ�� พื้้�นที่่�โบราณสถาน และพื้้�นที่่�โล่่งแจ้้งบริิเวณบ้้านทรงไทย ซึ่่�งเป็็นการแบ่่งตามความเหมาะสมของ
บทการแสดง เพื่่�อให้้การแสดงสื่่�ออารมณ์์บรรยากาศการแสดงในแต่่ละฉาก

8. การออกแบบแสง ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แสงธรรมชาติิในตอนกลางวัันและกลางคืืน ซึ่่�งแสงไม่่ได้้มีีส่่วน 
ดึงึความสนใจจากเน้ื้�อหาของบทการแสดงได้้ อีกีทั้้�งการใช้้แสงจากธรรมชาติิ แสงนั้้�นจะไม่่มาทำำ�ลายความบริิสุทุธิ์์�ของ
ชิ้้�นงานที่่�ต้้องการแสดงในเนื้้�อหาตามคำำ�พัังเพย

ผลที่่�ได้้จากการวิจิัยัอีกีประการหนึ่่�งก็ค็ืือ แนวคิดิที่่�ได้้หลังัจากการสร้้างสรรค์ผลงานวิจิัยัการสร้้างสรรค์นาฏยศิลิป์์
จากคำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึงสัังคมไทยในปัจจุุบััน ซึ่่�งในงานวิจััยนี้้�คำำ�ตอบคืือสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยจะต้้องคำำ�นึึงถึึงเมื่่�อต้้องการจะ
สร้้างสรรค์์ผลงานในทำำ�นองเดีียวกัันนี้้� ซึ่่�งประกอบไปด้้วยหััวข้้อที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง ดัังต่่อไปนี้้�

1) การคำำ�นึงถึึงคำำ�พังัเพย ก่่อนสร้้างสรรค์บทการแสดง จำำ�เป็็นต้้องศึกึษาคำำ�พังัเพยไทยที่่�คนไทยในแต่่ละยุคุแต่่ละสมัย
ได้้ประดิิษฐ์์ข้้อความหรืือถ้้อยคำำ�ที่่�มีกีารกล่่าวเปรีียบเทีียบต่่อเหตุุการณ์ที่่�เกิดิขึ้้�น เพื่่�อเป็็นเครื่่�องเตืือนใจที่่�แฝงด้้วยการ 
ตักัเตืือน สั่่�งสอน ชี้้�แจง ปรีีชา ช้้างขวัญัยืืน และสมภาร พรมทา ได้้ยกตััวอย่่างเหตุกุารณ์คติใินหมู่่�คนกินิเหล้้า ไว้้ว่า “แม้้ใน
สังัคมไทยเองก็็มีคีติใินหมู่่�คนกินิเหล้าว่่า เมื่่�ออยู่่�ในวงเหล้า ห้้ามพููดสองเรื่่�อง คืือ ศาสนากับัการเมืือง ศาสนาเป็็นเรื่่�อง
ละเอียีดอ่่อนและเรื่่�องที่่�ละเอียีดอ่่อนต่่อความรู้้�สึกึของคน ย่่อมนำไปสู่่�ความขัดัแย้้งบาดหมางได้้ง่่าย”6

2) การคำำ�นึงถึงึสังัคมไทย ความคล้้ายคลึงึและแตกต่า่งของมนุษุย์ใ์นสังคมต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลก ก่อ่ให้้เกิดิเอกลักัษณ์์
ของสัังคมนั้้�น ๆ สัังคมไทยก็็เช่่นกััน มีีเอกลัักษณ์์ทั้้�งที่่�เหมืือนและแตกต่่าง ดัังปรากฏในเนื้้�อหาของคำำ�พัังเพย

นัักมานุุษยวิิทยาศึึกษาเปรีียบเทีียบมนุุษย์์ในสังคมวััฒนธรรมต่่าง ๆ เพื่่�อบัันทึึกทำำ�ความเข้้าใจ และอธิิบาย
วิิถีีชีีวิิต ระบบความเชื่่�อ การผลิิต พิิธีีกรรม ระบบการเมืือง การรวมกลุ่่�ม ดนตรีี ภููมิิปััญญา ภาษา กฎระเบีียบและ
ลักัษณะทางสัังคมวััฒนธรรมในด้้านอื่่�น ๆ  เพื่่�อทำำ�การเปรีียบเทีียบและอธิิบายความคล้้ายคลึึงและแตกต่่างของมนุษุย์์
ในสัังคมต่่าง ๆ ทั่่�วโลก7

ความเหมืือนและแตกต่า่ง ดังัปรากฏในเนื้้�อหาของคำำ�พังเพยจึงึสามารถนำำ�มาสร้้างสรรค์ใ์ห้้ปรากฏในการแสดง
การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึึงสัังคมไทยในปััจจุุบัันในครั้้�งนี้้� 

	

6.ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, และสมภาร พรมทา, มนุุษย์์กัับศาสนา (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2543), 16.
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3) การคำำ�นึึงถึึงความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรม การแสดงต้้องพึ่่�งพาอิิทธิิพลจากหลากหลายวััฒนธรรม 
เช่น่เดียีวกับัวัฒันธรรมไทย ในระยะแรกที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลต่า่งประเทศเข้้ามา และเมื่่�อเวลาผ่า่นไปคนไทยก็ดั็ัดแปลงแต่ง่
เติิมจนหลอมรวมเป็็นลัักษณะไทยไปในที่่�สุุด มนตรีี มีีเนีียม ได้้อธิิบายตััวอย่่างว่่า

การแสดงละครไทยทั้้�งที่่�เป็็นละครรำและละครพููดที่่�ปรากฏอยู่่�ในปััจจุุบันั เป็็นผลจากการพัฒันา
เปลี่่�ยนแปลงมาหลายยุคุหลายสมัยั ดำเนินิไปในลักัษณะค่่อยเป็็นค่่อยไป และได้้ซึมึซับัอิทธิพิลต่่างประเทศทั้้�ง
ตะวันัออกและตะวัันตก โดยนำมาผสมผสานกัับวัฒันธรรมไทย ในระยะแรก ๆ  ที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลต่่างประเทศ
เข้้ามานั้้�นอาจจะเป็็นลัักษณะที่่�ไม่่ลงตััวดีีนััก แต่่ธรรมชาติิของคนไทยจะสามารถดััดแปลงแต่่งเติิม 
จนมีีลัักษณะเป็็นไทยในที่่�สุุด8

การคำำ�นึงึถึึงความหลากหลายทางด้้านวัฒนธรรมนั้้�นมีมานานแล้้ว ในการสร้้างสรรค์การแสดง ความหลากหลาย
ทางด้้านศิิลปะการแสดงสามารถทำำ�ให้้เกิิดตััวเลืือกเพื่่�อนำำ�เสนอการแสดงเกี่่�ยวกัับคำำ�พัังเพยได้้อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

4) การคำำ�นึงถึึงการสื่่�อสารกับผู้้�ชม เมื่่�อมีีการแสดง ก็็ย่่อมต้้องมีีผู้้�ชม การแสดงในปัจจุุบัันจำำ�เป็็นต้้องนึึกถึึง 
ผู้้�ชมที่่�เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ เพราะคนรุ่่�นใหม่่มัักจะอยู่่�ในวััยที่่�มีีพลัังในการค้้นหาสิ่่�งใหม่่ ๆ เพื่่�อการเรีียนรู้้�ในการดำำ�เนิินชีีวิิต
ที่่�เหลืือ และการแสดงก็็ต้้องการการสื่่�อสาร เมษ ยิ้้�มสมบููรณ์์ ได้้อธิิบายถึึงการสื่่�อสาร พื้้�นฐานที่่�ต้้องรู้้�ว่่า “การสื่่�อสาร
จะบรรลุุวััตถุุประสงค์์ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเรื่่�องราวนั้้�นถููกส่่งต่่อไปยัังผู้้�รัับสาร และผู้้�รัับสารสามารถเข้้าใจเรื่่�องราวนั้้�น ๆ  ได้้เป็็น
ที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว”9

ถ้้าจะทำำ�ให้้การสื่่�อสารเนื้้�อหาของคำำ�พังัเพยบรรลุวุัตัถุปุระสงค์ไ์ด้้ก็จ็ะต้้องคำำ�นึงึถึงึวิธิีกีารสร้้างสรรค์ก์ารแสดง
เพื่่�อให้้เรื่่�องราวนั้้�นถููกส่่งต่่อไปยัังผู้้�รัับสาร และผู้้�รัับสารก็็ต้้องเข้้าใจเรื่่�องราวนั้้�นด้้วย

5) ความคิิดสร้้างสรรค์ในงานนาฏยศิิลป์์ คืือสิ่่�งที่่�จะพิิสููจน์์ให้้เห็็นถึงประเด็็นใหม่่ที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์ 
งานในครั้้�งนี้้� นราพงษ์์ จรัสัศรี ีได้้อธิบิายว่่า “ความคิดิสร้้างสรรค์์ในงานนาฏยศิลิป์ คืือสิ่่�งที่่�จะทำให้้เกิดิผลงานที่่�ไม่่ซ้ำ้แบบใคร 
จะเป็็นการดีีที่่�มีีการค้้นพบงานที่่�มีีอยู่่�ชิ้้�นเดีียวในโลก”10 

การคำำ�นึงึถึงึความคิดิสร้้างสรรค์ใ์นงานนาฏยศิลิป์ ์จึงึเป็น็สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ในการสร้้างสรรค์ผ์ลงานที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การ
ค้้นพบใหม่่ของวงการศิิลปะเพื่่�อศิิลปะ

ที่่�ได้้อธิบิายมานี้้�แสดงให้้เห็น็กระบวนการวิจิัยั “การสร้้างสรรค์น์าฏยศิลิป์จ์ากคำำ�พังัเพยที่่�สะท้้อนถึงึสังัคมไทย
ในปััจจุุบััน” ที่่�มีีการบููรณาการองค์์ความรู้้�ในศาสตร์์แขนงต่่าง ๆ เพื่่�อก่่อเกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่าจะสามารถ
เป็็นแนวทางให้้แก่่ผู้้�ที่่�จะศึึกษางานทางด้้านนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ต่่อไปในอนาคต

ผลสรุุปการดำำ�เนิินการวิิจััย
จากการสืืบค้้นข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มาใช้้ในกระบวนการสร้้างสรรค์ผลงานการสร้้างสรรค์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพย 

ที่่�สะท้้อนถึึงสัังคมไทยในปััจจุุบัันในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้รููปแบบการแสดงที่่�ประกอบไปด้้วย การเรีียงร้้อยบทการแสดง  
โดยนัักแสดง 3 คน ชาย 2 คน ผู้้�หญิิง 1 คน เพื่่�อแสดงความหมายของคำำ�พัังเพยที่่�จััดวางเรีียงตามตััวพยััญชนะไทย 
โดยใช้้อากััปกิิริยิาที่่�จัดัองค์์ประกอบโดยนัักแสดง 3 คน เป็็นตัวเดิินเรื่่�องที่่�มาจากเน้ื้�อหาในคำำ�พังเพยแฝงไปด้้วยทัักษะ
ที่่�นัักแสดงมีีอยู่่�ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ไทย นาฏยศิิลป์์สมััยใหม่่ ส่่วนลีลาที่่�พบได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันจะถููกบรรจุุเข้้าไป 

7.ยศ สัันตสมบััติิ, มนุุษย์์กัับวััฒนธรรม. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์, 2544), 4.
8.มนตรีี มีีเนีียม, วรรณกรรมการแสดง (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2560), 1.
9.เมษ ยิ้้�มสมบููรณ์์, 6 เครื่่�องมืือปั้้�นเรื่่�องเปลี่่�ยนชีีวิิตการเขีียนของคุุณให้้ง่่ายและแม่่นยำ! (กรุุงเทพฯ : สตอรี่่�โบล์์, 2565), 12.
10.นราพงษ์์ จรััสศรีี, “ความคิิดสร้้างสรรค์์ในงานนาฏยศิิลป์์,” สััมภาษณ์์โดย มนทิิรา มะโนริินทร์์, 28 พฤศจิิกายน 2565.



66

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.11-NO.2 JULY-DECEMBER 2024

เพื่่�อให้้เกิิดการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�ชมที่่�เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ซึ่่�งอยู่่�ในสัังคมของความขััดแย้้งและการเปรีียบเทีียบด้้วยรากเหง้้า
ทางประเพณีีตามแบบฉบัับของนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ภายใต้้เสีียงประกอบที่่�มาจากเครื่่�องดนตรีีไทย เสื้้�อผ้้าต่่างยุุค 
ต่า่งสมัยต่า่งประเพณี ีแสงที่่�ใช้้ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้้แสงธรรมชาติติามบรรยากาศของสถานที่่�ที่่�เลืือกใช้้ รวมอยู่่�บนพื้้�นที่่�ที่่�เป็็น
บรรยากาศของบนบ้้านเรืือนไทยที่่�ถููกปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับสัังคมปััจจุุบััน 

ข้้อเสนอแนะ
การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากคำำ�พัังเพยที่่�สะท้้อนถึงสัังคมไทยในปััจจุุบััน ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์ทางด้้านการศึึกษาทั้้�งทางด้้านวิิชาการและการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ โดยผู้้�ที่่�สนใจในการสร้้างสรรค์์
นาฏยศิิลป์์สามารถนํํารููปแบบองค์์ประกอบและแนวคิิดที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การศึึกษาไว้้ไปต่่อยอดพัฒนาผลงาน และนำำ�ไป
ใช้้ในประเด็็นอื่่�น ๆ
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