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การแสดีงเดีี�ยวัขับร้องโดีย รัฐพงศ์ิ ปิติชาญ : วัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง มีจุดีประสงค์เพ่�อ

สร้างสรรค์ผ่ล้งานการแสดีงทางการขับร้อง ที�มีการผ่สมผ่สานระหวั่างการขับร้องจากวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกแล้ะ
ล้ะครเพล้งรวัมทั�งสิ�น 12 เพล้ง โดียมีสัดีส่วันของประเภทเพล้งในการแสดีงครึ�งต่อครึ�ง ผู่้วัิจัยไดี้คัดีเล้่อกบทเพล้งร้อง
จากวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสกิเปน็จำนวัน 6 เพล้ง โดียมทีั�งบทเพล้งที�มเีน่�อร้องภาษาอติาเล้ยีน แล้ะภาษาเยอรมนั แล้ะ
อีก 6 เพล้ง จากบทเพล้งร้องวัรรณกรรมล้ะครเพล้ง โดียผู่้วัิจัยไดี้คัดีเล้่อกจากบทเพล้งที�มีช่�อเสียงโดี่งดีังทั�งบทเพล้ง
ที�ใช้ภาษาอังกฤษแล้ะภาษาไทย เน่�องดี้วัยบทเพล้งที�ได้ีคัดีเล้อ่กมานั�น มีควัามยากแล้ะมีเอกล้ักษณ์เฉพาะตัวั จึงต้อง
ศิึกษาแล้ะวิัเคราะห์เพ่�อให้เกิดีควัามเข้าใจอย่างถ่องแท้ในดี้านเทคนิคการขับร้อง ภาษา แนวัปฏิบัติสังคีต แล้ะการ
ตคีวัามเพล้ง จากหนังสอ่ ตำรา แล้ะบทควัามที�เกี�ยวัขอ้ง รวัมถึงรายล้ะเอยีดีทางของสว่ันดีนตรทีี�บรรเล้งประกอบการ
รอ้ง เพ่�อใหผู้่ว้ัจิยัสามารถเล่้อกใชวิ้ัธีกีารการขบัรอ้งตา่ง ๆ  ไดีเ้หมาะสมตามล้กัษณะเพล้งมากที�สดุี แล้ะเพ่�อใหส้ามารถ
ส่�อสารกับผู่้ฟัังไดี้ตรงกับจุดีประสงค์ทางดีนตรีของเพล้งมากที�สุดีทั�งสองประเภทวัรรณกรรมเพล้ง 
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Abstract
The objective of this study is to create a performance of solo singing presents classical 

music and musical theatre, with a total of 12 songs selected. The researcher selected six classical 
music pieces to be sung, including Italian and German song, and six songs from musical theatre, 
selecting famous and popular pieces in both English and Thai. Due to the unique and challenging 
characteristics of the selected songs, the researcher studied and analyzed techniques for singing, 
language, ,musical interpretation, and details of the accompanying musical parts in order to choose 
the most appropriate techniques for each song and to effectively communicate with the audience 
to fulfill the musical purpose of both genres of music.

Keywords: A Master Vocal Recital/ Classical Vocal Repertoire/ Musical Theatre Vocal Repertoire 
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บทนำา 
ปัจจุบำันำการขับำร้องในำรูปแบำบำเพล้งคล้าสสิกในำประเทศิไทย อาจไม่ได้ีรับำควัามนำิยมในำการรับำชมหร่อการ

จัดีทำาการแสดีงมากเท่ากับำบำทเพล้งขับำร้องประเภทอ่�นำ ๆ เน่ำ�องด้ีวัยหล้ายสาเหตุ ทั�งเหตุผ่ล้เร่�องของกำาแพงทาง 
ดีา้นำภาษา โดียบำทเพล้งขบัำรอ้งในำแบำบำคล้าสสกิสว่ันำใหญจ่ะเปน็ำภาษาที�กลุ้ม่ผู่ฟ้ังัคนำไทยไมคุ่น้ำเคย เชน่ำ ภาษาอติาเล้ยีนำ 
ภาษาฝ่รั�งเศิส ภาษาเยอรมันำ แล้ะภาษาอ่�นำ ๆ ที�เป็นำภาษาในำแถบำทวัีป แล้ะในำด้ีานำการฝ่ึกฝ่นำเพ่�อจัดีแสดีงการขับำร้อง
ประเภทวัรรณกรรมคล้าสสกินัำ�นำ ตอ้งมคีวัามรูค้วัามเขา้ใจในำวัธิีกีารใชเ้ทคนำคิการขบัำรอ้งพเิศิษเปน็ำเอกล้กัษณเ์ฉพาะตวัั
ของการขับำร้องแบำบำคล้าสสิก ที�ต้องใช้เวัล้าฝ่ึกฝ่นำนำับำหล้ายปีกวั่าจะออกมาเป็นำการขับำร้องคุณภาพสูงตามมาตรฐานำ 
เหตุผ่ล้เหล้่านำี�ทำาให้การแสดีงบำทเพล้งขับำร้องแบำบำวัรรณกรรมคล้าสสิกนำั�นำ ได้ีรับำควัามนำิยมนำ้อยกวั่าบำทเพล้งขับำร้อง
ประเภทอ่�นำ ๆ

การจัดีการแสดีงที�มีการผ่สมผ่สานำระหวั่างการขับำร้องจากวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกร่วัมกับำบำทเพล้งขับำ
ร้องประเภทอ่�นำ ๆ จึงมีจุดีประสงค์ เพ่�อจะเป็นำประตูสู่ผู่้ฟัังให้ไดี้เข้าถึงการแสดีงแบำบำคล้าสสิกไดี้มากขึ�นำแล้ะเพ่�อให้ 
ผู่้จัดีการแสดีงไดี้แสดีงควัามสามารถในำการขับำร้องเพล้งอย่างหล้ากหล้าย นำ่าสนำใจ แล้ะสามารถดีึงดูีดีผู่้ชมไดี้มากขึ�นำ 
โดียรปูแบำบำการแสดีงอาจดีำาเนำนิำตามขนำบำธีรรมเนำยีมตามแบำบำฉบำบัำของการแสดีงการขบัำรอ้งในำรปูแบำบำเพล้งคล้าสสกิ 
แตไ่ดีผ้่สมผ่สานำควัามบัำนำเทิงแล้ะการส่�อสารที�เขา้ใจง่ายกับำผู่ฟ้ังัจากบำทเพล้งประเภทอ่�นำ ๆ  นำอกเหนำอ่จากการขับำรอ้ง
บำทเพล้งจากวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิก

“การแสดีงเดีี�ยวัขับำร้องโดีย รัฐพงศ์ิ ปิติชาญ : วัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง” เป็นำการจัดีการ
แสดีงที�มีการผ่สมผ่สานำระหว่ัางการขับำร้องจากวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง โดียมีสัดีส่วันำของประเภท
เพล้งในำการแสดีงครึ�งต่อครึ�ง กล้่าวัค่อ ผู่้วัิจัยไดี้คัดีเล้่อกบำทเพล้งร้องจากวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิก 6 เพล้ง ประกอบำ
ไปดี้วัยบำทเพล้งที�มีเนำ่�อร้องภาษาอิตาเล้ียนำ แล้ะอีก 6 เพล้ง จากบำทเพล้งร้องวัรรณกรรมล้ะครเพล้ง ซึ�งผู่้วัิจัยไดี้ 
คดัีเล้อ่กจากบำทเพล้งที�มช่ี�อเสยีงโดีง่ดีงั ทั�งบำทเพล้งที�ใชภ้าษาตา่งชาตแิล้ะภาษาไทย จากนำั�นำวัเิคราะหศ์ิกึษาบำทควัาม
ที�เกี�ยวัข้อง รวัมถึงรายล้ะเอียดีทางดี้านำองค์ประกอบำของดีนำตรี เพ่�อนำำามาตีควัามแล้ะส่�อสารให้กับำผู้่ฟัังไดี้ตรงกับำ 
จุดีประสงค์ของเพล้งมากที�สุดี 

วัติถุปิระสงค์ขัองการวิจัย 
 1. เพ่�อศิึกษาแล้ะเปรียบำเทียบำทางดี้านำประวััติควัามเป็นำมาระหวั่างวัรรณกรรมเพล้งร้องคล้าสสิก แล้ะล้ะคร

เพล้ง
 2. เพ่�อส่งเสริมพัฒนำาวัิธีีการขับำร้องแล้ะการส่�ออารมณ์ ล้ีล้า ขณะแสดีง ทั�งวัรรณกรรมเพล้งร้องคล้าสสิก 

แล้ะล้ะครเพล้งในำแบำบำฉบัำบำของผู่้วัิจัย
 3. เพ่�อนำำาเพล้งรอ้งคล้าสสกิกบัำเพล้งรอ้งล้ะครเพล้งมาบำรูณาการใหเ้กดิีเปน็ำผ่ล้งานำสรา้งสรรคเ์ชงิประจกัษแ์ก่

สังคม

ขัอบเขัติขัองการวิจัย
 1. ศึิกษาค้นำควั้าเกี�ยวักับำพัฒนำาการของวัรรณกรรมเพล้งขับำร้องคล้าสสิกแล้ะวัรรณกรรมเพล้งขับำร้องล้ะคร

เพล้งในำเชิงเปรียบำเทียบำทางประวััติศิาสตร์
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 2. ศึิกษาค้นำคว้ัาเกี�ยวักับำประวัติัวัรรณกรรมเพล้งขับำร้องคล้าสสิกแล้ะวัรรณกรรมล้ะครเพล้งรวัมถึงชีวัประวัติั
ผู่้ประพันำธี์ที�เกี�ยวัข้องกับำบำทเพล้งที�ถูกคัดีเล้่อกเพ่�อนำำามาแสดีง

 3. ศิึกษาค้นำควั้าเกี�ยวักับำการเตรียมพร้อมของการจัดีการแสดีงเดีี�ยวัขับำร้องในำระดัีบำมหาบำัณฑ์ิต

วิธิ่ดำาเนินการวิจัย
 1. ศิึกษาค้นำควั้าแล้ะคัดีเล้่อกเล้่อกบำทเพล้งสำาหรับำการแสดีงเดีี�ยวัขับำร้อง ที�เกี�ยวัข้องกับำหัวัข้อในำการเปรียบำ

เทียบำระหวั่างวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง
 2. ปรกึษาอาจารยท์ี�ปรกึษาหล้กัแล้ะผู่ท้รงคณุวัฒุทิางดีา้นำดีรุยิางคศิาสตรท์ี�เกี�ยวัขอ้งกบัำการขบัำรอ้ง เกี�ยวักับำ

บำทเพล้งที�ใช้ในำการแสดีงเดีี�ยวัขับำร้อง 
 3. ตคีวัามเชงิเนำ่�อหาแล้ะการส่�ออารมณลี์้ล้าจากบำทเพล้งแล้ะวัเิคราะหเ์ทคนำคิการขบัำรอ้ง รวัมถงึองคป์ระกอบำ

ของบำทเพล้งอย่างล้ะเอียดี เพ่�อสังเคราะห์เป็นำวัิธีีการผ่ึกซ้อม
 4. วัางแผ่นำการฝึ่กซ้อมแล้ะฝึ่กซ้อมตามกระบำวันำการ เพ่�อให้การแสดีงเดีี�ยวัมีประสิทธิีภาพสูงสุดีในำเวัล้าจำากัดี 

โดียแบ่ำงการฝึ่กซ้อมเป็นำสองช่วังคอ่ 1) การฝึ่กซ้อมการขับำร้องส่วันำตัวั แล้ะ 2) การฝึ่กซ้อมการขับำร้องกับำผู่ขั้บำร้องร่วัม
แล้ะเคร่�องบำรรเล้งประกอบำ โดียในำที�นำี�หมายถึงเปียโนำ

 5. จัดีการแสดีงเดีี�ยวัขับำร้องโดียผู่้วัิจัยในำหัวัข้อ “การแสดีงเดีี�ยวัขับำร้องโดีย รัฐพงศิ์ ปิติชาญ : วัรรณกรรม
เพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง” 

 6. รวับำรวัมข้อมูล้ เนำ่�อหา การสรุปผ่ล้งานำวิัจัย รวัมถึงข้อเสนำอแนำะต่าง เพ่�อจัดีพิมพ์แล้ะนำำาเสนำอรูปเล้่ม
วัิทยานำิพนำธ์ีฉบัำบำสมบูำรณ์

ปิระโยชน์ท่�คาดว่าจะได้รับ
 1. เกิดีเป็นำบำทควัามวัิชาการที�รวับำรวัมข้อมูล้การเปรียบำเทียบำเชิงประวััติศิาสตร์ระหวั่างวัรรณกรรมเพล้งขับำ

ร้องคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง
 2. เกิดีการต่�นำตวััในำด้ีานำการฝ่กึฝ่นำ การขบัำร้อง รวัมถึงการส่�ออารมณใ์นำขณะแสดีง ในำแนำวัทางของวัรรณกรรม

เพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง
 3. เกิดีเป็นำผ่ล้งานำสร้างสรรค์ในำรูปแบำบำการแสดีงต่อสาธีารณชนำ ที�มีการบำูรณาการแล้ะผ่สมสานำระหว่ัาง

วัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง

ผลการวิจัย
1. พัฒนาการขัองวรรณกรรมเพลงขัับร้องคลาสสิกและวรรณกรรมเพลงขัับร้องละครเพลงและ 

บทสรุปิการเปิร่ยบเท่ยบ
ผู่วิ้ัจยัได้ีศิกึษาหาข้อมลู้ควัามเป็นำมาแล้ะประวัตัศิิาสตร์ของวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสกิแล้ะล้ะครเพล้ง ตามหล้กัฐานำ

จากเอกสาร วัารสาร แล้ะหนำังส่อ ในำแหล้่งข้อมูล้ที�มีมาตรฐานำแล้ะเช่�อถ่อไดี้ เพ่�อประกอบำการวัิเคราะห์เปรียบำเทียบำ
ระหวั่างวัรรณกรรมเพล้งขับำร้องคล้าสสิกแล้ะวัรรณกรรมเพล้งขับำร้องล้ะครเพล้ง

ประวััติศิาสตร์การขับำร้องของมนำุษย์อาจระบำุช่วังเวัล้าการเกิดีขึ�นำไม่ไดี้ โดียชาวัตะวัันำตกโบำราณเช่�อวั่า 
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การขบัำร้องของมนำษุย์คอ่การแสดีงควัามร่�นำรมย์อนัำอ่อนำหวัานำ1ซึ�งการขบัำร้องที�มคีวัามผู่กพนัำกบัำมนำษุย์มาอย่างช้านำานำนำี� 
ถูกใช้ในำหล้ายบำริบำทในำสังคม ทั�งการเป็นำส่วันำหนำึ�งในำการประกอบำพิธีีกรรมทางศิาสนำา การขับำร้องเพ่�อควัามบำันำเทิง 
ร่�นำเริง สันำทนำาการ หร่อกระทั�งการขับำร้องระหวั่างการทำางานำแล้ะเพ่�อการล้ะเล้่นำตามประเพณี ตามตัวัอย่างที� 
กล้่าวัมาจะเห็นำได้ีว่ัา ในำทุก ๆ กิจกรรมของมนุำษย์ตั�งแต่สมัยอดีีตจนำถึงปัจจุบำันำ ล้้วันำแล้้วัมีควัามเกี�ยวัข้องกับำดีนำตรี
แล้ะการขับำร้องอยู่เป็นำส่วันำมาก

 ช่วังยุคกล้างแล้ะยุคฟ้ั�นำฟูัศิลิ้ปวิัทยาการ ในำบำริบำทของดีนำตรีศิาสนำามักมีการขับำร้องเพ่�อการสรรเสริญพระเจ้า
แล้ะนิำยมเป็นำแบำบำดีนำตรีหล้ากแนำวั (Polyphony) การขับำร้องเพล้งศิาสนำานำี�มักใช้นำักร้องเพศิชายทั�งหมดีจึงมีการ
คิดีค้นำวิัธีีการขับำร้องโดียใช้เสียงสูงของเด็ีกผู่้ชายแทนำระดัีบำเสียงสูงของเพศิหญิงในำช่วังศิตวัรรษที� 9 แต่ต่อมาก็มี
นำักร้องเพศิหญิงมากขึ�นำ เพราะคีตกวัีที�ประพันำธี์เพล้งร้องประพันำธี์บำทเพล้งประสานำเสียงโดียมีช่วังเสียงกวั้างขึ�นำเกิดี
ควัามสามารถทางกายภาพของเพศิชาย ซึ�งทำาให้ล้ักษณะดีนำตรีแบำบำดีนำตรีหล้ากแนำวัเส่�อมควัามนำิยมล้งแล้ะเริ�มนำิยม
แบำบำดีนำตรีประสานำแนำวั (Homophony) แทนำ หมายถึงการเนำ้นำควัามสำาคัญของนำักร้องทุกแนำวัเสียง 

ในำศิตวัรรษที� 16 มีการพัฒนำาการใช้เสียงของเพศิชายในำการแทนำระดีับำเสียงร้องโซปราโนำ (Soprano) หร่อ 
อลั้โต (Alto) เรยีกว่ัาคสัตราโต (Castrato) หรอ่ ชว่ังเสียงสูงพิเศิษชาย กล่้าวัคอ่ เสียงของเพศิชายที�โตเป็นำหนำุม่มีเสยีง
แหล้มสงู ซึ�งแตกต่างกบัำเสยีงร้องสงูในำช่วังศิตวัรรษที� 9 ที�กล่้าวัไปในำย่อหน้ำาที�แล้้วัว่ัาเป็นำเสยีงของเดีก็ผู่ช้าย คสัตราโตถกู
ค้นำพบำแล้ะนิำยมใช้อย่างมากในำช่วังที�มีการริเริ�มการเขียนำอุปรากรซึ�งเป็นำดีนำตรีนำอกศิาสนำา แต่ในำภายหลั้งคัสตราโต
ถูกนำำาไปใช้ในำดีนำตรีศิาสนำาดี้วัยแล้ะยังคงถูกใช้ในำโบำสถ์มาจนำถึงต้นำศิตวัรรษที� 20 ทั�งนำี�ในำต้นำศิตวัรรษที� 16 ไดี้กำาเนำิดี
การแสดีงในำรูปแบำบำอุปรากรขึ�นำ ทำาให้เกิดีควัามเปล้ี�ยนำแปล้งอย่างมากมายในำหล้ายแง่ทั�งในำดีนำตรีเพ่�อการล้ะครแล้ะ
การขับำร้องการแสดีงบำนำเวัทีอย่างต่อเนำ่�อง หนำึ�งในำวัิธีีการขับำร้องที�ไดี้รับำควัามนำิยมอย่างมากในำศิตวัรรษที� 17-18 คอ่ 
กระบำวันำการขับำร้องเสนำาะ (Bel canto) มีต้นำกำาเนำิดีมาจากประเทศิอิตาลี้ หมายถึง การขับำร้องที�เนำ้นำคุณภาพ ไม่เนำ้นำ
การใส่อารมณ์ มักมีการใช้โนำ้ตประดีับำอย่างหล้ากหล้าย

ช่วังศิตวัรรษที� 19 เป็นำอกีช่วังเวัล้าสำาคญัที�มกีารเปล้ี�ยนำแปล้งทางด้ีานำของการขับำร้อง ซึ�งแนำวัทางการขับำร้อง 
ในำยุคนำี�ยังส่งผ่ล้ถึงปัจจุบำันำอยู่ด้ีวัย คีตกวีัแห่งยุคโรแมนำติกยังคงประพันำธ์ีบำทเพล้งร้องอย่างต่อเน่ำ�อง ไม่วั่าจะเป็นำ 
บำทเพล้งร้องเดีี�ยวักับำเปียโนำหร่อในำรูปแบำบำอุปรากร โดียผู่้ฟัังในำช่วังเวัล้านำี�มีควัามชอบำในำลั้กษณะบำทเพล้งที�มีสีสันำ 
แปล้กใหม่ มากไปกว่ัานำี� การเจริญเติบำโตด้ีานำอุตสาหกรรมการล้ะคร สง่ผ่ล้ให้สถานำที�แสดีงมีควัามยิ�งใหญ่อลั้งการมากขึ�นำ  
ทำาในำกระบำวันำการขับำร้องเสนำาะหร่อนำักร้องที�ใช้วัิธีีการแบำบำเบำล้คันำโตมีปัญหา เนำ่�องจากการขับำร้องแบำบำดีังกล้่าวั
เนำ้นำคุณภาพแล้ะการขัดีเกล้าเสียงให้งดีงามมากกวั่าการส่งพลั้งเสียงที�ดีัง แล้ะทำาให้การขับำร้องเสนำาะไม่ไดี้รับำ 
ควัามนำยิมอกีตอ่ไป แตด่ีว้ัยเหตผุ่ล้ของการเปล้ี�ยนำแปล้งแล้ะการเจรญิเตบิำโตในำด้ีานำดีนำตรใีนำยุคนำี�กท็ำาใหเ้กดิีการแขง่ขนัำ 
กันำในำหมู่นำักร้องมากขึ�นำเป็นำเหตุที�ทำาให้มีเทคนำิคการร้องเพล้งอย่างหล้ากหล้าย แล้ะยังทำาให้เกิดีการต่�นำตัวัในำระบำบำ
การเรียนำการสอนำการขับำร้องมากขึ�นำอีกดี้วัย

การฝ่ึกการขับำร้องแบำบำการเปล้่งเสียง (Vocalize) ด้ีวัยแบำบำฝ่ึกหัดีการขับำร้องต่าง ๆ เป็นำที�นำิยมมากมาตั�งแต่
ช่วังศิตวัรรษที� 19 จนำถึงปัจจุบัำนำ ทั�งนำี�การเรียนำการสอนำแบำบำตัวัต่อตัวัมีควัามนำิยมมากเช่นำกันำ ซึ�งการเรียนำการสอนำ
แบำบำตัวัต่อตัวัจะมีการแก้ไขแล้ะพัฒนำาการร้องเพล้งได้ีอย่างเป็นำปัจเจก แล้ะสามารถนำำาเอาแบำบำฝึ่กหัดีการขับำร้อง 
ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้กับำนัำกเรียนำไดี้อย่างตรงตามจุดีประสงค์

การขบัำรอ้งวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสกิเปน็ำการขบัำรอ้งที�ล้ะเอยีดีออ่นำ โดียการขบัำรอ้งเพล้งในำแตล่้ะยคุแตล่้ะสมยั

1. ดีวังใจ ทิวัทอง อมาตยกุล้, วร์ร์ณคีดีเพลงร์้อง (กรุงเทพมหานำคร : สำานำักพิมพ์แห่งจุฬาล้งกรณ์มหาวัิทยาล้ัย, 2545), 19.
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มีควัามแตกต่างทางดี้านำเทคนำิค ซึ�งมีควัามจำาเป็นำในำการศิึกษาล้งล้ึกอย่างล้ะเอียดีในำแต่ล้ะยุค แล้ะสังเคราะห์ออกมา
ให้อยู่ในำควัามถูกต้องตามขนำบำธีรรมเนำียมของแต่ล้ะยุค แต่ยังต้องคำานำึงถึงควัามนำิยมแล้ะกลุ้ม่ผู่้ฟัังในำปัจจุบำันำ เพ่�อให้
เกิดีบำรรยากาศิการแสดีงที�ดีี มีการส่�อสารเหมาะสม แล้ะเข้ากับำยุคปัจจุบำันำ 

ส่วันำดี้านำประวััติศิาสตร์ของล้ะครเพล้งนำั�นำ จากการค้นำควั้าพบำวั่ามีรูปแบำบำการแสดีงชัดีเจนำในำสหรัฐอเมริกา
ช่วังศิตวัรรษที� 20 โดียการแสดีงประเภทดัีงกล้่าวัพัฒนำาต่อมาจากการแสดีงอุปรากร (Opera) แล้ะจุล้อุปรากร  
(Operetta) จากประเทศิทางยุโรป2

หากขยายควัามจากจุล้อุปรากร จะพบำวั่าจุล้อุปรากรนำั�นำพัฒนำามาจากอุปรากรชวันำหัวั (Opera Comique) 
ของฝ่รั�งเศิส โดียมีรูปแบำบำการร้องเพล้งแบำบำอุปรากรร่วัมกับำการแสดีง แล้ะมีการเต้นำประกอบำการแสดีงเรียกกันำวั่า  
โรแมนำติก บำลั้เล้ต่ ์(Romantic Ballet) จากข้อมลู้นำี�มกีารสนัำนิำษฐานำว่ัา ยคุแรกของล้ะครเพล้งเริ�มต้นำขึ�นำราวัต้นำศิตวัรรษ
ที� 17 ในำช่วังเวัล้าเดีียวักันำซึ�งคาบำเกี�ยวักับำการพัฒนำาของจุล้อุปรากร มีดีนำตรีเป็นำส่วันำสำาคัญตล้อดีการแสดีง ที�ผ่สม
ผ่สานำกบัำการแสดีงล้ะคร รวัมถงึมใีชก้ารรอ้งแทนำบำทพดูีแตไ่มม่บีำทเจรจาแล้ะยงัไมแ่ตกตา่งจากรปูแบำบำการแสดีงของ
อุปรากรมากนำัก3

ตอ่มาในำชว่ังศิตวัรรษที� 19 ปรากฏหล้กัฐานำวัา่ล้ะครเพล้งไดีร้บัำอทิธีพิล้มาจากการแสดีงล้ะครของชาวัอเมรกินัำ
แบำบำโวัเดีอวัีล้ (Vaudeville) เบำอร์เล้สก์ (Burlesque) แล้ะมินำสเตรล้ (Minstrel Show) แต่เนำ่�องจากล้ะครเพล้งที�
พัฒนำามาจากการแสดีงล้ะครทั�ง 3 แบำบำนำี�  มีเนำ่�อหาแล้ะองค์ประกอบำต่าง ๆ แล้ะล้ักษณะของเนำ่�อเร่�องเป็นำเร่�องราวั
ของชาวับำ้านำชาวัเม่องปกติ รวัมถึงมีการใช้เพล้งสมัยนำิยมมาขับำร้องในำการแสดีง4จึงดีึงดูีดีผู่้ชมให้เข้าถึงได้ีง่าย แล้ะไดี้
รับำควัามนิำยมมากกวั่า 

ปัจจุบำันำล้ะครเพล้งไดี้รับำการพัฒนำาอย่างต่อเนำ่�อง มีการนำำาเทคโนำโล้ยีที�ทันำสมัย มาปรับำใช้ให้เข้ากับำเร่�องราวั
แล้ะเหตุการณ์อยู่เสมอ พัฒนำาการสูงสุดีของล้ะครเพล้งไม่สามารถระบำุไดี้ชัดีเจนำวั่าสิ�นำสุดีเม่�อไร เนำ่�องจากในำศิตวัรรษ
ที� 21 นำี� ก็ยังคงมีการผ่ล้ิตล้ะครเพล้งใหม่ขึ�นำอย่างต่อเนำ่�อง แล้ะยังคงเปิดีการแสดีงอย่างแพร่หล้ายทั�วัโล้ก รวัมถึงในำ
ประเทศิไทยดี้วัย

การขับำร้องวัรรณกรรมเพล้งคล้าสสิกหร่อล้ะครเพล้ง ควัรศิึกษาค้นำควั้าประวััติแล้ะที�มาของการร้องประเภท
นำั�นำ ๆ กล้่าวัค่อ วััฒนำธีรรมแต่ล้ะยุคสมัยของประเภทของเพล้งขับำร้องต่าง ๆ ส่งผ่ล้ต่อการสังเคราะห์วัิธีีการฝ่ึกซ้อม 
โดียสามารถอิงจากตำาราตามยุคสมัยแล้ะรูปแบำบำของเพล้งขับำร้องในำแต่ล้ะประเภท 

การจดัีการแสดีงเดีี�ยวัขบัำร้องครั�งนำี� ผู่ว้ัจิยัได้ีคดัีเล้อ่กวัรรณกรรมคล้าสสกิที�อยูช่่วังยคุคล้าสสกิแล้ะโรแมนำตกิ 
ที�มภีาษาอิตาเล้ยีนำ 4 เพล้ง แล้ะเยอรมนัำ 2 เพล้ง รวัมเป็นำ 6 เพล้ง โดียมีการฝึ่กซ้อมตามล้ำาดีบัำแล้ะวัธิีกีารที�ถกูต้องตาม
ขนำบำธีรรมเนีำยมในำแต่ล้ะยุคสมัย โดียมีการค้นำคว้ัาจากตำาราแล้ะได้ีขอรับำคำาแนำะนำำาจากอาจารย์ผู่ส้อนำแล้ะผู่เ้ชี�ยวัชาญ
ทางด้ีานำการขับำร้องในำประเทศิไทย แล้ะในำวัรรณกรรมเพล้งขับำร้องล้ะครเพล้ง ซึ�งมทีั�งบำทเพล้งในำยุคแรกเริ�มของล้ะคร
เพล้งจนำถึงยคุปัจจบุำนัำ แล้ะมคีวัามแตกต่างทางด้ีานำภาษา โดียเป็นำบำทเพล้งจากล้ะครเพล้งภาษาองักฤษ 4 เพล้ง แล้ะ 
ภาษาไทย 2 เพล้ง รวัมเป็นำ 6 เพล้ง ผู่ว้ัจิยัได้ีศิกึษาโดียเน้ำนำการหาข้อมลู้จากส่�อออนำไล้น์ำ ทั�งในำด้ีานำประวัตัคิวัามเป็นำมา 
ของบำทล้ะครแต่ล้ะเร่�อง แล้ะการตีควัามหมายเนำ่�อร้อง รวัมถึงได้ีเรียนำรู้วัิธีีการขับำร้องจากศิิล้ปินำช่�อดัีงผ่่านำทางเทป
บำนัำทกึการแสดีงอยา่งหล้ากหล้าย เพ่�อนำำามาประยกุตใ์ชก้บัำวัธิีกีารขบัำรอ้งของตนำ ทั�งนำี�ยงัคงไดีร้บัำคำาแนำะนำำาจากอาจารย์
ผู่้สอนำแล้ะผู่้เชี�ยวัชาญทางดี้านำการขับำร้อง

2. กิตติพงษ์ อินำทรัศิมี แล้ะอนำุกูล้ โรจนำสุขสมบำูรณ์, “เปรียบำเทียบำรูปแบำบำการแสดีงระหวั่าง เพล้งทรงเคร่�อง กับำ ล้ะครเพล้งของตะวัันำตก,”วาร์สีาร์วิช่ากุาร์ 
มหาวิทยาลัยหอกุาร์คี้าไทย มนุษยศาสีตร์์และสีังคีมศาสีตร์์ ปีีที�่ 42, ฉบำัับำที�่ 3 (กรกฎาคม-กันำยายนำ 2565): 196.
3. Julian Woolford, How musicals work (London: Nick Hern Books, 2013), 27.
4. จารุณี หงส์จารุ, “ดุษฎีนิพนธุ์์นาฏยดุริ์ยางคี์: “ธุ์ีร์ร์าช่า” นวัตกุร์ร์มละคีร์เพลงร์่วมสีมัยไทย” (วัิทยานำิพนำธี์ระดีับำปริญญาดีุษฎีบำัณฑ์ิต, จุฬาล้งกรณ์
มหาวัิทยาล้ัย, 2561), 11.
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2. การคัดเลือกวรรณกรรมเพลงขัับร้อง
ผู่้วัิจัยได้ีคัดีเล้่อกเพล้งจากวัรรณกรรมขับำร้องคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้งโดียคำานำึงถึงควัามน่ำาสนำใจ แล้ะควัาม

ยากง่าย รวัมถึงระดีับำควัามเข้าถึงของผู่้ชม โดียบำทเพล้งทั�งหมดีอยู่ภายใต้คำาปรึกษาจากผู่้เชี�ยวัชาญทางดี้านำการ 
ขับำร้องผู่้มีควัามรู้ควัามสามารถในำรูปแบำบำการร้องอย่างหล้ากหล้ายประเภท ค่อ

ผู่้ช่วัยศิาสตราจารย์ ดีร. กิตตินำันำท์ ชินำสำาราญ ปัจจุบำันำเป็นำอาจารย์สอนำขับำร้องประจำาภาควัิชาดุีริยางคศิลิ้ป์ 
สาขาวิัชาดีุริยางคศิิล้ป์ตะวัันำตก คณะศิิล้ปกรรมศิาสตร์ จุฬาล้งกรณ์มหาวิัทยาลั้ย ผ่ล้งานำของผู่้ช่วัยศิาสตราจารย์ 
ดีร. กิตตินำันำท์ ชินำสำาราญ มีให้เห็นำอย่างหล้ากหล้ายรูปแบำบำ แล้ะยังเป็นำศิิล้ปินำผู่้มีช่�อเสียงโด่ีงดัีง ที�มีการขับำร้องเป็นำ
เอกล้ักษณ์แล้ะทรงพล้ังอีกดี้วัย 

ศิาสตราจารย์ ดีวังใจ ทิวัทอง 
อดีีตผู่้ดีำารงตำาแหนำ่งหัวัหนำ้าภาควัิชาดีุริยางคศิิล้ป์ สาขาวิัชาดุีริยางคศิิล้ป์ตะวัันำตก คณะศิิล้ปกรรมศิาสตร์ 

จุฬาล้งกรณ์มหาวัิทยาล้ัย ไดี้เขียนำตำาราเกี�ยวักับำการขับำร้องทั�งในำดี้านำประวััติศิาสตร์แล้ะการปฏิบำัติ รวัมไปถึงเป็นำ 
ผู่้สร้างสรรค์ผ่ล้งานำที�ประจักษ์แก่สังคมทางดี้านำการแสดีงการขับำร้องไวั้อย่างมากมาย 

2.1. รายช่�อบำทเพล้งที�คัดีเล้่อกในำการแสดีง
การแสดีงเดีี�ยวัขบัำรอ้งโดีย รฐัพงศิ ์ปติชิาญ วัรรณกรรมเพล้งคล้าสสกิแล้ะล้ะครเพล้งในำครั�งนำี�ประกอบำไปดีว้ัย

วัรรณกรรมเพล้งร้องทั�งหมดี 12 บำทเพล้ง โดียแบำ่งประเภทของผ่ล้งานำการขับำร้องได้ีเป็นำ 2 แนำวัทางดีังนำี�
 1) วัรรณกรรมเพล้งร้องคล้าสสิก จำานำวันำ 6 บำทเพล้ง
บำทเพล้งที� 1 “O del mio dolce ardor” ประพันำธี์โดียคริสตอฟั วัิล้ล้ิบำัล้ด์ี กลู้ค (Christoph Willibald 

Gluck, 1714-1787) นำกัประพนัำธีช์าวัเยอรมนัำผู่ม้ชี่�อเสยีงดีา้นำการประพนัำธีอ์ปุรากรภาษาอติาเล้ยีนำแล้ะฝ่รั�งเศิสในำยคุ
คล้าสสิกตอนำต้นำ โดียบำทเพล้ง O del mio dolce ardor เป็นำอาเรยี (Aria) จังหวัะช้านำุม่นำวัล้อ่อนำหวัานำอยูใ่นำอุปรากร
เร่�อง Paride ed Elena ที�ถูกประพันำธี์ขึ�นำในำปี ค.ศิ. 1769 

บำทเพล้งที� 2 “Nacht und Träume” แล้ะบำทเพล้งที� 3 “Ständchen” ประพนัำธีโ์ดียฟัรานำซ ์ชเูบำริต์ (Franz 
Schubert, 1797-1828) คตีกวัคีนำสำาคญัแห่งยคุโรแมนำตกิชาวัออสเตรยี ผู่แ้ต่งบำทเพล้งขบัำร้องไว้ัมากว่ัา 600 เพล้ง อีก
ทั�งยงัเป็นำผู่ท้รงอทิธีพิล้ต่อกลุ้ม่นำกัประพนัำธ์ีเพล้งคนำสำาคญัร่วัมยคุรวัมถงึกลุ้ม่นำกัประพนัำธ์ีรุน่ำหล้งัอย่างเฟัล้กิซ์ เมนำเดีล้โซนำ 
(Felix Mendelssohn, 1809-1847) โรเบำิร์ต ชูมานำนำ์ (Robert Schumann, 1810-1856) แล้ะ กุสตาฟั มาห์เล้อร์ 
(Gustav Mahler, 1860-1911) เป็นำต้นำ บำทเพล้ง Nacht und Träume เป็นำบำทเพล้งขับำร้องภาษาเยอรมันำ (Lied) 
ซึ�งแปล้เป็นำภาษาอังกฤษไดี้วั่า Night and Dreams อยู่ในำจังหวัะช้าอย่างมาก มีเนำ่�อหาเกี�ยวักับำคำ�าค่นำที�เงียบำงันำ แล้ะ
มีบำรรยากาศิแห่งควัามสงบำ แนำวับำรรเล้งเปียโนำจะมีควัามเรียบำง่าย เคล้่�อนำไหวัไม่มาก ประกอบำกันำกับำทำานำองร้องที�
ล้อยอยู่เหนำ่อชั�นำบำรรยากาศิควัามสงบำจากเปียโนำด้ีวัยลี้ล้าชวันำให้นำึกถึงควัามฝั่นำ บำทเพล้งนำี�จัดีอยู่ในำกลุ้่มเพล้งที�ร้อง
ยากเพล้งหนึำ�ง แล้ะบำทเพล้ง Ständchen แปล้เป็นำภาษาอังกฤษได้ีว่ัา Serenade เป็นำผ่ล้งานำที�ใช้บำทกวัเีป็นำพ่�นำฐานำในำ
การประพนัำธ์ี ซึ�งเป็นำแนำวัทางหล้กัในำการประพนัำธ์ีเพล้งร้องของชเูบำร์ิต โดียบำทกวัใีนำบำทเพล้งนำี�เป็นำของล้ดุีวักิ เรล้ชตาบำ 
(Ludwig Rellstab, 1799-1860) มีเนำ่�อหาสั�นำ ๆ เกี�ยวักับำ ควัามหวัังของการได้ีรับำควัามรัก แล้ะมี 2 อารมณ์ที�สล้ับำ
ไปสล้ับำมาในำบำทเพล้งค่อ ควัามโหยหาแล้ะควัามหวััง 

บำทเพล้งที� 4 “Il fervido desiderio” ประพันำธี์โดียวัินำเชนำโซ เบำล้ลี้นำี (Vincenzo Bellini, 1801-1835) 
 นำกัประพันำธ์ีอปุรากรชาวัอิตาเลี้ยนำ ล้กัษณะผ่ล้งานำบำทเพล้งขับำร้องของเบำล้ลิ้นำเีป็นำผ่ล้งานำที�ประพันำธ์ีโดียคำานำงึถึงควัาม



108

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.11-NO.1 JANUARY-JUNE 2024

สอดีคล้้องระหว่ัางทำานำองเพล้งกบัำเนำ่�อร้อง แล้ะมเีอกล้กัษณ์คอ่การคงสภาพของบำทกล้อนำไว้ัได้ีอย่างครบำถ้วันำ ทั�งนำี�ผ่ล้งานำ
ส่วันำใหญ่ของเบำล้ล้ินำีอยู่ในำล้ักษณะแบำบำอาเรียตตา (Arietta) ก็ค่อ เพล้งร้องขนำาดีสั�นำที�สั�นำกวั่าเพล้งร้องแบำบำอาเรีย 
บำทเพล้ง Il fervido desiderio แปล้เป็นำภาษาอังกฤษได้ีวั่า The fervent wish หมายถึง ควัามปรารถนำาอันำแรงกล้้า
ซึ�งในำที�นำี�หมายถึงในำดี้านำควัามรัก บำทเพล้งกำาหนำดีให้อยู่ในำอัตราควัามเร็วัเขบำ็ตหนำึ�งชั�นำเท่ากับำ 96 แล้ะกำากับำล้ักษณะ
ล้ีล้าเพล้งไวั้ว่ัา Andante sostenuto หมายถึงมีควัามเร็วัปานำกล้างแต่ยังคงควัามหนำ่วัง แสดีงให้ออกถึงเนำ่�อหาเพล้ง
ไดี้อย่างชัดีเจนำโดียเปรียบำเหม่อนำกับำแรงปรารถนำาที�ต้องการการปล้ดีปล้่อย การรอคอยที�สักวัันำต้องมาถึง 

บำทเพล้งที� 5 “Non t'amo più!” ประพันำธ์ีโดียเปาโล้ ทอสตี (Francesco Paolo Tosti 1846-1916) 
นัำกประพันำธี์เพล้งชาวัอิตาเล้ียนำ ผู่้มีผ่ล้งานำบำทเพล้งขับำร้องกวั่าร้อยเพล้ง โดียบำทเพล้งของทอสตีมีเอกลั้กษณ์ของ
บำทเพล้งอิตาเล้ียนำอย่างชัดีเจนำ บำทเพล้งส่วันำใหญ่จะมีสีสันำแล้ะร่าเริงในำแง่ของจังหวัะ หร่อเนำ่�อเร่�องที�มีควัามสนำุก
แล้ะมีลี้ล้าของการหยอกล้้อประชดีประชันำ บำทเพล้ง Non t'amo più! แปล้เป็นำภาษาอังกฤษไดี้วั่า I Don't Love 
You Anymore! เป็นำหนำึ�งในำบำทเพล้งของทอสตีที�ได้ีรับำควัามนิำยมในำการนำำามาแสดีง ถึงจะไม่ได้ีมีอัตราจังหวัะเร็วั
แล้ะร่าเริงตามลั้กษณะบำทเพล้งส่วันำใหญ่ของทอสต ี โดียบำทเพล้งกำาหนำดีให้อยูใ่นำควัามเร็วัตัวัดีำาเท่ากบัำ 66 สล้บัำช้าล้ง
แล้ะเรว็ัขึ�นำอย่างล่้�นำไหล้แล้ะต่อเน่ำ�องตามอารมณ์ของบำทเพล้ง มเีนำ่�อร้องเกี�ยวักับำการประชดีประชันำด้ีานำควัามรักแล้ะ 
การเรยีกร้องควัามสนำใจจากคนำรกั 

บำทเพล้งที� 6 “O del mio amato ben” ประพันำธ์ีโดียสเตฟัาโนำ โดีนำอดีดีี (Stefano Donaudy 1879-1925) 
นำักประพันำธี์เพล้งเช่�อสายลู้กครึ�งอิตาเลี้ยนำ-ฝ่รั�งเศิส บำทเพล้งส่วันำใหญ่ของเขามีลั้กษณะการร้องแบำบำเบำล้คันำโต  
(Bel canto) ตามแบำบำฉบำบัำของอติาเล้ยีนำแต่ทำานำองล้่�นำไหล้ไพเราะสวัยงามตามแบำบำฝ่รั�งเศิส บำทเพล้ง O del mio  
amato ben เป็นำบำทเพล้งภาษาอิตาเล้ียนำ ของโดีนำอดีดีีที�ถูกนำำามาแสดีงมากที�สุดีเพล้งหนำึ�ง เนำ่�อหาของเพล้งกล้่าวัถึง
ควัามโศิกเศิร้าแล้ะควัามผ่ิดีหวัังในำควัามรัก ทำานำองมีควัามไพเราะ แล้ะเนำ้นำควัามต่อเนำ่�องในำล้ักษณะแบำบำคันำตาบิำเล้  
(Cantabile) ซึ�งต้องใช้เทคนำิคการควับำคุมเสียงให้เช่�อมกันำไดี้อย่างถูกต้อง มากไปกวั่านำี�แนำวัเปียโนำในำช่วังแรกมีการ
บำรรเล้งโดียสนัำบำสนุำนำเนำ่�อร้องแล้ะทำานำองของแนำวัร้อง แต่ช่วังหลั้งบำทบำาทของเปียโนำมีมากขึ�นำระหว่ัางเพล้ง ทำาให้
อารมณข์องบำทเพล้งมคีวัามนำา่สนำใจมากขึ�นำ แล้ะทำาใหแ้นำวัรอ้งมกีารเนำน้ำหนำกัในำอารมณม์ากขึ�นำตาม เกดิีเปน็ำบำทเพล้ง
ที�สวัยงามไพเราะทั�งยังมีควัามยากในำเร่�องของเทคนิำคอีกดี้วัย 

 2) วัรรณกรรมเพล้งร้องจากล้ะครเพล้ง จำานำวันำ 6 บำทเพล้ง
บำทเพล้งที� 1 “On the Street Where You Live” จากล้ะครเพล้งเร่�อง My Fair Lady ประพันำธี์คำาร้อง 

โดียอลั้นำ เจย ์เล้อรเ์นำอร ์(Alan Jay Lerner, 1942-1986) แล้ะประพนัำธีท์ำานำองโดียเฟัรเดีอรกิ โล้วั ์(Frederick Loewe, 
1901-1988) ล้ะครเพล้งเร่�อง My Fair Lady หร่อในำช่�อภาษาไทยแปล้ไดี้วั่าบำุษบำาริมทาง เกิดีขึ�นำในำปี ค.ศิ. 1956 ซึ�ง
ดีัดีแปล้งจากบำทล้ะครชวันำหัวัเร่�อง Pygmalion หรอ่ในำภาษาไทย พิกแมเล้ียนำ ของจอร์จ เบำอร์นำาร์ดี ชอวั์ (George 
Bernard Shaw, 1856-1952) มีเนำ่�อหาเกี�ยวักับำการเสียดีสีชนำชั�นำทางสังคมแล้ะการเม่อง5โดียในำบำทล้ะคร บำทเพล้ง 
On the Street Where You Live ถูกขับำร้องโดียตัวัล้ะครช่�อ Freddy Eynsford-Hill เป็นำหนำุ่มสังคมอยู่ในำชนำชั�นำ
สงู แล้ะบำทเพล้งนำี�ถอ่วัา่เป็นำหนำึ�งในำบำทเพล้งที�สำาคญัแล้ะโดีดีเดีน่ำที�สดุีในำเร่�อง เพราะถูกขบัำขานำอยูใ่นำหล้ายสถานำการณ์ 

บำทเพล้งที� 2 “Corner of the Sky” แล้ะ บำทเพล้งที� 3 “With you” จากล้ะครเพล้งเร่�อง Pippin ประพันำธี์
โดียสตเีฟันำ ชวัาร์ตซ์ (Stephen Schwartz, 1948) ล้ะครเพล้งเร่�อง Pippin เกิดีขึ�นำในำปี ค.ศิ. 1972 มเีร่�องราวัเกี�ยวักบัำ
เจ้าชายหนำุม่ที�พยายามจะค้นำหาควัามหมายของชวีัติ ทั�งนำี�ตัวัล้ะครหล้กัอย่างเจ้าชายหนำุม่ปิปปินำ แล้ะพระเจ้าชาร์เล้อมาญ 

5. “Pygmalion กับำ การเม่องของสำาเนำียงแล้ะควัามเหล้่�อมล้ำ�าของทุนำทางวััฒนำธีรรม,” the Matter, บำัันำทึึกข้้อมููล้เม่�่อ 1 มีนำาคม 2566, https://thematter.
co/social/pygmalion-and-politic-of-accent/112095.
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(Charlemagne) บิำดีาของปิปปินำ เป็นำช่�อที�มอียูจ่รงิในำประวัติัศิาสตรช์ว่ังตน้ำยุคกล้างอกีดีว้ัย บำทเพล้ง Corner of the 
Sky แล้ะ With you ถูกขบัำร้องโดียตัวัล้ะครหล้กัของเร่�องก็ค่อเจา้ชายหนำุม่ปปิปนิำ ทั�งสองบำทเพล้งแตกต่างกันำในำเร่�อง
จังหวัะแล้ะล้ีล้า รวัมถึงอยู่กันำต่างบำริบำทแล้ะฉากตอนำ โดียบำทเพล้ง Corner of the Sky เป็นำการเล่้าถึงควัามมุง่มั�นำ 
ควัามฝ่นัำ แล้ะควัามเปน็ำอสิระของปปิปนิำ แล้ะในำ บำทเพล้ง With you ถกูขบัำรอ้งในำฉากที�ปปิปนิำคน้ำพบำวัา่ควัามสมัพนัำธี์
ที�ปราศิจากควัามรักทำาให้เขารู้สึกวั่างเปล้่า 

บำทเพล้งที� 4 “All I Ask of You” จากล้ะครเพล้งเร่�อง The Phantom of the Opera ประพนัำธ์ีโดีย แอนำดีรูว์ั 
ล้อยด์ี เวับำเบำอร์ (Andrew Lloyd Webber, 1948) ชาล้ส์ ฮุ้าร์ต (Charles Hart, 1961) แล้ะ รชิาร์ดี สตลิ้โก (Richard 
Stilgoe, 1943) ล้ะครเพล้งเร่�อง The Phantom of the Opera หร่อในำช่�อภาษาไทย ปศีิาจแหง่โรงอปุรากร เปน็ำล้ะคร
เพล้งภาษาองักฤษ ในำป ีค.ศิ. 1986 ดีดัีแปล้งมาจากวัรรณกรรมช่�อดีงัของฝ่รั�งเศิสในำช่�อเร่�องเดียีวักนัำ ประพนัำธีโ์ดียกสั
ตง เล้อรู (Gaston Leroux, 1868-1927) เป็นำนำวันำิยายล้ึกล้ับำสยองขวััญแล้ะอิงจากเร่�องที�เกิดีขึ�นำจริงในำโรงอุปรากร
ปาแล้การ์นำีเย (Palais Garnier) ในำฝ่รั�งเศิส มีเร่�องราวัเกี�ยวักับำรักสามเส้าระหวั่างชายอัปล้ักษณ์ นำักร้องอุปรากรสาวั
ซึ�งเป็นำลู้กศิิษย์ของเขา แล้ะชายหนำุ่ม อย่างไรก็ตามบำทล้ะครเร่�องนำี�จบำล้งดี้วัยโศิกนำาฏกรรมที�เศิร้าสล้ดี บำทเพล้ง All 
I Ask of You ถูกขับำร้องโดียตัวัล้ะครหล้ักของเร่�องช่�อ คริสตินำ ดีาเอ้ (Christine Daaé) นำักร้องอุปรากรสาวั แล้ะ 
ราอูล้ (Raoul) ชาวัหนำุ่มผู่้มีเร่�องเกี�ยวัพันำกับำควัามรักสามเส้า ลั้กษณะของบำทเพล้งถูกเรียกวั่าอยู่ในำประเภทแบำบำ  
โอเปราเปราตกิ สมัยนำยิม (Operatic Pop) หมายถงึการขบัำรอ้งเพล้งสมยันำยิมโดียใชว้ัธิีกีารขบัำรอ้งแบำบำอปุรากร6ทั�งนำี�
เนำ่�อรอ้งมกีารถา่ยทอดีควัามสมัพนัำธีข์องตวััล้ะครหล้กัทั�ง 2 เกี�ยวักบัำควัามรกัแล้ะพนัำธีกรณ ีซึ�งแสดีงออกถงึควัามรูส้กึ
แหง่ควัามลุ้ม่หล้งแล้ะควัามโหยหา เป็นำอกีหนำึ�งบำทเพล้งที�มคีวัามไพเราะทั�งในำด้ีานำของการขับำรอ้งแล้ะในำแง่ของดีนำตรี
บำรรเล้งประกอบำ

บำทเพล้งที� 5 “คนำล้ะภพ” แล้ะ บำทเพล้งที� 6 “ล้มเอย” จากล้ะครเพล้งเร่�อง ทวัิภพ เดีอะมิวัสิคัล้ ประพันำธี์
คำาร้องโดียวัเิชยีร ตนัำติพมิล้พันำธีุ ์ แล้ะประพนัำธ์ีทำานำองโดียสราวัธุี เลิ้ศิปัญญานำชุ ล้ะครเพล้งเร่�อง ทวัภิพ เดีอะมวิัสิคลั้  
นำำาโครงเร่�องมาจากนำวันำิยายรักช่�อทวัิภพ ประพันำธี์โดียคุณหญิงวัิมล้ ศิิริไพบำูล้ย์ หร่อในำนำามปากกาทมยันำตี มีเนำ่�อหา
เกี�ยวักับำเร่�องราวัของควัามรักต่างภพ ค่อ ภพอดีีตกับำภพปัจจุบำันำ เป็นำนำวันำิยายที�มีประวััติศิาสตร์ของไทยเข้ามา
เกี�ยวัข้อง แล้ะในำปี พ.ศิ. 2548 ถกล้เกียรติ วัีรวัรรณ ผู่้กำากับำล้ะครโทรทัศินำ์แล้ะล้ะครเวัทีชาวัไทย7 ไดี้นำำานำวันำิยาย 
ทวัิภพมาดีัดีแปล้งเป็นำล้ะครเวัทีเป็นำครั�งแรก ซึ�งไดี้ควัามนำิยมเป็นำอย่างมาก จึงทำาให้มีการนำำามาออกแสดีงอีกในำ 
ปี พ.ศิ. 2554 แล้ะ 2561 ในำบำทเพล้งคนำล้ะภพ ถูกขับำร้องโดียตัวัล้ะครช่�อคุณหล้วังอัครเทพวัรากร มีเนำ่�อร้องกล่้าวัถึง
การอาลั้ยอาวัรณ์ การตัดีพ้อถึงช่วังเวัล้าแห่งการล้าจาก ทั�งยังเปี�ยมไปด้ีวัยควัามโหยหาต่อกันำแล้ะกันำ สว่ันำในำบำทเพล้ง 
ล้มเอย เป็นำเพล้งร้องเดีี�ยวั ขับำร้องโดียตัวัล้ะครคุณหล้วังอัครเทพวัรากรเช่นำกันำ มีเนำ่�อร้องพรรณนำาถึงควัามคิดีถึง  
ทั�ง 2 บำทเพล้งนำี�อยู่ในำควัามเร็วัไม่มาก มีการใช้ภาษาไทยที�สวัยงาม แล้ะมีควัามอ่อนำช้อยของล้ีล้าดีนำตรีตามแบำบำฉบำับำ
เพล้งไทยที�มีควัามไพเราะอย่างสูง 

2.2 ควัามหล้ากหล้ายทางดี้านำภาษา
ผู่ว้ัจิยัได้ีคดัีเล้อ่กวัรรณกรรมขับำร้องเพล้งคล้าสสิกแล้ะล้ะครเพล้ง โดียให้มคีวัามหล้ากหล้ายทางด้ีานำภาษาเพ่�อ

เปน็ำการแสดีงออกถงึควัามสามารถของผู่แ้สดีงแล้ะควัามนำา่สนำใจของการแสดีง แล้ะเพ่�อใหผู้่ช้มเกดิีควัามเพล้ดิีเพล้นิำ
ในำการรับำชมรับำฟัังอย่างต่อเนำ่�องตล้อดีระยะเวัล้าทำาการแสดีง  

ในำช่วังแรก ผู่้วัิจัยไดี้นำำาเสนำอวัรรณกรรมขับำร้องเพล้งคล้าสสิก ขับำร้อง 2 ภาษาดีังนำี�

6. “Operatic Pop,” volt.fm, บััำนำทึึกข้้อมููล้เม่�่อ 1 มีนำาคม 2566, https://volt.fm/genre/1129/operatic-pop.
7. “ทวัิภพ เดีอะมิวัสิคัล้ ล้ะครเวัทีที�ไดี้รับำควัามนำิยมจากอดีีตถึงปัจจุบำันำ,” americanidiotonbroadway, บััำนำทึึกข้้อมููล้เม่�่อ 1 มีนำาคม 2566, https://
americanidiotonbroadway.com/ทวัิภพ-เดีอะมิวัสิคัล้-ล้ะคร/.
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1) ภาษาอิตาเล้ียนำเป็นำจำานำวันำ 4 เพล้ง
บำทเพล้ง “O del mio dolce ardor” ประพันำธี์โดีย Christoph Willibald Gluck 1714-1787
บำทเพล้ง “Il fervido desiderio” ประพันำธี์โดีย Vincenzo Bellini 1801-1835
บำทเพล้ง “Non t'amo più!” ประพันำธี์โดีย Francesco Paolo Tosti 1846-1916
แล้ะบำทเพล้ง “O del mio amato ben” ประพันำธี์โดีย Stefano Donaudy 1879-1925

2) ภาษาเยอรมันำเป็นำจำานำวันำ 2 เพล้ง
บำทเพล้ง “Nacht und Träume” แล้ะ “Ständchen” ประพนัำธีโ์ดีย Franz Schubert 1797-1828

ในำช่วังหล้ัง ผู่้วัิจัยไดี้นำำาเสนำอวัรรณกรรมขับำร้องล้ะครเพล้งมีการขับำร้อง 2 ภาษาเช่นำกันำ ไดี้แก่
1) ภาษาอังกฤษเป็นำจำานำวันำ 4 เพล้ง 
บำทเพล้ง “On the Street Where You Live” จากล้ะครเพล้งเร่�อง My Fair Lady
บำทเพล้ง “All I Ask of You” จากล้ะครเพล้งเร่�อง The Phantom of the Opera
รวัมถึงบำทเพล้ง “Corner of the Sky” แล้ะ “With you” จากล้ะครเพล้งเร่�อง Pippin
2) ภาษาไทยเป็นำจำานำวันำ 2 เพล้ง
บำทเพล้ง “คนำล้ะภพ” แล้ะ “ล้มเอย” จากล้ะครเพล้งเร่�อง ทวัิภพ เดีอะมิวัสิคัล้

3. การจัดการแสดงผลงาน
ผู่้วัิจัยไดี้ศิึกษารูปแบำบำการแสดีงเดีี�ยวัในำระดีับำมหาบำัณฑ์ิตที�เกิดีขึ�นำแล้ะสำาเร็จมาแล้้วัในำอดีีต ทั�งหัวัข้อ 

การจัดีล้ำาดีับำบำทเพล้ง การเตรียมพร้อมดี้านำร่างกายแล้ะดี้านำจิตใจ รวัมถึงการเตรียมพร้อมด้ีานำสถานำที� เพ่�อให้ผู่้วัิจัย
มีควัามเข้าใจในำสถานำการณ์ที�จะเกิดีขึ�นำแล้ะสามารถวัางแผ่นำได้ีอย่างรอบำคอบำในำการดีำาเนิำนำการวิัจัยรวัมถึงการจัดี
แสดีงออกสู่สาธีารณชนำ 

 3.1 การจัดีล้ำาดีับำบำทเพล้ง
การแสดีงเดีี�ยวัขับำร้องในำครั�งนำี�มีการแบำ่งออกเป็นำ 2 ช่วัง ควัามยาวัประมาณ 60 นำาที รวัมการพักการแสดีง 

15 นำาที ซึ�งเป็นำไปตามมาตรฐานำการแสดีงเดีี�ยวัในำระดัีบำมหาบำัณฑ์ิต แล้ะแบำ่งออกเป็นำ 2 ช่วังการแสดีง โดียมีการ
พักการแสดีงอยู่กึ�งกล้าง ทั�งนำี�ผู่้วัิจัยไดี้ศิึกษาวัิธีีการจัดีการแสดีงเดีี�ยวัขับำร้อง เพ่�อให้สามารถจัดีเรียงล้ำาดีับำไดี้ถูกต้อง  
นำ่าสนำใจ แล้ะมีประสิทธีิภาพสูงสุดี 

 1) ช่วังแรกของการแสดีงจะเป็นำการขับำร้องดี้วัยเพล้งจากวัรรณกรรมคล้าสสิกทั�งหมดี 6 เพล้ง โดียมีปัจจัย
การเล้่อกล้ำาดีับำบำทเพล้งจากช่วังปีเกิดีของนำักประพันำธี์เพล้งที�เก่าที�สุดีไปใหม่ที�สุดี ซึ�งเป็นำวัิธีีการเรียงล้ำาดีับำตาม
ขนำบำธีรรมเนำียมที�นำิยมในำปัจจุบำันำ 
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 2) ครึ�งหล้ังของการแสดีงจะเป็นำการขับำร้องดี้วัยเพล้งจากวัรรณกรรมล้ะครเพล้งอีก 6 เพล้ง โดียมีปัจจัยการ
เล้อ่กล้ำาดีบัำบำทเพล้งจากปทีี�ล้ะครเพล้งไดีส้รา้งขึ�นำ ทั�งนำี�ผู่ว้ัจิยัตั�งใจให ้2 เพล้งสดุีทา้ยเปน็ำเพล้งภาษาไทยจากล้ะครเพล้ง
ฝ่ีม่อการประพันำธี์ของคนำไทย เนำ่�องจากเป็นำบำทเพล้งที�กลุ้่มผู่ฟ้ัังมีควัามคุ้นำเคยมากที�สุดี

3.2 การฝ่ึกซ้อมการแสดีง
การแสดีงการขบัำร้องเดีี�ยวัในำครั�งนำี� มกีารขบัำร้องมากถงึ 12 บำทเพล้ง แตกตา่งทั�งดีา้นำเทคนำคิการขบัำร้อง ภาษา 

แล้ะล้ีล้าการแสดีงออก ผู่้วัิจัยไดี้แบำ่งช่วังการซ้อมออกเป็นำ 2 ช่วังหล้ักดีังนำี�
 1) การฝ่ึกซ้อมการขับำร้องส่วันำตัวั 
ผู่้วัิจัยไดี้ฝ่ึกซ้อมบำทเพล้งตามโนำ้ตเพล้งอย่างถูกต้องครบำถ้วันำ ทั�งเร่�องของการขับำทำานำองแล้ะควัามเร็วัที�ถูก

กำาหนำดีไวั้ดี้วัยตัวัอย่างดี้วัยตัวัเอง ควับำคู่กับำการเรียนำการสอนำในำชั�นำเรียนำเพ่�อให้ไดี้รับำคำาแนำะนำำาทางดี้านำเทคนำิคการ
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ขับำร้องเพิ�มเติมจากผู่้เชี�ยวัชาญทางดี้านำการขับำร้อง ทั�งนำี�ในำดี้านำการตีควัามผู่้วัิจัยไดี้หาข้อมูล้อย่างล้ะเอียดีเพ่�อนำำามา
ขับำร้องในำแบำบำฉบัำบำของตนำ  

 2) การฝ่ึกซ้อมการขับำร้องกับำผู่้ขับำร้องร่วัมแล้ะเคร่�องบำรรเล้งประกอบำ 
หล้ังจากการฝึ่กซ้อมส่วันำตัวัได้ีอย่างถูกต้อง ต่อเน่ำ�อง แล้ะแม่นำยำาแล้้วั ผู่้วัิจัยจึงจะนัำดีหมายผู่้ขับำร้องร่วัมในำ

บำทเพล้งที�ต้องมีการขับำร้องด้ีวัยกันำแล้ะผู่้บำรรเล้งเคร่�องบำรรเล้งประกอบำ ในำที�นำี�ค่อเปียโนำ มักฝึ่กซ้อมในำสถานำที�จริง 
เพ่�อให้สามารถควับำคุมคุณภาพแล้ะพล้ังในำการขับำร้องไดี้อย่างมีประสิทธีิภาพที�สุดี

3.3 การเตรียมพร้อมดี้านำร่างกายแล้ะดี้านำจิตใจ
เนำ่�องจากการขับำร้องเป็นำการใช้พล้ังกายเป็นำอย่างมาก หากขาดีการเตรียมตัวัดี้านำควัามแข็งแรงทางดี้านำ

ร่างกาย จะทำาให้เกิดีควัามอ่อนำล้้าได้ีง่าย ทั�งนำี�การใส่ใจเร่�องการหายใจยังสามารถพัฒนำาได้ีจากการออกกำาลั้งกาย 
ในำรูปแบำบำต่าง ๆ ที�ส่งเสริมควัามสามารถแล้ะเพิ�มศิักยภาพในำการทำางานำของหัวัใจ แล้ะกล้้ามเนำ่�อต่าง ๆ ของร่างกาย 
โดียเฉพาะกล้้ามเนำ่�อปอดีแล้ะกระบำังล้มจึงเป็นำส่วันำสำาคัญ ทั�งนำี�การพักผ่่อนำให้เพียงพอแล้ะดี่�มนำำ�าให้เหมาะสมตาม
ปรมิาตรประจำาวันัำ รวัมถงึรกัษาสขุภาพใหด้ีกีเ็ปน็ำส่วันำสำาคญัเชน่ำกนัำ ควัามต่�นำเตน้ำแล้ะควัามประหมา่ขณะทำาการแสดีง
อย่างเป็นำอีกปัจจัยที�ต้องคำานำึง การฝ่ึกปฏิบำัติสมาธีิเป็นำอีกวัิธีีหนำึ�ง ที�ส่งผ่ล้ให้บำุคคล้มีสามารถควับำคุมอารมณ์ตัวัเองไดี้
ในำเวัล้าที�เผ่ชิญกับำแรงกดีดีันำ มีควัามคิดีเป็นำเชิงบำวัก แล้ะสามารถจัดีการกับำปัญหาต่าง ๆ ได้ี

ผลสรุปิการดำาเนินการวิจัย
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