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บทคัดย่อ
 การวัิจัยเร่�องการตีควัามแล้ะการฝ่ึกซ้อมบทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ในกุุญแจเสีียงซีไมเนอร์์ เค. 457 
ประพันธ์ีโดียโมสาร์ท มีวััตถุประสงค์เพ่�อตีควัามแล้ะวิัเคราะห์เทคนิคการบรรเล้ง แล้ะเพ่�อนำเสนอแนวัทางการ 
ฝ่ึกซ้อม อีกทั�งมีขอบเขตการวัิจัยในการวิัเคราะห์แล้ะตีควัามเทคนิคทางการบรรเล้ง 6 ประเดี็น ไดี้แก่ การนำเสนอ
แนวัทำนองเพล้ง โน้ตประดัีบ การเล้่อกใช้นิ�วั ควัามเข้มเสียง การควับคุมลั้กษณะเสียง แล้ะการใช้เพเดีิล้ จากการ
ศิึกษาดี้านประเด็ีนเทคนิคทางการบรรเล้ง  ผู่้วัิจัยให้ควัามสำคัญกับการเล้่นแนวัทำนองให้ชัดีเจน แล้ะส่วันใหญ่ไดี้
เปล้ี�ยนการใช้นิ�วัของโน้ตประดีับให้ต่างจากโน้ตอ้างอิง รวัมทั�งยังเปล้ี�ยนการใช้นิ�วับริเวัณอ่�นๆ ดี้วัย นอกจากนี� ผู่้วัิจัย
ใช้ควัามเข้มเสียงเพิ�มเติมจากโน้ตอ้างอิงบางแห่ง โดียเล้่นเบาล้งหรอ่ดีังขึ�นทีล้ะน้อยตามทิศิทางการเคล่้�อนที�ของโน้ต 
แล้ะมีการใช้เพเดีิล้เพิ�มเติมในท่อนที� 1 แล้ะ 3 บริเวัณที�โน้ตกำกับให้เล้่นเสียงดีัง ส่วันท่อนที� 2 ใช้เพิ�มเติมตล้อดีทั�ง
ท่อนเพ่�อต้องการเช่�อมเสียงทั�งแนวัทำนองแล้ะเสียงประสาน สำหรับแนวัทางการฝ่ึกซ้อมไดี้แบ่งเป็น 8 เทคนิคตามที�
พบในบทเพล้ง ได้ีแก่ 1) โน้ตอาร์เปโจซ้อมแบบคอร์ดีแท่งจากนั�นจึงเล่้นตามโน้ตจริง 2) โน้ตประดีับควัรเล้่อกใช้นิ�วัที�
แข็งแรงแล้ะซ้อมแยกเฉพาะส่วันโน้ตประดีับ 3) การเล่้นข้ามม่อซ้อมแยกเฉพาะมอ่ที�เล้่นเทคนิคนี� 4) ให้ควัามสำคัญ
กับการซ้อมไล้่บันไดีเสียงด้ีวัยการควับคุมล้ักษณะเสียงแบบต่างๆ 5) นำแบบฝ่ึกหัดีจากแฮุ้นอนมาใช้เพ่�อฝึ่กซ้อมการ
เล้่นโน้ตขั�นคูส่ามต่อเน่�อง 6) แนวัทำนอง 2 แนวัในม่อขวัาจะจดีจำเสียงแนวัทำนองสำคัญก่อน จากนั�นจึงซ้อมทั�ง 2 
แนวัร่วัมกันโดียถ่ายน�ำหนักข้อม่อไปทางแนวัทำนองสำคัญนั�น 7) แนวัทำนอง 2 แนวัในม่อซ้ายพบบริเวัณที�มีการใช้
โน้ตเพเดิีล้ ระวัังการเล่้นน�ำหนักของโน้ตเพเดีิล้ให้คงที� 8) การเล่้นเสียงดัีงใช้น�ำหนักจากแขนแล้ะโน้มตัวัเข้าหาเปียโน
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Abstract
The objectives of the thesis, Sonata No.14 in C minor, K. 457 by Mozart: Interpretation and 

Practice strategies, are to interpret and analyze performance technique, and to present practice 
strategies. Moreover, the scope of the study includes interpretation and analysis covering 6 performance 
techniques: melodic presentation, ornament, fingering, dynamics, articulation, and pedaling. Based 
on the study of performance techniques, the researcher focuses on playing melodic lines clearly. 
Ornaments are mostly changed on the fingerings differently from the reference edition. Furthermore, 
the fingerings, in the other places, are changed. The researcher uses dynamics differently from the 
reference edition in some bars playing decrescendo and crescendo according to the direction of 
the notes. In the 1st and the 3rd movements, pedaling is added where the notes indicate loud 
play, while in the 2nd movement, pedaling is added throughout to connect the sounds of melodic 
and harmonic lines. The section on practice strategies is divided into 8 techniques found in this 
piece: 1) Arpeggios, practicing as block chord initially and then subsequently playing as written; 
2) Ornament, playing with strong fingers and practicing only the ornament part; 3) Hand-crossing, 
practicing with one hand playing this technique; 4) Scales, focusing on practicing with different  
articulations; 5) Playing continual 3rd intervals, practicing with an exercise from Hanon; 6) 2 melodic 
lines with right hand, memorizing the important melodic part first and later practicing both melodic 
lines utilizing extra wrist force on important melodic lines; 7) 2 melodic lines with left hand where 
pedal notes are, playing them carefully and steadily; 8) playing forte, utilizing extra arm force and 
leaning the body toward the piano.

Keywords: W. A. Mozart/ Piano/ Sonata/ Interpretation/ Practice Strategies
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บทนำา
โวัล์้ฟักงั อะมาเดีอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart, 1756-1791) เกดิีที�เมอ่งซาล้ซ์บำร์ูก (Salzburg) 

ประเทศิออสเตรีย เขาเป็นำนัำกประพันำธ์ีที�ได้ีช่�อว่ัาเป็นำอัจฉริยะตั�งแต่เด็ีก เป็นำนัำกประพันำธ์ีอปุรากรที�ยิ�งใหญ่แล้ะมีควัาม
สำาคัญอย่างมากในำยุคคล้าสสิก โมสาร์ทไดี้ประพันำธี์ผ่ล้งานำไวั้มากมาย เช่นำ อุปรากร แมส คอนำแชร์โตสำาหรับำเปียโนำ 
ไวัโอล้ินำ แล้ะเคร่�องล้มต่าง ๆ สตริงควัอร์เท็ต สตริงควัินำเท็ต เชมเบำอร์มิวัสิก ซิมโฟันีำ1 แล้ะยังไดี้ประพันำธี์บำทเพล้ง
บำรรเล้งเดีี�ยวัสำาหรับำคีย์บำอร์ดีไวั้ดี้วัย เช่นำ ธีีมแล้ะแวัริเอชันำ แล้ะบำทเพล้งเปียโนำโซนำาตา เป็นำต้นำ ซึ�งเขาไดี้ประพันำธี์ 
เปียโนำโซนำาตาไวั้ 18 บำทเพล้ง โดียมีบำทเพล้งเปียโนำโซนำาตาที�อยู่ในำกุญแจเสียงไมเนำอร์เพียง 2 บำทเพล้งเท่านำั�นำ คอ่
โซนาตาหมายเลข 8 ในกุญุแจเสียีงเอไมเนอร์์ เค. 310 (Sonata No. 8, in A Minor, K. 310) แล้ะโซนาตาหมายเลข 14 
ในกุุญแจเสีียงซีไมเนอร์์ เค. 457 (Sonata No.14 in C minor, K. 457) 

บำทเพล้งโซนำาตาหมายเล้ข 14 ในำกุญแจเสียงซีไมเนำอร์ เค. 457 ถ่อวั่าเป็นำผ่ล้งานำประพันำธี์เปียโนำที�ล้ำ�ายุคมาก
ในำช่วังที�โมสาร์ทยังมีชีวัิตอยู่ บำทเพล้งมีควัามยาวัแล้ะควัามซับำซ้อนำมาก แล้ะมีเทคนำิคการเล้่นำที�ยากมากขึ�นำ2 อีกทั�ง
โซนำาตาหมายเล้ข 14 ยังไม่เหม่อนำกับำบำทเพล้งเปียโนำโซนำาตาอ่�นำ ๆ ของโมสาร์ทเนำ่�องดี้วัยพบำการใช้สีสันำเสียงแบำบำ 
ยุคโรแมนำติก แล้ะมีการใช้เคร่�องหมายที�กำาหนำดีให้เล้่นำโดียแสดีงควัามรู้สึกต่าง ๆ ในำบำทเพล้ง3 ซึ�งบำทเพล้งนำี�ยังไดี้รับำ
การพูดีถึงวั่าเป็นำบำทเพล้งที�แสดีงออกถึงอารมณ์แล้ะควัามรู้สึกไดี้อย่างเดี่นำชัดี โมสาร์ทประพันำธี์โซนำาตาหมายเล้ข 
14 ในำกุญแจเสียงซีไมเนำอร์ เค. 457 (Sonata No.14, in C minor, K. 457) ในำเดี่อนำตุล้าคม ปี ค.ศิ. 1784 แต่ถูกตี
พิมพ์หล้ังจากนำั�นำ 1 ปี ในำเดี่อนำธีันำวัาคม ปี ค.ศิ. 1785 พร้อมกับำบำทเพล้งแฟันำตาซี ในำกุญแจเสียงซีไมเนำอร์ เค. 475 
(Fantasy in C minor, K. 475) ประพันำธี์ในำเดี่อนำพฤษภาคม ปี ค.ศิ. 1785 โดียทั�ง 2 บำทเพล้งตีพิมพ์ร่วัมกันำเป็นำ
ผ่ล้งานำล้ำาดีับำที� 11 โดียสำานัำกพิมพ์อาร์ทาเรีย (Artaria) ตั�งอยู่ที�กรุงเวัียนำนำา โมสาร์ทได้ีอุทิศิบำทเพล้งทั�ง 2 บำทนำี�ให้กับำ 
ลู้กศิิษย์ คอ่ มาเรีย เทเรเซ ฟัอนำ ทราทเนำอร์ (Maria Therese von Trattner)4 

ผู่้วัิจัยตระหนำักวั่าการแสดีงบำทเพล้งโซนำาตาหมายเล้ข 14 ในำกุญแจเสียงซีไมเนำอร์ เค. 457 ของโมสาร์ท ซึ�ง
เป็นำบำทเพล้งที�มีควัามซับำซ้อนำแล้ะเต็มไปดี้วัยเทคนำิคการเล่้นำที�ยาก ผู่้แสดีงต้องมีการเตรียมควัามพร้อมในำการแสดีง
บำทเพล้งที�ดีี เช่นำ มีควัามเข้าใจในำดี้านำเทคนำิคการบำรรเล้งของบำทเพล้งที�นำำามาแสดีง มีควัามเข้าใจในำด้ีานำทฤษฎีดีนำตรี 
มีการวัางแผ่นำในำการซ้อมอย่างเป็นำระบำบำแล้ะฝ่ึกซ้อมอย่างถูกวัิธีี สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดีขึ�นำในำการซ้อมไดี้ 
อีกทั�งยังต้องมีควัามรู้เกี�ยวักับำที�มาแล้ะแรงบำันำดีาล้ใจในำการประพันำธี์ของบำทเพล้งที�ได้ีนำำามาแสดีง เป็นำต้นำ

การตีควัามแล้ะวัเิคราะห์บำทเพล้ง เป็นำสิ�งที�ทำาใหผู้่แ้สดีงเกิดีควัามเขา้ใจในำดีา้นำเทคนิำคการบำรรเล้งแล้ะในำด้ีานำ
ทฤษฎีดีนำตรี ซึ�งผู่้แสดีงสามารถวัิเคราะห์แล้ะตีควัามบำทเพล้งบำนำควัามเหมาะสมของยุคสมัยของบำทเพล้งนำั�นำ ๆ แล้ะ
บำนำควัามเหมาะสมกับำตัวัผู่้ประพันำธี์เพล้ง5อย่างเช่นำ วัิเคราะห์แล้ะตีควัามในำเร่�องวัิธีีการนำำาเสนำอแนำวัทำานำองเพล้ง 
(Melody) การควับำคุมคุณล้ักษณะเสียง (Articulation) วัิธีีการใช้โนำ้ตประดัีบำ (Ornament) เป็นำต้นำ อีกทั�งผู่้แสดีง
ควัรพิจารณาเร่�องเทคนิำคการบำรรเล้งเปียโนำที�สำาคัญที�ใช้ในำบำทเพล้ง เช่นำ การเล้่อกใช้นำิ�วั (Fingering) การใช้เพเดิีล้ 
(Pedaling) ท่านำั�งขณะเล้่นำเปียโนำ การเคล้่�อนำที�ของม่อ แขนำ แล้ะไหล้่ เป็นำต้นำ6 ซึ�งทั�งหมดีนำี�ล้้วันำส่งผ่ล้ต่อการบำรรเล้ง
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8. อภิชัย เล้ี�ยมทอง, “หล้ักสำาคัญสำาหรับำการฝ่ึกซ้อมดีนำตรีเพ่�อประสิทธีิภาพสูงสุดี,” วาร์สีาร์ดนตร์ีร์ังสีิต มหาวิทยาลัยร์ังสิีต ปีที� 7, ฉบำับำที� 1 (มกราคม 
– มิถุนำายนำ 2555): 30-31.

บำทเพล้งโดียตรง โดียในำแต่ล้ะบำทเพล้งอาจมีการใช้เทคนำิคการบำรรเล้งที�ต่างกันำ เช่นำ ในำเร่�องของการใช้เพเดีิล้ ผู่้แสดีง
ต้องวัางแผ่นำโดียพิจารณาถึงเสียงที�ต้องการ แบำ่งออกเป็นำ 3 ประเด็ีนำหล้ัก นำั�นำค่อ  เพ่�อเช่�อมให้เสียงต่อเนำ่�องกันำ เพ่�อ
เพิ�มควัามหนำาให้กับำเสียง แล้ะสุดีท้ายเพ่�อสร้างสีสันำให้กับำบำทเพล้ง7

นำอกจากนีำ� ผู่แ้สดีงต้องมีการวัางแผ่นำในำการฝึ่กซอ้ม เพ่�อเป็นำการเตรียมตัวัทั�งดีา้นำร่างกายแล้ะจิตใจให้มคีวัาม
สมบำูรณ์มากที�สุดี เม่�อผู่้แสดีงมีการฝ่ึกซ้อมที�เป็นำระบำบำแล้ะถูกวัิธีี จะทำาให้ผู่้แสดีงมีควัามมั�นำใจในำการแสดีงมากขึ�นำ
แล้ะเกิดีควัามผ่ิดีพล้าดีในำการแสดีงน้ำอยล้ง แล้ะระหวั่างที�ทำาการแสดีง ผู่แ้สดีงสามารถควับำคุมเทคนำิคการบำรรเล้งไดี้ 
ล้ดีอาการประหม่าแล้ะควัามต่�นำเต้นำที�อาจเกิดีขึ�นำภายในำจิตใจของตัวัผู่้แสดีงเอง หร่อหากเกิดีควัามผ่ิดีพล้าดีในำการ
แสดีง ผู่แ้สดีงยงัคงสามารถควับำคมุควัามต่�นำตระหนำกแล้ะสามารถดีำาเนำนิำการแสดีงตอ่ไปไดี ้เม่�อมอีปุสรรคที�ผู่แ้สดีงไม่
อาจสามารถควับำคุมได้ี เชน่ำ อะคูสติกของห้องที�ทำาการแสดีง แล้ะเสียงรบำกวันำจากผู่ฟ้ังัระหว่ัางที�ทำาการแสดีง เป็นำต้นำ 
ผู่แ้สดีงสามารถควับำคมุสถานำการณแ์ล้ะดีำาเนิำนำการแสดีงตอ่ไปไดี ้ซึ�งการฝึ่กซ้อมอยา่งเปน็ำระบำบำแล้ะถูกวัธิีทีำาใหผู้่แ้สดีง
สามารถควับำคุมตัวัเองไดี้มากขึ�นำ แล้ะก้าวัผ่่านำอุปสรรคไม่คาดีคิดีที�อาจเกิดีระหวั่างการแสดีงไดี้ แล้ะทำาให้การแสดีง
นำั�นำประสบำควัามสำาเร็จในำที�สุดี โดียการฝึ่กซ้อมที�ใช้เวัล้านำ้อยอย่างถูกวัิธีี อาจให้ผ่ล้ลั้พธี์ที�ดีีมากกวั่าการฝ่ึกซ้อมที�ใช้
เวัล้ามากอย่างไม่ถูกวัิธีี8 

จากที�กล้า่วัมาขา้งตน้ำ การแสดีงเปยีโนำที�มปีระสทิธีภิาพแล้ะประสบำควัามสำาเรจ็จำาเปน็ำตอ้งมกีารเตรยีมควัาม
พร้อมในำการแสดีงที�ดีี ทั�งในำดี้านำเทคนำิคการบำรรเล้งของบำทเพล้งที�นำำามาแสดีง แล้ะด้ีานำทฤษฎีดีนำตรีโดียผ่่านำการ
วัิเคราะห์แล้ะตีควัามบำทเพล้ง แล้ะยังต้องมีการวัางแผ่นำฝึ่กซ้อมอย่างเป็นำระบำบำแล้ะถูกวัิธีี ผู่้วัิจัยสนำใจแสดีงบำทเพล้ง
เปียโนำของโมสาร์ท โดียไดี้เล้่อกบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ในกุุญแจเสีียงซีไมเนอร์์ เค. 457 มาวัิเคราะห์แล้ะ
ตคีวัามบำทเพล้งในำแง่เทคนิำควัธิีกีารบำรรเล้งที�เกดิีขึ�นำในำบำทเพล้ง พร้อมทั�งนำำาเสนำอแนำวัทางการฝึ่กซ้อมสำาหรบัำบำทเพล้ง

วัติถุปิระสงค์ขัองการวิจัย
 1. เพ่�อตคีวัามแล้ะวัเิคราะห์เทคนำคิการบำรรเล้งที�ได้ีใช้ในำบำทเพลงโซนาตาหมายเลข 14 ในกุญุแจเสียีงซีไมเนอร์์ เค. 

457 ประพันำธี์โดียโมสาร์ท
2. เพ่�อนำำาเสนำอแนำวัทางการฝึ่กซ้อมของบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ในกุุญแจเสีียงซีไมเนอร์์ เค. 457 

ประพันำธี์โดียโมสาร์ท

ขัอบเขัติขัองการวิจัย
ผู่้วัิจัยศิึกษาบำทเพล้งโซนำาตาหมายเล้ข 14 ในำกุญแจเสียงซีไมเนำอร์ เค. 457 ทั�ง 3 ท่อนำ ไดี้แก่ ท่อนำที� 1  

มอล้โตอัล้เล้โกร (Molto Allegro) ท่อนำที� 2 อะดีาโจ (Adagio) แล้ะท่อนำที� 3 อัล้เล้โกร อัซซายิ (Allegro assai) โดีย
การศิึกษานำี�มุ่งเนำ้นำศิึกษาบำทเพล้งในำเร่�องวัิธีีการฝ่ึกปฏิบำัติเพ่�อการแสดีง (Performance Strategies) กล้่าวัค่อ ผู่้วัิจัย
ทำาการวิัเคราะห์แล้ะตีควัามรายล้ะเอียดีในำประเด็ีนำเทคนิำคการบำรรเล้ง ได้ีแก่ การนำำาเสนำอแนำวัทำานำองเพล้ง การควับำคุม
ล้ักษณะเสียง โนำ้ตประดีับำ ควัามเข้มเสียง การเล้่อกใช้นำิ�วั แล้ะการใช้เพเดิีล้ พร้อมทั�งผู่้วัิจัยยังไดี้นำำาเสนำอแนำวัทางการ
ฝ่ึกซ้อมของบำทเพล้ง 
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ขั้อติกลงเบ่�องติ้น
 1. โนำต้อา้งองิ หมายถงึ โนำต้เพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ในกุญุแจเสียีงซไีมเนอร์ ์เค. 457 จากหนำงัสอ่ Mozart: 

Nineteen Sonatas for the Piano Book II โดียริชาร์ดี เอปสไตน์ำ (Richard Epstein) เป็นำบำรรณาธีกิาร จากสำานำกัพมิพ์ 
จี. เชอร์เมอร์ ตีพิมพ์เม่�อปี ค.ศิ. 1986 

 2. เคร่�องหมายวังเล็้บำที�ปรากฏในำตัวัอย่าง หมายถึงวัิธีีการเล้่นำของผู่้วัิจัยที�เพิ�มเติมแล้ะ/หร่อแตกต่างจาก 
โนำ้ตอ้างอิง

3. โซนาตาหมายเลข 14 หมายถึง โซนาตาหมายเลข 14 ในกุุญแจเสีียงซีไมเนอร์์ เค. 457 ประพันำธี์โดีย 
โวัล้์ฟักัง อะมาเดีอุส โมสาร์ท

วิธิ่ดำาเนินการวิจัย
1. การเก็บำรวับำรวัมข้อมูล้ ผู่้วัิจัยเก็บำรวับำรวัมข้อมูล้จากแหล้่งข้อมูล้ที�เกี�ยวัข้องกับำบำทเพล้งโซนำาตาหมายเล้ข 

14 โดียข้อมูล้นำั�นำมาจากแหล้่งที�มาต่างๆ ไดี้แก่ ตำารา หนำังส่อ บำทควัามวัิชาการ แล้ะงานำวัิจัยที�เกี�ยวัข้อง อีกทั�งยังเก็บำ
ข้อมูล้ จากฐานำข้อมูล้อิเล้็กทรอนำิกส์ เช่นำ ฐานำข้อมูล้วัารสารอิเล้็กทรอนำิกส์กล้างของประเทศิไทย ส่บำค้นำจากเวั็บำไซต์ 
www.tci-thaijo.org แล้ะฐานำข้อมูล้โปรเควัสท์ (Proquest) 

2. ขั�นำตอนำการทำาวัจิัย หล้ังจากขั�นำตอนำการเก็บำข้อมูล้ ผู่้วัจัิยไดี้ทำาการศิึกษาตอ่โดียการนำำาข้อมลู้ที�ได้ีรวับำรวัม
ไวั้เบำ่�องต้นำ มาวัิเคราะห์เพ่�อใช้สำาหรับำการตีควัามแล้ะการฝ่ึกซ้อมบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 จากนำั�นำสังเกตข้อ
บำกพร่องแล้ะปัญหาที�เกิดีขึ�นำในำระหว่ัางการฝึ่กซ้อมแล้ะการบำรรเล้ง รวัมทั�งหาแนำวัทางแก้ไขข้อบำกพร่องแล้ะปัญหา
ที�เกิดีขึ�นำนำั�นำ เพ่�อให้การฝ่ึกซ้อมมีคุณภาพแล้ะเป็นำประโยชนำ์ต่อการทำาวัิจัย

3. ขั�นำตอนำการวัเิคราะหข์อ้มลู้ ผู่ว้ัจิยัรวับำรวัมขอ้มลู้แล้ะนำำามาวัเิคราะห์ ใหต้รงตามวัตัถปุระสงคแ์ล้ะขอบำเขต
ของการวัจิยัที�ไดีก้ำาหนำดีไวั ้พร้อมทั�งทำาการสรปุ อภปิรายผ่ล้การวัเิคราะหข์อ้มลู้ แล้ะเตรยีมนำำาเสนำอผ่ล้งานำวัจัิยทั�งเชิง
วัิชาการแล้ะนำำาออกแสดีง 

4. การนำำาเสนำอข้อมูล้ การวิัจัยฉบำับำนำี�เป็นำงานำวัิจัยที�มุ่งเนำ้นำศิึกษาวัิธีีการฝ่ึกปฏิบำัติเพ่�อใช้ในำการแสดีงแล้ะการ
ซ้อม ผู่้วัิจัยไดี้เผ่ยแพร่ผ่ล้งานำออกเป็นำ 2 รูปแบำบำ ได้ีแก่

4.1 การแสดีงเปียโนำประกอบำการบำรรยายในำระดัีบำปริญญาโท (Graduate Piano Lecture Recital) 
ณ ห้อง 215 วัิทยาล้ัยดีนำตรี มหาวัิทยาล้ัยรังสิต ในำวัันำที� 17 ธีันำวัาคม พ.ศิ. 2561

4.2 การเขียนำอธีิบำายเชิงวัิชาการในำวัิทยานำิพนำธี์ นำำาเสนำอเกี�ยวักับำแนำวัทางการบำรรเล้งแล้ะแนำวัทางการ
ฝ่ึกซ้อมของบำทเพล้งโซนำาตาหมายเล้ข 14 

ผลการวิจัย
บำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ประกอบำด้ีวัย 3 ท่อนำ ได้ีแก่ ท่อนำที� 1 มอล้โตอัล้เล้โกร ในำกญุแจเสียงซีไมเนำอร์ ใช้

สังคตีล้กัษณ์โซนำาตา ส่วันำท่อนำที� 2 อะดีาโจ ในำกุญแจเสยีงอแีฟัล้ต็เมเจอร์ แล้ะท่อนำที� 3 อลั้เล้โกร อซัซาย ิในำกญุแจเสยีงซี
ไมเนำอร์ ใช้สงัคตีล้กัษณ์รอนำโดีเหมอ่นำกนัำ จากการวิัเคราะห์บำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ทั�งหมดี 6 ประเดีน็ำในำด้ีานำทาง
เทคนิำคการบำรรเล้ง ได้ีแก่ การนำำาเสนำอแนำวัทำานำองเพล้ง โน้ำตประดัีบำ การเล้อ่กใช้นำิ�วั ควัามเข้มเสยีง การควับำคมุล้กัษณะ
เสยีง แล้ะการใช้เพเดีลิ้ พร้อมทั�งผู่ว้ัจิยัยงัได้ีนำำาเสนำอแนำวัทางการฝึ่กซ้อมของบำทเพล้ง โดียสามารถสรปุผ่ล้วัจิยัได้ีดีงันำี� 
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1. การตีควัามแล้ะวัิเคราะห์เทคนำิคการบำรรเล้งของบำทเพล้งโซนำาตาหมายเล้ข 14 
การนำำาเสนำอแนำวัทำานำองเพล้ง การเล้่นำแนำวัทำานำองให้ชัดีเจนำเป็นำสิ�งสำาคัญ โดียท่อนำที� 1 แนำวัทำานำองพบำ 

โมทีฟัเออยู่ตล้อดีทั�งเพล้ง ซึ�งมีการใช้วัิธีีปรับำระดัีบำเสียงของโมทีฟัให้ต่างออกไป เช่นำ บำทเพล้งเริ�มต้นำทำานำองหล้ักที� 1 
ดี้วัยโมทีฟัเอเล้่นำดี้วัยควัามเข้มเสียงดีัง แล้ะพบำโมทีฟัเออีกครั�งห้องที� 5 ปรับำไปเล่้นำบำนำโดีมินัำนำท์ เป็นำต้นำ บำริเวัณที�พบำ 
โมทีฟัเอเล้่นำประกอบำดี้วัยเสียงประสานำแบำบำเทคนำิคลี้ล้าสอดีประสานำซึ�งเป็นำโน้ำตสามพยางค์มีทิศิทางการเคล้่�อนำที�ล้ง 
พบำล้ักษณะแบำบำนำี�ในำช่วังเช่�อม 1 ของตอนำนำำาเสนำอ แล้ะในำตอนำพัฒนำา ผู่้วัิจัยเล้่นำเสียงประสานำให้เบำาล้งตามล้ักษณะ
การเคล้่�อนำที�ล้งจะทำาให้ไดี้ยินำเสียงของโมทีฟัเอไดี้ชัดีเจนำมากยิ�งขึ�นำ (ตัวัอย่างที� 1)

ตัวัอย่างที� 1 โมทีฟัเอแล้ะเสียงประสานำแบำบำเทคนำิคล้ีล้าสอดีประสานำ ท่อนำที� 1 ห้องที� 21-22
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II 

(New York: G. Schirmer, 1986).

ทอ่นำที� 2 แนำวัทำานำองเล้น่ำดีว้ัยมอ่ขวัา ชา้ ๆ  ส่วันำใหญเ่ล่้นำเปน็ำเล้กาโตตอ่เนำ่�องกนัำ มโีนำต้ประดีบัำปรากฏบำนำแนำวั
ทำานำองหล้ากหล้ายที� แล้ะพบำการเล้น่ำแนำวัทำานำอง 2 แนำวับำนำมอ่ขวัาในำบำางชว่ัง ซึ�งพบำการเล้น่ำลั้กษณะนำี�ในำบำางชว่ังของ
ทอ่นำที� 1 เช่นำกนัำ ควัรเล่้นำแนำวัทำานำองสำาคญัใหช้ดัีเจนำ ผู่ว้ัจิยัเอยีงขอ้มอ่ไปทางด้ีานำขวัาเล็้กนำอ้ยโดียเฉพาะเม่�อตอ้งเล่้นำ
แนำวัทำานำองสำาคญัด้ีวัยนิำ�วั 4-5 เพ่�อช่วัยในำการเล่้นำแนำวัทำานำองสำาคญัให้ชดัีเจนำได้ีมากขึ�นำ ในำบำริเวัณตอนำ A’’ หอ้งที� 51-
52 แนำวัทำานำองพบำโนำต้ที�คล้า้ยกบัำคาเดีนำซาสั�นำๆ ผู่ว้ัจิยัเล้น่ำใหช้า้ล้งเล้ก็นำอ้ยบำรเิวัณเริ�มตน้ำของโนำต้หวััเล้ก็ของหอ้งที� 51 
ส่วันำห้องที� 52 มีการกำากับำให้เล้่นำอย่างเปรสโตหร่อเร็วัมาก ผู่้วัิจัยจึงเล้่นำด้ีวัยควัามรวัดีเร็วัตั�งแต่เริ�มต้นำ (ตัวัอย่างที� 2)

ตัวัอย่างที� 2 โมทีฟัเอแล้ะเสียงประสานำแบำบำเทคนำิคลี้ล้าสอดีประสานำ ท่อนำที� 2 ห้องที� 51-52
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II  

(New York: G. Schirmer, 1986).
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ท่อนำที� 3 แนำวัทำานำองพบำโมทีฟัจังหวัะ โดียตอนำ A ปรากฏการเล้่นำดี้วัยจังหวัะขัดีอยู่ตล้อดีทั�งตอนำ ซึ�งเป็นำ
เทคนิำคการประพันำธี์เพล้งพิเศิษที�โมสาร์ทใช้เพ่�อให้บำทเพล้งเคล่้�อนำที�พุ่งไปข้างหนำ้า การเล้่นำบำริเวัณนำี�แนำวัทำานำอง
ม่อขวัาควัรไดี้ยินำชัดีเจนำเรียบำเนำียนำต่อเนำ่�องกันำ อีกทั�งผู่้วัิจัยเล้่นำระวัังไม่ให้เสียงประสานำม่อซ้ายบำนำจังหวัะหนำักดีังกวั่า
แนำวัทำานำองม่อขวัา เพ่�อให้ทำานำองม่อขวัาแล้ะเสียงประสานำม่อซ้ายดีำาเนำินำต่อเนำ่�องเสม่อนำเป็นำแนำวัเดีียวักันำ นำอกจาก
นำี� บำริเวัณท้ายของแต่ล้ะโมทีฟัผู่้วิัจัยเล่้นำเสียงประสานำม่อซ้ายปล่้อยพร้อมกับำม่อขวัา ไม่ได้ีค้างเสียงประสานำม่อซ้าย
ให้ยาวัทั�งห้องแม้วั่าจะเป็นำโนำ้ตตัวัขาวัประจุดี (ตัวัอย่างที� 3)

ตัวัอย่างที� 3 โมทีฟัจังหวัะแล้ะจังหวัะขัดี ท่อนำที� 3 ห้องที� 1-4
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II 

(New York: G. Schirmer, 1986).

ตัวัอย่างที� 4 การเล้่อกใช้นำิ�วัของทริล้ ท่อนำที� 1 ห้องที� 2
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II 

(New York: G. Schirmer, 1986).

โนำ้ตประดีับำปรากฏอยู่ทุกท่อนำของบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 โดียผู่้วิัจัยได้ีมีการใช้นำิ�วัแตกต่างจากโน้ำต
อ้างอิงในำบำางที� เช่นำ ทริล้ของท่อนำที� 1 ห้องที� 2 โนำ้ตเพล้งจากต้นำฉบำับำได้ีใช้นำิ�วั 2 4 3 1 2 แต่ผู่้วัิจัยเล้่อกใช้นำิ�วั 2 3 2 1 
2 เพราะช่วัยส่งเสริมให้เล้น่ำทริล้ออกมาได้ีงา่ยให้เสยีงคมชัดีแล้ะเล่้นำควัามยาวัของโน้ำตได้ีเท่ากนัำมากกว่ัา (ตัวัอย่างที� 4)

ทริล้ยาวัในำท่อนำที� 1 ห้องที� 175 ผู่้วัิจัยยังได้ีเปล้ี�ยนำการใช้นำิ�วับำริเวัณท้ายของทริล้จาก 1 3 เป็นำ 1 2 เพราะ
ทำาให้เล่้นำทริล้ได้ีล้่�นำไหล้ แต่ควัรคำานำึงถึงโน้ำตตัวัสุดีท้ายของห้องให้มีนำำ�าหนัำกเบำากว่ัาโน้ำตตัวัก่อนำหน้ำา (ตัวัอย่างที� 5) 
นำอกจากนำี� การเล้่นำทริล้ยาวับำริเวัณนำี�ควัรผ่่อนำคล้ายข้อม่อ ช่วังแขนำ แล้ะกล้้ามเนำ่�อหัวัไหล้่เพ่�อส่งเสริมให้เล่้นำทริล้ยาวั
ไดี้ง่ายมากขึ�นำ
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ตัวัอย่างที� 5 การเปล้ี�ยนำการใช้นำิ�วัของทริล้ ท่อนำที� 1 ห้องที� 175
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II 

(New York: G. Schirmer, 1986).

ในำบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ยังมีการเปล้ี�ยนำใช้นำิ�วัต่างจากต้นำฉบำับำในำบำริเวัณอ่�นำ ๆ อีกดี้วัย เช่นำ เปล้ี�ยนำ
การใช้นำิ�วัเพ่�อทำาให้เล่้นำโน้ำตหร่อคอร์ดีถัดีไปได้ีสะดีวักมากขึ�นำ แล้ะเปล้ี�ยนำเพ่�อเล่้นำโน้ำตที�เป็นำเล้กาโตให้ต่อเน่ำ�องกันำได้ี
ง่ายมากขึ�นำ เป็นำต้นำ

ผู่ว้ัจิยัมีการใชค้วัามเขม้เสียงเพิ�มเติมจากที�โน้ำตอ้างอิงระบุำไวัใ้นำบำางที� เชน่ำ บำรเิวัณโน้ำตอาร์เปโจแล้ะโน้ำตไล่้บำนัำไดี
เสียง ผู่้วิัจัยเล้่นำเบำาล้งทีล้ะนำ้อยแล้ะดีังขึ�นำทีล้ะน้ำอยตามทิศิทางการเคล้่�อนำที�ของโนำ้ต บำริเวัณแนำวัทำานำองซีเควันำซ์เป็นำ
โน้ำตสูงขึ�นำเร่�อย ๆ  ผู่้วัิจัยเล้่นำให้ดีังขึ�นำเล้็กนำ้อย แม้วั่าโนำ้ตอ้างอิงไม่มีการเปล้ี�ยนำเคร่�องหมายควัามเข้มเสียง แล้ะบำริเวัณ
ที�มกีารเล้น่ำซำ�าของทั�งแนำวัทำานำองแล้ะเสยีงประสานำ ซึ�งอาจซำ�าในำชว่ังเสยีงเดียีวักนัำหรอ่ตา่งกนัำ ผู่ว้ัจัิยเล้น่ำควัามเขม้เสยีง
ให้ต่างกันำเล็้กนำ้อย เพ่�อสร้างควัามแตกต่างแล้ะควัามนำ่าสนำใจให้กับำประโยคเพล้ง เป็นำต้นำ 

การควับำคมุล้กัษณะเสยีง ผู่ว้ัจิยัพจิารณาการเล้น่ำสเล้อรเ์พิ�มเตมิเล้ก็นำอ้ย แมว้ัา่โนำต้อา้งองิไมไ่ดีร้ะบำไุวัก้ต็าม เชน่ำ 
บำรเิวัณทอ่นำที� 1 หอ้งที� 56 บำนำคอรด์ีมอ่ซา้ย โดียเล้น่ำใหเ้สยีงคอรด์ีหล้งัเบำากวัา่คอรด์ีแรก โดียคอรด์ีมอ่ซา้ยเล่้นำล้กัษณะ
นำี�ทำาให้โนำ้ตโครมาติกแนำวัทำานำองบำนำม่อขวัาต่อมา สามารถเล้่นำดี้วัยเสียงเบำาไดี้อย่างชัดีเจนำอีกด้ีวัย (ตัวัอย่างที� 6)

ตัวัอย่างที� 6 การเปล้ี�ยนำการใช้นำิ�วัของทริล้ ท่อนำที� 1 ห้องที� 56
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II

(New York: G. Schirmer, 1986).
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นำอกจากนำี� มกีารใชเ้พเดีลิ้เพิ�มเตมิจากโนำต้อา้งองิบำางชว่ัง แตไ่มใ่หก้ระทบำตอ่ควัามคมชดัีของแนำวัทำานำองที�เล้น่ำ
สตกักาโต แล้ะเล้น่ำไมเ่นำ่�องกนัำ (Non-legato)  เชน่ำ ทอ่นำที� 1 หอ้งที� 29 ผู่ว้ัจิยัเพิ�มการเหยยีบำเพเดิีล้บำนำโนำต้ตวััแรกของ
ห้องนำี�พร้อมกับำคอร์ดีโนำ้ตตัวักล้มในำม่อซ้าย ปล้่อยเพเดีิล้ออกเม่�อโนำ้ตม่อขวัาเปล้ี�ยนำไปเล้่นำสตักกาโต (ตัวัอย่างที� 7)

ตัวัอย่างที� 7 การเปล้ี�ยนำการใช้นำิ�วัของทริล้ ท่อนำที� 1 ห้องที� 29
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II

(New York: G. Schirmer, 1986).

การใชเ้พเดิีล้เพิ�มเติมจากโน้ำตอ้างอิงในำท่อนำแรกแล้ะท่อนำสุดีท้ายของบำทเพล้ง สว่ันำใหญ่ผู่วิ้ัจยัใชบ้ำริเวัณที�กำากบัำ
ให้เล้่นำเสียงดีัง ดีังมาก แล้ะฟัอร์ทซันำโดี เพ่�อช่วัยให้โนำ้ตบำริเวัณนำั�นำมีควัามก้องกังวัานำแล้ะเสริมให้มีพล้ังมากขึ�นำ ส่วันำ
ทอ่นำที� 2 ผู่ว้ัจิยัยงัไดีใ้ชเ้พเดีลิ้เพิ�มเตมิอยูโ่ดียตล้อดีทั�งเพล้ง จดุีประสงคเ์พ่�อตอ้งการเช่�อมเสยีงของทั�งแนำวัทำานำองแล้ะ
เสียงประสานำ โดียผู่้วัิจัยไดี้เปล้ี�ยนำเพเดีิล้เม่�อเปล้ี�ยนำคอร์ดีของเสียงประสานำ อย่างไรก็ตาม บำางบำริเวัณมีการเปล้ี�ยนำ 
เพเดีิล้ทุกจังหวัะหร่อให้กระชั�นำยิ�งกวั่านำั�นำ แม้วั่าจะมีคอร์ดีเดีียวักันำเล้่นำต่อเนำ่�องกันำ เนำ่�องดี้วัยต้องการให้เสียงของแนำวั
ทำานำองมีควัามชัดีเจนำ 

นำอกจากนำี� บำางบำริเวัณของบำทเพล้งมีการเล้่นำโดียให้ควัามรู้สึกอ่อนำหวัานำ สดีใส แล้ะผ่่อนำคล้าย สล้ับำกับำให้
ควัามรู้สึกดีุดีันำ หนำักแนำ่นำ เข้มแข็ง แล้ะตึงเครียดี เช่นำ บำริเวัณที�มีเคร่�องหมายกำากับำให้เล้่นำแบำบำคันำตาบำิเล้พร้อมทั�งเล่้นำ
เทคนิำคขา้มมอ่ ซึ�งใหค้วัามรูส้กึที�ออ่นำหวัานำแล้ะทำาใหจ้นิำตนำาการไดีถ้งึคนำ 2 คนำกำาลั้งสนำทนำาโตต้อบำกนัำ ตอ่มาบำทเพล้ง
เปล้ี�ยนำมาให้ควัามรู้สึกดีุดีันำต่างจากก่อนำหนำ้า โดียแนำวัทำานำองเปล้ี�ยนำไปเล้่นำโนำ้ตคู่แปดีแบำบำโครมาติก เล้่นำดีังขึ�นำทีล้ะ
นำ้อยไปดีัง อีกทั�งยังเล้่นำฟัอร์ทซันำโดี หล้ังจากนำั�นำบำทเพล้งกล้ับำมาให้ควัามรู้สึกที�อ่อนำหวัานำอีกครั�ง

2. แนำวัทางการฝ่ึกซ้อมของบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14
จากการวัิเคราะห์เร่�องแนำวัทางการฝ่ึกซ้อมบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ทั�ง 3 ท่อนำ ผู่้วัิจัยไดี้สรุปแนำวัทาง

การฝ่ึกซ้อมของ 8 เทคนิำคที�พบำในำบำทเพล้ง สรุปไดี้ดัีงนำี� โนำ้ตอาร์เปโจ ควัรซ้อมแบำบำคอร์ดีแท่งหรอ่ซ้อมโนำ้ตเป็นำกลุ้่ม
เล้น่ำพร้อมกนัำ บำรเิวัณโนำต้อารเ์ปโจแบำบำคูแ่ปดีต้องซอ้มเร่�องควัามแม่นำยำาของการขยับำตำาแหนำง่มอ่ สว่ันำโนำต้ประดีบัำ ควัร
เล้อ่กใช้นำิ�วัที�แข็งแรงในำการเล้่นำ โดียสามารถซ้อมแยกเฉพาะส่วันำโนำ้ตประดัีบำออกมาก่อนำ ต่อมาการเล้่นำข้ามมอ่ ควัร
ซ้อมแยกเฉพาะม่อที�เล้่นำเทคนิำคข้ามม่อ เพ่�อทำาให้เกิดีการจดีจำาของกล้้ามเนำ่�อ ดี้านำโน้ำตไล่้แบำบำบัำนำไดีเสียง สามารถ
ซ้อมไล้่บำันำไดีเสียงซีไมเนำอร์แล้ะอีแฟัล้็ตเมเจอร์ โดียซ้อมให้มีการควับำคุมล้ักษณะเสียงที�แตกต่างกันำไดี้ แล้ะโนำ้ตขั�นำคู่
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สามต่อเนำ่�องกันำ ควัรเล้่นำให้เสียงออกมาเท่ากันำแล้ะชัดีเจนำ สามารถใช้แบำบำฝ่ึกหัดีจากแฮุ้นำอนำ หมายเล้ข 509 ช่วัยในำ
การฝ่ึกซ้อมเพิ�มเติมไดี้

การเล้่นำแนำวัทำานำอง 2 แนำวัในำม่อขวัา เล้่นำแล้ะจดีจำาเสียงของเฉพาะส่วันำแนำวัทำานำองสำาคัญเท่านำั�นำก่อนำ หล้ัง
จากนำั�นำซ้อมม่อขวัาที�มีแนำวัทำานำองพร้อมกับำแนำวัอ่�นำที�อยู่ในำม่อเดีียวักันำ พร้อมทั�งสังเกตแล้ะซ้อมนำำ�าหนำักของนำิ�วัที�เล่้นำ
แนำวัทำานำอง รวัมทั�งการถ่ายนำำ�าหนำักข้อม่อไปทางแนำวัทำานำองสำาคัญ ส่วันำการเล่้นำแนำวัทำานำอง 2 แนำวัในำม่อซ้าย พบำ
บำริเวัณที�มีการใช้โนำ้ตเพเดีิล้ ซึ�งมักเป็นำโนำ้ตแนำวับำนำ ต้องระวัังนำำ�าหนำักของนำิ�วั 1 ที�เล้่นำโนำ้ตแนำวับำนำซึ�งควัรเล่้นำให้คงที� 
แล้ะผู่้วัิจัยถ่ายนำำ�าหนัำกข้อม่อไปทางโนำ้ตแนำวัล้่างเล็้กนำ้อย สุดีท้ายการเล้่นำควัามเข้มเสียง โดียเฉพาะควัามเข้มเสียงดีัง 
ผู่้วิัจัยซ้อมการใช้นำำ�าหนำักจากแขนำแล้ะการโนำ้มตัวัเข้าหาเปียโนำ โดียใช้นำำ�าหนำักจากแขนำแล้ะการโนำ้มตัวัมากหร่อนำ้อย
ขึ�นำอยู่กับำระดีับำควัามดีังของบำริเวัณนำั�นำ 

ผลสรุปิการดำาเนินการวิจัย / อภิปิรายผล 
การศิึกษาครั�งนำี�ผู่้วัิจัยไดี้วัิเคราะห์แล้ะตีควัามบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ตามวััตถุประสงค์แล้ะขอบำเขต

ของการวัิจัย ทั�งดี้านำเทคนำิคการบำรรเล้งแล้ะแนำวัทางฝ่ึกซ้อม ซึ�งแสดีงให้เห็นำวั่าบำางบำริเวัณของบำทเพล้งมีการเล้่นำโดีย
ให้ควัามรู้สึกอ่อนำหวัานำ สดีใส แล้ะผ่่อนำคล้าย สลั้บำกับำให้ควัามรู้สึกดีุดัีนำ หนำักแนำ่นำ เข้มแข็ง แล้ะตึงเครียดี เนำ่�องดี้วัย
โซนาตาหมายเลข 14 นำี�อยู่ในำกุญแจเสียงซีไมเนำอร์ จึงมีล้ักษณะต่างจากโซนำาตาบำทอ่�นำ ๆ ของโมสาร์ทที�ส่วันำใหญ่อยู่
ในำกญุแจเสยีงเมเจอร ์ซึ�งใหค้วัามรู้สกึสนำกุสนำานำแล้ะสดีใส โดียสอดีคล้อ้งกบัำปานำใจ จฬุาพนัำธีุ ์ที�ไดีก้ล่้าวัไวัว้ัา่ บำทเพล้ง
โซนำาตาที�อยู่ในำกุญแจเสียงไมเนำอร์ จะมีล้ักษณะแตกต่างออกไป ค่อ เศิร้า เคร่งขรึม เต็มไปด้ีวัยอารมณ์รุนำแรง10

การเล้่นำแนำวัทำานำองให้ชัดีเจนำเป็นำสิ�งสำาคัญ เช่นำ ท่อนำที� 1 ควัรเล้่นำโมทีฟัเอให้ชัดีเจนำ แล้ะบำริเวัณที�มีการเล้่นำ
แนำวัทำานำอง 2 แนำวับำนำม่อขวัาในำบำางช่วังของท่อนำที� 1 แล้ะ 2 ควัรเล่้นำแนำวัทำานำองสำาคัญให้ชัดีเจนำ แล้ะท่อนำที� 3 แนำวั
ทำานำองพบำโมทีฟัจังหวัะแล้ะจังหวัะขัดี ผู่้วัิจัยเล้่นำระวัังไม่ให้เสียงประสานำม่อซ้ายบำนำจังหวัะหนำักดัีงกวั่าแนำวัทำานำอง
มอ่ขวัา ซึ�งเปน็ำไปตามล้กัษณะดีนำตรขีองโมสารท์โดียอา้งองิจาก ณรุทธ์ี สทุธีจติต1์1 นำั�นำคอ่ ดีนำตรขีองโมสารท์มลี้กัษณะ
ที�สดีใส มีควัามไพเราะ แล้ะมีแนำวัทำานำองเพล้งเดี่นำชัดี โดียเฉพาะในำบำทเพล้งโซนำาตา มีการนำำาแนำวัทำานำองที�ไพเราะ
เดี่นำชัดีไปพัฒนำาใช้ในำรูปแบำบำที�แตกต่างกันำไป ทำาให้เกิดีควัามนำ่าสนำใจในำบำทเพล้ง 

อีกทั�งการเล่้นำแนำวัทำานำองให้ชัดีเจนำส่งผ่ล้ต่อการเล้่อกใช้การควับำคุมล้ักษณะเสียง แล้ะการเล้่อกใช้เพเดีิล้
เพิ�มเติม โดียผู่้วัิจัยเล้่อกใช้การควับำคุมล้ักษณะเสียงบำนำแนำวัเสียงประสานำเพิ�มเติมจากโนำ้ตอ้างอิงเล้็กนำ้อย เพ่�อให้แนำวั
ทำานำองที�เล้่นำต่อมามีควัามชัดีเจนำ เช่นำ บำริเวัณท่อนำที� 1 ห้องที� 56 ได้ีเล่้นำสเล้อร์เพิ�มเติมบำนำคอร์ดีมอ่ซ้าย ทำาให้โนำ้ต 
โครมาตกิแนำวัทำานำองบำนำมอ่ขวัาตอ่มา สามารถเล้น่ำด้ีวัยเสยีงเบำาไดีอ้ยา่งชดัีเจนำ สว่ันำการเล้อ่กใชเ้พเดีลิ้เพิ�มเตมิ ผู่ว้ัจิยั
ไดี้เล้่อกใช้บำางช่วังของบำทเพล้ง โดียผู่้วิัจัยเล้ี�ยงการใช้เพเดิีล้บำนำแนำวัทำานำองที�เล่้นำสตักกาโต แล้ะเล่้นำแบำบำไม่เน่ำ�องกันำ 
เพ่�อไม่ใหก้ระทบำตอ่ควัามคมชดัีของแนำวัทำานำอง รวัมทั�งบำางบำรเิวัณมกีารเปล้ี�ยนำเพเดีลิ้ทกุจังหวัะหรอ่ใหก้ระชั�นำยิ�งกวัา่
นำั�นำ เนำ่�องดี้วัยต้องการให้เสียงของแนำวัทำานำองมีควัามชัดีเจนำ ซึ�งพบำได้ีมากในำท่อนำที� 2 บำริเวัณนำี�ผู่้วัิจัยพิจารณาเหยียบำ 
เพเดีิล้ไม่ล้ึกมาก อาจเหยียบำเพียงแค่ครึ�งนำึงของควัามลึ้กเพเดีิล้ เพ่�อทำาให้เล้่นำบำทเพล้งล่้�นำไหล้ไม่ติดีขัดีแล้ะไดี้เสียงที�
ต่อเนำ่�องเรียบำเนำียนำ 

นำอกจากนำี� การเล้่นำแนำวัทำานำอง 2 แนำวัในำม่อขวัา ซึ�งส่วันำใหญ่แล้ว้ับำริเวัณนำี�เม่�อต้องเล่้นำแนำวัทำานำองดี้วัยนำิ�วั 4 
หร่อ 5 ผู่้วัิจัยจำาเป็นำต้องเอียงข้อม่อไปทางขวัาเล็้กนำ้อย เนำ่�องด้ีวัยเป็นำนำิ�วัที�แข็งแรงนำ้อยกวั่านำิ�วัอ่�นำ ผู่้วัิจัยไดี้นำำาแนำวัคิดี

9. Allan Small, ed., Hanon-the Virtuoso Pianist in 60 Exercises. 2nd ed. (Van Nuys, CA: Alfred Publishing, 1992), 94.
10. ปานำใจ จุฬาพันำธีุ์, วร์ร์ณกุร์ร์มเพลงเปีียโน 1 (กรุงเทพฯ : สำานำักพิมพ์แห่งจุฬาล้งกรณ์มหาวัิทยาล้ัย, 2551), 113.
11. ณรุทธี์ สุทธีจิตต์, สีังคีีตนิยม : คีวามซาบซ้�งในดนตร์ีตะวันตกุ. พิมพ์ครั�งที� 7. (กรุงเทพ ฯ : สำานำักพิมพ์แห่งจุฬาล้งกรณ์มหาวัิทยาล้ัย, 2547), 185.
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จากภาวัไล้ ตันำจันำทร์พงศิ์ ที�อธีิบำายไวั้วั่า เม่�อพบำแนำวัทำานำองอยู่บำนำสุดีในำม่อขวัา สามารถเอียงนำิ�วัไปทางนำิ�วัก้อยเล้็ก
นำ้อย แล้ะใช้นำำ�าหนำักในำการกดีคีย์ของโนำ้ตแนำวัทำานำองให้มากกวั่าโนำ้ตตัวัอ่�นำ ๆ12 อีกทั�งยังได้ีนำำาแนำวัคิดีเร่�องการใช้นำิ�วั
จากภาวัไล้ ตนัำจนัำทร์พงศ์ิ มาใช้ด้ีวัยเช่นำกนัำ เขากล่้าวัว่ัา ตวััเล้ขนำิ�วัที�ถกูระบำไุว้ัในำโน้ำตอ้างองิมกัเป็นำคำาแนำะนำำาการใช้เล้อ่ก
นำิ�วัที�ดีี แต่การเล้อ่กใชน้ำิ�วัยังคงขึ�นำอยูกั่บำควัามถนัำดีส่วันำตัวัด้ีวัย13 ซึ�งการเล้อ่กใชน้ำิ�วัจากโน้ำตอ้างอิงของโซนาตาหมายเลข 
14 ทั�งในำโนำต้ประดีบัำแล้ะบำริเวัณอ่�นำ ๆ  ทำาใหเ้ล้น่ำบำทเพล้งได้ียากล้ำาบำากแล้ะไมส่ามารถเล้น่ำใหบ้ำทเพล้งล้่�นำไหล้ไดี ้ผู่วิ้ัจยั
จึงจำาเป็นำต้องเปล้ี�ยนำนำิ�วั เน่ำ�องด้ีวัยเล็้งเห็นำวั่าการเล้่อกใช้นำิ�วัในำแบำบำที�ผู่้วัิจัยเล้่อกสามารถทำาให้เล่้นำบำทเพล้งได้ีคล้่อง
แล้ะง่ายมากกวั่า อีกทั�งช่วัยยังล้ดีเวัล้าในำการฝ่ึกซ้อมดี้วัย สำาหรับำการเล้่นำโนำ้ตประดัีบำ นำอกเหนำ่อจากการเล้่อกใช้นำิ�วั
ที�ดีีแล้้วั การผ่่อนำคล้ายร่างกายขณะเล้่นำก็ช่วัยทำาให้เล่้นำโนำ้ตประดัีบำไดี้ง่ายมากขึ�นำเช่นำเดีียวักันำ 

การเล่้นำควัามเข้มเสียงเพิ�มเติมจากโน้ำตอ้างอิง ผู่้วัิจัยเล่้นำเบำาล้งทีล้ะน้ำอยแล้ะดัีงขึ�นำทีล้ะน้ำอยตามทิศิทางการ
เคล้่�อนำที�ของโนำ้ตอาร์เปโจแล้ะโนำ้ตไล้่บำันำไดีเสียง เช่นำ ท่อนำที� 1 ห้องที� 65-70 ผู่้วัิจัยเสริมการเล้่นำแนำวัทำานำองดี้วัยการ
เล้่นำให้เบำาล้งทีล้ะนำ้อยตามโนำ้ตบำันำไดีเสียงไล้่ล้ง (ตัวัอย่างที� 8)

ตัวัอย่างที� 8 การเล้่นำเบำาล้งทีนำ้อยตามโนำ้ตบำันำไดีเสียงไล้่ล้ง ท่อนำที� 1 ห้องที� 65-71
ที�มา : Richard Epstein, ed., Mozart Nineteen Sonatas for the Piano Book II

(New York: G. Schirmer, 1986).

มอสโคส14 ไดี้พูดีถึงประเดี็นำสำาคัญเร่�องการเล้่นำควัามเข้มเสียงไวั้วั่า แม้วั่าการเปล้ี�ยนำควัามเข้มเสียงอย่าง 
ฉับำพล้ันำเป็นำสิ�งที�โดีดีเดี่นำในำดีนำตรียุคคล้าสสิก แต่ก็ไม่ใช่ทุกครั�งที�จะเปล้ี�ยนำควัามเข้มเสียงเช่นำนำี�เสมอไป บำทเพล้งยุค
คล้าสสิกอาจไม่ได้ีระบุำควัามเข้มเสียงแบำบำเบำาล้งทีล้ะน้ำอยหร่อดัีงขึ�นำทีล้ะน้ำอยล้งบำนำโน้ำตเพล้งช่วังที�เล่้นำโน้ำตไล่้ล้งหร่อ
โนำ้ตไล้่ขึ�นำ แต่ก็สามารถเล้่นำรูปแบำบำนำี�ไดี้ในำการแสดีง จากตัวัอย่างที� 8 ข้างต้นำ สามารถตีควัามการเล่้นำควัามเข้มเสียง
ไดีเ้ป็นำ 2 กรณีตามมอสโคส นำั�นำคอ่ 1) เล่้นำเบำาล้งทีล้ะน้ำอยบำนำโน้ำตไล่้ล้งระหว่ัางการเปล้ี�ยนำควัามเขม้เสียง หรอ่ 2) อาจ
เปล้ี�ยนำควัามเข้มเสียงแบำบำฉับำพล้ันำ เช่นำ ห้องที� 69-71 เปล้ี�ยนำจากเล้่นำ mf ไป f ในำทันำทีตามที�โนำ้ตระบำุไวั้ ซึ�งผู่้วัิจัยไดี้
ตีควัามว่ัาบำริเวัณนำี�เล้่นำเป็นำแบำบำกรณีแรก นำอกจากนำี� คาร์ล้ เชอร์นำี ยังไดี้กล้่าวัไวั้วั่า “ตามแนำวัทางการเล้่นำโดียทั�วัไป 
ช่วังโนำ้ตที�ไล่้ขึ�นำต้องเล้่นำดีังขึ�นำทีล้ะนำ้อย แล้ะช่วังโนำ้ตที�ไล้่ล้งต้องเล่้นำเบำาล้งทีล้ะนำ้อย”15 

12. ภาวัไล้ ตันำจันำทร์พงศิ์, บทเพลงทางแปีร์ในวร์ร์ณกุร์ร์มเปีียโนของเบโทเฟน: กุาร์แสีดงดนตร์ีพร์้อมบทวิเคีร์าะห์ (กรุงเทพฯ : ธีนำาเพรส, 2559), 33.
13. ภาวัไล้ ตันำจันำทร์พงศิ์, บทเพลงทางแปีร์ในวร์ร์ณกุร์ร์มเปีียโนของเบโทเฟน: กุาร์แสีดงดนตร์ีพร์้อมบทวิเคีร์าะห์ (กรุงเทพฯ : ธีนำาเพรส, 2559), 25.
14. Petros Moschos, “Performing Classical-Period Music on the Modern Piano” (D.M.A. diss., City University London, 2006), 78.
15. Carl Czerny, Complete Theoretical and Practical Piano Forte School: From the First Rudiment of Playing to the Highest and Most 
Refined State of Cultivation with the Requisite Numerous Examples Newly and Expressly Composed for the Occasion. Vol.3. Trans by 
J.A. Hamilton. (London: R. Cocks, 1839), 15.
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ส่วันำแนำวัทางการฝ่ึกซ้อม บำริเวัณโนำ้ตอาร์เปโจผู่้วัิจัยซ้อมแบำบำคอร์ดีแท่งหร่อซ้อมโนำ้ตเป็นำกลุ้่มเล้่นำพร้อมกันำ 
3-4 ตัวัก่อนำ จากนำั�นำจึงเล้่นำตามโนำ้ตจริงในำล้ำาดีับำต่อมา ซึ�งวัิธีีนำี�ทำาให้นำิ�วัที�เล้่นำแบำบำคอร์ดีแท่งไดี้มีการเตรียมพร้อมเพ่�อ
ไปเล้่นำโน้ำตอาร์เปโจ ทั�งในำดี้านำองศิานำิ�วัแล้ะองศิาข้อม่อ ซึ�งด้ีานำองศิานำิ�วัแล้ะข้อม่อที�ผู่้วัิจัยกล้่าวัถึงนำี� ขึ�นำอยู่กับำสรีระ
ของแต่ล้ะบำุคคล้ ไม่อาจกำาหนำดีตายตัวัไดี้ เนำ่�องดี้วัยแต่ล้ะคนำมีควัามยาวัของนำิ�วัที�ไม่เท่ากันำ ผู่้วัิจัยแนำะนำำาเล้่อกองศิา
ของนำิ�วัแล้ะข้อม่อที�ทำาให้รู้สึกสบำายขณะเล้่นำโนำ้ตอาร์เปโจ 

แนำวัทำานำอง 2 แนำวัในำม่อขวัาแล้ะม่อซ้าย เน่ำ�องด้ีวัยเป็นำการเล่้นำ 2 แนำวัในำม่อเดีียวักันำ จึงต้องเพิ�มควัาม
ระมัดีระวัังมากขึ�นำในำการฝึ่กซ้อม ข้อม่อต้องถ่ายนำำ�าหนำักไปทางแนำวัทำานำองสำาคัญ ควัรซ้อมให้เกิดีการจดีจำาของทั�ง
กล้้ามเนำ่�อ รวัมทั�งการจดีจำาของเสียงแนำวัทำานำองให้ไดี้อย่างแม่นำยำา สามารถซ้อมแยกเฉพาะส่วันำแนำวัทำานำองสำาคัญ
ออกมาก่อนำไดี้ อีกทั�งผู่้วัิจัยยังเนำ้นำการซ้อมแยกเฉพาะส่วันำกับำเทคนำิคอ่�นำ ๆ ดี้วัยเช่นำกันำ โดียซ้อมล้ักษณะนำี�ซำ�าหล้าย
ครั�งจนำเกดิีควัามเคยชนิำ ได้ีแก่ ส่วันำโน้ำตประดีบัำ แล้ะส่วันำเทคนำคิการเล่้นำข้ามมอ่ ซึ�งอภชิยั เล้ี�ยมทองได้ีพูดีถงึวัธิีกีารซ้อม 
ล้กัษณะนำี�ไว้ั โดียหนำึ�งในำหลั้กการซ้อมดีนำตรีของเขา กล่้าวัว่ัานัำกดีนำตรีควัรแบ่ำงช่วังของบำทเพล้งตามระดัีบำควัามซับำซ้อนำ
ของเทคนำิค แล้ะระยะเวัล้าที�คาดีวั่าจะใช้ในำการซ้อม แล้ะควัรนำำาช่วังที�ยากของบำทเพล้งออกมาซ้อมเฉพาะจุดี16

แนำวัทางการซ้อมควัามเข้มเสียง โดียเฉพาะควัามเข้มเสียงดีัง ผู่้วัิจัยเล้อ่กซ้อมยำ�า ๆ เพ่�อต้องการให้กล้้ามเนำ่�อ
เกิดีการจดีจำาการเคล้่�อนำไหวัอิริยาบำถต่าง ๆ ของร่างกาย เพราะบำริเวัณนำี�มีการใช้หล้ายส่วันำของร่างกายประกอบำ
ในำการเล้่นำ ทั�งแรงจากนำิ�วัที�เล้่นำโนำ้ตบำนำคีย์ แรงการจากแขนำ การโนำ้มล้ำาตัวัเข้าหาเปียโนำ ยังรวัมถึงไปเท้าที�ใช้เหยียบำ
เพเดีิล้เพ่�อช่วัยให้เสียงมีพล้ังแล้ะกังวัานำมากยิ�งขึ�นำ อีกทั�งบำางบำริเวัณมีการเล้่นำเสียงดัีงในำระดีับำที�ต่างกันำ จึงมีการใช้ 
นำำ�าหนำักจากแขนำแล้ะการโนำ้มตัวัมากหร่อนำ้อยต่างกันำขึ�นำอยู่กับำระดีับำควัามดัีงของบำริเวัณนำั�นำ  ดีังนำั�นำ ผู่้วัิจัยจึงให้ควัาม
สำาคัญกับำการซ้อมให้ร่างกายจดีจำาแล้ะเคยชินำกับำการเคล้่�อนำไหวัส่วันำต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่�อทำาให้สามารถเล้่นำเสียง
ดีังในำแบำบำที�ต้องการไดี้ 

สำาหรับำการซ้อมขั�นำคู่สามต่อเนำ่�องซึ�งผู่้วัิจัยเล้่อกนำำาแบำบำฝ่ึกหัดีจากแฮุ้นำอนำ หมายเล้ข 50 มาฝ่ึกซ้อมเพิ�มเติม 
แล้ะการซอ้มโนำต้ไล้แ่บำบำบำนัำไดีเสยีง ควัรเล้อ่กซอ้มในำกญุแจเสยีงซีไมเนำอร์แล้ะอแีฟัล้ต็เมเจอร์ซึ�งเปน็ำกญุแจเสยีงที�พบำ
ในำบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 รวัมทั�งควัรพิจารณาปรับำการใช้นำิ�วัให้เหมาะสมกับำกุญแจเสียง นำอกจากนำี� การซ้อม
โนำ้ตไล่้แบำบำบัำนำไดีเสียง สามารถซ้อมให้มีการควับำคุมลั้กษณะเสียงที�แตกต่างกันำ ได้ีแก่ สตักกาโต เล้กาโต แล้ะเล่้นำ
แบำบำไม่เนำ่�องกันำ ซึ�งโจเซฟั เล้วัีนำไดี้แนำะนำำาการซ้อมล้ักษณะนำี�ไวั้ เขากล้่าวัวั่าควัามหล้ากหล้ายในำการฝ่ึกซ้อมเป็นำเร่�อง
สำาคัญมาก โดียสามารถเปล้ี�ยนำวัิธีีการเล้่นำโนำ้ตไล้่แบำบำบำันำไดีเสียงไดี้หล้ากหล้ายแบำบำ ทั�งในำอัตราจังหวัะที�ต่างกันำ หร่อ
การควับำคุมล้ักษณะเสียงที�ต่างกันำ เช่นำ เล้กาโต หร่อสตักกาโต17 

ทั�งนำี�จากการทำาการวัิจัยแล้ะศิึกษาในำหัวัข้อ การตีควัามแล้ะการฝึ่กซ้อมในำบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ในำ
กุญแจเสียงซีไมเนำอร์ เค. 457 ประพันำธี์โดียโมสาร์ท ผู่้วัิจัยสามารถนำำาผ่ล้สรุปไปใช้ในำการแสดีงเปียโนำประกอบำการ
บำรรยาย ในำวัันำที� 17 ธีันำวัาคม พ.ศิ. 2561 ณ ห้อง 215 ออดีิทอเรียม วัิทยาลั้ยดีนำตรี มหาวัิทยาลั้ยรังสิต ไดี้อย่าง 
ยอดีเยี�ยม อีกทั�งมีผู่้สนำใจเข้าร่วัมเป็นำจำานำวันำมาก

ขั้อเสนอแนะ
จากผ่ล้การศิึกษาหัวัข้อเร่�อง การตีควัามแล้ะการฝ่ึกซ้อมในำบำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 ในำกุญแจเสียงซี

ไมเนำอร ์เค. 457 ประพนัำธีโ์ดียโมสารท์ ผู่ท้ี�สนำใจศิกึษาบำทเพล้งเดียีวักนัำสามารถใชโ้นำต้ฉบำบัำอ่�นำ ๆ  มาทำาการศิกึษาเพิ�ม

16. อภิชัย เล้ี�ยมทอง, “หล้ักสำาคัญสำาหรับำการฝ่ึกซ้อมดีนำตรีเพ่�อประสิทธีิภาพสูงสุดี,” วาร์สีาร์ดนตร์ีร์ังสีิต มหาวิทยาลัยร์ังสิีต ปีที� 7, ฉบำับำที� 1 (มกราคม 
– มิถุนำายนำ 2555): 33.
17. Josef Lhevinne, Basic Principles in Pianoforte Playing (New York: Dover Publications, 1972), 44.
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เติมไดี้ เช่นำ จากสำานำักพิมพ์จี. เฮุ้นำเล้ เวัอร์แล้ก (G. Henle Verlag) ซึ�งเป็นำโน้ำตฉบำับำดีั�งเดีิม (Urtext Edition) แล้ะ
จากสำานำกัพมิพเ์อบำอีาเอสเอม็ (ABRSM) เป็นำตน้ำ อกีทั�งผ่ล้การศิกึษางานำวัจิยันำี�สามารถใชเ้ปน็ำขอ้มลู้ในำการฝ่กึซ้อมแล้ะ
การแสดีง พร้อมทั�งประยุกต์เป็นำแนำวัทางการวัิเคราะห์แล้ะตีควัามให้กับำบำทประพันำธี์อ่�นำที�มีเทคนิำคการบำรรเล้งคล้้าย
กันำ เช่นำ โซนาตาหมายเลข 8 ในกุุญแจเสีียงเอไมเนอร์์ เค. 310 ประพันำธี์โดียโมสาร์ท แล้ะแฟนตาซี ในกุุญแจเสีียง
ซีไมเนอร์์ เค. 475 ประพันำธี์โดียโมสาร์ท เป็นำต้นำ นำอกจากนำี� บำทเพล้งโซนาตาหมายเลข 14 เป็นำบำทเพล้งในำยุค 
คล้าสสิก งานำวัิจัยครั�งนำี�จึงสามารถนำำาไปใช้เป็นำประโยชนำ์ต่อผู่้ที�สนำใจศิึกษาเพล้งจากยุคเดีียวักันำไม่วั่าจะเป็นำดี้านำการ
ศิึกษาทฤษฎีดีนำตรี ประวััติศิาสตร์ดีนำตรี รวัมถึงการประพันำธี์เพล้ง
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