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บทคััดย่่อ
การวิจิัยัการศึกึษาละครหุ่่�นเพื่่�อพัฒันาทักัษะสมองด้้านการยับัยั้้�งชั่่�งใจของเด็ก็ปฐมวัยัโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรม

วิิธานราษฎร์์วิิทยา) มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อการศึึกษาและพััฒนากิิจกรรมละครหุ่่�น สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยโรงเรีียนวััดกลาง 
(ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) และเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการใช้้
แผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ 
นักัเรีียนที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นอนุบุาลปีทีี่่� 3 อายุ ุ5-6 ปี ีของโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิทิยา) จำำ�นวน  
12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิิง 5 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกโดยวิิธีีเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แผนกิิจกรรม
ละครหุ่่�น จำำ�นวน 12 แผน และแบบประเมิินทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ จำำ�นวน 10 ข้้อ

	ผลการวิจิัยัพบว่า่ การออกแบบแผนการจัดักิจิกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพัฒันาทักัษะสมองด้้านการยับัยั้้�งชั่่�งใจของ
เด็ก็ปฐมวัยั ผู้้�วิจิัยันำำ�แนวคิดิทฤษฎีีการพัฒันาทักัษะสมองอีีเอฟด้้วยการให้้โอกาส 13 ประการมาพัฒันากิิจกรรมละคร
หุ่่�น จำำ�นวน 12 แผน ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� ขั้้�นนำำ� เป็็นการนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรมเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจ
ของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนเกิิดความต้้องการที่่�จะเรีียนรู้้�และสร้้างสมาธิิก่่อนเริ่่�มทำำ�กิิจกรรม ขั้้�นการดำำ�เนิินกิิจกรรม เป็็น
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิบัิัติกิิจิกรรมละครหุ่่�นท่ี่�นักัเรีียนจะต้้องร่่วมมืือกัันและปฏิบัิัติิทุกุคน เพ่ื่�อส่ง่เสริิมทัักษะสมองด้้าน
การยับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน เช่่น การใช้้การแสดงละครหุ่่�น การเล่่นเกม สถานการณ์ประกอบหุ่่�นหรืือการประดิิษฐ์์ 
เป็น็ต้้น ขั้้�นสรุุปและอภิปิรายผล เป็น็ขั้้�นท่ี่�ครููชวนนักัเรีียนพููดคุยุเกี่่�ยวกับักิจิกรรมที่่�ได้้ดำำ�เนินิการไป รวมถึงึให้้นักัเรีียน
แสดงความรู้้�สึึกและครููกล่่าวชมเชยนัักเรีียนในการทำำ�กิิจกรรมละครหุ่่�น และผลใช้้กิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพัฒันาทักัษะ
สมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย พบว่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่าคะแนนเฉล่ี่�ยหลัังการจัดักิิจกรรมละครหุ่่�นสููงกว่่าก่่อน
การจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract
The study of puppet theater to develop the brain skills for restraint among early childhood 

children at Watklang School (Thamwithanratwittaya) aimes to study and develop puppet theater 
activities to develop the brain skills of restraint among early childhood children and to compare 
the brain skills on restraint of early childhood children at Watklang School (Thamwithanratwittaya) 
before and after organizing a puppet theater activity. The sample group used in this research 
was students studying in Grade Three of kindergarten, aged 5-6 years, studing at Watklang School 
(Thammawithanratwittaya), with a total of 12 people, with seven males and five females. selecting 
in a specific way The research tools were 12 puppet theater activity plans and 10 indicators of 
restraint brain skills.

The results showed that Designing a Puppet Theater Activity Plan for developing brain skills 
on restraint among Early Childhood Children The researcher applied the concept of EF Brain Skill 
Development Theory by giving 13 opportunities to develop 12 puppet theater activities, which 
consisted of 3 steps as follows. Give students the desire to learn and concentrate before start-
ing activities. Activities It is the learning and practice stage of puppet theater that students must  
cooperate and practice with everyone. To promote the students' restraint brain skills, such as using 
puppet shows, playing games, puppet making situations, or inventing, etc. Conclusion and discussion 
This is where the teacher invites the students to talk about the activities that have been carried 
out. Including having the students express their feelings and the teachers commend the students 
for the puppet theater activities. and I used puppet theater activities to develop brain skills on 
restraint of early childhood children. It was found that the sample had a higher mean score after 
the puppet theater activity than before the puppet theater activity. Statistically significant at the 
.05 level.

Keywords: Puppet Theater/ Executive Function Skills/ Inhibitory Control
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บทนำำ�
สภาพสัังคมไทยในปััจจุบัันเป็็นแบบทุุนนิิยมและเทคโนโลยีี สภาพชีีวิตความเป็็นอยู่่� สภาพทางสัังคมรวม

ถึึงความคิิดของมนุุษย์ก็เ็ปล่ี่�ยนแปลงไปจากเดิิม ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน ที่่�จะเติิบโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ก็ม็ีีภาวะท่ี่�เส่ื่�อมถอยลง 
เกิิดเป็็นปััญหาทางสัังคมที่่�พบเห็็นในปััจจุุบััน ตามสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ โทรทััศน์์และเทคโนโลยีีสื่่�อสารต่่าง ๆ เช่่น ปััญหา 
ยาเสพติิด ปััญหาติิดเกม ปััญหาการทะเลาะวิิวาท ปััญหาด้้านอาชญากรรม โจรกรรม ปััญหาการถููกหลอกลวงผ่่านสื่่�อ
สัังคมออนไลน์์และปััญหาตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััย เป็็นต้้น ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้�นัับวัันยิ่่�งมีีความรุุนแรงและเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�
ผิิดมากขึ้้�น เพราะเด็็กไทยในปััจจุุบัันเลี้้�ยงยากมากขึ้้�น สมาธิิสั้้�น มีีอารมณ์์และกิิริิยาก้้าวร้้าว  ขาดความอดทนอดกลั้้�น
และช่่วยเหลืือตนเองได้้น้้อยลง  โดย ผดุงุ จิติเจืือจุนุ1 กล่า่วถึงึสาเหตุุของปัญัหาเหล่า่นี้้�ไว้้ว่า่ สาเหตุุหนึ่่�งมาจากสถาบันั
ครอบครัวั ครอบครัวัในปัจัจุบัุันเป็น็ครอบครัวัเดี่่�ยว พ่อ่และแม่ท่ำำ�งานตั้้�งแต่เ่ช้้ากลับัค่ำำ�� จึงึทำำ�ให้้ความใส่ใ่จ ใกล้้ชิดิ และ
ไม่ม่ีีเวลาในการอบรมเลี้้�ยงดููลููกเท่า่ที่่�ควร ครอบครัวัที่่�มีีฐานะดีี ก็จ็ะปรบเปรอตามความต้้องการของลููก โดยส่ว่นใหญ่่
เด็ก็เหล่า่นี้้�จะหมกมุ่่�นอยู่่�กับัโทรศัพัท์ ์สื่่�อสังัคมออนไลน์แ์ละเกม ทำำ�ให้้กลายเป็น็คนไม่รู่้้�จักัหน้้าที่่� ขาดความรับัผิดิชอบ 
ส่ว่นครอบครัวัที่่�มีีฐานะยากจน ลููกก็จ็ะได้้รับัการศึกึษาที่่�ไม่สูู่งมากนััก บางคนเป็น็เด็ก็กำำ�พร้้า เพราะพ่่อแม่แ่ยกทางกััน 
ทำำ�ให้้เด็ก็เหล่่านี้้�มีีปมด้้อย ขาดความรััก ความอบอุ่่�น จึงึนำำ�พาตัวัเองใฝ่่หาความสุุข เช่่น การมั่่�วสุมกับัเพื่่�อน ติดิยาเสพติดิ 
หรืือกระทำำ�การใด ๆ ที่่�ไม่่ดีีไม่่ควร เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องเตรีียมพร้้อมและพััฒนาทัักษะที่่�จำำ�เป็็นแก่่เด็็ก เพื่่�อให้้
สามารถเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังที่่� พระราชบััญญััติิ การพััฒนาเด็็กปฐมวััย พ.ศ. 2562 หมวด 1 บท
ทั่่�วไป มาตร 5 ข้้อ 3 กำำ�หนดไว้้ว่่า ให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการที่่�ดีีรอบด้้านทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ วิินััย อารมณ์์ สัังคม
และสติปิัญัญาให้้สมวัยั เพื่่�อให้้เกิดิทักัษะพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอดชีีวิติ สามารถเรีียนรู้้�อย่า่งสอดคล้้อง
กัับหลัักการพััฒนาศัักยภาพของแต่่ละบุุคคลและความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ2 

เด็็กรุ่่�นใหม่่จะอยู่่�รอดและประสบความสำำ�เร็็จในยุุคนี้้�จะต้้องมีีทัักษะและความรู้้�สำำ�คััญที่่�เรีียกว่่า “ทัักษะ
ในศตวรรษที่� 21” แต่่เด็็ก ๆ จะพััฒนาทัักษะชุุดนี้้�ขึ้้�นมาในตััวได้้ ต้้องมีีทักษะสมองการคิดเชิิงบริิหาร (Executive 
Function : EF) ที่่�แข็็งแรงเป็็นพื้้�นฐาน3 ซึ่่�ง นวลจัันทร์์ จุุฑาภัักดีีกุุล ได้้กล่่าวถึึงผลการสำำ�รวจพััฒนาการทัักษะสมอง
เพื่่�อชีีวิติที่่�สำำ�เร็จ็ของเด็ก็วัยั 2-6 ปีี ไว้้ว่า จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 2,965 คนทั่่�วทุกภาคของประเทศไทยในช่่วงปีี  2558-2559  
ด้้วยแบบประเมิินพััฒนาการด้้าน EF (Executive Function) ในเด็็กปฐมวััย พััฒนาโดยมหาวิิทยาลััยมหิิดลภายใต้้
โครงการวิิจััยที่่�สนัับสนุุนโดยสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) พบว่่า ทัักษะสมองด้้าน EF ที่่�เป็็นปััญหามากเป็็น
อัันดัับ 1 คืือ ปััญหาด้้านการหยุุด 2. ปััญหาด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน และ 3. ปััญหาการควบคุุมอารมณ์4์ จากปััญหา
ดังัข้้างต้้นที่่�พบจะเห็น็ได้้ว่า่ทักัษะสมองที่่�เป็น็ปัญัหามากที่่�สุุดคืือ ด้้านการหยุดุหรืือการยับัยั้้�งชั่่�งใจ ซึ่่�งเป็น็ทัักษะพื้้�นฐาน
ในการควบคุมุตนเอง ทักัษะยับัยั้้�งจะช่ว่ยให้้เราชั่่�งใจ เลืือกตัดัสินิใจว่า่สิ่่�งใดควร ไม่ค่วร สิ่่�งใดสำำ�คัญักว่า่และกำำ�กับัการ 
กระทำำ�ตััวเองได้้ ช่่วยป้้องกัันเราจากการเป็็นสััตว์์โลกที่่�มีีแต่่สััญชาตญาณและทำำ�ทุุกอย่่างตามที่่�อยาก โดยไม่่คิิดอะไร 
ช่ว่ยให้้เราพููดในสิ่่�งที่่�ควรพููดทำำ�ในสิ่่�งที่่�ควรทำำ� เมื่่�อเกิิดอารมณ์โ์กรธเกรี้้�ยว เร่า่ร้้อน หงุดุหงิดิ ก็ช็่ว่ยให้้เราควบคุมุตนเอง
ได้้ แม้้เมื่่�อมีีความวุ่่�นวายใจก็จ็ะวางได้้ ไม่ต่ามใจตามอารมณ์ต์ัวัเองจนสามารถทำำ�การงานต่า่ง ๆ  ที่่�ควรทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็ลุลุ่ว่ง5 
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ซึ่่�งทัักษะ EF นี้้�ไม่่ได้้มีีมาแต่่กำำ�เนิิด แต่่จะพััฒนาได้้แค่่ไหนขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์ตั้้�งแต่่วัยัทารก จนถึึงวัยัเด็็ก และต่่อไป
ถึงึวัยัรุ่่�น โดยฝึกึฝนไปตามลำำ�ดับัขั้้�นตอนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แต่ช่่ว่งวัยั 3-6 ปี ีมีีงานวิจิัยัที่่�ชี้้�ว่า่ประสบการณ์ใ์นช่ว่งปฐมวัยันี้้�
เป็น็ปัจัจััยสำำ�คัญัยิ่่�งที่่�จะสร้้างพื้้�นฐานที่่�แข็ง็แกร่ง่ให้้ทักัษะสมอง EF หรืือเรีียกได้้ว่า่ช่ว่งวัยันี้้�เป็น็ “หน้้าต่า่งแห่ง่โอกาส” 
บานสำำ�คัญยิ่่�งของการพัฒนาทักัษะสมอง EF6 ดังันั้้�นควรมีีการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีส่ว่นในการพัฒนาทักัษะสมอง 
EF อย่่างเหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย เช่่น กิิจกรรมโครงงาน กิิจกรรมศิิลปะ การเล่่นอิิสระ การแสดงละครหุ่่�น เป็็นต้้น

	การแสดงละครหุ่่�น เป็็นการเล่่นสมมติิผ่่านตััวละครที่่�เป็็นหุ่่�นเชิิด การเล่่นละครหุ่่�นเริ่่�มมีีเนื้้�อเรื่่�อง มีีการแสดง
ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างตััวละคร มีีบทสนทนา มีีเพื่่�อนร่่วมเล่่นด้้วย โดยผลััดกันัแสดงบทบาท การทำำ�เสีียงให้้สมบทบาท 
การเล่น่ การคิด เนื้้�อเรื่่�องที่่�เด็ก็คิดิอย่า่งฉับัพลันั โดยดึงึจากประสบการณ์ ประกอบกับจินตนาการ หรืืออาจจะนำำ�เรื่่�อง
มาจากนิิทานเรื่่�องท่ี่�เด็ก็คุ้้�นเคย ละครหุ่่�นจึึงเป็็นกิจิกรรมท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั เพราะเด็็กสามารถคิิดสร้้างสรรค์ 
มีีจิินตนาการ บ้้างก็็ได้้แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกผ่่านตััวหุ่่�น ได้้ใช้้ความรู้้�ประสบการณ์์เดิิม ได้้เรีียนรู้้�แก้้ปััญหาเฉพาะตััว
ของแต่่ละคน ดัังที่่�  อรชุุมา ยุุทธวงศ์์  ได้้กล่่าวถึึงประโยชน์์ไว้้ว่่า การแสดงหุ่่�น ช่่วยแก้้ปััญหาเฉพาะตััวของแต่่ละคน
ได้้ เช่่น ขี้้�อาย ติิดอ่่าง ก้้าวร้้าว หรืือปััญหาในการสื่่�อสาร อธิิบายตััวเองให้้คนอื่่�นเข้้าใจ การเชิิดและพากย์์หุ่่�นช่่วยให้้
เด็็กต้้องคิิดหาถ้้อยคำำ� ได้้แสดงออก ได้้สื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นโดยผ่่านตััวหุ่่�น ซึ่่�งอาจจะง่่ายกว่่าการสื่่�อสารด้้วยตััวเอง7 และ 
ปิยิะนุชุ สุจุิติ กล่า่วว่า่ การนำำ�สิ่่�งที่่�เป็น็รููปธรรมมาเป็น็สื่่�อการเรีียนรู้้�และแสดงท่า่ทางให้้ดููเป็น็ตัวัอย่า่ง ซึ่่�งจะได้้ผลดีียิ่่�ง
กว่่าการบรรยายหรืือการอธิิบายด้้วยคำำ�พููดล้้วน ๆ เพราะเด็็กเข้้าใจรููปธรรมได้้ดีีกว่่านามธรรม กรณีีที่่�นำำ�หุ่่�นมาแสดง
เป็็นละครหุ่่�นจะยิ่่�งดึึงดููดความสนใจของผู้้�ชมที่่�เป็็นเด็็กได้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก8 

	การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยันำำ�หุ่่�นมาจัดัเป็็นกิจิกรรมละครหุ่่�นให้้กับัเด็ก็ปฐมวัยั เนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งวัยัที่่�เหมาะสมในการ
พัฒันาทักัษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจ ซึ่่�งผลจากการวิจัยัในครั้้�งนี้้�จะเป็น็แนวทางในการจัดัการเรีียนการสอนท่ี่�เหมาะ
สมให้้กับครููและบุคุลากรที่่�เก่ี่�ยวข้้องกับัการจัดัการศึกึษาปฐมวัยันำำ�ไปใช้้จััดการเรีียนการสอน  เพื่่�อส่ง่เสริมิพัฒันาการ
ทางร่่างกายของเด็็กปฐมวััยให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อการศึกึษาและพัฒันากิจิกรรมละครหุ่่�น สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรมวิธิานราษฎร์ว์ิทิยา)
2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการใช้้แผนการจััดกิิจกรรม

ละครหุ่่�น โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) 

ขอบเขตของงานวิิจััย
1. ขอบเขตของกลุ่่�มเป้้าหมาย	

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียนที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นอนุุบาล 3 อายุุ 5-6 ปีี ของ
โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) จำำ�นวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิิง 5 คน ซึ่่�งได้้ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีีเหตุุผลในการเลืือกโรงเรีียน ดัังนี้้�

1.)  มีีการจัดัการเรีียนการสอนท่ี่�เน้้นการใช้้สื่่�อท่ี่�จะทำำ�ให้้พัฒนาทัักษะสมองของเรีียนและเน้้นให้้ครููจััดหาส่ื่�อประกอบ 
2.) ผู้้�บริิหารและครููเห็็นความสำำ�คััญของการทดลองและยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการทดลอง
2. ขอบเขตของเนื้้�อหา

6. สุุภาวดีี หาญเมธีี, คู่่�มืือพััฒนาทัักษะสมอง EF Executive Function สำหรัับครููปฐมวััย (กรุุงเทพมหานคร : มติิชน, 2561). หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์.
7. อรชุุมา ยุุทธวงศ์์, “การแสดงหุ่่�นสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย,” ใน เอกสารการสอนชุุดวิิชา วรรณกรรมและลีีลาคดีีระดัับปฐมวััยศึึกษา หน่่วยที่่� 11 (นนทบุุรีี : สาขาวิิชา
ศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, 2527), 580.
8. ปิิยะนุุช สุุจิิต, หุ่่�นเพื่่�อส่่งเสริิมและพััฒนาการอ่่าน (กรุุงเทพฯ : โครงการตำำ�ราวิิชาการเฉลิิมพระเกีียรติิ 84 พรรษามหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา, 2554), 4.
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ตััวแปรต้้น คืือ กิิจกรรมละครหุ่่�น   
ตััวแปรตาม คืือ  ทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ

	3. ขอบเขตของระยะเวลา	
ผู้้�วิิจััยทำำ�การทดลอง ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 11 มีีนาคม 2565 ถึงึวันัท่ี่� 8 เมษายน 2565 เป็็นระยะเวลา 4 สัปัดาห์์ สัปัดาห์์

ละ 3 วััน ได้้แก่่ วัันจัันทร์์ วัันพุุธและวัันศุุกร์์ ครั้้�งละ 30 นาทีี รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 12 ครั้้�ง 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิทดลอง (Experimental Research) โดยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ประกอบ

ด้้วย แผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นและแบบประเมิินทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย มีีกระบวนการ
พััฒนาเครื่่�องมืือและดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1. ผู้้�วิจิัยัศึึกษาแนวคิด หลัักการ หรืือทฤษฎีีจากหนัังสืือ เอกสาร สิ่่�งพิิมพ์ ์งานวิิจัยัท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับละครหุ่่�น 
ตลอดจนศึึกษาหลัักสููตรการศึกษาปฐมวัยั พุทุธศัักราช 2560 (สำำ�หรับัเด็็กอายุุ 3-6 ปี)ี ตัวัอย่่างแผนการจัดัประสบการณ์
ในระดัับปฐมวััย รวมถึึงการพััฒนาทัักษะสมอง EF (Executive Function) เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างและพััฒนา
แผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวคิิดการพััฒนาทัักษะทางสมองอีีเอฟด้้านการให้้โอกาส 13 ประการ
มาพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย

2. ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึกษามาพััฒนาเป็็นกิิจกรรมละครหุ่่�น โดยมีีขั้้�นตอนและมีีรููปแบบของ
แผนการจััดละครหุ่่�น เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการสอนเป็็นไปตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนด จำำ�นวน 12 แผนกิิจกรรม โดยมีีหััวข้้อ
ตามรููปแบบแผนการจัดัการเรีียนการสอน ประกอบด้้วย ชื่่�อกิิจกรรม เป้้าหมายพฤติิกรรม วัตัถุประสงค์์ แนวคิดทัักษะ
สมอง EF ด้้านการให้้โอกาส  ระยะเวลา การดำำ�เนิินกิิจกรรม แบ่่งเป็็น ขั้้�นนำำ� ขั้้�นดำำ�เนิินการ ขั้้�นสรุุป สื่่�อการสอนและ
การประเมิินผล และนำำ�แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (แบบ MU.EF-101) ของ
สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส) และมหาวิิทยาลััยมหิิดล ข้้อ 1-10 ด้้านการหยุุดการยัับยั้้�งพฤติิกรรม มาใช้้เป็็น
เครื่่�องมืือในการประเมิินทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย

3. ผู้้�วิจิัยัศึกึษาลัักษณะของหุ่่�นที่่�เหมาะสมกัับวัยัของเด็็กปฐมวัยั ในด้้านของขนาด รููปแบบและวัสัดุุที่่�ใช้้ 
จากการศึกึษาเอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเว็บ็ไซต์ ์www.pinterest.com จากนั้้�นทำำ�การสร้้างหุ่่�นโดยผู้้�วิจิัยัเลืือก
สร้้างเป็็นหุ่่�นมืือที่่�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในแผนกิิจกรรมละครหุ่่�น เช่่น ตััวหุ่่�นนัักเรีียนและองค์์ประกอบ เพื่่�อให้้นัักเรีียน
ทำำ�การประดิิษฐ์์หุ่่�น ตััวละครสััตว์์ คนและอาชีีพต่่าง ๆ เป็็นต้้น โดยตััวหุ่่�นทำำ�มาจากผ้้าสัักหลาด ตััดเย็็บให้้มีีลัักษณะ
คล้้ายถุงุมืือ มีีวิธิีีการเล่่นให้้สอดมืือเข้้าไปในหุ่่�นมืือ ใส่่นิ้้�วโป้้งและนิ้้�วก้้อยเข้้าไปในแขนซ้้ายและแขนขวาของหุ่่�น นิ้้�วอื่�น ๆ 
สอดเข้้าไปส่่วนหััวของหุ่่�น ถ้้าอยากให้้แขนข้้างไหนเคลื่่�อนไหวก็็ขยัับนิ้้�วโป้้งกัับนิ้้�วก้้อย ถ้้าต้้องการเคลื่่�อนไหวส่่วนหััว
ของหุ่่�นก็็ขยัับ นิ้้�วชี้้� นิ้้�วกลาง นิ้้�วนางพร้้อมกััน

4. นำำ�แผนกิิจกรรมละครหุ่่�นเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจพิิจารณาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง
ของกิิจกรรมกัับวัตัถุประสงค์์และความเที่่�ยงตรงในการวิจิัยั (IOC) ได้้แก่่ 1) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนากร  จันัทนะสาโร 
อาจารย์ประจำำ�สาขาวิิชานาฏศิลิป์์ คณะศิลิปกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ 2) อาจารย์ ดร.ธััญญรััตน์ 
ประดิิษฐ์แท่่น อาจารย์ประจำำ�สาขาวิิชาศิิลปะการแสดง คณะศิิลปกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ  
3) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์พััฒน์์นรีี จัันทราภิิรมย์์ หััวหน้้าสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาการศึึกษา
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ปฐมวััย คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี
5. ปรัับปรุุงแก้้ไขแผนการจััดละครหุ่่�น ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนำำ�แผนการจััดละครหุ่่�น ที่่�

ปรัับปรุุงแก้้ไขเรีียบร้้อยแล้้วไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
6. ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการขอเอกสารเพื่่�อขอความอนุุเคราะห์ใ์นการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลถึงึผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน

วัดักลาง (ธรรมวิธิานราษฎร์วิ์ิทยา) และแจ้้งให้้ผู้้�ปกครองรับัทราบเกี่่�ยวกับัรููปแบบและวิธิีีการจัดักิจิกรรมละครหุ่่�น จาก
นั้้�นให้้ผู้�ปกครองลงนามในหนัังสืือให้้ความยิินยอมเข้้าร่่วมในโครงการวิจััย เพ่ื่�อขอความร่่วมมืือและสนัับสนุนุกิจิกรรม

7. ดำำ�เนิินการจัดักิิจกรรมตามแผนตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 11 มีีนาคม 2565 ถึงึวันัท่ี่� 8 เมษายน 2565 โดยจััดกิิจกรรม
ขึ้้�นภายในโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิทิยา) ตำำ�บลบางพึ่่�ง อำำ�เภอพระประแดง จังัหวัดัสมุุทรปราการ จำำ�นวน 
12 ครั้้�ง โดยนำำ�แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบัันวิิจััย
ระบบสาธารณสุุข (สวรส) และมหาวิิทยาลัยั มหิดิล ในข้้อ 1-10 ตัวับ่ง่ชี้้�พััฒนาการด้้านการหยุุดการยับยั้้�ง ให้้ครููประจำำ�
ชั้้�นได้้ประเมิินเด็็กก่่อนที่่�จะเริ่่�มกิิจกรรมละครหุ่่�นในครั้้�งแรก

8. ดำำ�เนิินการทดลองกัับเด็็กปฐมวััยซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิิง 5 คน 
ด้้วยแผนกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย จำำ�วน 12 แผน เป็็นระยะเวลา 
4 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 30 นาทีี 

9. เม่ื่�อดำำ�เนินิการครบ 12 ครั้้�ง ผู้้�วิจิัยัทำำ�การประเมิินกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังการทดลอง (Posttest) โดยใช้้แบบ
ประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 
(สวรส) และมหาวิิทยาลััยมหิิดล ในข้้อ 1-10 ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการหยุุดการยัับยั้้�งพฤติิกรรม โดยครููประจำำ�ชั้้�น 
และนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการการประเมิินก่่อนและหลัังการทดลองมาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ

ผลการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยสรุุปผลการวิิจััยการออกแบบแผนกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็ก

ปฐมวััย สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
จากการศึึกษาจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นของเด็็กปฐมวััย โดยใช้้หลัักการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย อายุุ 5-6 

ปีทีี่่�มีีความสนใจประมาณ 15-20 นาทีี แต่เ่นื่่�องด้้วยกิจิกรรมละครหุ่่�นผู้้�เรีียนจะเป็น็ผู้้�เชิดิหุ่่�นด้้วยตนเองจึงึได้้เพิ่่�มระยะ
เวลาเพื่่�อคิิดสร้้างสรรค์์และวางแผน โดยใช้้ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 30 นาทีี รวมทั้้�งสิ้้�น 12 
ครั้้�ง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ยึดหลัักการออกแบบกิจกรรมละครหุ่่�นท่ี่�สอดคล้้องกัับการจััดประสบการณ์ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะสมอง 
เชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิและทฤษฎีีการพัฒันาทักัษะสมอง EF ด้้วยการให้้โอกาส 13 ประการ ที่่�ส่่งผลต่อ่การพัฒันาทักัษะ
สมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย โดยมีีรููปแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นการปรัับพฤติิกรรมทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจและ
ความคิิดของนัักเรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถยัับยั้้�งอารมณ์์ การกระทำำ� ความคิิดของตนเอง ให้้มีีสมาธิิจดจ่่อในสิ่่�งที่่�
กำำ�ลัังทำำ�และส่่งเสริิมให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ดีีสามารถอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุขได้้ โดยกิิจกรรมละคร
หุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น สามารถสรุุปเป็็นตาราง ดัังนี้้�
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ชื่่�อ
กิิจกรรม

ชื่่�อกิิจกรรม หุ่่�นประกอบกิิจกรรม แนวคิิดทัักษะสมอง EF
ด้้านการให้้โอกาส

พฤติิกรรมด้้าน
การยัับยั้้�งชั่่�งใจ

1
 เจ้้าหุ่่�นมา

แล้้ว

 -การให้้โอกาสเด็็กลองผิิด
ลองถููก
-การให้้โอกาสเด็ก็ได้้แสดง
ความคิดิเห็น็และวิเิคราะห์์
ผลการทำำ�งาน

ทำำ�กิิจกรรมที่่�ครููมอบ
หมายเสร็็จในเวลาที่่�
กำำ�หนด

2
ง่่าย ๆ 

ทำำ�ได้้ทุุก
วััน

-การให้้โอกาสเด็็กเรีียนรู้้�
ผ่่านกิิจวััตรประจำำ�วััน

เข้้าคิิวรอได้้อดทน
รอคอยได้้

3
หนููรู้้�สึึก
อย่่างไร?

-การให้้โอกาสเด็็กฝึึก
ทัักษะอารมณ์์ สัังคม

เมื่่�อขััดแย้้งกัับเพ่ื่�อน 
ไม่่ใช้้กำำ�ลัังในการแก้้
ปััญหา

4
ปลอดภััย
ไว้้ก่่อน

-การให้้โอกาสเด็็กได้้เลืือก 
ตััดสิินใจ และวางแผน
ด้้วยตนเอง

เล่่นอย่่างระวัังรู้้�จััก
หยุุดเม่ื่�อเห็็นว่่าการ
เล่่นแรงขึ้้�นจนอาจ
บาดเจ็็บหรืือ เกิิด
อัันตราย

5
อาชีีพที่่�ใช่่
อาชีีพที่่�
ชอบ

-การให้้โอกาสเด็็กได้้รัับ
แรงบัันดาลใจ

เมื่่�อต้้องการของท่ี่�
เพื่่�อนกำำ�ลัังเล่่นอยู่่� 
รู้้�จัักขออนุุญาตหรืือ
รอให้้เพื่่�อนเล่่นเสร็็จ
ก่่อน

6
ชวนรู้้�ชวน

คิิด

-การให้้โอกาสเด็็กได้้รัับ
แรงบัันดาลใจ

จดจ่่อกัับกิิจกรรมใน
ชั้้�นเรีียนที่่�ครููสอน

ตารางที่่� 1 ตารางแผนกิิจกรรมละครหุ่่�น
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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7
สััตว์์

กระดาษ

-การให้้โอกาสเด็็กได้้ใช้้
ความคิิดสร้้างสรรค์์และ
จิินตนาการ

จดจ่่อกัับงานที่่�ทำำ�ไม่่
วอกแวกง่่าย

8
มาเล่่นกััน

เถอะ

-การให้้โอกาสเด็็กจดจ่่อ
ใส่่ใจ

หยุุดเล่่นเสีียงดัังเมื่่�อ
ครููเตืือน

9
สััมผััส

อะไรหนอ

-การให้้โอกาสเด็็กได้้เรีียน
รู้้�ผ่่านบููรณาการประสาท
สััมผััส (Sensory 
Integration)

ตั้้�งใจทำำ�กิิจกรรมของ
ตััวเอง ไม่่รบกวน
ผู้้�อื่่�น

10
ระวัังคน

แปลกหน้้า

-การให้้ โอกาสเด็็กได้้
ฝึึกฝนทัักษะการแก้้ปััญหา

เมื่่�อขััดแย้้งกัับเพ่ื่�อน 
ไม่่ใช้้กำำ�ลัังในการแก้้
ปััญหา

11
งานบ้้าน
น่่าทำำ�

-การให้้โอกาสเด็็กได้้
ลงมืือทำำ�

ทำำ�กิิจกรรมที่่�ครููมอบ
หมายเสร็็จในเวลาที่่�
กำำ�หนด

12
ถัังขยะ
หลากสีี

-การให้้โอกาสเด็็กเรีียนรู้้�
ผ่่านการเล่่น

เล่่นอย่่างระวัังรู้้�จััก
หยุุดเม่ื่�อเห็็นว่่าการ
เล่่นแรงขึ้้�นจนอาจ
บาดเจ็็บหรืือ เกิิด
อัันตราย
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จากหลัักการดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น เพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ โดย
ผลหลัังจากการทำำ�กิิจกรรมละครหุ่่�นนั้้�นไม่่ได้้ต้้องการให้้นัักเรีียนแสดงได้้ หรืือเกิิดทัักษะการแสดงออกที่่�ดีี แต่่เป็็นการ
สอดแทรกวิิธีีการพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจและรู้้�จัักตนเองมากขึ้้�น ซึ่่�งแต่่ละแผนกิิจกรรมประกอบด้้วย
เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์และวิิธีีการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรม กิิจกรรมละครหุ่่�นในแต่่ละครั้้�งประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 
		ขั้้  �นนำำ� เป็็นการนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรมเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนเกิิดความ
ต้้องการที่่�จะเรีียนรู้้�และสร้้างสมาธิิก่่อนเริ่่�มทำำ�กิิจกรรม ใช้้เวลา 2-5 นาทีี เช่่น กิิจกรรมร้้องเพลง การเล่่านิิทานประกอบ
หุ่่�น การเล่่นเกม เป็็นต้้น หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจะอธิิบายกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�งและเชื่่�อมโยงเข้้าสู่่�เป้้าหมายของกิิจกรรม 
เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนต่่อไป
		ขั้้  �นการดำำ�เนิินกิิจกรรม เป็็นขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรมการแสดงละครหุ่่�น การประดิิษฐ์์หุ่่�น 
หรืือเล่่นเกม ที่่�นัักเรีียนจะต้้องร่่วมมืือกัันและปฏิิบััติิทุุกคน เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน 
ใช้้เวลา 20 นาทีี ซึ่่�งนัักเรีียนจะต้้องใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�ในการวางแผนและทำำ�กิิจกรรมด้้วยตนเองจนจบ  
		ขั้้  �นสรุุปและอภิิปรายผล เป็็นขั้้�นที่่�ครููชวนนัักเรีียนพููดคุุยเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมที่่�ได้้ดำำ�เนิินการไป โดยช่่วย
กัันอภิิปรายผลที่่�ได้้จากกิิจกรรมนี้้� ครููแนะนำำ�แนวทางหลัังปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�ง
ชั่่�งใจของนัักเรีียนให้้เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงให้้นัักเรีียนแสดงความรู้้�สึึกและครููกล่่าวชมเชยนัักเรีียนในการทำำ�กิิจกรรมหรืือการ
สร้้างสรรค์์ละครหุ่่�น

ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�คำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการละครและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกษาปฐมวัยัประกอบกับการเลืือก
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการพัฒนาทัักษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจด้้วยกิิจกรรมละครหุ่่�น จำำ�นวน 12 แผนกิิจกรรม เริ่่�มจาก
การให้้นักเรีียนได้้ทำำ�หุ่่�นมืือของตนเองเพ่ื่�อใช้้ในกิจิกรรมละครหุ่่�น การแสดงละครหุ่่�นร่่วมกับัเพื่่�อน ๆ  ตามสถานการณ์
หรืือตามจิินตนาการที่่�กำำ�หนดเกี่่�ยวกัับการยัับยั้้�งชั่่�งใจ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีด้้านการให้้โอกาส 13 ประการ 
ที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือด้้วยตนเอง ได้้คิิด กล้้าเผชิิญ จััดการปััญหาและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้้
นัักเรีียนมีีทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจที่่�พััฒนามากขึ้้�น

ผลสรุุปการดำำ�เนิินการวิิจััย/ อภิิปรายผล
	 ผลการพััฒนากิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 
จำำ�นวน 12 แผน พบว่่า จากการที่่�ศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นในหััวข้้อต่่าง ๆ ในแต่่ละหััวข้้อทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวทางในการทำำ�
วิิจััยเกี่่�ยวกัับรููปแบบการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย 1.) จากการ
ที่่�ได้้ศึึกษาในเรื่่�องการจััดกิิจกรรมตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 ในเรื่่�องทัักษะสมองเป็็นการ
พััฒนาการทำำ�งานของสมองทำำ�ให้้เด็็กปฐมวััยสามารถเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างรวดเร็็วกว่่าวััยใด โครงสร้้างและการ
ทำำ�งานของสมองที่่�มีีการพััฒนาอย่่างเป็็นลำำ�ดัับขั้้�นตามช่่วงวััย และมีีความยืืดหยุ่่�นทำำ�ให้้การพััฒนาสมองเกิิดขึ้้�นได้้
ตลอดชีีวิิต การเชื่่�อมโยงต่่อกัันของเซลล์์สมอง และจุุดเชื่่�อมต่่อเหล่่านี้้�ได้้รัับการกระตุ้้�นมากขึ้้�นเท่่าใดยิ่่�งทำำ�ให้้สมองมีี
ความสามารถในการเรีียนรู้้�อย่่างรวดเร็็วและจดจำำ�ได้้มากขึ้้�น โดยการกระตุ้้�นจุุดเชื่่�อมต่่อเหล่่านั้้�นเกิิดจากการที่่�เด็็กได้้
รัับประสบการณ์์ตรงจากการลงมืือทำำ� ปฏิิบััติิด้้วยตนเองผ่่านการใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับชีีวิิต
ประจำำ�วััน การเรีียนรู้้�ที่่�สััมพัันธ์์กัับพััฒนาการทางสมองเป็็นการเรีียนรู้้�จากของจริิงไปหาสััญลัักษณ์์ จากง่่ายไปยาก 
จากรููปธรรมไปสู่่�นามธรรม โดยคำำ�นึึงถึึงความสามารถตามวััยและพััฒนาการ อีีกทั้้�งจากการศึึกษาในเรื่่�องหลัักการ
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แนวคิิดทฤษฎีีการพััฒนาทัักษะสมอง EF ด้้วยการให้้โอกาส 13 ประการ ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวคิิดและการกำำ�หนด
แบบแผนการจััดกิิจกรรมหรืือลัักษณะเทคนิิควิิธีีการสอน โดยมีีองค์์ประกอบ คืือ (1) ชื่่�อกิิจกรรม (2) เป้้าหมาย
พฤติิกรรม (3) วััตถุุประสงค์์ (4) แนวคิิดทัักษะสมองด้้านการให้้โอกาส (5) ระยะเวลา (6) การดำำ�เนิินกิิจกรรม (7) สื่่�อ
การเรีียนรู้้� (8) การประเมิินผล 2.) จากการที่่�ได้้ศึึกษาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวคิิดว่่า การ
ยัับยั้้�งชั่่�งใจเป็็นความสามารถในการควบคุุมตนเอง ทำำ�ให้้เด็็กสามารถควบคุุมความคิิด อารมณ์์และความรู้้�สึึกของตนเอง
ให้้กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�เหมาะสม เพื่่�อสามารถอดทน เมื่่�อเผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ สามารถแก้้ไขได้้ และสามารถเลืือกทำำ�ใน
สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและมีีสำำ�คััญต่่อความสำำ�เร็็จของตนเองได้้ 3.) จากการที่่�ได้้ศึึกษารููปแบบการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น ทำำ�ให้้ได้้
แนวคิิดในการจััดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้มีีโอกาสได้้กล้้าแสดงออกโดยใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ควบคู่่�ไปกัับความสนุุกสนาน 
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำำ�แผนกิิจกรรมละครหุ่่�น โดยแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ ขั้้�นนำำ� ช่่วงเริ่่�มกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยนำำ�
เสนอไว้้หลายรููปแบบเป็็นการกระตุ้้�นผู้้�เรีียนก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี ในช่่วงแรกของการ
จััดกิิจกรรมผู้้�วิิจััยควรเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้รู้้�จัักและสร้้างความคุ้้�นเคยกัับตััวหุ่่�นและเป็็นการเกริ่่�นนำำ�เข้้าเนื้้�อหาที่่�ผู้้�
วิิจััยต้้องการให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ในกิิจกรรมนั้้�น ๆ ณรงค์์  กาญจนะ9 และศัักดิ์์�ศรีี ปาณะกุุลและคณะ10 กล่่าวถึึงช่่วง
เวลาที่่�เหมาะสมในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน เป็็นการช่่วยให้้เด็็กเกิิดความพร้้อมและเชื่่�อมโยงความรู้้�ครั้้�งก่่อนกัับสิ่่�งที่่�จะ
เรีียนที่่�เป็็นความรู้้�ใหม่่ ให้้สามารถเข้้าใจได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาความสััมพัันธ์์ของครููและนัักเรีียนให้้ได้้พููดคุุย 
ทำำ�ความเข้้าใจกัันก่่อนการเรีียน และช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดความสนใจ มีีความสนุุกสนาน เสริิมสร้้างความเข้้าใจให้้แก่่
เด็็กการเรีียนรู้้�ยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งโดยทั่่�วไปคุุณจะใช้้เวลาสั้้�น ๆ เพีียง 5-10 นาทีี ขั้้�นดำำ�เนิินการ ผู้้�วิิจััยออกแบบให้้นัักเรีียนได้้
ร่่วมกัันแสดงละครหุ่่�น ซึ่่�งมีีเรื่่�องราวหรืือสถานการณ์์ด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี นัักเรีียน
จะได้้ร่่วมกัันวางแผนการแสดงละครตามบทบาท จากนั้้�นให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรมละครหุ่่�นด้้วยตนเอง ซึ่่�งเนื้้�อหา
ละครหุ่่�นจะเกี่่�ยวข้้องกัับการยัับยั้้�งชั่่�งใจกิิจกรรมละครหุ่่�นที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนามีีความสอดคล้้องกัับปิิยะนุุช สุุจิิต11 ที่่�กล่่าว
ว่่า กิิจกรรมหุ่่�นสำำ�หรัับเด็็กควรเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้จิินตนาการของตนเอง เด็็กอาจเสริิมแต่่งบทหุ่่�นเองและพููดเอง
ตามจิินตนาการ ทำำ�ให้้เด็็กกล้้าที่่�จะแสดงออกโดยใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มที่่� ได้้ฝึึกทัักษะการใช้้ภาษาและ 
กล้้ามเนื้้�อมืือ ในช่่วงโอกาสนี้้�เด็็กจะได้้ระบายความในใจออกมาซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�ครููหรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องจะช่่วยให้้คำำ�แนะนำำ�
หรืือช่่วยแก้้ไขสถานการณ์์ให้้เด็็กได้้ สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการ ศึึกษา12  ได้้กล่่าวถึึงสมรรถนะและความสามารถ
ด้้านความตั้้�งใจจดจ่่อของเด็็กปฐมวััย ในช่่วงอายุุ 5-6 ปีี ว่่า มีีความตั้้�งใจจดจ่่อและทำำ�กิิจกรรมหนึ่่�งได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 
15-20 ทีี หรืือจนเสร็จ็ และขั้้�นสรุปุ เป็็นการอภิิปรายผลกิจิกรรมที่่�ได้้ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้นักัเรีียนนเกิดิความเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น 
ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี 
	จ ากการพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย ทั้้�ง 
12 แผน ในช่่วงแรกของกิิจกรรมนัักเรีียนมีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ เช่่น ไม่่มีีสมาธิิ ไม่่สนใจฟััง พููดสอดแทรก หยิิบ
อุุปกรณ์์เล่่นไม่่ตั้้�งใจฟััง รวมถึึงไม่่กล้้าที่่�จะลงมืือทำำ�และไม่่กล้้าแสดงออก ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ชวนนัักเรีียนร่่วมกัันตั้้�งเงื่่�อนไข
หรืือกำำ�หนดกติิกาในแต่่ละกิิจกรรม เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ผลการใช้้แผนกิิจกรรมละครหุ่่�นปรากฏว่่าเด็็ก
ปฐมวััยจำำ�นวน 12 คน ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น จำำ�นวน 12 ครั้้�ง มีีทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจสููงกว่่าก่่อน
การจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นในทุุกด้้าน อาจกล่่าวได้้ว่่าการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น ทำำ�ให้้นัักเรีียนพััฒนาทัักษะสมองด้้านการ
ยัับยั้้�งชั่่�งใจ มีีการจดจ่่อกัับกิิจกรรมที่่�ทำำ� โดยไม่่วอกแวกกัับสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามา จนสามารถทำำ�กิิจกรรมที่่�ได้้รัับ 

9. ณรงค์์ กาญจนะ, เทคนิิคและทัักษะการสอนเบื้้�องต้้น (กรุุงเทพฯ : จรััลสนิิทวงศ์์การพิิมพ์์, 2553), 12.
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มอบหมายจนประสบความสำำ�เร็็จภายในระยะเวลาที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ จึึงสอดคล้้องกัับ ลััดดา ศุุขปรีีดีี13 เพราะหุ่่�นสามารถ
เคลื่่�อนไหวได้้ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�สึึกเห็็นจริิงเห็็นจัังกัับเรื่่�องราวที่่�กำำ�ลัังดำำ�เนิินอยู่่� เด็็กจะมุ่่�งความสนใจมาที่่�หุ่่�น
มืืออย่่างตั้้�งใจ  เช่่นเดีียวกัับ อรชุุมา ยุุทธวงศ์์14 กล่่าวว่่า หุ่่�นเป็็นอุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ดีี ช่่วยให้้เด็็กเกิิดความคิิด 
รวบยอดได้้ สามารถทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมได้้ง่่ายขึ้้�นกรณีีที่่�นำำ�หุ่่�นมาแสดงเป็็นละครหุ่่�นจะยิ่่�งดึึงดููดความ
สนใจของเด็็กได้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก เพราะละครหุ่่�น ทำำ�ให้้เด็็กรัับรู้้�เรื่่�องราวที่่�ยาวต่่อเนื่่�องกัันได้้อย่่างสนุุกสนาน นอกจาก
นั้้�นถ้้าเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้จัับต้้องหุ่่�นและได้้เชิิดหุ่่�นด้้วยตนเอง จะเป็็นการส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม  
ช่่วยให้้เด็็กกล้้าพููด กล้้าแสดงอารมณ์์ กล้้าแสดงออกเชิิงสร้้างสรรค์์ เกิิดความมั่่�นใจและความภาคภููมิิใจในตนเอง 
นอกจากหุ่่�นจะช่่วยในการพััฒนาสติิปััญญาของเด็็ก ด้้านพฤติิกรรม และบุุคลิิกภาพของเด็็กได้้ดีีอีีกด้้วย และสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของนงลัักษณ์์ รัักษ์์พงษ์1์5 ที่่�พััฒนาหุ่่�นมืือและกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความพร้้อมด้้านการฟัังและการพููดของ
นัักเรีียนระดัับปฐมวััย ผลปรากฏว่่า เด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 20 คนได้้รัับประสบการณ์์จากการทำำ�กิิจกรรม โดยการใช้้ 
หุ่่�นมืือในการเล่่านิิทาน ส่่งผลให้้พััฒนาการฟัังและการพููดของเด็็กโดยรวมสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทำำ�กิิจกรรม

ข้้อเสนอแนะ
	 1. หุ่่�นที่่�ใช้้ประกอบในกิิจกรรมต่่าง ๆ ควรมีีความหลากหลาย น่่าสนใจ มีีขนาดที่่�พอเหมาะ เพื่่�อดึึงความสนใจ
และเด็็กสามารถใช้้หุ่่�นเล่่นได้้จนจบกิิจกรรม ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจตามที่่�ต้้องการ 
นำำ�เสนอได้้อย่่างครบถ้้วน
	 2. งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้พััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ครั้้�งต่่อไปควรพััฒนากิิจกรรมละครหุ่่�นที่่�พััฒนา
ทัักษะสมอง EF ในด้้านอื่่�น ๆ เช่่น ด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ เป็็นต้้น และควรศึึกษาความ 
พึึงพอใจของนัักเรีียนระดัับปฐมวััยที่่�มีีต่่อกิิจกรรมละครหุ่่�น เพื่่�อผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์ในการปรัับปรุุงและ
พััฒนาละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมและความต้้องการของนัักเรีียนระดัับปฐมวััย
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