
166

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

แนวทิางการสำร้างสำรรค์ดนต์รสีำำาหรบักจิักรรม่บำาบดั
GUIDELINES FOR CREATING MUSIC FOR OCCUPATIONAL THERAPY

 
อมรมาศิ มุกดาม่วง* Amornmas Mookdamuang*

นุราธีร ย่นุยั�ง** Narathon Yuenyung**

บทิคัดยุ่อ
   กิจกรรมดนุตร่บำาบัด ได้รับความนุิยมมากขึ�นุในุยุคปัจจุบันุโดยบุคลากรหลายกลุ่ม ที่ั�งที่างการแพที่ย์ กลุ่ม
นุักพัฒินุาสุังคม รวมถุึงนุักการศิึกษา โดยดนุตร่ได้เข้ามาม่บที่บาที่สุำาคัญเพ่�อการพัฒินุาผ่านุรูปแบบกิจกรรมที่่�หลาก
หลาย ที่ั�งด้านุการร้อง การบรรเลงเคร่�องดนุตร่ การเคล่�อนุไหวเข้าจังหวะ รวมถุึงด้านุการฟังและการคิดสุร้างสุรรค์ 
เพ่�อใชั้ประกอบกิจกรรมบำาบัด ที่ั�งนุ่� จากการศิึกษาผลการศิึกษาที่่�ผ่านุมา รวมถุึงหลักฐานุที่างวิที่ยาศิาสุตร์ที่่�ปรากฏ 
ต่างแสุดงผลชั่�ชััดว่า โครงสุร้างและองค์ประกอบภายในุดนุตร่ ม่คุณลักษณะเฉพาะที่่�ประกอบด้วยคล่�นุเสุ่ยง ซึ�งสุามารถุ
สุ่งผลต่อการกระตุ้นุการประสุานุการที่ำางานุของระบบการที่ำางานุในุร่างกายของมนุุษย์ อ่กที่ั�ง การเชั่�อมโยงไปยังสุภาวะ
ที่างอารมณ์และสุภาพที่างจิตใจได้อย่างลึกซึ�ง นุอกจากนุ่� ดนุตร่ที่่�ได้นุำามาประกอบกิจกรรมเหล่านุ่� ยังไม่ได้รับการ
แบ่งแยกลักษณะของดนุตร่ที่่�นุำามาใชั้ไว้อย่างแนุ่ชััด โดยสุ่วนุใหญ่จะเป็นุการพัฒินุาหร่อนุำามาใชั้ตามความถุนุัดและ
ความเชั่�ยวชัาญของผู้นุำามาใชั้นุั�นุ ดังนุั�นุ จึงเป็นุที่่�มาของการนุำาเสุนุอบที่ความนุ่� ได้ที่ำาการศิึกษาผลจากการนุำาดนุตร่
ไปใชั้ประกอบกิจกรรมบำาบัดในุมิติต่าง ๆ เพ่�อให้ที่ราบถุึงแนุวที่างหร่อวิธี่การจำาแนุกลักษณะของดนุตร่ที่่�ใชั้ในุการ
บำาบัดในุแต่ละกิจกรรม นุำามาวิเคราะห์และสุรุปเป็นุแนุวที่างการสุร้างสุรรค์ดนุตร่สุำาหรับกิจกรรมดนุตร่บำาบัด โดย
จัดกลุ่มได้ 2 รูปแบบหลัก ค่อ อคูสุติกดนุตร่ และ เที่คโนุโลย่ดนุตร่ ที่่�นุำาเสุนุอเชั่�อมโยงกับโครงสุร้างหร่อองค์ประกอบ
หลักที่างดนุตร่ในุด้านุต่าง ๆ เชั่นุ ที่ำานุอง จังหวะ เสุ่ยงประสุานุ สุ่สุันุเสุ่ยง และค่ตลักษณ์ เป็นุต้นุ ที่ั�งนุ่� เพ่�อเป็นุ
ประโยชันุ์ในุด้านุการสุ่งเสุริมการพัฒินุางานุดนุตร่สุำาหรับกิจกรรมบำาบัด รวมถุึงการนุำาไปใชั้ร่วมกับกระบวนุการ
ที่างการศิึกษาและการแพที่ย์ต่อไป

คำาสำำาคัญ่ : ดนุตรบ่ำาบดั/ การสุร้างสุรรค์ดนุตร่/ การพัฒินุาดนุตร ่/แนุวที่างการสุร้างสุรรค์/ วธิีก่ารที่างดนุตร่เชังิบำาบดั

*อาจารย์, สุาขาวิชัาดนุตร่ศิึกษา คณะครุศิาสุตร์ มหาวิที่ยาลัยราชัภัฏเลย, amornmas.m@gmail.com.
*Lecturer, Music Education Program, Faculty of Education, Loei Rajabhat University, amornmas.m@gmail.com.
**อาจารย์, สุาขาวิชัาดนุตร่ศิึกษา คณะครุศิาสุตร์ มหาวิที่ยาลัยราชัภัฏเลย, narathon.y@gmail.com.
**Lecturer, Music Education Program, Faculty of Education, Loei Rajabhat University, narathon.y@gmail.com.
Received 24/12/2565, Revised 21/2/2566, Accepted 22/2/2566



167

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

Abstract 
Music therapy activities are increasingly popular in modern times by many groups of  

medical professionals, social development groups and educators. Music has played an important 
role in development through various forms of activity, including singing, playing musical instruments, 
rhythmic movements, as well as listening and creative thinking for occupational therapy. Studies 
of past studies and scientific evidence have clearly shown that the structure and composition of 
music have unique characteristics of sound waves that can affect the activation of coordination 
in the human body. It also has a profound connection to emotional and psychological states. 
In addition, the music used in these activities has not been clearly categorized into the nature 
of the music used.  Most of them have been developed or used according to the aptitude and 
expertise of the user. Therefore, this article was presented to study the effects of music used in  
occupational therapy in various dimensions in order to know guidelines or methods for classifying 
the characteristics of music used in occupational therapy in each activity. These were analyzed 
and summarized as guidelines for creating music for music therapy activities These were analyzed 
and summarized as guidelines for creating music for music therapy activities. Two main grouping 
models were formed, namely acoustic music and music technology presented in connection 
with the main musical structure or components in various dimensions such as melody, rhythm, 
harmony, tone color and musical form, and so on. The findings would be useful in promoting the  
development of music for occupational therapy including being used in conjunction with  
educational and medical processes in the future.

Keywords: Music Therapy/ Music Creation/ Music Development/ Creative Guidelines/  
                   Music Therapy Methods
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บทินำา
การให้ความหมายของดนุตร่บำาบัดเกิดจากองค์ประกอบ 3 ประการ ค่อ 1. ผลลัพธี์ 2. กระบวนุการ และ  

3. การสุ่�อสุาร ดงัที่่�ผูเ้ชั่�ยวชัาญดา้นุดนุตรบ่ำาบัด Kenneth E. Bruscia ไดก้ลา่วไว ้อก่ที่ั�ง ดนุตรบ่ำาบดัยงักลา่วไดว้า่เป็นุ 
กระบวนุการระหวา่งบคุคลท่ี่�สุรา้งขึ�นุอยา่งมค่วามหมายโดยใชัด้นุตรเ่ปน็ุสุ่�อ1 การนุำาดนุตรม่าใชัเ้พ่�อการบำาบดัสุขุภาพ
กับบุคคลในุปัจจุบันุ ได้ม่การนุำามาใชั้โดยบุคลากรหลายกลุ่ม ที่ั�งบุคคลากรที่างการแพที่ย์ กลุ่มนุักกิจกรรมบำาบัด นุัก
สุังคมเคราะห์ และนัุกจิตวิที่ยา เป็นุต้นุ2 โดยการนุำาดนุตร่บำาบัดมาใชั้กับผู้รับบริการทุี่กช่ัวงวัย ด้วยวิธี่การท่ี่�หลาก
หลาย รวมถุงึการใชัห้ลกัการบำาบดัรว่มกบัการดนุ้ที่างดนุตร่ (Musical Improvisation) ท่ี่�เปน็ุอก่หนุึ�งวธิีก่ารท่ี่�สุามารถุ
ปรับเปล่�ยนุให้สุอดรับกับบุคคลในุแต่ละสุถุานุการณ์ได้อย่างม่ประสิุที่ธีิภาพ3 โดยการบูรณาการร่วมกับรูปแบบ
กิจกรรมได้อย่างหลากหลาย ที่ั�งการร้อง การเล่นุเคร่�องดนุตร่ การฟังเพลง4 รวมถุึงการฟังร่วมกับการต่ความหมาย 
เนุ่�อเพลง5 กิจกรรมดนุตร่ร่วมกับการบรรยาย และการแต่งเพลง โดยผ่านุการเคล่�อนุไหว ได้แก่ การเคล่�อนุไหว
และที่ำาที่่าที่างประกอบจังหวะ การเคล่�อนุไหวตามเสุ่ยงดนุตร่ที่่�ตนุเล่นุ โดยการเล่อกใชั้ให้เหมาะสุมกับเหตุการณ์ 
สุอดคล้องตามวัตถุุประสุงค์ โดยลักษณะของดนุตร่ที่่�เล่อกใชั้ควรม่ความสุอดคล้องกับการออกแบบกิจกรรมที่่�เป็นุไป
เพ่�อการสุร้างแรงจูงใจ การสุ่งเสุริมด้านุพัฒินุาการที่างด้านุร่างกาย การม่สุ่วนุร่วม รวมที่ั�งด้านุการสุ่�อสุาร เพ่�อชั่วย
กระตุ้นุที่างการรับรู้ด้านุร่างกาย อารมณ์ ความรู้สุึก6 การเกิดจินุตนุาการ การที่รงตัว ระบบการที่ำางานุของกล้ามเนุ่�อ  
การควบคุมจังหวะการเต้นุของหัวใจและการหายใจ การไหลเว่ยนุเล่อด กระตุ้นุความจำา7 การลดความเคร่ยด และ
ชั่วยดึงความสุนุใจ จากความเจ็บป่วย นุอกจากนุ่�ยังชั่วยในุด้านุการใชั้ชั่วิตในุสุังคม การรับรู้คุณค่าในุตนุเอง พัฒินุา
ด้านุความสุัมพันุธี์ระหว่างบุคคล8

โครงสำร้างทิางดนต์รีทิี�สำ่งผ่ลต์่อการบำาบัด
 ผลการศิึกษาที่่�ผ่านุมาได้แสุดงให้เห็นุถุึงอิที่ธีิพลหร่อพลังเสุ่ยงดนุตร่ที่่�ม่สุ่วนุชั่วยในุการบำาบัด โดยลักษณะ
ขององค์ประกอบที่างดนุตร่ที่่�สุ่งผลต่อระบบการที่ำางานุภายในุร่างกายของมนุุษย์ ม่ดังนุ่� 1. จังหวะ (Rhythm)  
2. ที่่วงที่ำานุอง (Melody) 3. อัตราจังหวะ (Tempo/ Speed) 4. ความดัง-เบาของเสุ่ยง (Dynamics) 5. เสุ่ยงประสุานุ 
(Harmony) 6. สุ่สุันุเสุ่ยง (Timbre) 7. รูปแบบเพลง (Form) ที่ั�งนุ่� จากองค์ประกอบที่างดนุตร่ ซึ�งสุามารถุสุ่งผลต่อ
การแสุดงออกที่างอารมณ์ได้หลายลักษณะ จำาแนุกจากสุ่วนุประกอบหลักที่างดนุตร่ ดังนุ่�

1. Kenneth E. Bruscia, “The Nature of Meaning in Music Therapy,” Nordic Journal of Music Therapy 9, no. 4 (2000): 1.
2. สุุภาพร กิติหล้า, “การพัฒินุารูปแบบการใชั้ดนุตร่บำาบัดเพ่�อการฟ้�นุฟูสุมรรถุภาพคนุพิการ เด็ก/ผู้ใหญ่ และ ผู้สุูงอายุ : การถุอดบที่เร่ยนุ,”  
วิารสารกรมการแพัทย์ ปีที่่� 42, ฉบับที่่� 6 (พฤศิจิกายนุ-ธีันุวาคม 2560): 74-80.
3. Even Ruud, “Music in Therapy: Increasing Possibilities for Action,” Music and Arts in Action 1, no.1 (June 2008): 53-54.
4. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities 
for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011).
5. สุราวล่ สุุนุที่รวิจิตร, “ดนุตร่บำาบัด: การบำาบัดที่างเล่อกสุำาหรับบุคคลที่่�ม่ภาวะซึมเศิร้า,” วิารสารวิิช้าการและวิิจััยสังค์มศิาสตร์ ปีที่่� 12, ฉบับที่่� 36 
(กันุยายนุ-ธีันุวาคม 2560): 1-12.
6. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,”  
Hindawi Occupational Therapy International (2022): 3.
7. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).; Shantala Hegde, “Music therapy for mental disorder and mental health: the untapped 
potential of Indian classical music,” BJPSYCH INTERNATIONAL 14, no. 2 (May 2017): 31-33.
8. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
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ด้านรูปแบบข้องทิำานอง ในุที่่วงที่ำานุองดนุตร่ท่ี่�ไพเราะ ซึ�งประกอบด้วยจังหวะที่่�พอด่ และสุ่สัุนุเสุ่ยงที่่�
กลมกลนุ่ สุ่งผลกระตุนุ้ประสุาที่การรบัฟัง มค่วามสุดใสุ เกดิการเปล่�ยนุแปลงที่างกายภาพและจิตใจ เป็นุต้นุ นุอกจากนุ่� 
ที่ว่งที่ำานุองหรอ่การปรับความดงั-เบาของเสุย่ง โดยระดับที่่�ดงัอาจสุง่ผลตอ่การเกรง็กลา้มเนุ่�อ ความดงัที่่�เหมาะสุมจะ
ชั่วยด้านุการควบคุมตนุเอง เกิดผลต่อการบำาบัดจิตใจ อ่กที่ั�งที่ำานุองในุระดับเสุ่ยง

ปานุกลางสุ่งผลต่อการเกิดสุมาธีิท่ี่�ด่ นุอกจากนุ่� ที่่วงที่ำานุองในุดนุตร่คลาสุสุิกท่ี่�ม่การเปล่�ยนุแปลง 
ความดัง - เบาอยู่ตลอดเวลา สุ่งผลต่อการเปล่�ยนุแปลงที่างอารมณ์เป็นุชั่วง ๆ ชั่วยสุร้างจิตนุาการได9้ และรูปแบบ
หนุึ�งที่่�พบจากการศิึกษา โดย Shantala Hegde ซึ�งกล่าวถุึง เสุ่ยง “ragas” ม่ลักษณะเชั่นุ motif เร่ยกว่า “pakkad” 
ซึ�งกล่าวได้ว่า แต่ละ ragas สุามารถุแสุดงออกถุึงอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย เชั่นุ ความเศิร้า ความโรแมนุติก 
ความสุงบ ความเข้มแข็ง หร่อกล้าหาญ ความโกรธี ความทีุ่่มเที่ และความหลงใหล เป็นุต้นุ10

ด้านเสีำยุงประสำาน รูปแบบเสุ่ยงประสุานุที่่�เกิดจากการผสุมเสุ่ยงเนุ่�อดนุตร่ที่่�แตกต่างกันุโดยการเล่อกใชั้
คอรด์ กลุม่เสุย่ง ที่่�เหมาะสุมกบักจิกรรมหรอ่ความชัอบของผู้รับฟงั11 เชันุ่ การใชัเ้สุ่ยงประสุานุจากโนุต้ในุโมดโดเรย่นุ  
เพ่�อให้เกิดความสุว่างของเสุ่ยง เป็นุต้นุ12

ด้านรูปแบบและอัต์ราความ่เร็วข้องจัังหวะ ลกัษณะของจังหวะท่ี่�สุอดคล้องกบัชัพ่จรการเต้นุของหัวใจ โดย
เฉล่�ย 70-80 ครั�ง/นุาที่่ ค่อ ระดับความเร็วปานุกลางที่่�ชั่วยให้เกิดความรู้สุึกสุงบ และความเร็วจังหวะในุชั่วง 80-90 
ครั�ง/นุาที่ ่ สุ่งผลต่ออารมณ์ตึงเคร่ยด หากความเร็วจังหวะชั้าในุระหว่าง 40-60 ครั�ง/นุาที่่ มักสุ่งผลต่ออารมณ์ของ
ความกังวลใจได้13 โดยเพลงที่่�ม่ความเร็วจังหวะ 60 หร่อ 60 ครั�ง ต่อนุาที่่ ถุ่อเป็นุการฟังเพลงในุอัตราจังหวะเหมาะ
สุม หร่ออัตราจังหวะชั้าปานุกลาง ที่่�ม่ผลต่อการชั่วยลดความเคร่ยดของผู้ฟัง รวมถุึงชั่วยสุ่งเสุริมด้านุการเร่ยนุรู้และ
การใชั้ชั่วิตได้ด่ขึ�นุ เนุ่�องจากประสุิที่ธีิภาพด้านุการจดจำา การคิด และสุติปัญญาที่่�เพิ�มขึ�นุ14 นุอกจากนุ่� การรัวจังหวะ  
ความสุั�นุ-ยาวของจังหวะ ความเร็วของจังหวะ อัตราจังหวะที่่�คงที่่� และไม่คงที่่� เชั่นุเด่ยวกับเพลงเต้นุรำามักใชั้โนุ้ตเบสุ
กำากับจังหวะและเสุ่ยงที่่�ตำ�าที่่�หนุักแนุ่นุคงที่่� สุมำ�าเสุมอ สุ่งผลต่อการกระตุ้นุหร่อการตอบสุนุองที่างอารมณ์ เกิดความ
ต่�นุเต้นุ ความรูสึุ้กสุมำ�าเสุมอและมั�นุคง เกิดความสุมดุลที่างอารมณ์ ชัว่ยให้เกิดสุมาธิีและความผ่อนุคลาย15 และจังหวะ
ชั้า อาจให้ความเศิร้า จังหวะเร็ว ที่ำาให้รู้สุึกสุดชั่�นุ ร่าเริง สุนุุก อ่กที่ั�ง ความถุ่�ที่่�ตรงกับคล่�นุสุมองมักที่ำาให้สุามารถุเข้า
ถุงึอารมณเ์พลงไดอ้ยา่งด1่6 นุอกจากนุ่� ตวัอยา่งการนุำาดนุตรรู่ปแบบเพลงบรรเลง โดยไมไ่ดม้ก่ารแปลความหมายของ
เนุ่�อเพลง ในุอัตราจงัหวะเท่ี่าการเต้นุของหัวใจปกติ คอ่ชัว่ง 60-80 ครั�งต่อนุาที่ ่ดว้ยการบรรเลงที่่�สุมำ�าเสุมอ ดว้ยระดับ

9. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
10. Shantala Hegde, “Music therapy for mental disorder and mental health: the untapped potential of Indian classical music,” BJPSYCH 
INTERNATIONAL 14, no. 2 (May 2017): 31-33. 
11. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
12. ตันุบุตร ธี่รวัฒินุ์, “การวิเคราะห์บที่ประพันุธี์เพลงแจ�สุ: วอลซ์ฟอร์ไนุล์,” วิารสารดนตรีรังสิต ปีที่่� 17, ฉบับที่่� 1 (มกราคม-มิถุุนุายนุ 2565): 74-87.
13. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011).
14. ภารด่ พิริยะพงษ์รัตนุ์, “การศิึกษาผลของการใชั้ดนุตร่บำาบัดเพ่�อลดความเคร่ยดของนุักศิึกษา สุาขาวิชัาชั่พด้านุสุุขภาพในุมหาวิที่ยาลัยเอกชันุแห่งหนุึ�ง,” 
วิารสารมหัาวิิทยาลัยค์ริสเตียน ปีที่่� 20, ฉบับที่่� 2 (เมษายนุ-มิถุุนุายนุ): 273-288.; อรนุิด นุิคม และ ปิยะนุุชั พรหมสุาขา ณ สุกลนุคร, “การใชั้ดนุตร่ลดความ
วิตกกังวลในุระยะคลอด,” หััวิหัินเวิช้สาร ปีที่่� 1, ฉบับที่่� 1 (มกราคม-เมษายนุ 2564): 1-13.
15. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 8.
16. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
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ความดังที่่�ฟังสุบาย 60-90 เดซิเบล มาใชั้กับผู้ที่่�อยู่ในุระยะคลอด ได้ชั่วยให้เกิดความผ่อนุคลายอารมณ์ ลดความวิตก
กังวลจากความเจ็บปวดระยะคลอด โดยบที่เพลงควรม่ความสุอดคล้องกับความชัอบของผู้ใชั้ดนุตร1่7

ด้านสำีสำันข้องเสีำยุง คุณลักษณะของเสุ่ยงที่่�แตกต่างกันุยังสุ่งผลต่ออารมณ์เศิร้า สุงบ นุุ่มนุวล ความรำาคาญ
ใจ โกรธี ต่�นุเต้นุ สุุขสุนุุก ม่ชั่วิตชั่วา18 เชั่นุ การใชั้สุ่สุันุเสุ่ยงจากเคร่�องดนุตร่ดนุตร่ร่วมกับเที่คนุิคการบรรเลง โดยการ 
กร่ดสุายภายในุเปียโนุเพ่�อเล่ยนุเสุ่ยงฟ้าร้อง และเที่คนุิค pizzicato และ tremolo เพ่�อสุร้างเสุ่ยงแที่นุบรรยากาศิ
ของฝ่นุตก19 หร่อการสุอดแที่รกสุำาเนุ่ยงเล่ยนุเสุ่ยงเคร่�องดนุตร่ที่างวัฒินุธีรรมด้วยเคร่�องดนุตร่และเที่คนุิคแบบ
ตะวันุตกโดยการด่ดนุิ�วกระที่บแผงสุายของดับเบิลเบสุ (snap pizzicato) เล่ยนุเสุ่ยงเคร่�องต่หร่อหนุ้าที่ับของไที่ย20 

และการใชั้โนุ้ตเสุ่ยงสุูงเพ่�อชั่วยเพิ�มความรู้สุึกล่องลอย เบาสุบาย เป็นุต้นุ21

รูปแบบเพิลง (Form) การนุำาบที่เพลงสุำาหรับร้องสุั�นุ ๆ สุำาหรับเด็ก เชั่นุ เพลงเคร่�องบินุ เป็นุต้นุพร้อมกับ
การแสุดงท่ี่าที่างการร่อนุ เป็นุอ่กหนุึ�งรูปแบบกิจกรรมดนุตร่เพ่�อการบำาบัดท่ี่�ช่ัวยสุ่งเสุริมด้านุพัฒินุาการบุคคล เชั่นุ 
บุคคลกลุ่มออที่ิสุติก เพ่�อชั่วยสุ่งเสุริมสุมาธีิ และอารมณ์ความรู้สุึก รวมถุึงการตอบสุนุองที่่�เร็วขึ�นุ22 การเล่อกใชั้การ
เต้นุรำาและเคร่�องดนุตร่ประเภที่เคาะจังหวะในุรูปแบบเด่ยวกันุ ชั่วยสุ่งเสุริมให้ผู้เร่ยนุเกิดการรับรู้ที่างอารมณ์ และ
เกิดจิตวิที่ยาเชัิงบวกในุกิจกรรมดนุตร่นุั�นุ23 การเล่อกใชั้บที่เพลงที่่�สุอดคล้องกับการตอบสุนุองต่ออารมณ์ได้ด่ และ
ควรใชั้ที่ำานุองซำ�าวนุ หร่อที่ำานุองที่่�เร่ยบง่ายวนุหลายรอบ เพ่�อชั่วยเร่�องการจดจำาที่ำานุองและการแปลความหมายของ
บที่เพลง อ่กที่ั�ง การพิจารณาถุึงสุอดคล้องกับประสุบการณ์ในุการฟังเชัิงบวกหร่อความชัอบของผู้ฟัง เพ่�อชั่วยเสุริม
แรงได้อย่างม่ประสุิที่ธีิภาพ24 และอ่กหนุึ�งรูปแบบของกิจกรรมบำาบัดในุกลุ่มเด็ก เก่�ยวกับการสุ่งเสุริมที่ักษะการเล่นุ
เคร่�องดนุตร่ โดยใชั้ที่ำานุองอย่างง่าย ประกอบด้วยโนุ้ตตัวดำา โดยการฝ่ึกไล่โนุ้ตบนุบันุไดเสุ่ยงด้วยประโยคสุั�นุ ๆ ที่่�ม่
รูปแบบจังหวะท่ี่�สุมำ�าเสุมอ เพ่�อการฝ่ึกนุับจังหวะประกอบกับการเล่นุเป็นุกลุ่มที่่�เนุ้นุให้เกิดการที่ำางานุเป็นุที่่ม การรู้
บที่บาที่หนุ้าที่่�ของตนุในุการบรรเลงเพลงนุั�นุ25

เคร่�องม่่อทิางดนต์รี และแนวทิางในการสำร้างสำรรค์ดนต์รีเพ่ิ�อการบำาบัด
การแยกกลุม่เคร่�องมอ่ที่างดนุตรท่ี่่�สุามารถุนุำามาสุรา้งดนุตร่เพ่�อกจิกรรมบำาบดันุั�นุ ผู้เขย่นุสุรุปการจัดกลุม่ได้ 

2 รูปแบบหลัก ค่อ อคูสุติกดนุตร่ และ เที่คโนุโลย่ดนุตร่ ที่ั�งนุ่� จากการศิึกษาข้อมูลสุามารถุแบ่งแยกได้ 3 สุ่วนุย่อย 
ดังนุ่� 1. การใชั้เคร่�องดนุตร่อคูสุติก 2. การร้องเพลง 3. การใชั้โปรแกรมแต่งเสุ่ยง 

17. อรนิุด นุคิม และ ปิยะนุชุั พรหมสุาขา ณ สุกลนุคร, “การใช้ัดนุตรล่ดความวิตกกงัวลในุระยะคลอด,” หัวัิหันิเวิช้สาร ปีท่ี่� 1, ฉบบัท่ี่� 1 (มกราคม-เมษายนุ 2564): 1-13.
18. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities for 
staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 8.
19. พิมพ์รพ่ ไตรชัวโรจนุ์ และ ว่รชัาติ เปรมานุนุที่์, “บที่ประพันุธี์เพลงระดับมหาบัณฑ์ิต: “ค่ตคณิตแห่งห้วงเสุ่ยงยูโที่เปีย” สุำาหรับวงเชัมเบอร์อองซอมเบลอ,” วิารสาร
ดนตรีรังสิต ปีที่่� 17, ฉบับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธีันุวาคม 2565): 61-76.
20. ชัินุภัที่ร เจริญรัตนุ์ และ ณรงค์ฤที่ธีิ� ธีรรมบุตร, “บที่ประพันุธี์เพลง: “ไตรลักษณ์” สุำาหรับออร์เคสุตรา,” วิารสารศิิลปกรรมศิาสตร์ จัุฬาลงกรณ์์มหัาวิิทยาลัย ปีที่่� 8, 
ฉบับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธีันุวาคม): 71-80.
21. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, 2009).
22. รวมศิกัดิ�  เจย่มศิกัดิ�, “ดนุตรบ่ำาบดั : การพัฒินุาเดก็ออที่สิุตกิที่างด้านุการใช้ัภาษาเพ่�อการสุ่�อสุาร,” วิารสารพัฒันศิลิป์วิชิ้าการ ปีที่่� 2, ฉบับพเิศิษ (มถิุนุุายนุ 2561): 71-80.
23. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,” Hindawi Occupational 
Therapy International (2022): 3.
24. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities for 
staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 11.
25. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, 2009).
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 1. การใชั้เคร่�องดนุตร่อคูสุติก โดยการใชั้เคร่�องประกอบจังหวะ Madhuleena Roy Chowdhury  ได้กล่าว
ถุึงการต่กลองสุามารถุชั่วยกระตุ้นุให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดความสุนุุก ผ่อนุคลาย การคิดในุแง่ด่ สุ่งเสุริมการม่สุ่วนุร่วม  
ที่างวิที่ยาศิาสุตร์เชั่�อว่าการต่กลองจะช่ัวยเพิ�มการที่ำางานุของเซลล์ที่่�ช่ัวยขจัดความผิดปกติที่างระบบประสุาที่และ 
ต่อมไร้ที่่อ26 เนุ่�องด้วยเคร่�องเคาะจังหวะที่ำาให้ง่ายต่อการฟังและติดตามจังหวะได้ชััดเจนุ ประกอบด้วย ฉาบ กรับ 
แที่มบูร่นุ บองโก ระฆัง ไชัม์บาร์ ระนุาด กลุ่มเคร่�องเป่า ที่่�ไม่เล่�ยงการใชั้นุิ�วกดเปล่�ยนุระดับเสุ่ยง โดยเล่อกใชั้เคร่�อง
ที่่�สุ่สุันุแตกต่างกันุ และใชั้ได้อย่างปลอดภัย27 อ่กที่ั�ง การม่สุ่วนุชั่วยพัฒินุาและฟ้�นุฟูความเจ็บป่วยด้านุร่างกาย เชั่นุ  
การเกร็ง และการฝ่ึกใชั้ข้อม่อ เป็นุต้นุ28 นุอกจากนุ่� ยังพบรูปแบบและเคร่�องดนุตร่ที่่�นุำามาใชั้ในุกิจกรรมบำาบัดในุ
กลุ่มเคร่�องบรรเลงที่ำานุอง เชั่นุ การเล่นุ Improvise Harp ชั่วยลดอาการเจ็บปวดของผู้ป่วยหลังการผ่าตัด29 เป็นุต้นุ

2. การร้องเพลง ถุอ่วา่ได้รบัความนิุยมและใชัอ้ยา่งแพร่หลายในุกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ  โดยมผ่ลการศึิกษาพบ
วา่การฟังรว่มกับการร้องเพลงสุามารถุช่ัวยซ่อมแซมเนุ่�อเย่�อสุมองที่่�เสุ่ยหายได้ และควรเป็นุบที่เพลงที่่�มโ่ครงสุร้างที่่�ไม่
ซับซ้อนุและเข้าใจได้ง่าย เชั่นุ โครงสุร้างเสุ่ยง Major 2 คอร์ดหลัก ค่อ คอร์ด I และ V เป็นุต้นุ เชั่นุเด่ยวกับบที่เพลง
สุำาหรับเด็ก “Here We Go Round the Mulberry Bush” เป็นุเพลงหนุึ�งที่่�นุิยมนุำามาใชั้ในุการบำาบัดในุกลุ่มผู้ที่่�ม่
ความบกพร่องด้านุร่างกายและจิตใจ30

 3. การใชั้โปรแกรมแต่งเสุ่ยง หร่อการใชั้คล่�นุเสุ่ยงบำาบัด (Vibro-Acoustic Therapy) หร่อ VAT ตามหลัก
การที่างวิที่ยาศิาสุตร์ เก่�ยวกับการรวมกันุของการสุั�นุของคล่�นุความถุ่�ตำ�ากับการสุะที่้อนุของเสุ่ยง ในุอัตราจังหวะที่่�ชั้า 
โดยการนุำาไปใชั้ในุกลุ่มผู้ใหญ่ คล่�นุเสุ่ยงจะชั่วยกระตุ้นุระบบภายในุร่างกาย เพิ�มพลังงานุที่่�ด่ ชั่วยการบำารุงร่างกาย
และปรับสุมดุลด้านุความรู้สุึกที่างจิตใจที่่�ด่31

 นุอกจากการสุร้างเสุ่ยงจากกลุ่มเคร่�องดนุตร่ชันุิดอคูสุติก การสุร้างสุรรค์ดนุตร่ในุลักษณะของคล่�นุเสุ่ยงตาม
แนุวที่างวิที่ยาศิาสุตร์ได้ม่การใชั้ต่อเนุ่�องมาถุึงปัจจุบันุ ดังที่่� สุราวล่ สุุนุที่รวิจิตร  ได้กล่าวถุึงกระบวนุการที่างดนุตร่
บำาบัด ดนุตร่ค่อเสุ่ยงที่่�จัดเร่ยงอย่างเป็นุระเบ่ยบและม่แบบแผนุโครงสุร้าง เม่�อได้ยินุเสุ่ยง ร่างกาย คนุเราจะม่การ
ตอบสุนุองต่อดนุตร่ 2 ลักษณะ ได้แก่ การรับเสุ่ยงด้วยร่างกาย ค่อเม่�อคล่�นุเสุ่ยงผ่านุเข้ามาในุหู อวัยวะต่าง ๆ ในุ
ร่างกายจะปรับคล่�นุความถุ่�ให้ใกล้เค่ยงกับเสุ่ยงที่่�ได้ยินุ ที่ำาให้เกิดความเปล่�ยนุแปลง ตั�งแต่ระดับอวัยวะ อะตอมและ
โมเลกุล กิจกรรมการฟังเพลงใชั้มากในุการดูแลผู้ป่วยระยะสุุดที่้าย (Hospice) และการดูแลแบบประคับประคอง  
(Palliative care)32 ในุขณะเดย่วกันุ คล่�นุความถุ่�ท่ี่�ได้รับความนิุยมและสุามารถุวดัคา่ได้ตามหลักการที่างวทิี่ยาศิาสุตร์
ชันุิดหนุึ�ง ค่อ Binaural beat ดังที่่� นุนุที่วัชัร จิรกิตติยากร และ ยศิชันุันุ วงศิ์สุวัสุดิ� ได้กล่าวถุึงการตอบสุนุองของ
ร่างกายต่อคล่�นุความถุ่� Binaural Beat ค่อ เสุ่ยงตั�งต้นุ 2 เสุ่ยง ที่่�ประกอบด้วยคล่�นุความถุ่�ต่างกันุเล็กนุ้อย และที่ำาให้

26. “15 Music Therapy Activities and Tools,” Madhuleena Roy Chowdhury, Accessed in August 21, 2022, https://positivepsychology.
com/music-therapy-activities-tools/.
27. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 11.
28. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
29. Ann Marie Chiasson, Ann Linda Baldwin, Carrol Mclaughlin, Paula Cook, and Gulshan Sethi, “The Effect of Live Spontaneous Harp 
Music on Patients in the Intensive Care Uni,” Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine (2013): 1-6.
30. “Part I: Composition in Music Therapy,” Make Therapy Musical, Accessed December 12, 2022, https://www.maketherapymusical.com/
cmte-pcci-part-i.
31. “15 Music Therapy Activities and Tools,” Madhuleena Roy Chowdhury, Accessed in August 21, 2022, https://positivepsychology.
com/music-therapy-activities-tools/.
32. สุราวล่ สุุนุที่รวิจิตร, “ดนุตร่บำาบัด: การบำาบัดที่างเล่อกสุำาหรับบุคคลที่่�ม่ภาวะซึมเศิร้า,” วิารสารวิิช้าการและวิิจััยสังค์มศิาสตร ์ปีที่่� 12, ฉบับที่่� 36 
(กันุยายนุ-ธีันุวาคม 2560): 1-12.
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เกิดรบัรูค้ล่�นุเสุย่งใหม่ซึ�งเปน็ุคล่�นุความถุ่�ตำ�าท่ี่�แที่รกอยูเ่กิดขึ�นุ ซึ�งมค่ณุลกัษณะที่่�สุ่งผลต่อการรับรู้และการที่ำางานุที่าง
สุมองคล้ายระดับฌานุสุมาธีิ ดังผลการที่ดลองสุร้างคล่�นุ binaural ระดับ 6-Hz ด้วยระดับเสุ่ยงตั�งต้นุที่่� 250 Hz33

นุอกจากนุ่� นุกัวิที่ยาศิาสุตร์ Melinda Maxfield ได้ที่ำาการที่ดลองลักษณะของการต่กลองในุพิธีก่รรมโบราณ 
พบว่า ลักษณะการต่กลองมักจะม่อัตราจังหวะคงที่่� 4.5 ครั�งต่อวินุาที่่ สุ่งผลต่อความรู้สุึกคล้ายอยู่ในุภวังค์ด้วยระดับ
ความถุ่� 4.5 Hz และเป็นุความถุ่�ตำ�าเร่ยกว่า Theta สุ่งผลต่อความรู้สุึกผ่อนุคลายอย่างลึกซึ�งคล้ายการเข้าฌานุ ซึ�งยัง
สุอดคล้องกับรูปแบบจังหวะของการตก่ลองเก่อบทุี่กวัฒินุธีรรมของสุมัยก่อนุ ดว้ยลักษณะของการต่ซำ�า ๆ  เป็นุจังหวะ 
รวมถุึงการสุวดมนุต์ของพระที่างที่ิเบตและของชันุพ่�นุเมอ่งอเมริกันุ ในุระดับความถุ่� 15 - 25 Hz ระดับของความ
สุามารถุคิดแก้ไขปัญหาซึ�งจะเร่ยกว่า คล่�นุความถุ่� “Beta”34 ดังนุ่�

ภาพที่่� 1 แสุดงระดับคล่�นุความถุ่�ที่่�แตกต่างกันุ ได้สุ่งผลต่อการเปล่�ยนุแปลงของคล่�นุสุมองและ
ประสุิที่ธีิภาพที่่�แตกต่างกันุ 

ที่่�มา : “Human Brainwaves,” Perfect Perch, Accessed in February 19, 2023, https://
theperfectperch.com/blogs/news/be-like-einstein.

ในุลักษณะเด่ยวกับการสุร้าง Binaural beat ในุบที่เพลง “Rain by the Garden” โดย Kalle Jurvanen (2020) 
ประกอบด้วยคล่�นุความถุ่�ระดับ Theta และคล่�นุ Alpha โดยการปรับคล่�นุความถุ่�ไปในุระดับต่าง ๆ ระหว่าง 4 Hz 
-  10 Hz ในุชั่วงต่าง ๆ ขอบบที่เพลง โดยการศิึกษาแสุดงให้เห็นุว่าที่่�คล่�นุความถุ่�ระดับ 4 Hz หร่อคล่�นุ Theta ซึ�ง
เก่�ยวข้องกับระดับจิตใจที่่�เป็นุสุมาธีิและชั่วยลดระดับความวิตกกังวลใจ รวมถุึงตัวอย่างโครงสุร้างเสุ่ยงประสุานุคู่ 3 ที่่�
นุำามาพัฒินุาดนุตร่ โดยนุำามาจากโนุ้ตหลักในุคอร์ด B Major เที่่ยบกับระดับความถุ่� 247 Hz, 311 Hz และ 370 ตาม
ลำาดับ แล้วสุร้างคล่�นุใหม่ หร่อ binaural beat เพิ�มความถุ่� 4 Hz กับแต่ละโนุ้ต แยกลงในุหูฟังข้างขวา จนุที่ำาให้เกิด
ระดับความต่างของเสุ่ยงในุระดับคล่�นุ Theta โดยนุิยมใชั้โครงสุร้างเสุ่ยงของ major scale ประกอบกับการสุร้าง 
รูปแบบจังหวะที่่�สุมำ�าเสุมอ ซึ�งเหมาะสุำาหรับการพัฒินุาดนุตร่เพ่�อความผ่อนุคลาย35

33. Nantawachara Jirakittayakorn and Yodchanan Wongsawat, “Brain Responses to a 6-Hz Binaural Beat: Effects on General Theta 
Rhythm and Frontal Midline Theta Activity,” Frontiers in Neuroscience 11, article 365 (2017): 1-11.
34. “A Beginner’s Guide to Binaural Beats,” Mindful Media, Accessed in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsmeditation.com/
beginners-guide-binaural-beats/.; “Human Brainwaves,” Perfect Perch, Accessed in February 19, 2023, https://theperfectperch.com/
blogs/news/be-like-einstein.
35. Kalle Jurvanen, “Binaural beats and music: using Theta and Alpha waves in music to induce relaxation and meditation”  
(Master Thesis, Aalto University, 2020), 26-36.
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นุอกจากนุ่� แนุวที่างการพัฒินุาดนุตร่บำาบัดจากโครงสุร้างดนุตร่ที่างวัฒินุธีรรม เป็นุอ่กหนุึ�งแนุวที่างที่่�ม่ความแตกต่าง
และสุามารถุสุร้างแรงจูงใจต่อผู้ฟังเฉพาะกลุ่มได้มากขึ�นุ ดังที่่� จักรกริชั กล้าผจญ ได้สุร้างสุรรค์ดนุตร่จากโครงสุร้าง
ที่างดนุตร่ของดนุตร่พ่�นุเม่องลานุนุาด้วยวิธี่การต่าง ๆ ประกอบด้วย การใชั้แนุวที่ำานุองหลัก ร่วมกับการค้างแนุวเสุ่ยง
ประสุานุ (chord) การสุร้างแนุวประสุานุอ่�นุ ๆ จากเสุ่ยงเคร่�องดนุตร่ต่างชันุิดกันุ เชั่นุ เปียโนุ เคร่�องสุาย (Strings) 
ก่ตาร์เบสุ และกลอง เป็นุต้นุ ที่ั�งนุ่� ได้กำาหนุดความถุ่�ของแนุวเสุ่ยงประสุานุ (Chord) โดยการค้างเสุ่ยง รวมถุึงแนุว
ประสุานุอ่�นุ ๆ ที่่�ระดับ 150 - 4500 Hz เพ่�อการพัฒินุา binaural beat ได้อย่างเด่นุชััด โดยได้ใชั้วิธี่ปรับความถุ่�ของ
เคร่�องดนุตร่พ่�นุเม่องลานุนุาทีุ่กชัิ�นุตามแนุวที่างของ binaural beat ยกเว้นุเสุ่ยงกลอง ร่วมกับการสุอดแที่รกคล่�นุ 
binaural beat ที่่�พัฒินุาขึ�นุเพิ�มเติม36 สุอดคล้องกับการใชั้ดนุตร่ไที่ยเดิมที่่�แที่รกคล่�นุเสุ่ยง Binaural Beats ในุระดับ
ความต่างของความถุ่�ที่่� 20 และ 10 Hz ด้วยความเร็วของจังหวะดนุตร่ที่่�สุมำ�าเสุมอราว 60-80 ครั�ง/นุาที่่ ซึ�งชั่วยลด
ความเจ็บปวดในุผู้คลอดได้37

อ่กหนุึ�งแนุวคิดด้านุเสุ่ยงที่่�อิงกับคล่�นุความถุ่�ชันุิด Solfeggio ซึ�งได้รับการพิสุูจนุ์ว่าม่ความสุอดคล้องกับคล่�นุ
ความถุ่�ในุระดับของความสุงบอย่างลึกซึ�ง มล่กัษณะเสุย่งเฉพาะที่่�ช่ัวยสุ่งเสุริมด้านุสุขุภาพที่ั�งด้านุร่างกายและจิตใจในุ
หลากหลายแง่มุม โดยความถุ่�ชันุิดนุ่� พบในุดนุตร่สุมัยโบราณที่่�นุิยมใชั้ในุพิธี่ที่ั�งที่างศิาสุนุาคริสุต์ที่างฝ่ั�งตะวันุตกและ
ศิาสุนุาอินุเด่ยที่างฝ่ั�งตะวันุออก ซึ�งเป็นุการสุวดโดยพระสุงฆ์เกรกอเร่ยนุและในุบที่สุวดภาษาสัุนุสุกฤตของอินุเด่ย
โบราณ โดยที่างวิที่ยาศิาสุตร์ยังระบุถุึงผลการศิึกษาที่่�แสุดงว่าความถุ่� Solfeggio ว่าม่สุ่วนุชั่วยด้านุการรักษาสุุขภาพ
ที่่�ด่กว่าสุิ�งอ่�นุ ซึ�งม่ผลต่อพลังเชัิงบวกอย่างมาก38 รวมที่ั�งด้านุการรักษาสุุขภาพเก่�ยวกับการดูดซับแสุงยูว่ได้ โดยแยก
ตามแนุวดนุตร่ ซึ�งดนุตร่คลาสุสุิกม่ระดับการดูดซับที่่�รองลงมาจากเพลงสุวดในุชั่วง 5 ถุึง 9 เปอร์เซ็นุต์ และในุแนุว
ดนุตร่ร็อกที่่�พบการดูดกล่นุในุระดับนุ้อย นุอกจากนุ่� เสุ่ยงสุะที่้อนุจากคล่�นุความถุ่�นุั�นุตรงกับลักษณะของคล่�นุสุมอง 
5 แบบ ได้แก่ delta, theta, alpha, beta และ gamma ซึ�งสุอดคล้องกับคล่�นุสุมองโดยปกติที่่�เกิดระหว่างการที่ำา
กจิวตัรประจำาวันุ นุบัจากการนุอนุหลบัไปจนุการสุร้างสุรรคแ์ละการเรย่นุรู้39 ซึ�งในุช่ัวงระหวา่งการชัว่งพฒัินุาบที่สุวด
เกรกอเร่ยนุ กลุ่มโนุ้ต Solfeggio ที่่�นุำามาใชั้ประกอบด้วยโนุ้ต 5 ตัว และพัฒินุาเป็นุ 6 โนุ้ตในุตอนุหลัง ดังนุ่�

36. “Music Therapy,” Jakkrit Klaphajone, Accessed in December 15, 2022, https://w1.med.cmu.ac.th/rehab/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=81&catid=13&lang=th.
37. อาที่ิตยา เพิ�มสุุข, สุุชัาดา กรเพชัรปาณ่ และ ยุที่ธีนุา จันุที่ะขินุ, “ผลของโปรแกรมการดูภาพที่่�ประที่ับใจร่วมกับการฟังเสุ่ยงดนุตร่ไที่ยเดิมที่่�แที่รกสุอดคล่�นุ
เสุ่ยง ไบนุอราลบ่ตสุ์ต่ออาการปวดและสุัญญาณชั่พในุระยะที่่� 1 ของการคลอดของผู้คลอดครรภ์แรก,” วิารสารวิิทยาการวิิจััยและวิิทยาการปัญญา ปีที่่� 16, 
ฉบับที่่� 1 (มกราคม-มิถุุนุายนุ 2561): 26-40.
38. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.; “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, Accessed 
in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/solfeggio-frequencies-guide.
39. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.

ตารางที่่� 1 การแสุดงค่าความถุ่�เปร่ยบเที่่ยบกับระดับเสุ่ยงของโนุ้ตดนุตร่บนุค่ย์เปียโนุ และคุณภาพของเสุ่ยง
ที่่�มา : “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, 

Accessed in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/
solfeggio-frequencies-guide.

UT – 396 Hz – ขจัดความกลัวและไม่สุมหวัง FA – 639 Hz – การติดต่อ และผสุานุความสุัมพันุธี์

RE – 417 Hz – การเปล่�ยนุแปลงที่่�ด่ SOL – 741 Hz – การปลุกพลังจิตใจ

MI – 528 Hz – ใชั้บำารุงรักษา DNA LA – 852 Hz – การเข้าถุึงจิตวิญญาณ
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นุอกจากนุ่� ดนุตร่ที่่�ค่าความถุ่� (528 Hz) ได้เร่ยกว่าเป็นุดนุตร่ "บำาบัด" โดยการตั�งค่าเสุ่ยงในุระดับมาตรฐานุ
ความถุ่� 440 Hz และหากตั�งค่าอ้างอิงระดับเสุ่ยงที่่�ความถุ่� 444 Hz ระดับความถุ่� 528 Hz จึงได้รวมอยู่ในุชั่วงเสุ่ยงนุ่�
ดว้ย โดยได้เรย่นุวา่ความถุ่�เสุย่ง “solfeggio” และจากผลจากการที่ดลอง พบวา่การฟงัดนุตรข่องผูเ้ขา้รว่มการที่ดลอง
ในุคล่�นุความถุ่�เสุ่ยงที่่�แตกต่างกันุ สุ่งผลต่อการลดความเคร่ยด และสุ่งผลต่อต่อมไร้ที่่อและระบบประสุาที่อัตโนุมัติที่่�
ต่างกันุ โดยหลังจากฟังเพลงที่่�ระดับความถุ่� 528 Hz  เพ่ยง 5 นุาที่่ ในุแต่ละตอนุ ในุขณะที่่�การฟังคล่�นุความถุ่�ดนุตร่
ที่่� 440 Hz และอาจเปน็ุการฟงัในุเวลาท่ี่�นุานุมากขึ�นุจึงชัว่ยลดความเครย่ดของผูเ้ขา้ร่วมได4้0 โดยผูสุ้รา้งสุรรคส์ุามารถุ
ปรับแต่งบที่เพลงต่าง ๆ ให้เข้ากับความถุ่�ในุระดับ Solfeggio scale ได้ โดยปรับแต่งให้เหมาะสุมกับกิจกรรมและ
บุคคลที่่�ใชั้41 โดยข้อมูลหนุึ�งได้กล่าวถึุงระดับความถุ่� 432 Hz สุัมพันุธี์กับมาตรฐานุการปรับเสุ่ยงของเคร่�องดนุตร่
โบราณหลายชัิ�นุที่่�ถุูกสุร้างขึ�นุก่อนุกลางศิตวรรษที่่� 20 หลังจากนุั�นุจึงเป็นุการตั�งค่าความถุ่�ที่่�ระดับ 440 Hz ที่ั�งนุ่� ที่่�
คล่�นุความถุ่�ระดับ 432 Hz ซึ�งม่ผลต่อความรู้สุึกสุงบและผ่อนุคลาย42 สุอดคล้องกับผลการที่ดลองนุำาเพลงประกอบ
ภาพยนุตร์มาให้ผู้ที่ดลองฟัง โดยปรับคล่�นุความถุ่�ที่่�ต่างกันุในุระดับ 440 Hz และ 432 Hz ประกอบกับระยะเวลา
ในุการฟังนุานุ 20 นุาที่่ การแสุดงผลที่่�ม่ต่อความดันุโลหิต อัตราการเต้นุของหัวใจ อัตราการหายใจ ความอิ�มตัวของ
ออกซิเจนุ การรับรู้ ที่างอารมณ์และต่อร่างกาย เชั่นุ ความเหนุ่�อยล้า ความเคร่ยด ระดับของสุมาธีิในุระหว่างการฟัง 
และความพึงพอใจต่อประสุบการณ์ในุชั่วิต โดยผลการศิึกษาพบว่าเพลงที่่�ปรับความถุ่� 432 Hz สุามารถุลดอัตราการ
เต้นุของหัวใจได้มากกว่าเพลงที่่�ปรับความถุ่� 440 Hz43

อ่กด้านุหนึุ�งของการให้คำานิุยามหร่อการประเมินุค่าด้วยแนุวที่างวิที่ยาศิาสุตร์ที่่�ได้เชั่�อมโยงคล่�นุความถุ่� 
Solfeggio กับคุณสุมบัติด้านุการบำาบัด ดังนุ่� 1. คล่�นุความถุ่� 528 Hz ม่สุ่วนุชั่วยในุการรักษาและซ่อมแซมร่างกาย
ได้ 2. เพลงที่่�ม่ความถุ่�เสุ่ยง 396 Hz ชั่วยลดความกลัว ความวิตกกังวลในุจิตใต้สุำานุึก อ่กที่ั�ง ยังชั่วยลดความรู้สุึกผิด
ความคดิเชังิลบที่่�ปิดกั�นุการไปถึุงเป้าหมาย ชัว่ยสุ่งเสุริมกำาลงัใจ ให้ความรูสุ้กึปลอดภัย และได้รบัพลังในุการบรรลุเป้า
หมาย 3. ที่่�คล่�นุความถุ่� 639 Hz ชั่วยปรับสุมดุลที่างอารมณ์ ชั่วยสุ่งเสุริมที่ักษะการสุ่�อสุาร ด้านุความรัก ความเข้าใจ 
และด้านุความสุัมพันุธี์ที่่�ด่ระหว่างบุคคล 4. ระดับคล่�นุความถุ่� 741 Hz ชั่วยสุ่งเสุริมด้านุการแก้ปัญหา การแสุดงออก
ที่่�สุร้างสุรรค์ รวมถุึงการใชั้ชั่วิตอย่างเร่ยบง่ายและบริสุุที่ธีิ� 5. ระดับคล่�นุความถุ่� 852 Hz ชั่วยพัฒินุาความคิดเชัิงบวก 
ชั่วยเพิ�มความเข็มแข็งในุจิตใจ ลดความวิตกกังวลหร่อความรู้สึุกด้านุลบ สุามารถุชั่วยให้เชั่�อมโยง การสุ่�อสุาร และ
การใชั้ชั่วิตอย่างกลมกล่นุเป็นุตัวเอง44

ต์ัวอยุ่างเคร่�องม่่อหร่อโปรแกรม่สำำาหรับการสำร้างสำรรค์ดนต์รีเพ่ิ�อการบำาบัด
กระบวนุการการสุร้างคล่�นุความถุ่� binaural ชันุิดต่าง ๆ ที่ั�ง Theta หร่อ Alpha สุามารถุพัฒินุาโดยผสุม

ผสุานุหลายได้จากหลายโปรแกรม เชั่นุ Gnaural Binaural Beat Audio Generator 2.0 และ Valhalla Freq 
Echo Ableton Live Ableton’s Operator synthesizers Sound flower และ Moog’s modular software 
synthesizer เป็นุต้นุ

40. Kaho Akimoto, Ailing Hu, Takuji Yamaguchi and Hiroyuki Kobayashi, “Effect of 528 Hz Music on the Endocrine System and Autonom-
ic Nervous System,” Harmonia: Journal of Arts Research and Education 21, no. 1 (September 2018): 37-47.
41. “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, Accessed in December 15, 2022, https://
www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/solfeggio-frequencies-guide.
42. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.
43. Diletta Calamassi and Gian Paolo Pomponi, “Music Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health Effects: A Double-blind 
Cross-over Pilot Study,” EXPLORE: The Journal of Science & Healing 15, no. 4 (July-August 2019): 283-290.
44. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/. 
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ภาพที่่� 2 แสุดงรปูแบบคล่�นุความถุ่�ในุระดบัที่่�แตกต่างกนัุ ในุระดบัโนุ้ตเสุย่งสุงูสุ่งผลให้เกิดคล่�นุความถุ่�ที่่�สุงู
ที่่�มา : Douglas L. Jones and Catherine Schmidt-Jones, Frequency and Music (Houston: 

Connexions, 2020), 18. 

แนวคิดการเล่อกประเภทิข้องดนต์รีทิี�ใช้้ในกิจักรรม่บำาบัด
จากตัวอย่างผลการศึิกษาท่ี่�ผ่านุมาหลายครั�งที่่�ได้แสุดงให้เห็นุลักษณะเฉพาะที่างดนุตร่ที่่�นุำามาประกอบในุ

กิจกรรมบำาบัดโดยอิงตามโครงสุร้างหลักที่างดนุตร่นุั�นุ อาจที่ำาให้เกิดคำาถุามเก่�ยวกับประเภที่ของดนุตร่ ซึ�งม่ผลต่อ
การนุำาไปใชัใ้นุกจิกรรมบำาบดัได้มากนุอ้ยอยา่งไร โดยจากการศึิกษาผลการเปรย่บเที่ย่บระหวา่งสุไตล์ดนุตรท่ี่่�แตกตา่ง
กนัุ ตามโครงสุร้างที่างดนุตร ่กบัรปูแบบของจังหวะ (non-syncopated – syncopated) และอัตราจังหวะ (Tempo) 
ดังที่่� Bernardi L., Porta C., Sleight P. ได้ที่ำาการศิึกษาและได้แสุดงให้เห็นุว่าการเล่อกใชั้บที่เพลงที่่�เหมาะสุมโดย
การใชั้รูปแบบจังหวะสุลับระหว่างอัตราท่ี่�เร็วและชั้าลง ร่วมกับการหยุดพักเสุ่ยงชัั�วคราว สุามารถุชั่วยให้เกิดการ 
กระตุนุ้ที่างอารมณ์ เกิดการผ่อนุคลาย และอาจเป็นุประโยชัน์ุในุการจัดการโรคหัวใจและหลอดเลอ่ดได้ กล่าวคอ่ แม้วา่
จะม่การนุำาดนุตร่ประเภที่ต่าง ๆ มาใชั้ เชั่นุ ดนุตร่คลาสุสุิก ดนุตร่เที่คโนุ ดนุตร่ raga ดนุตร่ rap เป็นุต้นุ แต่ความ
ต่างด้านุจังหวะกลับเป็นุสุิ�งที่่�สุ่งผลต่อการตอบสุนุองของผู้ป่วยมากกว่า อ่กที่ั�ง ปัจจัยด้านุความชัอบ ความคุ้นุชัินุของ
บุคคล ร่วมด้วย โดยรูปแบบจังหวะคงที่่� ที่่�ไม่ใชั่จังหวะชันุิด syncopated จะเห็นุผลอย่างชััดเจนุ โดยเฉพาะผู้ที่่�เคย
ม่ที่ักษะที่างดนุตร่ได้ชั่วยเพิ�มระดับการตอบสุนุองด้านุการหายใจที่่�สุอดคล้องกับประโยคเพลง เป็นุต้นุ45

อ่กด้านุหนุึ�ง เก่�ยวกับแนุวที่างในุการนุำาดนุตร่บรรเลงประเภที่ดนุตร่คลาสุสิุกมาใชั้เพ่�อการบำาบัด เนุ่�องด้วย
เป็นุงานุสุร้างสุรรค์ที่่�ถุูกประพันุธี์ขึ�นุก่อนุแล้ว จึงควรพิจารณาการนุำาไปใชั้จากปฏิกิริยาของผู้ใชั้แต่ละคนุที่่�ตอบสุนุอง
ต่อบที่เพลงนุั�นุ ๆ รวมถุึงความพร้อมของผู้ให้บริการบำาบัด ควรคุ้นุเคยกับแนุวดนุตร่คลาสุสุิก ม่ความผ่อนุคลายด้านุ
อารมณ์และม่ที่ักษะในุเล่นุหร่อถุ่ายที่อดความรู้สุึกต่าง ๆ นุั�นุ ประกอบการใชั้จิตวิที่ยาร่วมกับใชั้ที่ำานุองดนุตร่ได้เป็นุ
อย่างด่46 ดังนุั�นุ การสุร้างสุรรค์ดนุตร่สุำาหรับกิจกรรมดนุตร่บำาบัดได้สุอดคล้องกับแนุวที่างที่่� Dong Li โดยกล่าวถุึง
การพัฒินุากิจกรรมบำาบัดแบบกลุ่ม ยังควรคำานุึงถุึงอายุ บริบที่ที่างวัฒินุธีรรมรวมถุึงความสุนุใจและความชัอบของผู้
เขา้รว่มกจิกรรม การพัฒินุากจิกรรมที่่�หลากหลายและสุร้างประสุบการณ์จากกับดนุตร่นุั�นุ การช่ัวยสุร้างความสัุมพนัุธี์
ระหว่างบุคคลแก่ผู้เข้าร่วม และสุ่งเสุริมให้ร่วมกิจกรรมถุ่ายที่อดความรู้สุึกจากความรับรู้ภายในุจิตใจตนุได4้7

45. Luciano Bernardi, C. Porta and P. Sleight, “Cardiovascular, cerebrovascular, and respiratory changes induced by different types of 
music in musicians and non-musicians: the importance of silence,” Heart 92, no. 4 (2006): 445-452.
46. Lisa Summer, “Special Feature Considering Classical Music for Use in Psychiatric Music Therapy,” Music Therapy Perspectives 12, 
no. 2 (January 1994): 130-133.
47. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,” Hindawi Occupa-
tional Therapy International (2022): 3.
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แนวทิางการสำร้างสำรรค์ดนต์รีเพ่ิ�อใช้้ในกิจักรรม่บำาบัด
จากผลการศึิกษาที่่�ได้กล่าวมา พบว่าโครงสุร้างที่างดนุตร่ทุี่กสุ่วนุต่างมค่วามสุำาคญัต่อการสุร้างสุรรค์ดนุตรเ่พ่�อ

การบำาบัดในุบริบที่ที่่�แตกต่างกันุ ที่ั�งนุ่� จากการศิึกษาพบว่ารูปแบบจังหวะธีรรมดาที่่�ปกติและคงที่่�  รวมถุึงความเร็ว
ในุระดับปานุกลาง ถุูกนุำามาใชั้ประกอบการบำาบัดเป็นุสุำาคัญ ร่วมกับองค์ประกอบที่างดนุตร่อ่�นุ ๆ สุามารถุสุรุปและ
วเิคราะหค์วามเชั่�อมโยงเป็นุแนุวที่างการสุรา้งสุรรคด์นุตรเ่พ่�อใชัป้ระกอบกจิกรรมดนุตรบ่ำาบดัในุลกัษณะต่าง ๆ  ได ้ดงันุ่�

ตารางที่่� 2 การสุรุปและวเิคราะห์เชั่�อมโยง รวมถุงึข้อเสุนุอแนุะแนุวที่างการสุร้างสุรรค์ดนุตรเ่พ่�อกจิกรรมบำาบัด
ที่่�มา : ผูเ้ขย่นุ

เกณฑ์์การ
พิิจัารณา (องค์
ประกอบทิาง

ดนต์รี/ ประเภทิ
ข้องเพิลง/ 

เคร่�องดนต์รี)

รูปแบบ/ แนวคิดการ
สำร้างสำรรค์ ผ่ลทิี�คาดว่าจัะได้รับ ข้้อควรพิิจัารณาประกอบ 

(เพิิ�ม่เต์ิม่)

จังหวะ เล่อกรูปแบบจังหวะแบบ
ธีรรมดาเป็นุหลัก ที่่�ผู้เข้าร่วม
สุามารถุคาดเดาได้ ม่ความมั�นุคง 
อย่างต่อเนุ่�อง และง่ายต่อการ
ติดตาม

เพิ�มการรับรู้ถุึงความมั�นุคง 
สุมำ�าเสุมอ และคาดเดาได้ 
เพ่�อดึงดูดความสุนุใจที่่�ต่อ
เนุ่�อง ให้ความรู้สุึกสุงบ และ
เกิดสุมาธีิ

ปรับใชั้ร่วมกับการหยุด
เสุ่ยงเพ่�อชั่วยกระตุ้นุการ
รับรู้ที่่�เพิ�มขึ�นุของผู้ฟัง

อัตราจังหวะ 40-60 ครั�ง/ นุาที่่ = สุอดคล้อง
กับความวิตกกังวลใจ
70-80 ครั�ง/ นุาที่่ = ให้ความ
รู้สุึกสุงบ
80-90 ครั�ง/ นุาที่่ = กระตุ้นุการ
คิดและความรู้สุึกที่างอารมณ์ที่่�
เปล่�ยนุแปลง

อัตราความเร็วที่่�แตกต่างกันุ 
ในุแต่ละชั่วง สุ่งผลต่อการ
เปล่�ยนุแปลงและการกระตุ้นุ
ความรู้สุึกของผู้ฟังได้

ปรับใชั้ให้สุอดคล้องและ
เหมาะสุมกับสุถุานุการณ์ที่่�
แตกต่างกันุ และสุามารถุ
พิจารณาร่วมกับระยะเวลา
ของการฟังที่่�เหมาะสุม

การสุร้างสุรรค์ดนุตร่ที่่�ประกอบ
ด้วยที่ั�งชั่วงที่่�ใชั้ความเร็วและชั่วง
ที่่�ใชั้จังหวะชั้าลงร่วมกับการหยุด
พักเสุ่ยงบางชั่วง

ชั่วยให้เกิดการกระตุ้นุอารมณ์
และการรับรู้การเปล่�ยนุแปลง 
อาจสุ่งผลต่อระบบการไหล
เว่ยนุของหลอดเล่อด

พิจารณาเล่อกบที่เพลงที่่�
เหมาะสุมกับผู้ฟัง และ
เหมาะสุำาหรับประเภที่
ดนุตร่บรรเลง

ที่ำานุองหลัก ที่ำานุองที่่�ประกอบด้วยรูปแบบ
จังหวะสุมำ�าเสุมอ ที่ำานุองที่่�
สุามารถุคาดเดาได้ง่าย ระดับ
เสุ่ยงสุอดคล้องกับอารมณ์ของผู้
ใชั้ ที่ำานุองสุั�นุ ๆ สุามารถุเล่นุซำ�า 
และจดจำาได้ง่าย

สุ่งเสุริมศิักยภาพด้านุสุติ
ปัญญา กระตุ้นุความจำา การ
ควบคุมตนุเอง

พัฒินุาร่วมกับโครงสุร้าง
คอร์ดที่่�ไม่ซับซ้อนุ เชั่นุ 
1-2 คอร์ด หร่อ คอร์ด I 
และ คอร์ด V เป็นุคอร์ด
หลัก เป็นุต้นุ

การเล่อกใชั้บันุไดเสุ่ยงที่่�หลาก
หลาย หร่อแนุวที่ำานุองที่่�มาจาก
หลากวัฒินุธีรรม

สุร้างสุ่สุันุเสุ่ยงที่่�สุะที่้อนุหร่อ
ดึงดูดอารมณ์ของผู้ฟังได้
หลากหลาย ใชั้แที่นุอารมณ์
ความรู้ กระตุ้นุความคิดและ
อารมณ์

ควรเป็นุแนุวที่ำานุองที่่�
สุอดคล้องกับภาพจำาที่่�ด่
ของผู้ฟัง
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เสุ่ยงประสุานุ การใชั้คู่เสุ่ยงกลมกล่นุ และ
โครงสุร้างเสุ่ยงชันุิด Major เป็นุ
หลัก

ได้รับรู้พลังงานุเชัิงบวก ความ
กลมกล่นุของเสุ่ยง และชั่วย
เพิ�มสุ่สุันุเสุ่ยงที่่�สุอดคล้องกับ
บรรยากาศิในุสุถุานุการณ์ต่าง ๆ 
ระหว่างที่ำากิจกรรม

สุ่สุันุเสุ่ยง เล่อกใชั้โที่นุเสุ่ยงตำ�าจากเคร่�อง
ดนุตร่หร่อการร้อง

สุามารถุสุร้างความเชั่�อมโยง
กับอารมณ์ที่่�อบอุ่นุ นุุ่มนุวล 
สุุขุม

ใชั้รูปแบบจังหวะที่่�
สุอดคล้องกับสุภาวะที่าง
อารมณ์ขณะนุั�นุ ในุอัตรา
จังหวะปานุกลาง หร่อ
เที่่ยบเที่่าการเต้นุของหัวใจ
ปกติ

เล่อกใชั้โที่นุเสุ่ยงที่่�สุูง หร่อ
บางเบาจากเคร่�องดนุตร่

สุามารถุสุร้างความเชั่�อมโยง
กับความรู้สุึกสุดใสุ และ
อิสุรภาพ

โครงสุร้างของ
เพลง

สุั�นุกระชัับ บรรเลงซำ�าวนุ เหมาะต่อการชั่วยสุ่งเสุริมการ
จำารูปแบบ จำาเนุ่�อร้อง และ
การฝ่ึกปฏิบัติหร่อเคล่�อนุไหว
เข้าจังหวะ

สุามารถุพิจารณาร่วมกับ
ระดับความดัง - เบา และ 
คุณลักษณะของเสุ่ยงที่่�
แตกต่างกันุ  
(Articulations)

ดนุตร่บรรเลง ดนุตร่คลาสุสุิก ที่่�ไม่ประกอบ
ด้วยเนุ่�อร้อง ม่สุ่สุันุเสุ่ยง และ
ความดัง-เบา ในุบที่เพลง ที่ำาให้
เกิดความไม่แนุ่ชััด การ
เปล่�ยนุแปลงตลอดเวลา

เกิดแรงดึงดูด การบำาบัดที่าง
อารมณ์ กระตุ้นุการคิด ฟ้�นุ
ความที่รงจำาในุอด่ตที่่�ด่ สุ่ง
เสุริมการคิดสุร้างสุรรค์ และ
จินุตนุาการ

ระยะเวลาในุการฟังดนุตร่ 
อาจสุ่งผลต่อเปล่�ยนุแปลง
ที่างอารมณ์ ความรู้สุึกของ
ผู้ฟัง

พิจารณาร่วมกับบริบที่
ด้านุความชัอบ ด้านุ
วัฒินุธีรรม และ
ประสุบการณ์ที่่�ด่หร่อไม่ด่
ที่่�อาจสุ่งผลกระที่บต่อ
อารมณ์ของผู้ฟัง

เพลงร้อง เนุ่�อร้องสุั�นุ กระชัับ ไม่ซับซ้อนุ การฟังพร้อมกับการร้องเพลง 
เพ่�อชั่วยซ่อมแซมสุมองที่่�เสุ่ย
หายได้
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คล่�นุความถุ่�เสุ่ยง/ 
ระดับเสุ่ยง

การสุร้างสุรรค์ดนุตร่ผ่านุ
โปรแกรมปรับแต่งเสุ่ยงด้วย
แนุวคิดและวิธี่การที่าง
วิที่ยาศิาสุตร์ พัฒินุาคล่�นุความถุ่�
ตำ�าที่่�แที่รกสุอดในุบที่เพลง ในุ
ความถุ่�ระหว่าง 4 Hz – 10 Hz 
ด้วยการฟังผ่านุหูฟัง

ชั่วยเสุริมการปรับสุมดุล
ภายในุที่างร่างกายและจิตใจ 
ชั่วยบรรเที่าอาการเจ็บปวด
จากความเจ็บป่วย

การใชั้คล่�นุเสุ่ยงความถุ่�ตำ�า
ในุอัตราจังหวะชั้า

การสุร้างสุรรค์ที่ำานุองหร่อการ
ปรับแต่งคล่�นุความถุ่�ของ
บที่เพลงให้สุอดคล้องกับคล่�นุ
ความถุ่�ที่่�เกิดจากการสุวดแบบ 
เกรกอเร่ยนุ และการสุวดมนุต์ในุ
ภาษาสุันุสุกฤต

เพิ�มความสุงบ การเข้าถุึง
สุภาวะที่างจิตใจอย่างลึกซึ�ง 
และการผ่อนุคลาย

การสุอดแที่รกแนุวที่ำานุอง
อ่�นุ รวมถุึงการผสุมเสุ่ยง
ของเคร่�องดนุตร่ต่าง
วัฒินุธีรรม เพ่�อชั่วยเพิ�ม
ความดึงดูดใจที่่�เหมาะกับ
กลุ่มผู้ใชั้ เชั่นุ ที่ำานุองเพลง
ประจำาถุิ�นุ หร่อเสุ่ยงของ
เคร่�องดนุตร่ที่่�เป็นุตัวแที่นุ
ที่างวัฒินุธีรรม เป็นุต้นุ

การเล่อกใชั้ดนุตร่ในุความดัง
เสุ่ยงระดับ 60-90 เดซิเบล

ชั่วยผ่านุคลายความเจ็บปวด
ที่างร่างกาย

เล่อกบที่เพลง ที่ำานุอง 
หร่อเสุ่ยงดนุตร่ที่่�
สุอดคล้องกับความชัอบ
ของผู้ฟังเป็นุสุำาคัญการสุร้างสุรรค์ดนุตร่ในุความถุ่�

เสุ่ยงระดับ 432 Hz อยู่ระหว่าง
ชั่วงเสุ่ยงของโนุ้ต G#4- A4 โดย
ประมาณ

สุามารถุชั่วยลดอัตราการเต้นุ
ของหัวใจได้ด่

คล่�นุความถุ่� 528 Hz อยู่ระหว่าง
ชั่วงเสุ่ยงของโนุ้ต C5 – C#5

ม่คุณสุมบัติในุการชั่วยบำารุง
รักษาร่างกาย

คล่�นุความถุ่� 396 Hz อยู่ระหว่าง
ชั่วงเสุ่ยงของโนุ้ต G4 – G#4

ชั่วยลดความกลัวและความ
กังวลในุจิตใต้สุำานุึก

คล่�นุความถุ่� 396 Hz อยู่ระหว่าง
ชั่วงเสุ่ยงของโนุ้ต D5 – E5

ชั่วยปรับสุมดุลอารมณ์ และ
การสุ่�อสุาร เสุริมความ
สุัมพันุธี์

คล่�นุความถุ่� 741 Hz อยู่ระหว่าง
ชั่วงเสุ่ยงของโนุ้ต F#5 – G

ชั่วยด้านุการคิดแก้ปัญหา 
การจัดระเบ่ยบที่่�ด่

คล่�นุความถุ่� 852 Hz อยู่ระหว่าง
ชั่วงเสุ่ยงของโนุ้ต A#5 – A5

ชั่วยเพิ�มการคิดด้านุบวก 
พลังจิตใจที่่�เข็มแข็ง

เคร่�องดนุตร่ การเล่อกประเภที่ของเคร่�อง
ดนุตร่กลุ่มเคร่�องประกอบจังหวะ
ที่่�หลากหลายชันุิด ซึ�งง่ายต่อการ
ใชั้ และปลอดภัย

ชั่วยกระตุ้นุด้านุจิตวิที่ยาเชัิง
บวก เกิดความต่�นุตัว กระตุ้นุ
การรู้สุึกตัว 
สุามารถุใชั้ได้กับทีุ่กวัย

สุามารถุบรรเลงในุรูปแบบ 
Improvise ได้อย่างเหมาะ
สุม
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การนุำากลองในุพิธี่กรรมโบราณ 
รวมถุึงเคร่�องกระที่บที่่�ให้เสุ่ยง
กังวานุ ต่ในุจังหวะชั้าคงที่่� ที่่�
สุอดคล้องกับความถุ่�ตำ�าชั่วง 
4-25 Hz ซำ�าต่อเนุ่�อง

ม่สุ่วนุชั่วยให้เกิดสุมาธีิ ผ่อนุ
คลาย และความสุงบอย่างลึก
ซึ�ง

บทิสำรุป
แนุวที่างในุการสุรา้งสุรรคด์นุตรสุ่ำาหรบักจิกรรมบำาบดั อาจไมสุ่ามารถุเที่ย่บเที่า่การสุรา้งสุรรคห์ร่อประพนัุธี์

ดนุตร่ตามหลักการสุากลขั�นุสุูง เชั่นุ การใชั้รูปแบบจังหวะในุอัตราจังหวะที่่�ไม่แนุ่นุอนุในุแนุวที่างของดนุตร่ร่วม
สุมัย ด้วยอัตราจังหวะ 5/8 ร่วมกับการเปล่�ยนุกลุ่มจังหวะในุรูปแบบ 3+2 และ 2+3 อย่างต่อเนุ่�อง48 และการจัด
รูปแบบจังหวะที่่�ไม่คงที่่�ตามแนุวที่างของ โอลิเว่ยร์ เมสุเซ่ยนุ เป็นุต้นุ49 ในุขณะเด่ยวกันุอาจกล่าวได้ว่า รูปแบบการ
สุร้างสุรรค์ดนุตร่บำาบัดม่ลักษณะเฉพาะในุด้านุกระบวนุการออกแบบ ท่ี่�จะต้องเชั่�อมโยงดนุตร่เข้ากับปัจจัยอ่�นุซึ�ง
ประกอบด้วยเง่�อนุไขสุำาคัญหลายประการ เชั่นุ อายุ รสุนุิยมการฟังดนุตร่ ประสุบการณ์ในุอด่ตท่ี่�ด่และไม่ด่ต่อแนุว
ดนุตร่ และเป้าหมายของการบำาบัด เป็นุต้นุ อ่กที่ั�ง ผู้สุร้างสุรรค์ควรเป็นุผู้ที่่�ม่ที่ักษะและความชัำานุาญที่างดนุตร่เป็นุ
สุำาคัญ เพ่�อความเขา้ใจในุโครงสุร้างของดนุตร ่การวิเคราะห์องค์ประกอบที่างดนุตรแ่ละการแปลความหมายเพ่�อเชั่�อม
โยงดนุตร่กับผู้รับการบำาบัด จนุถึุงกระบวนุการนุำาไปใชั้ โดยเฉพาะในุกลุ่มที่่�อาจสุ่งผลกระที่บได้มาก เชั่นุ กลุ่มผู้ม่ 
ความเปราะบางด้านุสุุขภาพจิต รวมถุึงกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชั เป็นุต้นุ ซึ�งควรได้รับการพิจารณาลักษณะของดนุตรอ่ย่าง
ถุ่�ถุ้วนุก่อนุการสุร้างสุรรค์ อ่กที่ั�งผู้สุร้างสุรรค์ดนุตร่จึงควรที่ำาการศิึกษา ควบคู่กับการร่วมรับประสุบการณ์ในุศิาสุตร์
ต่าง ๆ ที่่�เก่�ยวข้องกับพัฒินุาดนุตร่เพ่�อการบำาบัด เชั่นุ ด้านุการแพที่ย์ ด้านุวิที่ยาศิาสุตร์ ด้านุการศิึกษา เป็นุต้นุ 
ที่ั�งนุ่� เพ่�อเพิ�มปริมาณงานุและช่ัวยเพิ�มโอกาสุให้ผู้รับบริการได้ร่วมกิจกรรมหร่อรับรู้งานุดนุตร่ได้หลากหลายอย่างม่
ประสุิที่ธีิภาพและเกิดประสุิที่ธีิผลสุูงสุุดต่อไป

48. ธีนุัชั ชัววิสุุที่ธีิกูล และ ว่รชัาติ เปรมานุนุที่์, “ดุษฎ่นุิพนุธี์การวาที่ยกร : วรรณกรรมดนุตร่สุำาหรับวงเคร่�องลมร่วมสุมัย,” วิารสารศิิลปกรรมศิาสตร์ 
จัุฬาลงกรณ์์มหัาวิิทยาลัย ปีที่่� 9, ฉบับที่่� 1 (มกราคม-มิถุุนุายนุ 2565): 151.
49. วิบูลย์ ตระกูลฮุ้นุ, “อิที่ธีิพลดนุตร่ของโอลิเว่ยร์ เมสุเซ่ยนุ ในุบที่ประพันุธี์เพลง มิติแห่งอากาศิธีาตุหมายเลข 9 และ 10,” วิารสารศิิลปกรรมศิาสตร์ 
จัุฬาลงกรณ์์มหัาวิิทยาลัย ปีที่่� 5, ฉบับที่่� 1 (ม่นุาคม-มิถุุนุายนุ 2561): 115.
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