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บทคััดย่่อ
	   กิิจกรรมดนตรีีบำำ�บััด ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในยุุคปััจจุุบัันโดยบุุคลากรหลายกลุ่่�ม ทั้้�งทางการแพทย์์ กลุ่่�ม
นัักพััฒนาสัังคม รวมถึึงนัักการศึึกษา โดยดนตรีีได้้เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญเพื่่�อการพััฒนาผ่่านรููปแบบกิิจกรรมที่่�หลาก
หลาย ทั้้�งด้้านการร้้อง การบรรเลงเครื่่�องดนตรีี การเคลื่่�อนไหวเข้้าจัังหวะ รวมถึึงด้้านการฟัังและการคิิดสร้้างสรรค์์ 
เพื่่�อใช้้ประกอบกิิจกรรมบำำ�บััด ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมา รวมถึึงหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ปรากฏ 
ต่่างแสดงผลชี้้�ชััดว่่า โครงสร้้างและองค์์ประกอบภายในดนตรีี มีีคุุณลัักษณะเฉพาะที่่�ประกอบด้้วยคลื่่�นเสีียง ซึ่่�งสามารถ
ส่่งผลต่่อการกระตุ้้�นการประสานการทำำ�งานของระบบการทำำ�งานในร่่างกายของมนุุษย์์ อีีกทั้้�ง การเชื่่�อมโยงไปยัังสภาวะ
ทางอารมณ์์และสภาพทางจิิตใจได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง นอกจากนี้้� ดนตรีีที่่�ได้้นำำ�มาประกอบกิิจกรรมเหล่่านี้้� ยัังไม่่ได้้รัับการ
แบ่่งแยกลัักษณะของดนตรีีที่่�นำำ�มาใช้้ไว้้อย่่างแน่่ชััด โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นการพััฒนาหรืือนำำ�มาใช้้ตามความถนััดและ
ความเชี่่�ยวชาญของผู้้�นำำ�มาใช้้นั้้�น ดัังนั้้�น จึึงเป็็นที่่�มาของการนำำ�เสนอบทความนี้้� ได้้ทำำ�การศึึกษาผลจากการนำำ�ดนตรีี
ไปใช้้ประกอบกิิจกรรมบำำ�บััดในมิิติิต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ทราบถึึงแนวทางหรืือวิิธีีการจำำ�แนกลัักษณะของดนตรีีที่่�ใช้้ในการ
บำำ�บััดในแต่่ละกิิจกรรม นำำ�มาวิิเคราะห์์และสรุุปเป็็นแนวทางการสร้้างสรรค์์ดนตรีีสำำ�หรัับกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บััด โดย
จััดกลุ่่�มได้้ 2 รููปแบบหลััก คืือ อคููสติิกดนตรีี และ เทคโนโลยีีดนตรีี ที่่�นำำ�เสนอเชื่่�อมโยงกัับโครงสร้้างหรืือองค์์ประกอบ
หลัักทางดนตรีีในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ทำำ�นอง จัังหวะ เสีียงประสาน สีีสัันเสีียง และคีีตลัักษณ์์ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็น
ประโยชน์์ในด้้านการส่่งเสริิมการพััฒนางานดนตรีีสำำ�หรัับกิิจกรรมบำำ�บััด รวมถึึงการนำำ�ไปใช้้ร่่วมกัับกระบวนการ
ทางการศึึกษาและการแพทย์์ต่่อไป
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Abstract 
Music therapy activities are increasingly popular in modern times by many groups of  

medical professionals, social development groups and educators. Music has played an important 
role in development through various forms of activity, including singing, playing musical instruments, 
rhythmic movements, as well as listening and creative thinking for occupational therapy. Studies 
of past studies and scientific evidence have clearly shown that the structure and composition of 
music have unique characteristics of sound waves that can affect the activation of coordination 
in the human body. It also has a profound connection to emotional and psychological states. 
In addition, the music used in these activities has not been clearly categorized into the nature 
of the music used.  Most of them have been developed or used according to the aptitude and 
expertise of the user. Therefore, this article was presented to study the effects of music used in  
occupational therapy in various dimensions in order to know guidelines or methods for classifying 
the characteristics of music used in occupational therapy in each activity. These were analyzed 
and summarized as guidelines for creating music for music therapy activities These were analyzed 
and summarized as guidelines for creating music for music therapy activities. Two main grouping 
models were formed, namely acoustic music and music technology presented in connection 
with the main musical structure or components in various dimensions such as melody, rhythm, 
harmony, tone color and musical form, and so on. The findings would be useful in promoting the  
development of music for occupational therapy including being used in conjunction with  
educational and medical processes in the future.

Keywords: Music Therapy/ Music Creation/ Music Development/ Creative Guidelines/  
                   Music Therapy Methods
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บทนำำ�
การให้้ความหมายของดนตรีีบำำ�บััดเกิิดจากองค์์ประกอบ 3 ประการ คืือ 1. ผลลััพธ์์ 2. กระบวนการ และ  

3. การสื่่�อสาร ดังัที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นดนตรีีบำำ�บัด Kenneth E. Bruscia ได้ก้ล่า่วไว้ ้อีีกทั้้�ง ดนตรีีบำำ�บัดัยังักล่า่วได้ว้่า่เป็็น 
กระบวนการระหว่า่งบุคุคลท่ี่�สร้า้งขึ้้�นอย่า่งมีีความหมายโดยใช้ด้นตรีีเป็น็สื่่�อ1 การนำำ�ดนตรีีมาใช้เ้พื่่�อการบำำ�บัดัสุขุภาพ
กัับบุุคคลในปััจจุุบััน ได้้มีีการนำำ�มาใช้้โดยบุุคลากรหลายกลุ่่�ม ทั้้�งบุุคคลากรทางการแพทย์์ กลุ่่�มนัักกิิจกรรมบำำ�บััด นััก
สัังคมเคราะห์์ และนัักจิิตวิิทยา เป็็นต้น2 โดยการนำำ�ดนตรีีบำำ�บััดมาใช้้กัับผู้้�รับบริิการทุุกช่่วงวััย ด้้วยวิิธีีการท่ี่�หลาก
หลาย รวมถึงึการใช้ห้ลักัการบำำ�บัดัร่ว่มกับัการด้น้ทางดนตรีี (Musical Improvisation) ท่ี่�เป็น็อีีกหนึ่่�งวิธิีกีารท่ี่�สามารถ
ปรัับเปล่ี่�ยนให้้สอดรัับกัับบุุคคลในแต่่ละสถานการณ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ3 โดยการบููรณาการร่่วมกัับรููปแบบ
กิิจกรรมได้้อย่่างหลากหลาย ทั้้�งการร้้อง การเล่่นเครื่่�องดนตรีี การฟัังเพลง4 รวมถึึงการฟัังร่่วมกัับการตีีความหมาย 
เนื้้�อเพลง5 กิิจกรรมดนตรีีร่่วมกัับการบรรยาย และการแต่่งเพลง โดยผ่่านการเคลื่่�อนไหว ได้้แก่่ การเคลื่่�อนไหว
และทำำ�ท่่าทางประกอบจัังหวะ การเคลื่่�อนไหวตามเสีียงดนตรีีที่่�ตนเล่่น โดยการเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกัับเหตุุการณ์์ 
สอดคล้้องตามวััตถุุประสงค์์ โดยลัักษณะของดนตรีีที่่�เลืือกใช้้ควรมีีความสอดคล้้องกัับการออกแบบกิิจกรรมที่่�เป็็นไป
เพื่่�อการสร้้างแรงจููงใจ การส่่งเสริิมด้้านพััฒนาการทางด้้านร่่างกาย การมีีส่่วนร่่วม รวมทั้้�งด้้านการสื่่�อสาร เพื่่�อช่่วย
กระตุ้้�นทางการรัับรู้้�ด้้านร่่างกาย อารมณ์์ ความรู้้�สึึก6 การเกิิดจิินตนาการ การทรงตััว ระบบการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ  
การควบคุุมจัังหวะการเต้้นของหััวใจและการหายใจ การไหลเวีียนเลืือด กระตุ้้�นความจำำ�7 การลดความเครีียด และ
ช่่วยดึึงความสนใจ จากความเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้�ยัังช่่วยในด้้านการใช้้ชีีวิิตในสัังคม การรัับรู้้�คุุณค่่าในตนเอง พััฒนา
ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล8

โครงสร้้างทางดนตรีีที่่�ส่่งผลต่่อการบำำ�บััด
	 ผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมาได้้แสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลหรืือพลัังเสีียงดนตรีีที่่�มีีส่่วนช่่วยในการบำำ�บััด โดยลัักษณะ
ขององค์์ประกอบทางดนตรีีที่่�ส่่งผลต่่อระบบการทำำ�งานภายในร่่างกายของมนุุษย์์ มีีดัังนี้้� 1. จัังหวะ (Rhythm)  
2. ท่่วงทำำ�นอง (Melody) 3. อััตราจัังหวะ (Tempo/ Speed) 4. ความดััง-เบาของเสีียง (Dynamics) 5. เสีียงประสาน 
(Harmony) 6. สีีสัันเสีียง (Timbre) 7. รููปแบบเพลง (Form) ทั้้�งนี้้� จากองค์์ประกอบทางดนตรีี ซึ่่�งสามารถส่่งผลต่่อ
การแสดงออกทางอารมณ์์ได้้หลายลัักษณะ จำำ�แนกจากส่่วนประกอบหลัักทางดนตรีี ดัังนี้้�
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วารสารกรมการแพทย์์ ปีีที่่� 42, ฉบัับที่่� 6 (พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2560): 74-80.
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7. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
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ด้้านรููปแบบของทำำ�นอง ในท่่วงทำำ�นองดนตรีีท่ี่�ไพเราะ ซึ่่�งประกอบด้้วยจัังหวะที่่�พอดีี และสีีสันเสีียงที่่�
กลมกลืืน ส่่งผลกระตุ้้�นประสาทการรับัฟััง มีีความสดใส เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพและจิิตใจ เป็็นต้น นอกจากนี้้� 
ท่ว่งทำำ�นองหรืือการปรัับความดังั-เบาของเสีียง โดยระดัับที่่�ดังัอาจส่ง่ผลต่อ่การเกร็ง็กล้า้มเนื้้�อ ความดังัที่่�เหมาะสมจะ
ช่่วยด้้านการควบคุุมตนเอง เกิิดผลต่่อการบำำ�บััดจิิตใจ อีีกทั้้�งทำำ�นองในระดัับเสีียง

ปานกลางส่่งผลต่่อการเกิิดสมาธิิท่ี่�ดีี นอกจากนี้้� ท่่วงทำำ�นองในดนตรีีคลาสสิิกท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 
ความดััง - เบาอยู่่�ตลอดเวลา ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์เป็็นช่่วง ๆ ช่่วยสร้้างจิิตนาการได้9้ และรููปแบบ
หนึ่่�งที่่�พบจากการศึึกษา โดย Shantala Hegde ซึ่่�งกล่่าวถึึง เสีียง “ragas” มีีลัักษณะเช่่น motif เรีียกว่่า “pakkad” 
ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า แต่่ละ ragas สามารถแสดงออกถึึงอารมณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างหลากหลาย เช่่น ความเศร้้า ความโรแมนติิก 
ความสงบ ความเข้้มแข็็ง หรืือกล้้าหาญ ความโกรธ ความทุ่่�มเท และความหลงใหล เป็็นต้้น10

ด้้านเสีียงประสาน รููปแบบเสีียงประสานที่่�เกิิดจากการผสมเสีียงเนื้้�อดนตรีีที่่�แตกต่่างกัันโดยการเลืือกใช้้
คอร์ด์ กลุ่่�มเสีียง ที่่�เหมาะสมกับักิจิกรรมหรืือความชอบของผู้้�รับฟังั11 เช่น่ การใช้เ้สีียงประสานจากโน้ต้ในโมดโดเรีียน  
เพื่่�อให้้เกิิดความสว่่างของเสีียง เป็็นต้้น12

ด้้านรููปแบบและอััตราความเร็็วของจัังหวะ ลักัษณะของจัังหวะท่ี่�สอดคล้้องกับัชีีพจรการเต้้นของหััวใจ โดย
เฉลี่่�ย 70-80 ครั้้�ง/นาทีี คืือ ระดัับความเร็็วปานกลางที่่�ช่่วยให้้เกิิดความรู้้�สึึกสงบ และความเร็็วจัังหวะในช่่วง 80-90 
ครั้้�ง/นาทีี ส่่งผลต่่ออารมณ์์ตึึงเครีียด หากความเร็็วจัังหวะช้้าในระหว่่าง 40-60 ครั้้�ง/นาทีี มัักส่่งผลต่่ออารมณ์์ของ
ความกัังวลใจได้้13 โดยเพลงที่่�มีีความเร็็วจัังหวะ 60 หรืือ 60 ครั้้�ง ต่่อนาทีี ถืือเป็็นการฟัังเพลงในอััตราจัังหวะเหมาะ
สม หรืืออััตราจัังหวะช้้าปานกลาง ที่่�มีีผลต่่อการช่่วยลดความเครีียดของผู้้�ฟััง รวมถึึงช่่วยส่่งเสริิมด้้านการเรีียนรู้้�และ
การใช้้ชีีวิิตได้้ดีีขึ้้�น เนื่่�องจากประสิิทธิิภาพด้้านการจดจำำ� การคิิด และสติิปััญญาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น14 นอกจากนี้้� การรััวจัังหวะ  
ความสั้้�น-ยาวของจัังหวะ ความเร็็วของจัังหวะ อััตราจัังหวะที่่�คงที่่� และไม่่คงที่่� เช่่นเดีียวกัับเพลงเต้้นรำำ�มัักใช้้โน้้ตเบส
กำำ�กัับจัังหวะและเสีียงที่่�ต่ำำ��ที่่�หนัักแน่่นคงที่่� สม่ำำ��เสมอ ส่่งผลต่่อการกระตุ้้�นหรืือการตอบสนองทางอารมณ์์ เกิิดความ
ตื่่�นเต้้น ความรู้้�สึกสม่ำำ��เสมอและมั่่�นคง เกิิดความสมดุุลทางอารมณ์์ ช่ว่ยให้้เกิิดสมาธิิและความผ่่อนคลาย15 และจัังหวะ
ช้้า อาจให้้ความเศร้้า จัังหวะเร็็ว ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดชื่่�น ร่่าเริิง สนุุก อีีกทั้้�ง ความถี่่�ที่่�ตรงกัับคลื่่�นสมองมัักทำำ�ให้้สามารถเข้้า
ถึงึอารมณ์เ์พลงได้อ้ย่า่งดีี16 นอกจากนี้้� ตัวัอย่า่งการนำำ�ดนตรีีรูปแบบเพลงบรรเลง โดยไม่ไ่ด้ม้ีีการแปลความหมายของ
เนื้้�อเพลง ในอัตราจังัหวะเท่่าการเต้้นของหััวใจปกติิ คืือช่ว่ง 60-80 ครั้้�งต่่อนาทีี ด้ว้ยการบรรเลงที่่�สม่ำำ��เสมอ ด้ว้ยระดัับ

9. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
10. Shantala Hegde, “Music therapy for mental disorder and mental health: the untapped potential of Indian classical music,” BJPSYCH 
INTERNATIONAL 14, no. 2 (May 2017): 31-33. 
11. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
12. ตัันบุุตร ธีีรวััฒน์์, “การวิิเคราะห์์บทประพัันธ์์เพลงแจ๊๊ส: วอลซ์์ฟอร์์ไนล์์,” วารสารดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่� 17, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2565): 74-87.
13. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011).
14. ภารดีี พิิริิยะพงษ์์รััตน์์, “การศึึกษาผลของการใช้้ดนตรีีบำำ�บััดเพื่่�อลดความเครีียดของนัักศึึกษา สาขาวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพในมหาวิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�ง,” 
วารสารมหาวิิทยาลััยคริิสเตีียน ปีีที่่� 20, ฉบัับที่่� 2 (เมษายน-มิิถุุนายน): 273-288.; อรนิิด นิิคม และ ปิิยะนุุช พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การใช้้ดนตรีีลดความ
วิิตกกัังวลในระยะคลอด,” หััวหิินเวชสาร ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2564): 1-13.
15. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 8.
16. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).



170

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

ความดัังที่่�ฟัังสบาย 60-90 เดซิิเบล มาใช้้กัับผู้้�ที่่�อยู่่�ในระยะคลอด ได้้ช่่วยให้้เกิิดความผ่่อนคลายอารมณ์์ ลดความวิิตก
กัังวลจากความเจ็็บปวดระยะคลอด โดยบทเพลงควรมีีความสอดคล้้องกัับความชอบของผู้้�ใช้้ดนตรีี17

ด้้านสีีสัันของเสีียง คุุณลัักษณะของเสีียงที่่�แตกต่่างกัันยัังส่่งผลต่่ออารมณ์์เศร้้า สงบ นุ่่�มนวล ความรำำ�คาญ
ใจ โกรธ ตื่่�นเต้้น สุุขสนุุก มีีชีีวิิตชีีวา18 เช่่น การใช้้สีีสัันเสีียงจากเครื่่�องดนตรีีดนตรีีร่่วมกัับเทคนิิคการบรรเลง โดยการ 
กรีีดสายภายในเปีียโนเพื่่�อเลีียนเสีียงฟ้้าร้้อง และเทคนิิค pizzicato และ tremolo เพื่่�อสร้้างเสีียงแทนบรรยากาศ
ของฝนตก19 หรืือการสอดแทรกสำำ�เนีียงเลีียนเสีียงเครื่่�องดนตรีีทางวััฒนธรรมด้้วยเครื่่�องดนตรีีและเทคนิิคแบบ
ตะวัันตกโดยการดีีดนิ้้�วกระทบแผงสายของดัับเบิิลเบส (snap pizzicato) เลีียนเสีียงเครื่่�องตีีหรืือหน้้าทัับของไทย20 

และการใช้้โน้้ตเสีียงสููงเพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความรู้้�สึึกล่่องลอย เบาสบาย เป็็นต้้น21

รููปแบบเพลง (Form) การนำำ�บทเพลงสำำ�หรัับร้้องสั้้�น ๆ สำำ�หรัับเด็็ก เช่่น เพลงเครื่่�องบิิน เป็็นต้้นพร้้อมกัับ
การแสดงท่่าทางการร่่อน เป็็นอีีกหนึ่่�งรููปแบบกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อการบำำ�บััดท่ี่�ช่่วยส่่งเสริมด้้านพัฒนาการบุุคคล เช่่น 
บุุคคลกลุ่่�มออทิิสติิก เพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมสมาธิิ และอารมณ์์ความรู้้�สึึก รวมถึึงการตอบสนองที่่�เร็็วขึ้้�น22 การเลืือกใช้้การ
เต้้นรำำ�และเครื่่�องดนตรีีประเภทเคาะจัังหวะในรููปแบบเดีียวกััน ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการรัับรู้้�ทางอารมณ์์ และ
เกิิดจิิตวิิทยาเชิิงบวกในกิิจกรรมดนตรีีนั้้�น23 การเลืือกใช้้บทเพลงที่่�สอดคล้้องกัับการตอบสนองต่่ออารมณ์์ได้้ดีี และ
ควรใช้้ทำำ�นองซ้ำำ��วน หรืือทำำ�นองที่่�เรีียบง่่ายวนหลายรอบ เพื่่�อช่่วยเรื่่�องการจดจำำ�ทำำ�นองและการแปลความหมายของ
บทเพลง อีีกทั้้�ง การพิิจารณาถึึงสอดคล้้องกัับประสบการณ์์ในการฟัังเชิิงบวกหรืือความชอบของผู้้�ฟััง เพื่่�อช่่วยเสริิม
แรงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ24 และอีีกหนึ่่�งรููปแบบของกิิจกรรมบำำ�บััดในกลุ่่�มเด็็ก เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมทัักษะการเล่่น
เครื่่�องดนตรีี โดยใช้้ทำำ�นองอย่่างง่่าย ประกอบด้้วยโน้้ตตััวดำำ� โดยการฝึึกไล่่โน้้ตบนบัันไดเสีียงด้้วยประโยคสั้้�น ๆ ที่่�มีี
รููปแบบจัังหวะท่ี่�สม่ำำ��เสมอ เพื่่�อการฝึึกนัับจัังหวะประกอบกัับการเล่่นเป็็นกลุ่่�มที่่�เน้้นให้้เกิิดการทำำ�งานเป็็นทีีม การรู้้�
บทบาทหน้้าที่่�ของตนในการบรรเลงเพลงนั้้�น25

เครื่่�องมืือทางดนตรีี และแนวทางในการสร้้างสรรค์์ดนตรีเพ่ื่�อการบำำ�บััด
การแยกกลุ่่�มเครื่่�องมืือทางดนตรีีที่่�สามารถนำำ�มาสร้า้งดนตรีีเพื่่�อกิจิกรรมบำำ�บัดันั้้�น ผู้้�เขีียนสรุปการจััดกลุ่่�มได้้ 

2 รููปแบบหลััก คืือ อคููสติิกดนตรีี และ เทคโนโลยีีดนตรีี ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาข้้อมููลสามารถแบ่่งแยกได้้ 3 ส่่วนย่่อย 
ดัังนี้้� 1. การใช้้เครื่่�องดนตรีีอคููสติิก 2. การร้้องเพลง 3. การใช้้โปรแกรมแต่่งเสีียง 

17. อรนิิด นิคิม และ ปิิยะนุชุ พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การใช้้ดนตรีีลดความวิิตกกังัวลในระยะคลอด,” หัวัหินิเวชสาร ปีีท่ี่� 1, ฉบับัท่ี่� 1 (มกราคม-เมษายน 2564): 1-13.
18. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities for 
staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 8.
19. พิิมพ์์รพีี ไตรชวโรจน์์ และ วีีรชาติิ เปรมานนท์์, “บทประพัันธ์์เพลงระดัับมหาบััณฑิิต: “คีีตคณิิตแห่่งห้้วงเสีียงยููโทเปีีย” สำำ�หรัับวงเชมเบอร์์อองซอมเบลอ,” วารสาร
ดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่� 17, ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2565): 61-76.
20. ชิินภััทร เจริิญรััตน์์ และ ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร, “บทประพัันธ์์เพลง: “ไตรลัักษณ์์” สำำ�หรัับออร์์เคสตรา,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปีีที่่� 8, 
ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม): 71-80.
21. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, 2009).
22. รวมศักัดิ์์�  เจีียมศักัดิ์์�, “ดนตรีีบำำ�บัดั : การพััฒนาเด็ก็ออทิสิติกิทางด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร,” วารสารพัฒันศิลิป์์วิชิาการ ปีีที่่� 2, ฉบัับพิเิศษ (มิถิุนุายน 2561): 71-80.
23. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,” Hindawi Occupational 
Therapy International (2022): 3.
24. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities for 
staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 11.
25. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, 2009).
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	1. การใช้้เครื่่�องดนตรีีอคููสติิก โดยการใช้้เครื่่�องประกอบจัังหวะ Madhuleena Roy Chowdhury  ได้้กล่่าว
ถึึงการตีีกลองสามารถช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�ร่วมกิิจกรรมเกิิดความสนุุก ผ่่อนคลาย การคิิดในแง่่ดีี ส่่งเสริมการมีีส่่วนร่่วม  
ทางวิิทยาศาสตร์์เชื่่�อว่่าการตีีกลองจะช่่วยเพิ่่�มการทำำ�งานของเซลล์์ที่่�ช่่วยขจััดความผิิดปกติิทางระบบประสาทและ 
ต่่อมไร้้ท่่อ26 เนื่่�องด้้วยเครื่่�องเคาะจัังหวะทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการฟัังและติิดตามจัังหวะได้้ชััดเจน ประกอบด้้วย ฉาบ กรัับ 
แทมบููรีีน บองโก ระฆััง ไชม์์บาร์์ ระนาด กลุ่่�มเครื่่�องเป่่า ที่่�ไม่่เลี่่�ยงการใช้้นิ้้�วกดเปลี่่�ยนระดัับเสีียง โดยเลืือกใช้้เครื่่�อง
ที่่�สีีสัันแตกต่่างกััน และใช้้ได้้อย่่างปลอดภััย27 อีีกทั้้�ง การมีีส่่วนช่่วยพััฒนาและฟื้้�นฟููความเจ็็บป่่วยด้้านร่่างกาย เช่่น  
การเกร็็ง และการฝึึกใช้้ข้้อมืือ เป็็นต้้น28 นอกจากนี้้� ยัังพบรููปแบบและเครื่่�องดนตรีีที่่�นำำ�มาใช้้ในกิิจกรรมบำำ�บััดใน
กลุ่่�มเครื่่�องบรรเลงทำำ�นอง เช่่น การเล่่น Improvise Harp ช่่วยลดอาการเจ็็บปวดของผู้้�ป่่วยหลัังการผ่่าตััด29 เป็็นต้้น

2. การร้้องเพลง ถืือว่า่ได้้รับัความนิิยมและใช้อ้ย่า่งแพร่่หลายในกิจกรรมรููปแบบต่่าง ๆ  โดยมีีผลการศึึกษาพบ
ว่า่การฟัังร่ว่มกัับการร้้องเพลงสามารถช่วยซ่่อมแซมเนื้้�อเย่ื่�อสมองที่่�เสีียหายได้้ และควรเป็็นบทเพลงที่่�มีีโครงสร้างที่่�ไม่่
ซัับซ้้อนและเข้้าใจได้้ง่่าย เช่่น โครงสร้้างเสีียง Major 2 คอร์์ดหลััก คืือ คอร์์ด I และ V เป็็นต้้น เช่่นเดีียวกัับบทเพลง
สำำ�หรัับเด็็ก “Here We Go Round the Mulberry Bush” เป็็นเพลงหนึ่่�งที่่�นิิยมนำำ�มาใช้้ในการบำำ�บััดในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี
ความบกพร่่องด้้านร่่างกายและจิิตใจ30

	3. การใช้้โปรแกรมแต่่งเสีียง หรืือการใช้้คลื่่�นเสีียงบำำ�บััด (Vibro-Acoustic Therapy) หรืือ VAT ตามหลััก
การทางวิิทยาศาสตร์์ เกี่่�ยวกัับการรวมกัันของการสั่่�นของคลื่่�นความถี่่�ต่ำำ��กัับการสะท้้อนของเสีียง ในอััตราจัังหวะที่่�ช้้า 
โดยการนำำ�ไปใช้้ในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ คลื่่�นเสีียงจะช่่วยกระตุ้้�นระบบภายในร่่างกาย เพิ่่�มพลัังงานที่่�ดีี ช่่วยการบำำ�รุุงร่่างกาย
และปรัับสมดุุลด้้านความรู้้�สึึกทางจิิตใจที่่�ดีี31

	นอกจากการสร้้างเสีียงจากกลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีชนิิดอคููสติิก การสร้้างสรรค์์ดนตรีีในลัักษณะของคลื่่�นเสีียงตาม
แนวทางวิิทยาศาสตร์์ได้้มีีการใช้้ต่่อเนื่่�องมาถึึงปััจจุุบััน ดัังที่่� สราวลีี สุุนทรวิิจิิตร  ได้้กล่่าวถึึงกระบวนการทางดนตรีี
บำำ�บััด ดนตรีีคืือเสีียงที่่�จััดเรีียงอย่่างเป็็นระเบีียบและมีีแบบแผนโครงสร้าง เม่ื่�อได้้ยิินเสีียง ร่่างกาย คนเราจะมีีการ
ตอบสนองต่่อดนตรีี 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ การรัับเสีียงด้้วยร่่างกาย คืือเมื่่�อคลื่่�นเสีียงผ่่านเข้้ามาในหูู อวััยวะต่่าง ๆ ใน
ร่่างกายจะปรัับคลื่่�นความถี่่�ให้้ใกล้้เคีียงกัับเสีียงที่่�ได้้ยิิน ทำำ�ให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลง ตั้้�งแต่่ระดัับอวััยวะ อะตอมและ
โมเลกุุล กิิจกรรมการฟัังเพลงใช้้มากในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย (Hospice) และการดููแลแบบประคัับประคอง  
(Palliative care)32 ในขณะเดีียวกััน คลื่่�นความถี่่�ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมและสามารถวัดัค่า่ได้้ตามหลัักการทางวิทิยาศาสตร์์
ชนิิดหนึ่่�ง คืือ Binaural beat ดัังที่่� นนทวััชร จิิรกิิตติิยากร และ ยศชนััน วงศ์์สวััสดิ์์� ได้้กล่่าวถึึงการตอบสนองของ
ร่่างกายต่่อคลื่่�นความถี่่� Binaural Beat คืือ เสีียงตั้้�งต้้น 2 เสีียง ที่่�ประกอบด้้วยคลื่่�นความถี่่�ต่่างกัันเล็็กน้้อย และทำำ�ให้้

26. “15 Music Therapy Activities and Tools,” Madhuleena Roy Chowdhury, Accessed in August 21, 2022, https://positivepsychology.
com/music-therapy-activities-tools/.
27. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 11.
28. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
29. Ann Marie Chiasson, Ann Linda Baldwin, Carrol Mclaughlin, Paula Cook, and Gulshan Sethi, “The Effect of Live Spontaneous Harp 
Music on Patients in the Intensive Care Uni,” Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine (2013): 1-6.
30. “Part I: Composition in Music Therapy,” Make Therapy Musical, Accessed December 12, 2022, https://www.maketherapymusical.com/
cmte-pcci-part-i.
31. “15 Music Therapy Activities and Tools,” Madhuleena Roy Chowdhury, Accessed in August 21, 2022, https://positivepsychology.
com/music-therapy-activities-tools/.
32. สราวลีี สุุนทรวิิจิิตร, “ดนตรีีบำำ�บััด: การบำำ�บััดทางเลืือกสำำ�หรัับบุุคคลที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้า,” วารสารวิิชาการและวิิจััยสัังคมศาสตร์ ์ปีีที่่� 12, ฉบัับที่่� 36 
(กัันยายน-ธัันวาคม 2560): 1-12.
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เกิิดรับัรู้้�คล่ื่�นเสีียงใหม่่ซึ่่�งเป็น็คลื่่�นความถ่ี่�ต่ำำ��ท่ี่�แทรกอยู่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งมีีคุณุลักัษณะที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และการทำำ�งานทาง
สมองคล้้ายระดัับฌานสมาธิิ ดัังผลการทดลองสร้้างคลื่่�น binaural ระดัับ 6-Hz ด้้วยระดัับเสีียงตั้้�งต้้นที่่� 250 Hz33

นอกจากนี้้� นักัวิิทยาศาสตร์์ Melinda Maxfield ได้้ทำำ�การทดลองลัักษณะของการตีีกลองในพิธีกีรรมโบราณ 
พบว่่า ลัักษณะการตีีกลองมัักจะมีีอััตราจัังหวะคงที่่� 4.5 ครั้้�งต่่อวิินาทีี ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกคล้้ายอยู่่�ในภวัังค์์ด้้วยระดัับ
ความถี่่� 4.5 Hz และเป็็นความถี่่�ต่ำำ��เรีียกว่่า Theta ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกผ่่อนคลายอย่่างลึึกซึ้้�งคล้้ายการเข้้าฌาน ซึ่่�งยััง
สอดคล้้องกัับรููปแบบจัังหวะของการตีีกลองเกืือบทุุกวััฒนธรรมของสมัยก่่อน ด้ว้ยลัักษณะของการตีีซ้ำำ�� ๆ  เป็็นจังหวะ 
รวมถึึงการสวดมนต์ของพระทางทิิเบตและของชนพื้้�นเมืืองอเมริิกััน ในระดัับความถ่ี่� 15 - 25 Hz ระดัับของความ
สามารถคิิดแก้้ไขปััญหาซึ่่�งจะเรีียกว่่า คลื่่�นความถี่่� “Beta”34 ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 แสดงระดัับคลื่่�นความถี่่�ที่่�แตกต่่างกััน ได้้ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของคลื่่�นสมองและ
ประสิิทธิิภาพที่่�แตกต่่างกััน 

ที่่�มา : “Human Brainwaves,” Perfect Perch, Accessed in February 19, 2023, https://
theperfectperch.com/blogs/news/be-like-einstein.

ในลัักษณะเดีียวกัับการสร้้าง Binaural beat ในบทเพลง “Rain by the Garden” โดย Kalle Jurvanen (2020) 
ประกอบด้้วยคลื่่�นความถี่่�ระดัับ Theta และคลื่่�น Alpha โดยการปรัับคลื่่�นความถี่่�ไปในระดัับต่่าง ๆ ระหว่่าง 4 Hz 
-  10 Hz ในช่่วงต่่าง ๆ ขอบบทเพลง โดยการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าที่่�คลื่่�นความถี่่�ระดัับ 4 Hz หรืือคลื่่�น Theta ซึ่่�ง
เกี่่�ยวข้้องกัับระดัับจิิตใจที่่�เป็็นสมาธิิและช่่วยลดระดัับความวิิตกกัังวลใจ รวมถึึงตััวอย่่างโครงสร้้างเสีียงประสานคู่่� 3 ที่่�
นำำ�มาพััฒนาดนตรีี โดยนำำ�มาจากโน้้ตหลัักในคอร์์ด B Major เทีียบกัับระดัับความถี่่� 247 Hz, 311 Hz และ 370 ตาม
ลำำ�ดัับ แล้้วสร้้างคลื่่�นใหม่่ หรืือ binaural beat เพิ่่�มความถี่่� 4 Hz กัับแต่่ละโน้้ต แยกลงในหููฟัังข้้างขวา จนทำำ�ให้้เกิิด
ระดัับความต่่างของเสีียงในระดัับคลื่่�น Theta โดยนิิยมใช้้โครงสร้้างเสีียงของ major scale ประกอบกัับการสร้้าง 
รููปแบบจัังหวะที่่�สม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับการพััฒนาดนตรีีเพื่่�อความผ่่อนคลาย35

33. Nantawachara Jirakittayakorn and Yodchanan Wongsawat, “Brain Responses to a 6-Hz Binaural Beat: Effects on General Theta 
Rhythm and Frontal Midline Theta Activity,” Frontiers in Neuroscience 11, article 365 (2017): 1-11.
34. “A Beginner’s Guide to Binaural Beats,” Mindful Media, Accessed in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsmeditation.com/
beginners-guide-binaural-beats/.; “Human Brainwaves,” Perfect Perch, Accessed in February 19, 2023, https://theperfectperch.com/
blogs/news/be-like-einstein.
35. Kalle Jurvanen, “Binaural beats and music: using Theta and Alpha waves in music to induce relaxation and meditation”  
(Master Thesis, Aalto University, 2020), 26-36.
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นอกจากนี้้� แนวทางการพััฒนาดนตรีีบำำ�บััดจากโครงสร้้างดนตรีีทางวััฒนธรรม เป็็นอีีกหนึ่่�งแนวทางที่่�มีีความแตกต่่าง
และสามารถสร้้างแรงจููงใจต่่อผู้้�ฟัังเฉพาะกลุ่่�มได้้มากขึ้้�น ดัังที่่� จัักรกริิช กล้้าผจญ ได้้สร้้างสรรค์์ดนตรีีจากโครงสร้้าง
ทางดนตรีีของดนตรีีพื้้�นเมืืองลานนาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ประกอบด้้วย การใช้้แนวทำำ�นองหลััก ร่่วมกัับการค้้างแนวเสีียง
ประสาน (chord) การสร้้างแนวประสานอื่่�น ๆ จากเสีียงเครื่่�องดนตรีีต่่างชนิิดกััน เช่่น เปีียโน เครื่่�องสาย (Strings) 
กีีตาร์์เบส และกลอง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� ได้้กำำ�หนดความถี่่�ของแนวเสีียงประสาน (Chord) โดยการค้้างเสีียง รวมถึึงแนว
ประสานอื่่�น ๆ ที่่�ระดัับ 150 - 4500 Hz เพื่่�อการพััฒนา binaural beat ได้้อย่่างเด่่นชััด โดยได้้ใช้้วิิธีีปรัับความถี่่�ของ
เครื่่�องดนตรีีพื้้�นเมืืองลานนาทุุกชิ้้�นตามแนวทางของ binaural beat ยกเว้้นเสีียงกลอง ร่่วมกัับการสอดแทรกคลื่่�น 
binaural beat ที่่�พััฒนาขึ้้�นเพิ่่�มเติิม36 สอดคล้้องกัับการใช้้ดนตรีีไทยเดิิมที่่�แทรกคลื่่�นเสีียง Binaural Beats ในระดัับ
ความต่่างของความถี่่�ที่่� 20 และ 10 Hz ด้้วยความเร็็วของจัังหวะดนตรีีที่่�สม่ำำ��เสมอราว 60-80 ครั้้�ง/นาทีี ซึ่่�งช่่วยลด
ความเจ็็บปวดในผู้้�คลอดได้้37

อีีกหนึ่่�งแนวคิิดด้้านเสีียงที่่�อิิงกัับคลื่่�นความถี่่�ชนิิด Solfeggio ซึ่่�งได้้รัับการพิิสููจน์์ว่่ามีีความสอดคล้้องกัับคลื่่�น
ความถ่ี่�ในระดัับของความสงบอย่่างลึึกซึ้้�ง มีีลักัษณะเสีียงเฉพาะที่่�ช่่วยส่่งเสริมด้้านสุขุภาพทั้้�งด้้านร่างกายและจิิตใจใน
หลากหลายแง่่มุุม โดยความถี่่�ชนิิดนี้้� พบในดนตรีีสมััยโบราณที่่�นิิยมใช้้ในพิิธีีทั้้�งทางศาสนาคริิสต์์ทางฝั่่�งตะวัันตกและ
ศาสนาอิินเดีียทางฝั่่�งตะวัันออก ซึ่่�งเป็็นการสวดโดยพระสงฆ์์เกรกอเรีียนและในบทสวดภาษาสัันสกฤตของอิินเดีีย
โบราณ โดยทางวิิทยาศาสตร์์ยัังระบุุถึึงผลการศึึกษาที่่�แสดงว่่าความถี่่� Solfeggio ว่่ามีีส่่วนช่่วยด้้านการรัักษาสุุขภาพ
ที่่�ดีีกว่่าสิ่่�งอื่่�น ซึ่่�งมีีผลต่่อพลัังเชิิงบวกอย่่างมาก38 รวมทั้้�งด้้านการรัักษาสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการดููดซัับแสงยููวีีได้้ โดยแยก
ตามแนวดนตรีี ซึ่่�งดนตรีีคลาสสิิกมีีระดัับการดููดซัับที่่�รองลงมาจากเพลงสวดในช่่วง 5 ถึึง 9 เปอร์์เซ็็นต์์ และในแนว
ดนตรีีร็็อกที่่�พบการดููดกลืืนในระดัับน้้อย นอกจากนี้้� เสีียงสะท้้อนจากคลื่่�นความถี่่�นั้้�นตรงกัับลัักษณะของคลื่่�นสมอง 
5 แบบ ได้้แก่่ delta, theta, alpha, beta และ gamma ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคลื่่�นสมองโดยปกติิที่่�เกิิดระหว่่างการทำำ�
กิจิวัตัรประจำำ�วัน นับัจากการนอนหลับัไปจนการสร้างสรรค์แ์ละการเรีียนรู้้�39 ซึ่่�งในช่วงระหว่า่งการช่ว่งพัฒันาบทสวด
เกรกอเรีียน กลุ่่�มโน้้ต Solfeggio ที่่�นำำ�มาใช้้ประกอบด้้วยโน้้ต 5 ตััว และพััฒนาเป็็น 6 โน้้ตในตอนหลััง ดัังนี้้�

36. “Music Therapy,” Jakkrit Klaphajone, Accessed in December 15, 2022, https://w1.med.cmu.ac.th/rehab/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=81&catid=13&lang=th.
37. อาทิิตยา เพิ่่�มสุุข, สุุชาดา กรเพชรปาณีี และ ยุุทธนา จัันทะขิิน, “ผลของโปรแกรมการดููภาพที่่�ประทัับใจร่่วมกัับการฟัังเสีียงดนตรีีไทยเดิิมที่่�แทรกสอดคลื่่�น
เสีียง ไบนอราลบีีตส์์ต่่ออาการปวดและสััญญาณชีีพในระยะที่่� 1 ของการคลอดของผู้้�คลอดครรภ์์แรก,” วารสารวิิทยาการวิิจััยและวิิทยาการปััญญา ปีีที่่� 16, 
ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2561): 26-40.
38. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.; “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, Accessed 
in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/solfeggio-frequencies-guide.
39. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.

ตารางที่่� 1 การแสดงค่่าความถี่่�เปรีียบเทีียบกัับระดัับเสีียงของโน้้ตดนตรีีบนคีีย์์เปีียโน และคุุณภาพของเสีียง
ที่่�มา : “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, 

Accessed in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/
solfeggio-frequencies-guide.

UT – 396 Hz – ขจััดความกลััวและไม่่สมหวััง FA – 639 Hz – การติิดต่่อ และผสานความสััมพัันธ์์

RE – 417 Hz – การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีี SOL – 741 Hz – การปลุุกพลัังจิิตใจ

MI – 528 Hz – ใช้้บำำ�รุุงรัักษา DNA LA – 852 Hz – การเข้้าถึึงจิิตวิิญญาณ



174

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

นอกจากนี้้� ดนตรีีที่่�ค่่าความถี่่� (528 Hz) ได้้เรีียกว่่าเป็็นดนตรีี "บำำ�บััด" โดยการตั้้�งค่่าเสีียงในระดัับมาตรฐาน
ความถี่่� 440 Hz และหากตั้้�งค่่าอ้้างอิิงระดัับเสีียงที่่�ความถี่่� 444 Hz ระดัับความถี่่� 528 Hz จึึงได้้รวมอยู่่�ในช่่วงเสีียงนี้้�
ด้ว้ย โดยได้้เรีียนว่า่ความถ่ี่�เสีียง “solfeggio” และจากผลจากการทดลอง พบว่า่การฟังัดนตรีีของผู้้�เข้า้ร่ว่มการทดลอง
ในคลื่่�นความถี่่�เสีียงที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อการลดความเครีียด และส่่งผลต่่อต่่อมไร้้ท่่อและระบบประสาทอััตโนมััติิที่่�
ต่่างกััน โดยหลัังจากฟัังเพลงที่่�ระดัับความถี่่� 528 Hz  เพีียง 5 นาทีี ในแต่่ละตอน ในขณะที่่�การฟัังคลื่่�นความถี่่�ดนตรีี
ที่่� 440 Hz และอาจเป็น็การฟังัในเวลาท่ี่�นานมากขึ้้�นจึงช่ว่ยลดความเครีียดของผู้้�เข้า้ร่่วมได้4้0 โดยผู้้�สร้า้งสรรค์ส์ามารถ
ปรัับแต่่งบทเพลงต่่าง ๆ ให้้เข้้ากัับความถี่่�ในระดัับ Solfeggio scale ได้้ โดยปรัับแต่่งให้้เหมาะสมกัับกิิจกรรมและ
บุุคคลที่่�ใช้้41 โดยข้้อมููลหนึ่่�งได้้กล่่าวถึึงระดัับความถี่่� 432 Hz สััมพัันธ์์กัับมาตรฐานการปรัับเสีียงของเครื่่�องดนตรีี
โบราณหลายชิ้้�นที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นก่่อนกลางศตวรรษที่่� 20 หลัังจากนั้้�นจึึงเป็็นการตั้้�งค่่าความถี่่�ที่่�ระดัับ 440 Hz ทั้้�งนี้้� ที่่�
คลื่่�นความถี่่�ระดัับ 432 Hz ซึ่่�งมีีผลต่่อความรู้้�สึึกสงบและผ่่อนคลาย42 สอดคล้้องกัับผลการทดลองนำำ�เพลงประกอบ
ภาพยนตร์์มาให้้ผู้้�ทดลองฟััง โดยปรัับคลื่่�นความถี่่�ที่่�ต่่างกัันในระดัับ 440 Hz และ 432 Hz ประกอบกัับระยะเวลา
ในการฟัังนาน 20 นาทีี การแสดงผลที่่�มีีต่่อความดัันโลหิิต อััตราการเต้้นของหััวใจ อััตราการหายใจ ความอิ่่�มตััวของ
ออกซิิเจน การรัับรู้้� ทางอารมณ์์และต่่อร่่างกาย เช่่น ความเหนื่่�อยล้้า ความเครีียด ระดัับของสมาธิิในระหว่่างการฟััง 
และความพึึงพอใจต่่อประสบการณ์์ในชีีวิิต โดยผลการศึึกษาพบว่่าเพลงที่่�ปรัับความถี่่� 432 Hz สามารถลดอััตราการ
เต้้นของหััวใจได้้มากกว่่าเพลงที่่�ปรัับความถี่่� 440 Hz43

อีีกด้้านหนึ่่�งของการให้้คำำ�นิยามหรืือการประเมิินค่่าด้้วยแนวทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ได้้เชื่่�อมโยงคล่ื่�นความถี่่� 
Solfeggio กัับคุุณสมบััติิด้้านการบำำ�บััด ดัังนี้้� 1. คลื่่�นความถี่่� 528 Hz มีีส่่วนช่่วยในการรัักษาและซ่่อมแซมร่่างกาย
ได้้ 2. เพลงที่่�มีีความถี่่�เสีียง 396 Hz ช่่วยลดความกลััว ความวิิตกกัังวลในจิิตใต้้สำำ�นึึก อีีกทั้้�ง ยัังช่่วยลดความรู้้�สึึกผิิด
ความคิดิเชิงิลบที่่�ปิิดกั้้�นการไปถึึงเป้้าหมาย ช่ว่ยส่่งเสริมกำำ�ลังัใจ ให้้ความรู้้�สึกึปลอดภััย และได้้รับัพลัังในการบรรลุุเป้้า
หมาย 3. ที่่�คลื่่�นความถี่่� 639 Hz ช่่วยปรัับสมดุุลทางอารมณ์์ ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสาร ด้้านความรััก ความเข้้าใจ 
และด้้านความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล 4. ระดัับคลื่่�นความถี่่� 741 Hz ช่่วยส่่งเสริิมด้้านการแก้้ปััญหา การแสดงออก
ที่่�สร้้างสรรค์์ รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่ายและบริิสุุทธิ์์� 5. ระดัับคลื่่�นความถี่่� 852 Hz ช่่วยพััฒนาความคิิดเชิิงบวก 
ช่่วยเพิ่่�มความเข็็มแข็็งในจิิตใจ ลดความวิิตกกัังวลหรืือความรู้้�สึกด้้านลบ สามารถช่่วยให้้เชื่่�อมโยง การส่ื่�อสาร และ
การใช้้ชีีวิิตอย่่างกลมกลืืนเป็็นตััวเอง44

ตััวอย่่างเคร่ื่�องมืือหรืือโปรแกรมสำำ�หรัับการสร้้างสรรค์์ดนตรีเพ่ื่�อการบำำ�บััด
กระบวนการการสร้้างคลื่่�นความถี่่� binaural ชนิิดต่่าง ๆ ทั้้�ง Theta หรืือ Alpha สามารถพััฒนาโดยผสม

ผสานหลายได้้จากหลายโปรแกรม เช่่น Gnaural Binaural Beat Audio Generator 2.0 และ Valhalla Freq 
Echo Ableton Live Ableton’s Operator synthesizers Sound flower และ Moog’s modular software 
synthesizer เป็็นต้้น

40. Kaho Akimoto, Ailing Hu, Takuji Yamaguchi and Hiroyuki Kobayashi, “Effect of 528 Hz Music on the Endocrine System and Autonom-
ic Nervous System,” Harmonia: Journal of Arts Research and Education 21, no. 1 (September 2018): 37-47.
41. “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, Accessed in December 15, 2022, https://
www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/solfeggio-frequencies-guide.
42. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.
43. Diletta Calamassi and Gian Paolo Pomponi, “Music Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health Effects: A Double-blind 
Cross-over Pilot Study,” EXPLORE: The Journal of Science & Healing 15, no. 4 (July-August 2019): 283-290.
44. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/. 
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ภาพที่่� 2 แสดงรูปูแบบคลื่่�นความถี่่�ในระดับัที่่�แตกต่่างกันั ในระดับัโน้้ตเสีียงสูงูส่่งผลให้้เกิิดคลื่่�นความถี่่�ที่่�สูงู
ที่่�มา : Douglas L. Jones and Catherine Schmidt-Jones, Frequency and Music (Houston: 

Connexions, 2020), 18. 

แนวคิิดการเลืือกประเภทของดนตรีที่่�ใช้้ในกิิจกรรมบำำ�บััด
จากตััวอย่่างผลการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาหลายครั้้�งที่่�ได้้แสดงให้้เห็็นลัักษณะเฉพาะทางดนตรีีที่่�นำำ�มาประกอบใน

กิิจกรรมบำำ�บััดโดยอิิงตามโครงสร้างหลัักทางดนตรีีนั้้�น อาจทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับประเภทของดนตรีี ซึ่่�งมีีผลต่่อ
การนำำ�ไปใช้ใ้นกิจิกรรมบำำ�บัดัได้้มากน้อ้ยอย่า่งไร โดยจากการศึึกษาผลการเปรีียบเทีียบระหว่า่งสไตล์์ดนตรีีที่่�แตกต่า่ง
กันั ตามโครงสร้างทางดนตรีี กับัรูปูแบบของจัังหวะ (non-syncopated – syncopated) และอััตราจัังหวะ (Tempo) 
ดัังที่่� Bernardi L., Porta C., Sleight P. ได้้ทำำ�การศึึกษาและได้้แสดงให้้เห็็นว่่าการเลืือกใช้้บทเพลงที่่�เหมาะสมโดย
การใช้้รููปแบบจัังหวะสลัับระหว่่างอััตราท่ี่�เร็็วและช้้าลง ร่่วมกัับการหยุุดพัักเสีียงชั่่�วคราว สามารถช่่วยให้้เกิิดการ 
กระตุ้้�นทางอารมณ์์ เกิิดการผ่่อนคลาย และอาจเป็็นประโยชน์ในการจััดการโรคหััวใจและหลอดเลืือดได้้ กล่่าวคืือ แม้้ว่า่
จะมีีการนำำ�ดนตรีีประเภทต่่าง ๆ มาใช้้ เช่่น ดนตรีีคลาสสิิก ดนตรีีเทคโน ดนตรีี raga ดนตรีี rap เป็็นต้้น แต่่ความ
ต่่างด้้านจัังหวะกลัับเป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการตอบสนองของผู้้�ป่่วยมากกว่่า อีีกทั้้�ง ปััจจััยด้้านความชอบ ความคุ้้�นชิินของ
บุุคคล ร่่วมด้้วย โดยรููปแบบจัังหวะคงที่่� ที่่�ไม่่ใช่่จัังหวะชนิิด syncopated จะเห็็นผลอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เคย
มีีทัักษะทางดนตรีีได้้ช่่วยเพิ่่�มระดัับการตอบสนองด้้านการหายใจที่่�สอดคล้้องกัับประโยคเพลง เป็็นต้้น45

อีีกด้้านหนึ่่�ง เก่ี่�ยวกัับแนวทางในการนำำ�ดนตรีีบรรเลงประเภทดนตรีีคลาสสิกมาใช้้เพ่ื่�อการบำำ�บััด เน่ื่�องด้้วย
เป็็นงานสร้้างสรรค์์ที่่�ถููกประพัันธ์์ขึ้้�นก่่อนแล้้ว จึึงควรพิิจารณาการนำำ�ไปใช้้จากปฏิิกิิริิยาของผู้้�ใช้้แต่่ละคนที่่�ตอบสนอง
ต่่อบทเพลงนั้้�น ๆ รวมถึึงความพร้้อมของผู้้�ให้้บริิการบำำ�บััด ควรคุ้้�นเคยกัับแนวดนตรีีคลาสสิิก มีีความผ่่อนคลายด้้าน
อารมณ์์และมีีทัักษะในเล่่นหรืือถ่่ายทอดความรู้้�สึึกต่่าง ๆ นั้้�น ประกอบการใช้้จิิตวิิทยาร่่วมกัับใช้้ทำำ�นองดนตรีีได้้เป็็น
อย่่างดีี46 ดัังนั้้�น การสร้้างสรรค์์ดนตรีีสำำ�หรัับกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บััดได้้สอดคล้้องกัับแนวทางที่่� Dong Li โดยกล่่าวถึึง
การพััฒนากิิจกรรมบำำ�บััดแบบกลุ่่�ม ยัังควรคำำ�นึึงถึึงอายุุ บริิบททางวััฒนธรรมรวมถึึงความสนใจและความชอบของผู้้�
เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม การพััฒนากิจิกรรมที่่�หลากหลายและสร้างประสบการณ์์จากกัับดนตรีีนั้้�น การช่่วยสร้างความสััมพันัธ์์
ระหว่่างบุุคคลแก่่ผู้้�เข้้าร่่วม และส่่งเสริิมให้้ร่่วมกิิจกรรมถ่่ายทอดความรู้้�สึึกจากความรัับรู้้�ภายในจิิตใจตนได้4้7

45. Luciano Bernardi, C. Porta and P. Sleight, “Cardiovascular, cerebrovascular, and respiratory changes induced by different types of 
music in musicians and non-musicians: the importance of silence,” Heart 92, no. 4 (2006): 445-452.
46. Lisa Summer, “Special Feature Considering Classical Music for Use in Psychiatric Music Therapy,” Music Therapy Perspectives 12, 
no. 2 (January 1994): 130-133.
47. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,” Hindawi Occupa-
tional Therapy International (2022): 3.
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แนวทางการสร้้างสรรค์์ดนตรีีเพ่ื่�อใช้้ในกิิจกรรมบำำ�บััด
จากผลการศึึกษาที่่�ได้้กล่่าวมา พบว่่าโครงสร้างทางดนตรีีทุกส่่วนต่างมีีความสำำ�คัญัต่่อการสร้างสรรค์์ดนตรีีเพ่ื่�อ

การบำำ�บััดในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาพบว่่ารููปแบบจัังหวะธรรมดาที่่�ปกติิและคงที่่�  รวมถึึงความเร็็ว
ในระดัับปานกลาง ถููกนำำ�มาใช้้ประกอบการบำำ�บััดเป็็นสำำ�คััญ ร่่วมกัับองค์์ประกอบทางดนตรีีอื่่�น ๆ สามารถสรุุปและ
วิเิคราะห์ค์วามเชื่่�อมโยงเป็็นแนวทางการสร้า้งสรรค์ด์นตรีีเพื่่�อใช้ป้ระกอบกิจิกรรมดนตรีีบำำ�บัดัในลักัษณะต่่าง ๆ  ได้ ้ดังันี้้�

ตารางที่่� 2 การสรุปและวิเิคราะห์์เชื่่�อมโยง รวมถึงึข้้อเสนอแนะแนวทางการสร้างสรรค์์ดนตรีีเพ่ื่�อกิจิกรรมบำำ�บัด
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

เกณฑ์์การ
พิิจารณา (องค์์
ประกอบทาง

ดนตรีี/ ประเภท
ของเพลง/ 

เครื่่�องดนตรีี)

รููปแบบ/ แนวคิิดการ
สร้้างสรรค์์ ผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ข้้อควรพิิจารณาประกอบ 

(เพิ่่�มเติิม)

จัังหวะ เลืือกรููปแบบจัังหวะแบบ
ธรรมดาเป็็นหลััก ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วม
สามารถคาดเดาได้้ มีีความมั่่�นคง 
อย่่างต่่อเนื่่�อง และง่่ายต่่อการ
ติิดตาม

เพิ่่�มการรัับรู้้�ถึึงความมั่่�นคง 
สม่ำำ��เสมอ และคาดเดาได้้ 
เพื่่�อดึึงดููดความสนใจที่่�ต่่อ
เนื่่�อง ให้้ความรู้้�สึึกสงบ และ
เกิิดสมาธิิ

ปรัับใช้้ร่่วมกัับการหยุุด
เสีียงเพื่่�อช่่วยกระตุ้้�นการ
รัับรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�ฟััง

อััตราจัังหวะ 40-60 ครั้้�ง/ นาทีี = สอดคล้้อง
กัับความวิิตกกัังวลใจ
70-80 ครั้้�ง/ นาทีี = ให้้ความ
รู้้�สึึกสงบ
80-90 ครั้้�ง/ นาทีี = กระตุ้้�นการ
คิิดและความรู้้�สึึกทางอารมณ์์ที่่�
เปลี่่�ยนแปลง

อััตราความเร็็วที่่�แตกต่่างกััน 
ในแต่่ละช่่วง ส่่งผลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงและการกระตุ้้�น
ความรู้้�สึึกของผู้้�ฟัังได้้

ปรัับใช้้ให้้สอดคล้้องและ
เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�
แตกต่่างกััน และสามารถ
พิิจารณาร่่วมกัับระยะเวลา
ของการฟัังที่่�เหมาะสม

การสร้้างสรรค์์ดนตรีีที่่�ประกอบ
ด้้วยทั้้�งช่่วงที่่�ใช้้ความเร็็วและช่่วง
ที่่�ใช้้จัังหวะช้้าลงร่่วมกัับการหยุุด
พัักเสีียงบางช่่วง

ช่่วยให้้เกิิดการกระตุ้้�นอารมณ์์
และการรัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลง 
อาจส่่งผลต่่อระบบการไหล
เวีียนของหลอดเลืือด

พิิจารณาเลืือกบทเพลงที่่�
เหมาะสมกัับผู้้�ฟััง และ
เหมาะสำำ�หรัับประเภท
ดนตรีีบรรเลง

ทำำ�นองหลััก ทำำ�นองที่่�ประกอบด้้วยรููปแบบ
จัังหวะสม่ำำ��เสมอ ทำำ�นองที่่�
สามารถคาดเดาได้้ง่่าย ระดัับ
เสีียงสอดคล้้องกัับอารมณ์์ของผู้้�
ใช้้ ทำำ�นองสั้้�น ๆ สามารถเล่่นซ้ำำ�� 
และจดจำำ�ได้้ง่่าย

ส่่งเสริิมศัักยภาพด้้านสติิ
ปััญญา กระตุ้้�นความจำำ� การ
ควบคุุมตนเอง

พััฒนาร่่วมกัับโครงสร้้าง
คอร์์ดที่่�ไม่่ซัับซ้้อน เช่่น 
1-2 คอร์์ด หรืือ คอร์์ด I 
และ คอร์์ด V เป็็นคอร์์ด
หลััก เป็็นต้้น

การเลืือกใช้้บัันไดเสีียงที่่�หลาก
หลาย หรืือแนวทำำ�นองที่่�มาจาก
หลากวััฒนธรรม

สร้้างสีีสัันเสีียงที่่�สะท้้อนหรืือ
ดึึงดููดอารมณ์์ของผู้้�ฟัังได้้
หลากหลาย ใช้้แทนอารมณ์์
ความรู้้� กระตุ้้�นความคิิดและ
อารมณ์์

ควรเป็็นแนวทำำ�นองที่่�
สอดคล้้องกัับภาพจำำ�ที่่�ดีี
ของผู้้�ฟััง
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เสีียงประสาน การใช้้คู่่�เสีียงกลมกลืืน และ
โครงสร้้างเสีียงชนิิด Major เป็็น
หลััก

ได้้รัับรู้้�พลัังงานเชิิงบวก ความ
กลมกลืืนของเสีียง และช่่วย
เพิ่่�มสีีสัันเสีียงที่่�สอดคล้้องกัับ
บรรยากาศในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 
ระหว่่างทำำ�กิิจกรรม

สีีสัันเสีียง เลืือกใช้้โทนเสีียงต่ำำ��จากเครื่่�อง
ดนตรีีหรืือการร้้อง

สามารถสร้้างความเชื่่�อมโยง
กัับอารมณ์์ที่่�อบอุ่่�น นุ่่�มนวล 
สุุขุุม

ใช้้รููปแบบจัังหวะที่่�
สอดคล้้องกัับสภาวะทาง
อารมณ์์ขณะนั้้�น ในอััตรา
จัังหวะปานกลาง หรืือ
เทีียบเท่่าการเต้้นของหััวใจ
ปกติิ

เลืือกใช้้โทนเสีียงที่่�สููง หรืือ
บางเบาจากเครื่่�องดนตรีี

สามารถสร้้างความเชื่่�อมโยง
กัับความรู้้�สึึกสดใส และ
อิิสรภาพ

โครงสร้้างของ
เพลง

สั้้�นกระชัับ บรรเลงซ้ำำ��วน เหมาะต่่อการช่่วยส่่งเสริิมการ
จำำ�รููปแบบ จำำ�เนื้้�อร้้อง และ
การฝึึกปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว
เข้้าจัังหวะ

สามารถพิิจารณาร่่วมกัับ
ระดัับความดััง - เบา และ 
คุุณลัักษณะของเสีียงที่่�
แตกต่่างกััน  
(Articulations)

ดนตรีีบรรเลง ดนตรีีคลาสสิิก ที่่�ไม่่ประกอบ
ด้้วยเนื้้�อร้้อง มีีสีีสัันเสีียง และ
ความดััง-เบา ในบทเพลง ทำำ�ให้้
เกิิดความไม่่แน่่ชััด การ
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา

เกิิดแรงดึึงดููด การบำำ�บััดทาง
อารมณ์์ กระตุ้้�นการคิิด ฟื้้�น
ความทรงจำำ�ในอดีีตที่่�ดีี ส่่ง
เสริิมการคิิดสร้้างสรรค์์ และ
จิินตนาการ

ระยะเวลาในการฟัังดนตรีี 
อาจส่่งผลต่่อเปลี่่�ยนแปลง
ทางอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของ
ผู้้�ฟััง

พิิจารณาร่่วมกัับบริิบท
ด้้านความชอบ ด้้าน
วััฒนธรรม และ
ประสบการณ์์ที่่�ดีีหรืือไม่่ดีี
ที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อ
อารมณ์์ของผู้้�ฟััง

เพลงร้้อง เนื้้�อร้้องสั้้�น กระชัับ ไม่่ซัับซ้้อน การฟัังพร้้อมกัับการร้้องเพลง 
เพื่่�อช่่วยซ่่อมแซมสมองที่่�เสีีย
หายได้้
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คลื่่�นความถี่่�เสีียง/ 
ระดัับเสีียง

การสร้้างสรรค์์ดนตรีีผ่่าน
โปรแกรมปรัับแต่่งเสีียงด้้วย
แนวคิิดและวิิธีีการทาง
วิิทยาศาสตร์์ พััฒนาคลื่่�นความถี่่�
ต่ำำ��ที่่�แทรกสอดในบทเพลง ใน
ความถี่่�ระหว่่าง 4 Hz – 10 Hz 
ด้้วยการฟัังผ่่านหููฟััง

ช่่วยเสริิมการปรัับสมดุุล
ภายในทางร่่างกายและจิิตใจ 
ช่่วยบรรเทาอาการเจ็็บปวด
จากความเจ็็บป่่วย

การใช้้คลื่่�นเสีียงความถี่่�ต่ำำ��
ในอััตราจัังหวะช้้า

การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองหรืือการ
ปรัับแต่่งคลื่่�นความถี่่�ของ
บทเพลงให้้สอดคล้้องกัับคลื่่�น
ความถี่่�ที่่�เกิิดจากการสวดแบบ 
เกรกอเรีียน และการสวดมนต์์ใน
ภาษาสัันสกฤต

เพิ่่�มความสงบ การเข้้าถึึง
สภาวะทางจิิตใจอย่่างลึึกซึ้้�ง 
และการผ่่อนคลาย

การสอดแทรกแนวทำำ�นอง
อื่่�น รวมถึึงการผสมเสีียง
ของเครื่่�องดนตรีีต่่าง
วััฒนธรรม เพื่่�อช่่วยเพิ่่�ม
ความดึึงดููดใจที่่�เหมาะกัับ
กลุ่่�มผู้้�ใช้้ เช่่น ทำำ�นองเพลง
ประจำำ�ถิ่่�น หรืือเสีียงของ
เครื่่�องดนตรีีที่่�เป็็นตััวแทน
ทางวััฒนธรรม เป็็นต้้น

การเลืือกใช้้ดนตรีีในความดััง
เสีียงระดัับ 60-90 เดซิิเบล

ช่่วยผ่่านคลายความเจ็็บปวด
ทางร่่างกาย

เลืือกบทเพลง ทำำ�นอง 
หรืือเสีียงดนตรีีที่่�
สอดคล้้องกัับความชอบ
ของผู้้�ฟัังเป็็นสำำ�คััญการสร้้างสรรค์์ดนตรีีในความถี่่�

เสีียงระดัับ 432 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต G#4- A4 โดย
ประมาณ

สามารถช่่วยลดอััตราการเต้้น
ของหััวใจได้้ดีี

คลื่่�นความถี่่� 528 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต C5 – C#5

มีีคุุณสมบััติิในการช่่วยบำำ�รุุง
รัักษาร่่างกาย

คลื่่�นความถี่่� 396 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต G4 – G#4

ช่่วยลดความกลััวและความ
กัังวลในจิิตใต้้สำำ�นึึก

คลื่่�นความถี่่� 396 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต D5 – E5

ช่่วยปรัับสมดุุลอารมณ์์ และ
การสื่่�อสาร เสริิมความ
สััมพัันธ์์

คลื่่�นความถี่่� 741 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต F#5 – G

ช่่วยด้้านการคิิดแก้้ปััญหา 
การจััดระเบีียบที่่�ดีี

คลื่่�นความถี่่� 852 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต A#5 – A5

ช่่วยเพิ่่�มการคิิดด้้านบวก 
พลัังจิิตใจที่่�เข็็มแข็็ง

เครื่่�องดนตรีี การเลืือกประเภทของเครื่่�อง
ดนตรีีกลุ่่�มเครื่่�องประกอบจัังหวะ
ที่่�หลากหลายชนิิด ซึ่่�งง่่ายต่่อการ
ใช้้ และปลอดภััย

ช่่วยกระตุ้้�นด้้านจิิตวิิทยาเชิิง
บวก เกิิดความตื่่�นตััว กระตุ้้�น
การรู้้�สึึกตััว 
สามารถใช้้ได้้กัับทุุกวััย

สามารถบรรเลงในรููปแบบ 
Improvise ได้้อย่่างเหมาะ
สม
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การนำำ�กลองในพิิธีีกรรมโบราณ 
รวมถึึงเครื่่�องกระทบที่่�ให้้เสีียง
กัังวาน ตีีในจัังหวะช้้าคงที่่� ที่่�
สอดคล้้องกัับความถี่่�ต่ำำ��ช่่วง 
4-25 Hz ซ้ำำ��ต่่อเนื่่�อง

มีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดสมาธิิ ผ่่อน
คลาย และความสงบอย่่างลึึก
ซึ้้�ง

บทสรุุป
แนวทางในการสร้า้งสรรค์ด์นตรีีสำำ�หรับักิจิกรรมบำำ�บัดั อาจไม่ส่ามารถเทีียบเท่า่การสร้า้งสรรค์ห์รืือประพันัธ์์

ดนตรีีตามหลัักการสากลขั้้�นสููง เช่่น การใช้้รููปแบบจัังหวะในอััตราจัังหวะที่่�ไม่่แน่่นอนในแนวทางของดนตรีีร่่วม
สมััย ด้้วยอััตราจัังหวะ 5/8 ร่่วมกัับการเปลี่่�ยนกลุ่่�มจัังหวะในรููปแบบ 3+2 และ 2+3 อย่่างต่่อเนื่่�อง48 และการจััด
รููปแบบจัังหวะที่่�ไม่่คงที่่�ตามแนวทางของ โอลิิเวีียร์์ เมสเซีียน เป็็นต้้น49 ในขณะเดีียวกัันอาจกล่่าวได้้ว่่า รููปแบบการ
สร้้างสรรค์์ดนตรีีบำำ�บัดมีีลักษณะเฉพาะในด้านกระบวนการออกแบบ ท่ี่�จะต้้องเชื่่�อมโยงดนตรีีเข้้ากัับปััจจััยอ่ื่�นซึ่่�ง
ประกอบด้้วยเงื่่�อนไขสำำ�คััญหลายประการ เช่่น อายุุ รสนิิยมการฟัังดนตรีี ประสบการณ์์ในอดีีตท่ี่�ดีีและไม่่ดีีต่่อแนว
ดนตรีี และเป้้าหมายของการบำำ�บััด เป็็นต้้น อีีกทั้้�ง ผู้้�สร้้างสรรค์์ควรเป็็นผู้้�ที่่�มีีทัักษะและความชำำ�นาญทางดนตรีีเป็็น
สำำ�คัญ เพ่ื่�อความเข้า้ใจในโครงสร้างของดนตรีี การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางดนตรีีและการแปลความหมายเพ่ื่�อเชื่่�อม
โยงดนตรีีกัับผู้้�รัับการบำำ�บััด จนถึงกระบวนการนำำ�ไปใช้้ โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�อาจส่่งผลกระทบได้้มาก เช่่น กลุ่่�มผู้้�มีี 
ความเปราะบางด้้านสุุขภาพจิิต รวมถึึงกลุ่่�มผู้้�ป่วยจิิตเวช เป็็นต้น ซึ่่�งควรได้้รัับการพิิจารณาลัักษณะของดนตรีีอย่่าง
ถี่่�ถ้้วนก่่อนการสร้้างสรรค์์ อีีกทั้้�งผู้้�สร้้างสรรค์์ดนตรีีจึึงควรทำำ�การศึึกษา ควบคู่่�กัับการร่่วมรัับประสบการณ์์ในศาสตร์์
ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาดนตรีีเพื่่�อการบำำ�บัด เช่่น ด้้านการแพทย์ ด้้านวิทยาศาสตร์์ ด้้านการศึึกษา เป็็นต้น 
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