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บทคััดย่่อ
งานวิจัยัครั้้�งนี้้�มีีความมุ่่�งหมายสำำ�คัญเพื่่�อออกแบบชุดุกิจิกรรม และศึกึษาผลการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้้

ท่า่เซิ้้�งกระติบิข้้าว เพื่่�อการบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั โดยใช้ห้ลักัการนาฏศิิลป์์
บำำ�บััดบููรณาการร่่วมกัับหลัักการกิิจกรรมบำำ�บััด ในการออกแบบชุุดกิิจกรรม กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาล 2 
โรงเรีียนอนุบุาลด่า่นมะขามเตี้้�ย จังัหวัดักาญจนบุรุีี จำำ�นวน 20 คน โดยแบ่ง่เป็น็ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ  จำำ�นวน
กลุ่่�มละ 10 คน ผลการศึึกษาสรุุปว่่า ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย มีีการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าวในการออกแบบกิิจกรรม 2 กิิจกรรม
หลัักคืือ ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ประกอบด้้วย 8 กิิจกรรมย่่อย ได้้แก่่  
1.ท่่าดีีดนิ้้�วมืือ 2.ท่่าจีีบมืือ 3.ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว 4.ท่่าบิิดข้้อมืือ 5.ท่่าย่ำำ��เท้้า 6.ท่่าก้้าวก้้าวแตะ7.ท่่ายืืนขาเดีียว และ 
8.ท่า่ย่ำำ��เท้า้แตะเท้า้ โดยทุกุกิจิกรรมเป็น็การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีีการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเพื่่�อให้ม้ีีกล้า้มเนื้้�อที่่�แข็ง็แรง   
ใช้้ระยะเวลาจำำ�นวน 8 สััปดาห์์ๆ ละ 3 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี รวมเป็็น 24 ครั้้�ง  จากการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ t-test  
พบว่า่กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนก่อ่นทำำ�กิจิกรรมอยู่่�ที่่� 6.20 และค่า่เฉลี่่�ยคะแนนหลังัทำำ�กิจิกรรมอยู่่�ที่่� 13.00 อย่า่ง
มีีนััยสํําคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 นอกจากนี้้�เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลหลัังการทำำ�กิิจกรรมระหว่่างกลุ่่�มพบว่่า กลุ่่�มทดลอง  
มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนหลัังทำำ�กิิจกรรมอยู่่�ที่่� 13.00 และกลุ่่�มควบคุุมค่่าเฉลี่่�ยคะแนนหลัังทำำ�กิิจกรรมอยู่่�ที่่� 8.30 ซึ่่�งค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
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Abstract
This research aims to design a learning activity package. and to study the effect of using 

a set of the application of Soeng Kratib Khao Dance gestures for large and small muscle groups  
trainings in early childhood. By using the principles of dancing art therapy integrated with occupational  
therapy work in the design of activities. The sample group was Kindergarten Two students in  
Kanchanaburi Province, consisting of 20 participants and divided into an experimental and a control 
group of 10 people each. The set of activities for applying dance moves were for the management 
of small muscles and large muscles for early childhood. There are dance moves for both the hands 
and legs, integrated with the principles of occupational therapy in activity design. It was divided 
into two main activities: a small muscle training set and a large muscle training set consisting of 
eight sub-activities, namely: (1) finger flipping posture; (2) hand flirting posture; (3) sticky rice punch  
posture; (4) wrist twisting posture; (5) foot stomping posture; (6) stepping steps; (7) leg posture  
standing on one leg; and (8) feet stepping feet. Every activity is to encourage children in early  
childhood to be physically active and adequate development for their age. The duration was eight 
weeks, three sessions, at 30 minutes each time, with a total of 24 sessions. From the statistical  
analysis of the t-test, it was found that the experimental group had a mean score before the activity 
at 6.20 and an average score after the activity at 13.00, with a statistical significance at a level of 
.05. The experimental group had a mean score after the activity was at 13.00, and the control group 
had a mean score after the activity was at 8.30, which was the mean score of the experimental 
group and higher than the control group at   a statistically significant level of .05.

Keywords: small muscle/ large muscle/ Soeng Kratib Khao/ early childhood/ occupational therapy
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บทนำำ�
ประเทศไทยจำำ�เป็็นต้้องมีีทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพ มีีความรู้้� สมรรถนะ และทัักษะที่่�สอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ สามารถรู้้�เท่่าทัันและปรัับตััว ให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข โดยเฉพาะในโลกที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาระบบและปััจจััยส่่งเสริิมต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไปพร้้อมกััน ทั้้�งในส่่วน
ของระบบการเรีียนการสอน และการพััฒนาทัักษะฝีีมืือท่ี่�สอดคล้้องกัันกับการพััฒนาของคนในแต่่ละช่่วงวััย เพ่ื่�อนำำ�
ไปสู่่�การเสริมสร้างคุุณภาพชีีวิตของประชาชนทุกภาคส่่วน ซึ่่�งยุทุธศาสตร์์ชาติิด้้านการพััฒนาและเสริมสร้างศัักยภาพ
ทรััพยากรมนุุษย์์ มีีเป้้าหมายการพััฒนาคนในทุุกมิิติิ และในทุุกช่่วงวััยให้้เป็็นคนดีี เก่่ง และมีีคุุณภาพ มีีความพร้้อม
ทั้้�งกาย ใจ สติิปััญญา มีีพััฒนาการที่่�ดีีรอบด้้านและมีีสุุขภาวะที่่�ดีีในทุุกช่่วงวััย1

ในการเสริมสร้้างศัักยภาพของทรัพยากรมนุุษย์์ให้้มีีคุุณภาพ ควรเริ่่�มตั้้�งแต่่ระดัับการศึึกษาปฐมวััย เพราะ
เป็็นการมุ่่�งวางรากฐานบุคลิิกภาพของเด็็กให้้เติิบโตเป็็นประชากรที่่�มีีคุณภาพของสัังคม และประเทศชาติิต่่อไปใน
อนาคต ผลการสำำ�รวจพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 6 ครั้้�ง ระหว่่างปีี พ.ศ.2542-2560 พบว่่าพััฒนาการสมวััยในเด็็ก
ปฐมวััยของประเทศไทยมีีแนวโน้้มลดลงตามลำำ�ดัับ มีีอััตราต่ำำ��กว่่าสถิิติิขององค์์การอนามััยโลก ที่่�ร้้อยละ 80 - 85 
ของเด็็กปฐมวััยทั่่�วโลก และยัังไม่่บรรลุุค่่าเป้้าหมายตามแผนบูรณาการพััฒนาศัักยภาพคนตามช่่วงวััย2 ซึ่่�งสิ่่�งที่่�จะมีี
ส่่วนช่่วยให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�ตรงตามวััย โดยเฉพาะพััฒนาการด้้านร่่างกาย คืือการจััดกิิจกรรม 
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพราะการเคล่ื่�อนไหวส่่งผลต่่อการพััฒนาอวััยวะทุุกส่่วนให้้มีี 
ความสััมพัันธ์์กัันอย่่างดีีในการเคลื่่�อนไหว เกิิดความซาบซึ้้�ง และสุุนทรีียภาพในการเคลื่่�อนไหว พััฒนาด้้านสัังคม  
การปรัับตััวและความร่่วมมืือในกลุ่่�ม มีีโอกาสได้้แสดงออก เกิิดความสนุุกสนาน ผ่่อนคลายความตึึงเครีียด ซึ่่�งเด็็ก
ควรที่่�จะได้้รัับประสบการณ์์จากการเคล่ื่�อนไหวในจังหวะแบบต่่าง ๆ3 ซึ่่�งผู้้�ที่่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องควรจััดกิิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ก์ารเคลื่่�อนไหวในรายวิชิานาฏศิลิป์ ์เพราะทำำ�ให้เ้ด็ก็ระดับัปฐมวัยัได้ร้ับัการพัฒันา การเคลื่่�อนไหวกล้า้ม
เนื้้�อทุุกส่่วนของร่่างกายทั้้�งกล้้ามเนื้้�อเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อใหญ่่ให้้สอดคล้้องกัับทำำ�นอง จัังหวะ และเสีียงดนตรีี ส่่งผลให้้
เด็็กมีีกล้้ามเนื้้�อในร่่างกายที่่�แข็็งแรง สมส่่วน คล่่องแคล่่ว ว่่องไว และกระฉัับกระเฉง ทำำ�ให้้เด็็กมีีโอกาสได้้ทำำ�กิิจกรรม
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น4

ในปัจจุุบัันมีีงานวิิจััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศที่่�ได้้นำำ�หลัักการนาฏศิิลป์์บำำ�บััด เข้้ามามีีส่วนในการเสริิม
สร้าง ป้อ้งกััน บำำ�บัดั กับับุคุคลในทุกุช่ว่งวัยั อาจเป็น็เพราะว่า่นาฏศิลิป์บ์ำำ�บัดั เป็น็การนำำ�หลัักการด้า้นการเคลื่่�อนไหว
ร่า่งกายที่่�เป็็นอย่า่งอิสิระอย่า่งมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัอารมณ์ ์ความรู้้�สึก และพื้้�นที่่�รอบตัวัเพ่ื่�อให้เ้กิดิการรับัรู้้�ได้ด้้ว้ยตนเอง  
เพื่่�อช่่วยให้้สามารถแสดงความรู้้�สึกท่ี่�ไม่่อาจสื่่�อออกมาเป็็นถ้้อยคำำ�ได้้ นัับเป็็นการพััฒนาภาพลัักษณ์์ของตนเองไปใน
ทางบวก พััฒนาความรู้้�สึกเห็็นคุณค่่าในตนเองความเครีียดลดลงผ่่อนคลายความวิิตกกัังวล อาการเศร้าซึึม ลดการ
เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง และการเกร็ง็ของกล้้ามเนื้้�อ5 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งนาฏศิลิป์์พื้้�นบ้านอีีสานมีีลักษณะท่่ารำำ�ความเป็็นอิสระ
ค่่อนข้างสูงู กล่่าวคืือ ไม่่จำำ�กัดัตายตัวัเรื่่�องการใช้้มืือและเท้้า โดยกระบวนท่ารำำ�ที่่�ใช้้มืือนั้้�น พบว่่า มีีลักัษณะท่ี่�หมุนุมืือพันั
กันั โดยอิิสระ การขยัับมืือไปมาเป็็นไปตามจังัหวะและท่่วงทำำ�นองที่่�สนุุกสนาน เร้้าใจของเพลง ไม่่นิิยมทำำ�ท่าค้้าง หรืือท่่า
นิ่่�ง จะเคลื่่�อนไหวตััวด้้วยความคล่่องแคล่่ว กระทบจัังหวะอยู่่�เสมอ6 ซึ่่�งในท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว มีีลัักษณะของการใช้้มืือ  

1. สำำ�นัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, ยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ.ศ. 2561-2580 (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักงานเลขานุุการคณะกรรมการ
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ สำำ�นัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2561), 8.
2. กรมอนามััย, การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพััฒนาการเด็็กปฐมวััยไทยครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2560 (กรุุงเทพฯ : บริิษััทซีีจีีทููลจำำ�กััด, 2561), ก.
3. กระทรวงศึึกษาธิิการ, คู่่�มืือหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยพุุทธศัักราช 2560 สำหรัับเด็็กอายุุ 3-6 ปีี (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่ง
ประเทศไทย จำำ�กััด, 2561), 67.
4. มาโนช บุุญทองเล็็ก, นาฏศิิลป์์ระดัับปฐมวััย (กรุุงเทพฯ : บริิษััท ทริิปเพิ้้�ลกรุ๊๊�ป จำำ�กััด, 2558), 23-25.
5. ระวิวิรรณ วรรณวิไิชย, “นาฏยศิลิป์์เพื่่�อเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่องทางการได้้ยิิน” (วิทิยานิิพนธ์ระดัับปริญิญาดุษุฎีีบัณฑิิต, จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2554), 27.
6. ระวิวิรรณ วรรณวิไิชย, “ศิลิปะการแสดงพื้้�นบ้านของภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ,” ใน ระบำ รำ เต้้น (กรุงุเทพฯ : ไอเดีียสแควร์์, 2545), 142-144.
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และเท้้า อย่่างหลากหลาย และมีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอตามทำำ�นองดนตรีี ทั้้�งนี้้�ลัักษณะของมืือใน 
ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว ยัังสอดคล้้องกัับหลัักการฝึึกมืือตามหลัักการกิิจกรรมบำำ�บััด ในงานเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู เพราะว่่าการ
ใช้้หลัักกิิจกรรมบำำ�บัดในการฝึึกมืือ (Hand function training) มาบููรณาการในการออกกำำ�ลัังกายกล้้ามเนื้้�อมืือ 
สามารถปรัับปรุุงความแข็็งแรงและความคล่่องแคล่่วในมืือและนิ้้�วมืือ เสริิมความแข็็งแกร่่งของมืือ และช่่วยป้้องกััน
อาการต่่างๆได้้7 เพราะการออกกำำ�ลัังกายของมืือถููกใช้้เป็็นวิิธีีการปรัับปรุุงความคล่่องตััวและความแข็็งแรงของมืือ  
จึงึเป็น็การปรัับปรุงุความสามารถในการทำำ�งาน การออกกำำ�ลังักายด้ว้ยมืืออาจรวมถึงึการออกกำำ�ลังักายแบบเคลื่่�อนที่่�
และการออกกำำ�ลัังกายเสริิมความแข็็งแรง8 จึึงแสดงให้้เห็็นว่่าท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าวนั้้�น สามารถนำำ�ลัักษณะรููปแบบของ
ท่่าทางการเคลื่่�อนไหวมาประยุุกต์์กัับกิิจกรรมการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ได้้ เพราะมีีการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างครบส่่วน โดยเฉพาะลัักษณะการใช้้มืือของท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าวมีีลัักษณะการใช้้มืือที่่�สอดคล้้อง
กัับหลัักการ Hand Function training ของนักักิจิกรรมบำำ�บัดัโดยปรากฏ ในลักษณะมืือในท่ากำำ� ท่่าหยิบิจับั การฝึึก
การการเอื้้�อมมืือ การกำำ�มืือ การนำำ�พาสิ่่�งของ และการปล่่อยมืือ เป็น็การฝึกึความทนทาน และความแข็ง็แรงของกล้า้ม
เนื้้�อมืือในเด็็ก9

ดัังนั้้�น จากสภาพการณ์์ดัังกล่่าวผู้้�ศึึกษาจึึงได้้ศึึกษาผลการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหาร 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ทั้้�งยัังเป็็นการกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้มีีกิจกรรมทางกายที่่� 
หลากหลาย โดยใช้ล้ักัษณะการเคลื่่�อนไหวในท่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว มาประยุกุต์ใ์ห้ส้อดคล้อ้งกับัหลักัการทางกิจิกรรมบำำ�บัดั  
เพื่่�อส่่งเสริิมความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กมีีร่่างกายแข็็งแรง มีีพััฒนาการ
ที่่�ตรงตามวััย อีีกทั้้�งยังัเป็็นแนวทางหนึ่่�งสำำ�หรับัครููหรืือผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการจััดการศึึกษาในระดัับปฐมวััย ให้้เด็ก็ปฐมวััย
มีีความสามารถขั้้�นพื้้�นฐานในการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�จะพััฒนาไปสู่่�ขั้้�นต่่อไปได้้ดีีขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
1. เพ่ื่�อออกแบบชุุดกิจิกรรมการประยุุกต์์ใช้ท้่า่เซิ้้�งกระติิบข้า้ว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้้ามเนื้้�อ

มััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
2. เพื่่�อศึึกษาผลก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

เครื่่�องมืือและวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย
1. ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่   

สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
2. แบบประเมินิเพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็ก็ปฐมวัยัที่่�มีีปัญัหาพัฒันาการ (Thai Early Developmental Assessment 

for Intervention: TEDA4I) ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข

7. “Therapy Exercises to Try at Home,” Rehab, Flint,  Accessed in  May 11, 2021, https://www.flintrehab. com/hand-therapy-exercises/.
8. Karen Ellegaard, Cecilie von Bülow, Alice Røpke, et al., “Hand exercise for women with rheumatoid arthritis and decreased hand 
function: an exploratory randomized controlled trial,” Arthritis research & therapy 21, no. 158 (2019): 1-9.
9. นววรรณ เจริิญสุุข, “กิิจกรรมบำำ�บััดในเด็็กปฐมวััย,” สััมภาษณ์์โดย นเรศ แสนสอาด, 23 มีีนาคม 2563.
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วิิธีีการดำำ�เนิินการในการวิิจััย
1. ผู้้�วิจัยัออกแบบชุดุกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้ท้่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว เพื่่�อการบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อ

มััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ด้้วยการศึึกษาลัักษณะ รููปแบบท่่าของเซิ้้�งกระติิบข้้าวพบว่่ามีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายใน
ส่ว่นของมืือแขนและเท้้าท่ี่�ไม่่อยู่่�นิ่่�งกระฉัับกระเฉง คล่่องตัวั เคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างครบส่่วน และยัังมีีความสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดหลัักกิิจกรรมบำำ�บัดของงานเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู โดยนำำ�ขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิของงานการบริิการทางกิิจกรรม
บำำ�บัดัในด้านกล้้ามเนื้้�อมาใช้เ้ป็น็จุดุประสงค์์ของการออกแบบกิิจกรรมในแต่่ละกิิจกรรม เพ่ื่�อส่่งเสริมความแข็ง็แรงของ 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กปฐมวััย

2. ผู้้�วิจััยได้้ชุุดกิิจกรรมท่ี่�เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กิิจกรรมหลัักคืือ 
ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และ ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 8 กิิจกรรมได้้แก่่ กิิจกรรมย่่อย
ที่่� 1 ท่่าดีีดนิ้้�วมืือ, กิิจกรรมย่่อยที่่� 2 ท่่าจีีบมืือ, กิิจกรรมย่่อยที่่� 3 ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว, กิิจกรรมย่่อยที่่� 4 ท่่าบิิดข้้อมืือ, 
กิิจกรรมย่่อยที่่� 5 ท่่าย่ำำ��เท้้า, กิิจกรรมย่่อยที่่� 6 ท่่าก้้าวก้้าวแตะ, กิิจกรรมย่่อยที่่� 7 ท่่ายืืนขาเดีียว, และกิิจกรรมย่่อย
ที่่� 8 ท่่าย่ำำ��เท้้าแตะเท้้า

3. ผู้้�วิิจััยออกแบบแบบสัังเกตพฤติิกรรมเพื่่�อใช้้ในการบัันทึึกพฤติิกรรมขณะเก็็บข้้อมููลวิิจััยเพื่่�อนำำ�ไปเป็็น
ประโยชน์์ในการวิิเคราะห์์งานวิิจััย 

4. ผู้้�วิิจััยใช้้แบบประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (Thai Early Developmental  
Assessment for Intervention : TEDA4I) ที่่�พััฒนาโดย กระทรวงสาธารณะสุุข เน่ื่�องจากคู่่�มืือการประเมิินเพ่ื่�อ 
ช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (TEDA4I) มีีค่่าความเที่่�ยงตรง โดยรวมของคู่่�มืือ เท่่ากัับ 0.84 ซึ่่�งมีีระดัับ
ค่า่ความเที่่�ยงตรงอยู่่�ในระดับัสูงูมาก และมีีค่า่ความเชื่่�อมั่่�น เท่า่กับั 0.97 ซึ่่�งมีีระดับัค่า่ความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดับัสูงูมาก 
คู่่�มืือนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นครบตามขั้้�นตอนการพััฒนาเทคโนโลยีี เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับผู้้�ปฏิิบััติิสามารถประเมิินเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ 
เด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการได้้อย่่างเหมาะสม และมีีประสิิทธิิภาพ10

5. ผู้้�วิิจััยนำำ�ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อ 
มััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย และแบบสัังเกตพฤติิกรรม ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูด้้านนาฏศิิลป์์ไทย และ
ด้า้นการศึกึษาปฐมวัยัได้พ้ิจิารณาและตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องมืือ พบว่า่กิจิกรรมย่อ่ยจำำ�นวน 8 กิจิกรรม มีีความ
เหมาะสมตามความเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุฒุิ ิหลังัจากนั้้�นผู้้�วิจัิัยนำำ�ชุดุกิจิกรรมและแบบสัังเกตพฤติิกรรม มาปรัับปรุุงแก้้ไข
ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อให้้มีีความสมบููรณ์์มากขึ้้�น

6. ผู้้�วิิจััยจััดทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตการทำำ�วิิจััยในมนุุษย์์ พร้้อมกัับแนบเคร่ื่�องมืือในการวิิจััยแบบประเมิินเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปัญหาพััฒนาการและเอกสารหลัักฐานอื่�นๆท่ี่�จะใช้้ในการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�จะนำำ�มาใช้้
ทดลองในการวิิจััย และผู้้�วิิจััยได้้รัับใบรัับรองจริิยธรรมโครงการวิิจััยที่่�ทำำ�ในมนุุษย์์ เอกสารหมายเลขข้้อเสนอการวิิจััย
ที่่� SWUC-G-027/2564E ลงวัันที่่�ให้้การรัับรอง 16 กุุมภาพัันธ์์ 2565 

7. ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลงานวิจัยัด้้วยการลงพื้้�นที่่�ทำำ�กิจิกรรม ณ โรงเรีียนอนุบุาลด่่านมะขามเตี้้�ย อำำ�เภอ
ด่า่นมะขามเตี้้�ย จังัหวัดักาญจนบุรุีี โดยมีีขั้้�นตอนในการเก็บ็ข้อ้มูลูได้แ้ก่ ่การคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแล้ว้แบ่ง่กลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ จากนั้้�นทำำ�การประเมินิผลก่่อนทำำ�กิจิกรรมแล้้วดำำ�เนินิการทำำ�กิจิกรรม
จำำ�นวน 8 กิิจกรรมๆ ละ 3 ครั้้�ง รวมเป็็น 24 ครั้้�ง หลัังจากนั้้�นได้้ทำำ�การประเมิินผลหลัังทำำ�กิิจกรรม

  

10. กระทรวงสาธารณสุุข, คู่่�มืือประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย จำำ�กััด, 
2558), ฉ.
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8. ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการดำำ�เนิินการทำำ�กิิจกรรมมาจััดกระทำำ�และวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ 
 - x , S.D.  

9. ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมาอภิิปรายผล โดยผู้้�วิจััยนำำ�ผลจากการวิิเคราะห์์ทั้้�งหมดนำำ�เสนอ 
ในรููปแบบแผนภููมิิประกอบคำำ�อธิิบาย

ผลการวิิจััย
ในการวิิจััยเรื่่�องการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�
1. ผลจากการออกแบบชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

กล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ประกอบไปด้้วยรายละเอีียดของกิิจกรรม ระยะเวลาการทำำ�กิจิกรรม วัตัถุปุระสงค์์
ของกิิจกรรม กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การวััดประเมิินผลและเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์/สื่่�อการเรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้
แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 2 กิิจกรรมหลััก และ 8 กิิจกรรมย่่อย ดัังนี้้�

กิิจกรรมหลัักที่่� 1  ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก (สััปดาห์์ที่่� 1-4 / ครั้้�งที่่� 1-12)
กิิจกรรมย่่อยที่่� 1 ท่่าดีีดนิ้้�วมืือ	   กิิจกรรมย่่อยที่่� 2 ท่่าจีีบมืือ
	กิิจกรรมย่่อยที่่� 3 ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว	  กิิจกรรมย่่อยที่่� 4 ท่่าบิิดข้้อมืือ

กิิจกรรมหลัักที่่� 2 ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ (สััปดาห์์ที่่� 5-8 / ครั้้�งที่่� 13-24)
กิิจกรรมย่่อยที่่� 5 ท่่าย่ำำ��เท้้า	   กิิจกรรมย่่อยที่่� 6 ท่่าก้้าวก้้าวแตะ
กิิจกรรมย่่อยที่่� 7 ท่่ายืืนขาเดีียว	   กิิจกรรมย่่อยที่่� 8 ท่่าย่ำำ��เท้้าแตะเท้้า

ชุดุกิจิกรรมมีีการนำำ�ท่าเซิ้้�งกระติบิข้้าวบูรูณาการกัับหลักัการกิจิกรรมบำำ�บัดัที่่�มีีความสอดคล้้องกันัมาประยุุกต์์
ใช้้ในการสร้้างชุุดกิิจกรรมเพื่่�อท่ี่�จะส่่งผลต่่อความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่เพราะเมื่่�อเด็็กมีี
กล้า้มเนื้้�อมืือและกล้า้มเนื้้�อขาที่่�แข็ง็แรงแล้ว้ การปฏิบิัตัิกิิจิกรรมต่า่ง ๆ  ของเด็ก็จะไม่เ่กิดิอุปุสรรค สามารถเคลื่่�อนไหว
ร่่างกายได้้คล่่องแคล้้ว ไม่่ล้้มง่่าย ทรงตััวได้้ดีี และเด็็กสามารถทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วยตนเอง 

กิจิกรรมย่อ่ยที่่� 1 ท่า่ดีีดนิ้้�วมืือปฏิบิัตัิโิดยการหุบุนิ้้�วเข้า้หาฝ่า่มืือโดยมีีนิ้้�วหัวัแม่ม่ืือกดทับัไว้ ้ แล้ว้ดีีดนิ้้�วออกจาก
ฝ่่ามืือให้้กางออก โดยท่่านี้้�เป็็นท่่าที่่�มีีความสอดคล้้องกัับ ท่่าฝึึกมืือ HAND Functionในท่่า Cylindrical grip เป็็นท่่า
ที่่�ปฏิิบััติิแล้้วเกิิดความยืืดหยุ่่�นและเคลื่่�อนไหวนิ้้�วมืือ เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้นิ้้�วมืือในการทำำ�กิิจกรรมที่่�ใช้้นิ้้�วมืือครบ 
เช่่น การถืือกระบอกน้ำำ�� การจัับราวบัันได เป็็นต้้น

กิิจกรรมย่่อยที่่� 2 ท่่าจีีบมืือ ปฏิิบััติิโดยการนำำ�นิ้้�วหััวแม่่มืือจรดข้้อนิ้้�วสุุดท้้ายของนิ้้�วชี้้� แล้้วส่่งแขนไปด้้าน
หลัังในลัักษณะท่่าจีีบส่่งหลััง แล้้ววาดแขนขึ้้�นมาด้้านหน้้าที่่�ระดัับศีีรษะแล้้วปล่่อยจีีบออก โดยท่่าจีีบเป็็นท่่าที่่�มีีความ
สอดคล้้องกัับท่่าฝึกึมืือ HAND Function ในท่า pad-to-pad prehension เป็็นท่า่ที่่�ปฏิิบัตัิแิล้ว้ ทำำ�ให้น้ิ้้�วนิ้้�วหัวัแม่่มืือ 
กัับนิ้้�วชี้้�ได้้เคลื่่�อนไหว เกิิดประโยชน์์ในการทำำ�กิิจกรรม เช่่น การติิดกระดุุมเสื้้�อหรืือการหยิิบสิ่่�งของชิ้้�นเล็็กๆ เป็็นต้้น

กิิจกรรมย่่อยที่่� 3 ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว ปฏิิบััติิโดยการนำำ�นิ้้�วมืือทั้้�ง 5 นิ้้�วกำำ�เข้้าหาฝ่่ามืือ ในลัักษณะขยำำ�นิ้้�วมืือ 
โดยท่่าปั้้�นข้าวเหนีียวนี้้�เป็็นท่าที่่�มีีความสอดคล้้องกัับท่่าฝึึกมืือ HAND Function ในท่า Spherical gripเป็็นท่าที่่� 
ปฏิิบััติิแล้้วเกิิดความยืืดหยุ่่�นและเคลื่่�อนไหวนิ้้�วมืือ เพ่ื่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้นิ้้�วมืือในการทำำ�กิิจกรรมที่่�ใช้้นิ้้�วมืือครบ 
เช่่น การหยิิบลููกปิิงปอง ลููกบอลเล็็ก หรืือสิ่่�งของทรงกลม เป็็นต้้น
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กิิจกรรมย่่อยที่่� 4 ท่่าบิิดข้้อมืือ ปฏิิบััติิโดยการชููนิ้้�วหััวแม่่มืือขึ้้�น นิ้้�วที่่�เหลืือกำำ�เข้้าหาฝ่่ามืือแล้้วขยัับบิิดข้้อมืือ
พลิกิคว่ำำ��หงายไปมา โดยท่่าบิดิข้อ้มืือนี้้�เป็น็ท่า่ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับท่า่ฝึกึมืือ Hand Functionในท่า Hook grip เป็็น
ท่่าที่่�ปฏิิบััติิแล้้วกล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือเกิิดความทนทาน แต่่ข้้อมืือได้้สะบััดไปมา เป็็นประโยชน์์ในการทำำ�กิิจกรรม เช่่น การ
ถืือกระเป๋๋าหนัังสืือ การเปิิดประตููบานเลื่่�อน เป็็นต้้น

กิจิกรรมย่่อยที่่� 5 ท่า่ย่ำำ��เท้้า ปฏิิบัตัิโิดยการยกเท้้าขึ้้�น แล้้ววางลง โดยทำำ�สลับกัันทั้้�ง 2 ข้า้งโดยท่่าย่ำำ��เท้้าเป็็นการ
ฝึกึบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ใ่นส่่วนของขา เพื่่�อเป็น็ประโยชน์ใ์นการสร้า้งความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อขามีีความคงทน 
ความคล่่องตััว ยืืดหยุ่่�น 

กิิจกรรมย่่อยที่่� 6 ท่่าก้้าวก้้าวแตะ ซึ่่�งปฏิิบััติิโดยการก้้าวเท้้าไปด้้านหน้้าและถอยหลััง ในจังหวะก้้าว-ก้้าว- 
ก้า้ว-แตะ หรืือในจังหวะ 1-2-3-แตะ เป็็นการฝึึกบริหิารกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ในส่วนของขา เพ่ื่�อเป็น็ประโยชน์ในการสร้าง
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา มีีความแข็็งแรงของการยืืดเหยีียด และการชัักขากลัับอย่่างคล่่องตััว  

กิิจกรรมย่่อยที่่� 7 ท่่ายืืนขาเดีียว ซึ่่�งปฏิิบััติิโดยการก้้าวยกเท้้าซ้้ายขึ้้�นมาระดัับหน้้าแข้้งแล้้วย่่อตััวขึ้้�น-ลง
ทำำ�สลัับเท้้าข้้างซ้้าย และขวา โดยท่่ายืืนขาเดีียว เป็็นการฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในส่่วนของขาเพื่่�อให้้เกิิดการ 
ควบคุุมการทรงตััวของร่่างกาย และการประสานการเคลื่่�อนไหวความสััมพัันธ์์ของร่่างกาย  

กิิจกรรมย่่อยที่่� 8 ท่่าย่ำำ��เท้้าแตะเท้้า ซึ่่�งปฏิิบััติิโดยหมุุนตััวโดยการย่ำำ��เท้้า 3 จัังหวะ แล้้วแตะเท้้าในจัังหวะ
ที่่� 4 หรืือในจังหวะย่ำำ��เท้้า ซ้้าย-ขวา-ซ้้าย แตะเท้้า เป็็นการฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในส่วนของขาเพ่ื่�อให้้เกิิด 
ความคล่่องตััวการหมุุนตัวการควบคุุมการทรงตััวของร่่างกาย การประสานการเคล่ื่�อนไหวและความสััมพัันธ์ 
ของร่่างกาย  

โดยใช้้ระยะเวลาในการทำำ�กิิจกรรมจำำ�นวน 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 ครั้้�ง ๆ รวมเป็็น 24 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี พบว่่า
ชุุดกิิจกรรมมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยภาพรวมมีี - x เท่่ากัับ 3.00 และ S.D. เท่่ากัับ 0.00  

2.การศึึกษาผลก่่อนและหลััง การใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อ
มััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ดัังนี้้�

2.1 เปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลังัการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้ท้่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว เพื่่�อการบริหิารกล้า้ม
เนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ของกลุ่่�มทดลอง ในการประเมิินก่่อนการทดลองใช้้ชุุดกิิจกรรม  
โดยมีี - x เท่่ากัับ 6.20  ค่่า S.D. เท่่ากัับ 1.398  และหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมมีี  - x เท่่ากัับ 13.00  ค่่า S.D.  
น้้อยกว่่า 0.001 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 1 การประเมิินพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของกลุ่่�มทดลอง 
ระหว่่างก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การประเมิินผล การทดลอง n - x SD T p-value

การประเมินิพัฒันาการกล้้ามเนื้้�อ
มัดัเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่

ก่่อน 10 6.20 1.398 -15.377**
< 0.001

หลััง 10 13.00 < 0.001

**p<0.05
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แผนภููมิิที่่� 1 ค่่าคะแนนของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลััง การใช้้ชุุดกิิจกรรม 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2.2 เปรีียบเทีียบผลหลังัการใช้้ชุดุกิจิกรรมการประยุกุต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติบิข้้าวเพื่่�อการบริหิารกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ 
และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีี - x เท่่ากัับ13.00 
ค่่า S.D. น้้อยกว่่า 0.001 และกลุ่่�มควบคุุมมีี - x เท่่ากัับ 8.30 ค่่า S.D. เท่่ากัับ1.34พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของกลุ่่�ม
ทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 2 ตารางเปรีียบเทีียบผลหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

**p<0.05

แผนภููมิิที่่� 2 เปรีียบเทีียบผลหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การประเมิินผล การทดลอง n - x SD T p-value

การประเมินิพัฒันาการกล้้ามเนื้้�อ
มัดัเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่

ก่่อน 10 13.00 < 0.001 15.667**
< 0.001

หลััง 10 8.30 1.34
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อภิิปรายผลของการวิิจััย
จากประเด็็นปััญหาเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการไม่่ตรงตามวััยโดยเฉพาะพััฒนาการด้้านร่างกายเพราะเด็็กใน

ปััจจุุบัันขาดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างครบส่่วน ซึ่่�งควรจะมีีการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ เน่ื่�องจากการเคล่ื่�อนไหวส่่งผลต่่อการพััฒนาอวััยวะทุุกส่่วน ให้้มีีความสััมพัันธ์์กััน ส่่งผลให้้เด็็กมีี 
กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ท่ี่่�แข็ง็แรง เมื่่�อเด็ก็มีีกล้า้มเนื้้�อที่่�แข็ง็แรงจะทำำ�ให้เ้ด็ก็สามารถทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�
วัันได้้ด้้วยตนเอง และสามารถใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบชุุดกิิจกรรมเพื่่�อใช้้เป็็น
แนวทางในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายของเด็็กปฐมวััยอย่า่งครบส่ว่น โดยประยุุกต์์ใช้ท้่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว 
เพื่่�อการบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่สำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยับููรณาการตามหลัักนาฏศิลิป์์บำำ�บัดัและหลััก
การกิิจกรรมบำำ�บััดแล้้วนำำ�ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งผลการวิิจััยมีีดัังนี้้�

1. ผลจากการออกแบบชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ
กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 2 กิิจกรรมหลััก และ 8 กิิจกรรมย่่อยเพื่่�อ
ใช้้ในการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยนั้้�น โดยนำำ�หลัักการกิิจกรรมบำำ�บัดและ 
ท่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้วที่่�มีีความสอดคล้อ้งกััน มาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการสร้างชุุดกิจิกรรม ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัใช้ร้ะยะเวลาในการทำำ�กิจิกรรม
จำำ�นวน 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 ครั้้�ง  รวมเป็็น 24 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี  จากการออกแบบกิิจกรรมที่่�ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบ
ข้้าวมาใช้้ในการเคลื่่�อนไหวร่่างกายนั้้�น เพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อในเด็็กปฐมวััย มีีความสอดคล้้องกัับการวิิจััยเรื่่�องการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายเพ่ื่�อพัฒันากล้า้มเนื้้�อในเด็ก็ปฐมวัยัโดยใช้ก้ิจิกรรมนาฏศิลิป์์พบว่า่การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเพ่ื่�อพัฒันา 
กล้้ามเนื้้�อโดยใช้้กิิจกรรมด้้านนาฏศิิลป์์มีีองค์์ประกอบของการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเป็็นหลััก ทั้้�งนี้้�ในการเคล่ื่�อนไหว
ร่า่งกายให้ม้ีีความสมดุลุสามารถควบคุมุร่า่งกายต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันากล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่1่1 นอกจาก
นี้้�การส่่งเสริมพฤติิกรรมสุขุภาพตามภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นนั้้�นพบว่่าผลการศึึกษาการคิิดค้น้รูปูแบบการออกกำำ�ลังักายจาก
ท่่ารำำ�ประจำำ�ถิ่่�นลัักษณะท่่าทางในการประกอบอาชีีพมาใช้้ประกอบการออกกำำ�ลัังกาย การบููรณาการในเนื้้�อหาและ
ประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ทางสุุขภาพอย่่างเหมาะสมโดยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือนิิยมนำำ�ศิิลปะการแสดงมา
ดััดแปลงเป็็นท่่าในการออกกำำ�ลัังกาย12 ในส่่วนของการบููรณาการร่่วมกัับหลัักกิิจกรรมบำำ�บััดท่ี่�นำำ�มาใช้้พััฒนาการ 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็ก็และกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่ใ่นเด็ก็อย่า่งมีีรูปูแบบนั้้�นผู้้�วิจิัยัพบว่า่การออกแบบกิิจกรรมนั้้�นมีีความสอดคล้้อง
กัับกิิจกรรมบำำ�บััดเป็็นการใช้้กิิจกรรมเพ่ื่�อกระตุ้้�นพัฒนาการตามช่่วงอายุุของเด็็ก โดยเป็็นลัักษณะของนัันทนาการ 
กระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อให้้มีีการใช้้งานการจััดท่่าและการยืืดหยุ่่�นกล้้ามเนื้้�อ13

2. การเปรีียบเทีียบผลการทดลองการใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหาร 
กล้า้มเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย พบว่่า ก่อ่นการทดลองใช้ชุ้ดุกิิจกรรมของกลุ่่�มทดลองนั้้�นมีี  
- x เท่่ากัับ 6.20 ค่่า S.D. เท่่ากัับ 1.398 และหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมมีี - x เท่่ากัับ 13.00 ค่่า S.D. น้้อยกว่่า 0.001  
ซึ่่�งหลังัการทดลองมีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ยสูงูกว่่าก่่อนการทดลองอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 นอกจากนี้้�การเปรีียบ
เทีียบผลหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีี - x เท่่ากัับ 13.00 ค่่า S.D.  
น้้อยกว่่า 0.001 และกลุ่่�มควบคุุมมีี  - x เท่่ากัับ 8.30  ค่่า S.D. เท่่ากัับ 1.34  พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของ 
กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ .05 จากการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลการทดลอง
ทั้้�งในกลุ่่�ม และระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่ามีีความสอดคล้้องกัับการเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงของเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 54 คน  

11. กััญชพร ตัันทอง, “การเคลื่่�อนไหวร่่างกายเพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อในเด็็กปฐมวััยโดยใช้้กิิจกรรมนาฏศิิลป์์,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์วิิชาการ วิิจััย และงาน
สร้้างสรรค์์ ปีีที่่� 6, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2562): 318-319. 
12. พเยาว์์ พงษ์์ศัักดิ์์�ชาติิ และคณะ, “การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น,” วารสารพยาบาลทหารบก ปีีที่่� 20, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 
2562): 44-53.
13. ปรััชญพร คำำ�เมืืองลืือ, แนวทางการบำบััดรัักษาทางเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู เอกสารประกอบการสอนการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยเด็็กสมองพิิการและโปลิิโอ (เชีียงใหม่่ : 
ภาควิิชาเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2565), 42.
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ผลการศึึกษาพบว่า่ เด็็กปฐมวััยท่ี่�ได้้รับัการจััดประสบการณ์์กิจิกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะประกอบเพลง มีีพัฒันาการ
ทางด้า้นร่า่งกายสูงูขึ้้�นอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.0514 เด็ก็ปฐมวัยักลุ่่�มทดลองที่่�ใช้ชุ้ดุกิจิกรรมมีีผลการทดลอง
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้พบข้้อสัังเกตว่่างานวิิจััยดัังกล่่าวมีีความแตกต่่างในเรื่่�องของระยะเวลาที่่�มากกว่่า
กัับงานของผู้้�วิิจััยแล้้ว ยัังมีีงานวิจััยท่ี่�กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงที่่�มีีต่่อทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่จำำ�นวน  
23 คน เป็็นเวลา 8 สััปดาห์์โดยใช้้ชุุดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง 8 กิิจกรรม พบว่่าหลัังจากการฝึึกกิิจกรรม
การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงมีีต่่อทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ค่่าคะแนนสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญที่่� .0515  
ผู้้�วิิจััยยัังพบว่่ามีีการนำำ�กิิจกรรมนาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านของต่่างประเทศที่่�นำำ�มาใช้้เพื่่�อพััฒนาการด้้าน

ร่่างกายใช้้กัับกลุ่่�มเด็็กพิิเศษ คืือการใช้้การเต้้นรำำ�อิินเดีียแบบดั้้�งเดิิมต่่อทัักษะกล้้ามเนื้้�อ และความสมดุุลใน
เด็็กกลุ่่�มอาการดาวน์์  จำำ�นวน 36 คนที่่�มีีอาการดาวน์์อายุุ 6-10 ปีี แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มnคืือกลุ่่�มละ 18 ใช้้ระยะ
เวลาจำำ�นวน 6 สััปดาห์์ หลัังจากทดลองพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ย 30.47 สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมมีีค่าเฉลี่่�ยที่่� 11.1 
สรุุปได้้ว่่าการเต้้นรำำ�แบบดั้้�งเดิิมของอิินเดีียช่่วยพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของเด็็กกลุ่่�มอาการดาวน์์ และ 
ส่่งผลกระทบต่่อความสามารถในการทรงตััวได้้ดีีขึ้้�น16 นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิจััยที่่�ได้้ศึึกษาด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของ  
นัักวิิจััยชาวอิินโดนีีเซีีย ได้้ศึึกษาการพััฒนาทัักษะกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กปฐมวััยด้้วยศิิลปะการเต้้นพบว่่าลัักษณะ
ของกิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการควรจะมีีความน่่าสนใจ และคาดว่่าด้้านการพััฒนาโดยรวมจะเพิ่่�มขึ้้�นหลัังจากผ่่านการฝึึก
ปฏิิบััติิ หนึ่่�งในนั้้�นคืือการเต้้น เพราะการเรีียนนาฏศิิลป์์โดยครููควรใส่่ใจองค์์ประกอบพื้้�นฐานของการเต้้นรำำ� เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิทิธิภิาพ สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีีความล่า่ช้้าในพัฒันาการกล้า้มเนื้้�อมััดใหญ่แ่ละเด็็กจะมีีความสามารถเพิ่่�มขึ้้�นหลังัจากผ่า่น
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

1.1 ผู้้�ดำำ�เนิินการนำำ�กิิจกรรมต้้องเป็็นผู้้�มีีความเข้้าใจ เก่ี่�ยวกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในช่วงวััยเด็็กเป็็นอย่่างดีี 
ศึึกษาประเภทของกิิจกรรม และมีีความรู้้�พร้้อมที่่�จะถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ตั้้�งแต่่ขั้้�นพื้้�นฐาน และพััฒนาขึ้้�นตามลำำ�ดัับ 
เพื่่�อให้้งานวิิจััยบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

1.2 ควรนำำ�ชุุดกิิจกรรมไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ 
กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ไม่่ตรงตามวััย 

1.3 ผู้้�ท่ี่�ทำำ�กิิจกรรมการประเมิินผลก่่อน-หลัังการทำำ�กิิจกรรม ควรเป็็นบุุคคลอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�วิิจััยและ 
ควรมีีการคละเด็็กในการประเมิินผล เพื่่�อให้้การประเมิินผลมีีความน่่าเชื่่�อถืือเพิ่่�มมากขึ้้�น 

1.4 การนำำ�ชุุดกิิจกรรมไปใช้้ควรเพิ่่�มจำำ�นวนประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเพื่่�อการวิิเคราะห์์ 
ค่่าสถิิติิได้้มีีความครอบคลุุมและน่่าเชื่่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
2.1 ควรให้้มีีการจััดกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับด้้านการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ไปพร้้อมกััน
2.2 ควรมีีการศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย กัับกลุ่่�มตััวอย่่างอื่่�นๆ เช่่นกลุ่่�มเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือกลุ่่�มเด็็กพิิเศษ 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและควรได้้รัับการควบคุุม การดููแลโดยตรงจากแพทย์์ หรืือนัักกิิจกรรมบำำ�บััดร่่วมด้้วย

2.3 ควรมีีการศึึกษา และออกแบบท่่าทางการเคลื่่�อนไหวในการทำำ�กิิจกรรมโดยใช้้หลัักกิิจกรรมบำำ�บััด 
ท่่าฝึึกมืือ (Hand function training) ท่่าอื่่�นเพิ่่�มเติิมและควรมีีการออกแบบท่่าทางร่่วมกัับการใช้้อุุปกรณ์์การฝึึกมืือ 
เพื่่�อเพิ่่�มแรงต้้านทานในกล้้ามเนื้้�อมืือ
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