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บทคััดย่่อ
โครงการวิจิัยัชุดุ “งานสร้า้งสรรค์ด์ุรุิยิางคศิลิป์เ์พื่่�อสังัคมสีีขาว” ประกอบด้ว้ยโครงการย่อ่ย 5 โครงการ ได้แ้ก่่ 

ดนตรีีกัับสมาธิิ ดนตรีีกัับความรััก ดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์ ดนตรีีกัับพลัังใจ และดนตรีีกัับเทคโนโลยีี ได้้สร้้างสรรค์์
บทประพัันธ์์เพลงขึ้้�นจำำ�นวน 50 บท ในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น บทเพลงบรรเลง บทเพลงร้้อง และบทเพลงที่่�ใช้้เทคโนโลยีี
ดนตรีี มีีวััตถุุประสงค์์ในการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อในการรณรงค์์สร้้างจิิตสำำ�นึึกการลดพฤติิกรรมการใช้้ความรุุนแรงใน
ครอบครัวัและสังัคม มุ่่�งเน้้นบทเพลงที่่�เข้า้ถึงึง่า่ยจรรโลงจิิตใจเพ่ื่�อการพัฒันาจิติใจของคนในครอบครัวัไปสู่่�สังัคมสีีขาว 
สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนในกระแสโลกาภิิวััตน์์ โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเยาวชนเด็็กผู้้�ปกครอง 
อัันเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คััญของสัังคมในการพััฒนาชาติิให้้มั่่�นคง

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ดนตรีีที่่�ได้ส้ร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นมีีรูปูแบบเหมาะสมทั้้�งทางด้า้นเนื้้�อหา โครงสร้า้งและองค์ป์ระกอบ
ทางดนตรีี ผสมผสานกับเทคโนโลยีีดนตรีีร่วมสมััย สามารถจรรโลงจิิตใจลดความตึึงเครีียดเสริิมสมาธิิสร้างพลัังใจ 
ปลููกฝัังความรัักใคร่่ปรองดองสมานฉันท์ได้้เป็็นอย่่างดีีผลสำำ�เร็็จจากการสร้างสรรค์์บทเพลงเพ่ื่�อสัังคมสีีขาว จะเป็็น 
ผลงานดนตรีีท่ี่�เปิิดกว้้างสำำ�หรัับชุุมชนทั่่�วประเทศไทย เน้้นการเผยแพร่่ไปสู่่�กลุ่่�มเยาวชน ครอบครััว มุ่่�งหวัังให้้เกิิด 
ผลกระทบในเชิิงบวกต่่อชุุมชนและสัังคม สะท้้อนประเด็็นปััญหาของสัังคมไทยร่่วมสมััย อัันเกิิดจากความรุุนแรง
ในครอบครััว เพ่ื่�อสร้้างคนไทยที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมานฉัันท์์และเสริิมพลัังเพื่่�อสร้้าง 
ความมั่่�นคงทางสังัคม ทั้้�งนี้้�คณะผู้้�วิจัยัหวังัว่า่ผลงานวิจิัยัชุดุนี้้�จะได้น้ำำ�ไปต่อ่ยอดในการพัฒันาแนวทางดนตรีีที่่�เหมาะสม
กัับสภาพสัังคมในปััจจุุบััน เป็็นแบบอย่่างให้้กัับนัักดนตรีีหรืือผู้้�สร้้างงานดนตรีีรุ่่�นใหม่่ให้้หัันมาตระหนัักถึึงคุุณค่่าของ 
การผลิิตผลงานที่่�คำำ�นึึงถึึงสัังคม ส่่งเสริมให้้มีีจิตสาธารณะต่่อส่่วนร่วมมากยิ่่�งขึ้้�นเพ่ื่�อให้้สามารถเดิินหน้้าไปสู่่�สังคม
พลวััตได้้ในที่่�สุุด
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Abstract
The “Creative Musical Art for White Society” project which comprises 5 projects namely 

“Music and Meditation,” “Music and Love,” “Music and Harmony,” “Music and Encouragement,” 
and “Music and Technology," has produced 50 musical compositions in various styles including 
instrumental music, vocal music and computerized music. The purpose of the project is to utilize 
music as a tool to create an awareness on and help prevent violence in the family and in society. 
The compositions are accessible and soothing to the ear in order to promote mental well-being of 
families to create a strong sustainable impact for a better society amidst globalization. The target 
audiences are children and their parents or guardians, all of whom play a significant role in laying 
the foundation for long-lasting national development.

The research finds that the musical compositions of the project are appropriate.  
The combination of the lyrics, musical elements and contemporary technology can effectively 
soothe, de-stress, boost morale and build solidarity. Results of the “Creative Musical Art for White 
Society” project will be publicly available in Thailand and the target audiences are youth and 
their families. It is hoped that the study creates positive impact on communities and society, 
reflects Thailand’s contemporary issues, which are rooted in domestic violence, develops social  
responsibility, creates solidarity, and build morale for a strong society. The research team hopes 
that the research program can be further developed to create music appropriate for today’s society 
and held as an example by future musicians and music producers in creating socially conscious 
music which promotes philanthropy and contributes to greater dynamism in society.

Keywords: Music/ Family/ Society/ Violence / Relaxation /Uplifting
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ความสำำ�คััญและที่่�มาของปััญหา
ปััญหาความรุุนแรงต่่อบุุคคลในครอบครััวและความรุุนแรงในสังคมทุุกรููปแบบเป็็นปััญหาสำำ�คััญที่่�ก่่อให้้เกิิด

ความเสีียหายต่่อการพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิเป็็นปััญหาเบื้้�องต้้นของความสงบสุุขของสัังคมมีีผลกระทบต่่อ 
บุคุคลทำำ�ให้เ้กิิดพฤติกิรรมก้้าวร้า้วเก็บ็กดขาดความไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจซึ่่�งกัันและกันัเป็น็สาเหตุุของการสููญเสีียสัมัพัันธภาพกัับ
บุคุคลอื่่�น อาจทำำ�ให้รู้้้�สึกว่า่ตนเองหมดคุณุค่า่หันัไปหาที่่�พึ่่�งอื่่�น ๆ  เช่น่ สารเสพติดิ ผลต่อ่ครอบครัวัคืือขาดสัมัพันัธภาพ
ภายในครอบครััวแยกตััวกลายเป็็นเด็็กเร่ร่่อ่น ส่ง่ผลกระทบต่่อสัังคมกลายเป็็นเด็็กก่่ออาชญากรรมสร้างปััญหารุุนแรงเม่ื่�อ 
โตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ทำำ�ให้้สููญเสีียกำำ�ลัังบุุคคลของประเทศ 

ความรุุนแรงในครอบครััวมีีผลเสีียต่่อจิิตใจและพััฒนาการทางด้้านบุคลิิกภาพของเด็็กซึ่่�งถ้้าเราไม่่ช่่วยกััน
ลดการใช้้ความรุุนแรงในครอบครััวให้้หมดไปหรืือลดน้้อยลงในที่่�สุุดเราก็็ได้้ทรััพยากรบุุคคลที่่�นิิยมความรุุนแรง
สััมพัันธภาพอัันดีีของมนุุษย์์เกิิดจากสถาบัันพื้้�นฐานของสัังคมคืือครอบครััวแนวทางการปฏิิบััติิตนในการแก้้ไขปััญหา 
ความขััดแย้้งในครอบครััวโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง ได้้แก่่ เรีียนรู้้�วิิธีีการควบคุุมอารมณ์์และระบายความโกรธโดย
ไม่่ทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นให้้ความรัักความเข้้าใจต่่อคนในครอบครััว สร้างสััมพัันธภาพที่่�อบอุ่่�นเอาใจใส่่ มีีบรรยากาศของ 
ความเป็็นมิิตรปรองดอง

	ส่่วนดนตรีีคืือ ลัักษณะของเสีียงที่่�ได้้รัับการจััดเรีียบเรีียงไว้้อย่่างเป็็นระบบระเบีียบโดยมีีแบบแผนและ
โครงสร้้างชััดเจนสามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ได้้ 4 ด้้านใหญ่่ ๆ  คืือเพื่่�อความสุุนทรีีย์์ เพื่่�อการบำำ�บััดรัักษาเพื่่�อการศึึกษา 
และเพื่่�อให้้ร่่างกาย สมอง และสติิปััญญาได้้รัับการผ่่อนคลาย การใช้้ดนตรีีเพื่่�อการเยีียวยาจิิตใจเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาท
ในการรัักษาโรคทางจิิตอย่่างจริิงจัังเมื่่�อไม่่กี่่�ปีีมานี้้� เนื่่�องด้้วยผู้้�ป่่วยโรคทางจิิตมีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากและมีี 
แนวโน้้มว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีกในอนาคตมีีผลงานวิิจััยพบว่่าการใช้้ดนตรีีเพื่่�อเยีียวยาจะช่่วยให้้ผู้้�ฟัังลดอุุปนิิสััยอัันรุุนแรง
ก้้าวร้้าวชัักจููงให้้ผู้้�ฟัังจดจ่่อสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�น ข้้อดีีเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เสีียงดนตรีีเหมาะที่่�จะใช้้เยีียวยาผู้้�ป่วยทางจิิต 
ที่่�มีีแนวโน้ม้จะก่อ่ความรุนุแรงกับัตัวัเองและผู้้�อื่่�น เยีียวยาผู้้�ป่ว่ยที่่�สร้า้งภาพในจินิตนาการให้อ้ยู่่�บนความเป็น็จริงิและ
แนวดนตรีีที่่�ช่่วยในการรัักษาโรคต่่าง ๆ  เช่น่ ดนตรีีคลาสสิก ดนตรีีบรรเลง สามารถใช้บ้ำำ�บัดัความรุุนแรงความก้้าวร้้าวของ 
ผู้้�ป่่วยได้้ และไม่่เพีียงได้้ผลกัับผู้้�ป่วยเท่่านั้้�นแต่่ยัังมีีผลกัับคนทั่่�วไปที่่�มีีพฤติิกรรมในเชิิงก้้าวร้้าวได้้ทุุกช่่วงวััย 
นอกจากนี้้�ยัังช่่วยให้้มีีสมาธิิดีีขึ้้�นได้้อีีกด้้วย1

	กลุ่่�มผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นปััญหาของการพััฒนาไปสู่่�สัังคมคุุณภาพด้้วยการลดการใช้้ความรุุนแรงโดยอาศััย
แนวคิิดสร้า้งสรรค์ท์างดนตรีี ซึ่่�งเป็น็ศิลิปะที่่�สามารถจรรโลงจิติใจสร้างเสริมิพลังัใจให้แ้ข็ง็แรงมีีความรักัใคร่ป่รองดอง
สมานฉัันท์์ และการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีที่่�ทัันยุุคสมััย เพ่ื่�อสร้างเจตคติิที่่�ดีีและความตระหนัักรู้้�ของคนในชาติิที่่�มีี 
ต่่อสัังคมส่่วนรวมการหัันมาสนใจในการฟัังดนตรีี เล่่นดนตรีีจะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์ ์
แก้้ปััญหาเรื่่�องเด็็กติิดเกมส์์ และยัังเป็็นการขัับเคล่ื่�อนองค์์ความรู้้�จากการวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาความรอบรู้้�ทางสุุขภาพจิิต 
ต่อ่ผู้้�ปกครอง ลดการทำำ�ร้า้ยทางร่า่งกาย และการไม่เ่พิกิเฉยต่อ่การกระทำำ�ผิดในครอบครัวั เสริมิสร้า้งบรรยากาศสงบ
สุุขในครอบครััวและสัังคม

1. ทวีีศัักดิ์์� สิิริิรััตน์์เรขา และ ชุุติิวรรณ แก้้วไสย, ดนตรีีบำบััด (Music Therapy) เอกสารพิิธีีเปิิดศููนย์์ดนตรีีบำบััด (กรุุงเทพฯ : สถาบัันราชานุุกููล, 2547).
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	2. เพ่ื่�อสร้างจิิตสำำ�นึกึให้้เยาวชนและครอบครััวรู้้�จักใช้เ้วลาว่่างในทางสร้างสรรค์์ผ่่านดนตรีี ส่ง่เสริมการใช้เ้วลา

ร่่วมกัันให้้มากขึ้้�นเพื่่�อการสร้้างครอบครััวที่่�เข้้มแข็็ง
	3. เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนเจตคติิของสัังคม โดยการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจและความสััมพัันธ์์อัันดีี

ในครอบครััว ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงศิิลปะดนตรีี
	4. เพื่่�อใช้้ดนตรีีเป็็นกิิจกรรมในการรณรงค์์เพ่ื่�อให้้สัังคมเรีียนรู้้�เข้้าใจและตระหนัักถึึงปััญหาความรุุนแรง 

ในครอบครััว 
	5. เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างของการสร้้างสรรค์์ผลงานดนตรีีที่่�คำำ�นึึงถึึงสัังคมคุุณภาพ

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างโครงการวิิจััยย่่อย
	ชุุดโครงการวิิจััยงานสร้้างสรรค์์ดุุริิยางคศิิลป์์เพื่่�อสัังคมสีีขาวนี้้� ประกอบด้้วย 5 โครงการย่่อย ได้้แก่่ ดนตรีี

กัับสมาธิิ ดนตรีีกับความรััก ดนตรีีกับความสมานฉันท์ และดนตรีีกับเทคโนโลยีี เป็็นโครงการวิิจััยเชิิงทดลอง  
(Experimental Research) ด้้านดุุริิยางคศิิลป์์ท่ี่�มุ่่�งสร้้างสรรค์์บทเพลงท่ี่�เข้้าถึึงง่่ายและปลอบประโลมใจในหมู่่�ผู้้�คน 
ด้ว้ยการสร้างสรรค์์บทเพลงชุุดที่่�เน้้นการพััฒนาจิิตใจของคนในครอบครััวไปสู่่�สังคมสีีขาว ไร้ค้วามก้้าวร้้าวรุุนแรง เน้้น
ใช้้กลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีจำำ�นวนจำำ�กััด ให้้สอดคล้้องกัับแนวปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
ของโรคโควิดิ 19 ที่่�ทำำ�ให้ต้้อ้งรักัษาระยะห่า่งระหว่า่งบุคุคล แต่ก่ลัับยิ่่�งทำำ�ให้ม้ีีผลต่อ่การดูแูลเยีียวยาจิติใจเพิ่่�มมากขึ้้�น 
เพื่่�อให้ส้ามารถดำำ�รงอยู่่�ได้อ้ย่า่งมั่่�นคงและยั่่�งยืืนในกระแสโลกาภิวิัตัน์แ์ละความเปลี่่�ยนแปลง โดยคำำ�นึงึถึงึกลุ่่�มเป้า้หมาย
ที่่�ชััดเจน ได้้แก่่ เยาวชน ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ชุมุชน สังัคม กลุ่่�มเป้้าหมายเหล่า่นี้้�สามารถใช้บ้ทเพลงที่่�สร้า้งสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อ
การผ่อ่นคลาย ลดความรุนุแรงในจิติใจ อันัจะส่ง่ผลกระทบไปยังัพฤติกิรรมการแสดงออก ในการลดความก้า้วร้า้วรุนุแรง
ทางด้า้นร่า่งกายต่อ่ไป ซึ่่�งมีีผลการวิจิัยัจำำ�นวนมากที่่�สรุปุเกี่่�ยวกับัการใช้ด้นตรีีเพื่่�อลดระดับัความรุนุแรงของอารมณ์ไ์ด้้

	โครงการวิิจััยชุุดนี้้�ได้้นำำ�แนวทางของการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อสร้างสมาธิิ ส่่งเสริมความรัักใคร่่ปรองดองสมานฉันท์ 
เพิ่่�มพููนพลัังใจ ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีที่่�ทัันยุุคสมััยในปััจจุุบัันเข้้ามาเป็็นกลไกเชื่่�อมโยง ประยุุกต์์ให้้เกิิดผลงาน
สร้้างสรรค์์ทางด้้านดนตรีีที่่�มีีคุุณค่่าต่่อสัังคม เป็็นแกนหลัักของการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดนี้้� (ภาพที่่� 1)

ภาพที่่� 1 ความเชื่่�อมโยงระหว่่างโครงการวิิจััยย่่อย 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสัังคมสีขาว
	 การสร้้างสรรค์์ผลงานดนตรีี โดยมุ่่�งหวัังให้้เกิิดผลกระทบในเชิิงบวก นำำ�พาไปสู่่�สัังคมสีีขาวได้้ในที่่�สุุดนั้้�น 
เกิิดจากความตั้้�งใจของคณะผู้้�วิจััยที่่�เล็็งเห็็นประเด็็นปัญหาด้้านความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมปััจจุุบัันจึงได้้เกิิด 
แรงบัันดาลใจในการประพัันธ์์บทเพลงเพื่่�อส่่งเสริิม รณรงค์์การลดพฤติิกรรมความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััวโดยมีี
เด็็กและผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของการดำำ�เนิินงานโดยอาศััยแนวทางของการใช้้สมาธิิความรัักความผููกพััน  
ความปรองดองสมานฉัันท์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างพลัังใจให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีที่่�ทัันสมััยนำำ�มาประยุุกต์์ให้้เกิิด
เป็็นบทประพัันธ์์เพลงที่่�มีีรููปแบบเหมาะสม สามารถตอบสนองต่่อพฤติิกรรมก้้าวร้้าวให้้ลดลงได้้ด้้วยการผ่่อนคลายจาก
ความตึึงเครีียดเมื่่�อได้้รัับฟัังบทเพลงที่่�ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�น

โครงการย่่อย 1 ดนตรีีกัับสมาธิิ
	 สมาธิิ คืือ การฝึึกฝนทางจิิตหลากหลายรููปแบบ เป้้าหมายคืือก่่อให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ตนเองและจิิตสำำ�นึึก 
ต่่อการทำำ�งาน การทำำ�สมาธิิมัักเกี่่�ยวกัับการปลููกฝัังความรู้้�สึึกหรืือความเชื่่�อมั่่�นภายในการมีีจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งรู้้�จัักไตร่่ตรอง
ความคิิดให้้ถููกต้้อง 
	สำ ำ�หรัับองค์์ประกอบทางดนตรีีที่่�ส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจ ได้้แก่่ ระดัับเสีียง ความดััง และความเร็็วของ
จัังหวะที่่�ได้้ยิินถ้้าเราฟัังเพลงที่่�มีีขนาดของจัังหวะเพลงเท่่ากัับอััตราการเต้้นของหััวใจในภาวะปกติิที่่�ไม่่ดัังเกิินไปจะ
ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย เพลิิดเพลิิน สุุขภาพดีี พลัังจากเสีียงดนตรีีก่่อให้้เกิิดจิิตที่่�ขััดเกลาจิิตที่่�มีีสมาธิิจะทำำ�ให้้
มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น บทเพลงบรรเลงจะช่่วยให้้จิิตนิ่่�งขึ้้�นเกิิดความสงบมนุุษย์์มีีจัังหวะในตััวคืือการเต้้นของหััวใจตอบสนอง
ต่่อเสีียงดนตรีี2

	 บทประพัันธ์์เพลงชุุด “ดนตรีีกัับสมาธิิ” ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากปรััชญาวะบิิ-สะบิิ ที่่�เน้้นความเรีียบง่่าย 
ความไม่่สมบููรณ์์แบบมีีความธรรมดาแต่่จริิงใจเลืือกใช้้เคร่ื่�องดนตรีีจำำ�นวนน้อยชิ้้�นลีีลาจัังหวะช้้าใช้้การซ้ำำ�� 
ของรููปแบบทำำ�นองเคล่ื่�อนไหวน้้อยความเข้้มของเสีียงปานกลางถึึงเบาสร้างบรรยากาศของการผ่่อนคลาย  
ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึกสงบนิ่่�งขึ้้�นในจิิตใจได้้เป็็นอย่่างดีีเสีียงและท่่วงทำำ�นองของดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�ทรงพลัังอย่่างหนึ่่�ง 
ในการสื่่�อสารระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์ การใช้้แนวทางของศิิลปะดนตรีีเข้้ามาส่่งเสริิมการสร้้างสมาธิิ จากชุุดโครงการ  
“ดนตรีีกัับสมาธิิ” นี้้�จะมีีส่่วนช่่วยในการแก้้ไขปััญหาการลดพฤติิกรรมความรุุนแรงในครอบครััวได้้ อัันจะส่่งผลและ
อานิิสงส์์อัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อการพััฒนายกระดัับจิิตใจของบุุคคลในทุกมิิติิและในทุกช่่วงวััยให้้เป็็นทรัพยากรมนุุษย์์ 
ที่่�ดีีและมีีคุุณภาพพร้้อมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศไทยไปข้้างหน้้าได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพยัังผลให้้เกิิดการพััฒนาไป 
สู่่�สัังคมสีีขาวได้้ในที่่�สุุด (ภาพที่่� 2)

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับสมาธิ ิ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2. “ดนตรีีเพื่่�อสุุขภาพ (ตอนที่่� 1),” Siriraj online, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 6 ตุุลาคม 2553, https://www.si.mahidol.ac.th /Siriraj_online/thai_version/
Health_detail.asp?id=119/.
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3. “ความรััก,” Google Arts & Culture, สืืบค้้นเมื่่�อ 23 มีีนาคม 2565, https://artsandculture.google.com/ entity/m048knlz?hl=th/.
4. กรุุณา แดงสุุวรรณ, “การเสริิมสร้้างความสมานฉัันท์์ในสัังคม : บทบาทของพยาบาลวิิชาชีีพในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้,” วารสารมหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราช
นคริินทร์์ ปีีที่่� 2, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2553): 14.

โครงการย่่อย 2 ดนตรีีกัับความรััก
	 ความรััก เป็็นความรู้้�สึึกสภาพและเจตคติิต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่่ความชอบระหว่่างบุุคคล หมายถึึงอารมณ์์การดึึงดููด
และความผููกพัันส่่วนบุุคคล ในบริิบททางปรััชญา ความรัักเป็็นคุุณธรรมแสดงออกซึ่่�งความเมตตา ความเห็็นอกเห็็นใจ 
ความรัักมีีหลากหลายรููปแบบ เป็็นความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นความหมายของความรัักกัับบุุคคลในครอบครััว 
หรืือรัักที่่�แสดงถึึงมิิตรภาพ3

	 โครงการวิิจััยดนตรีีกัับความรัักเป็็นการสร้้างสรรค์์ผลงานประพัันธ์์เพลงสำหรัับเดี่่�ยวเปีียโนจำนวน 10 เพลง 
ได้้แก่่บทเพลง อบอุ่่�น ห่่วงใย ผููกพััน พึ่่�งพา รัักษ์์น้้ำ รัักษ์์ป่่า รัักษ์์ฟ้้า ราตรีี ศรััทธา และดวงเดืือน แบ่่งเป็็นการ
แสดงออกถึึงความรัักในแง่่มุุมต่่าง ๆ เช่่น ความรัักของครอบครััว ความรัักระหว่่างตััวบุุคคล ความรัักธรรมชาติิ ความ
รัักที่่�มีีต่่อศาสนาและศิิลปวััฒนธรรม เป็็นต้้น วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในยุุคปััจจุุบัันได้้รัับความกดดัันจากหลากหลายปััจจััย 
สภาวะทางอารมณ์์ที่่�กระสัับกระส่่ายมีีแต่่ความวุ่่�นวายใจและไม่่มั่่�นคง การสร้้างสรรค์์บทเพลง “ดนตรีีกัับความรััก” 
ชุุดนี้้�เพื่่�อเป็็นการกล่่อมเกลาจิิตใจของคนในสัังคมให้้เกิิดความอ่่อนโยน มีีความรัักและความเมตตาต่่อกััน เพื่่�อการ 
ส่่งเสริิมให้้คนในสัังคมมีีความรัักและความเมตตาปรานีีต่่อกััน โดยใช้้ลีีลาในการประพัันธ์์เพลงและเสีียงประสานอิิง
ตามลัักษณะดนตรีีในยุุคโรแมนติิกที่่�มีีการใช้้ท่่วงทำนองที่่�ไพเราะและเสีียงประสานที่่�สวยงาม เลืือกใช้้เครื่่�องดนตรีี  
เปีียโนซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างสููงในกลุ่่�มเยาวชนและบุุคคลทั่่�วไป เนื้้�อหาทางดนตรีีของบทประพัันธ์์
เพลงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การกล่่อมเกลาจิิตใจของผู้้�บรรเลงและผู้้�ฟัังให้้เกิิดความสงบสุุขที่่�จะนำไปสู่่�ความรัักและความอ่่อนโยน 
ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์กัับตััวบุุคคล สถาบัันครอบครััว องค์์กร และประเทศชาติิเป็็นอย่่างยิ่่�ง (ภาพที่่� 3)

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับความรััก
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

โครงการย่่อย 3 ดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์
	 ความสมานฉัันท์์ หมายถึึง ความพอใจร่่วมกััน ความเห็็นพ้้องกััน ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกััน รวมไปถึึงความสามััคคีี
ปรองดอง การร่่วมมืือกััน และการให้้อภััยซึ่่�งกัันและกััน เป็็นพื้้�นฐานสำคััญสำหรัับความสงบสุุขของสัังคม4

	 โครงการดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์เป็็นบทประพัันธ์์เพลงบรรเลงในรููปแบบสกอร์์เพลงแบบยืืดหยุ่่�นที่่�สามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบของวงดนตรีีตามความเหมาะสมของสถานการณ์์ สำหรัับวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมขนาดเล็็ก ประกอบ
ไปด้้วยบทเพลงจำนวน 10 บท มีีจุุดประสงค์์ในการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อเพื่่�อการปลููกฝัังแนวคิิดของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม
ด้้วยความสมานฉันัท์์ให้้กับัเยาวชน งานประพันัธ์์เพลงชุุดนี้้�จะทำให้้เยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ประสบการณ์ในการเรียีนรู้้�
จากการฝึึกซ้้อม เมื่่�อกลุ่่�มเป้้าหมายมีีประสบการณ์์ในการบรรเลงทำนองซ้้ำ ๆ จึึงเกิิดการจดจำทำนองเพลงที่่�มีีความ
เป็็นเอกลัักษณ์์ ทำนองเพลงที่่�มัักประกอบกัับคำร้้องจากเพลงต้้นฉบัับที่่�ต้้องการสื่่�อสารเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกัับความรัักชาติิ 
รัักสถาบััน รัักความเป็็นไทย รัักบุุพการีี รัักครููบาอาจารย์์ และผู้้�สููงอายุุ
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ประโยชน์์ของการประพัันธ์์เพลงในรููปแบบสกอร์์ยืืดหยุ่่�นจากชุุดโครงการ “ดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์”  
ช่ว่ยลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้า้ถึงึของกลุ่่�มเป้า้หมาย เยาวชนกลุ่่�มเป้า้หมายได้ร้่ว่มกิจิกรรมการบรรเลงบทเพลงของ
โครงการ บทเพลงมีีส่วนกล่่อมเกลาจิิตใจเยาวชนให้้มีีความสามััคคีี การบรรเลงดนตรีีเป็็นกลุ่่�มช่่วยให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�
บทบาทหน้า้ที่่�ของตน การมีีเป้า้หมายในการทำำ�งานร่ว่มกันั มุ่่�งมั่่�นฝึกึซ้อ้มพัฒันาทักัษะการบรรเลง เรีียนรู้้�การบรรเลง
ให้้มีีความสมดุุล ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�เหล่่านี้้�คล้้ายคลึึงกัับการใช้้ชีีวิิตในสัังคมด้้วยความสมานฉัันท์์ (ภาพที่่� 4)

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับความสมานฉัันท์ ์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

โครงการย่่อย 4 ดนตรีีกัับพลัังใจ
	 พลัังใจ หมายถึึง ความสามารถของอารมณ์์และจิิตใจในการปรัับตััวและฟื้้�นตััวหลัังเจอกัับวิิกฤตหรืือเหตุุการณ์์
ร้้ายในชีีวิิต หากขาดซึ่่�งพลัังใจแล้้วคนเราก็็จะเสี่่�ยงต่่อความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า หมดหวัังในชีีวิิต และอาจเสี่่�ยงต่่อ
การทำำ�ร้้ายตััวเอง5

บทเพลงชุุด “ดนตรีีกัับพลัังใจ” คืือบทเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาในเชิิงสร้้างสรรค์์และก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจในการ
ดำำ�เนินิชีีวิติ ที่่�มุ่่�งเสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์อันัดีีในครอบครัวั โดยนำำ�ปัจัจัยัที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิปัญัหาและความรุนุแรงในครอบครัวั
มาเป็็นตััวตั้้�ง เพื่่�อประพัันธ์์ให้้เพลงแต่่ละเพลงมีีเนื้้�อหาที่่�สร้้างสรรค์์ ให้้ข้้อคิิด เพื่่�อผู้้�ฟัังเกิิดพลัังใจในตนเอง และนำำ�ไป
สู่่�การสร้้างสถาบัันครอบครััวที่่�แข็็งแรงปราศจากความรุุนแรง บทเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาในเชิิงสร้้างสรรค์์ ย่่อมให้้ข้้อคิิดและ
สร้า้งพลัังบวกแก่่ผู้้�ฟัง ผนวกกัับประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญส่่วนตัวในการขัับร้้องบทเพลงเพ่ื่�อสร้างกำำ�ลังใจให้้กับั
ผู้้�ฟัังจำำ�นวนมาก จึึงเกิิดแรงบัันดาลใจในการศึึกษาค้้นคว้้าหา “บทเพลงพลัังใจ” ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาส่่งเสริิมให้้ผู้้�ฟัังเกิิด “พลััง
ใจ” เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ในการสร้า้งแรงกระตุ้้�นให้ร้่า่งกายพร้อ้มที่่�จะลุกุขึ้้�นมาต่อ่สู้้�และจัดัการกับัปัญัหาที่่�อยู่่�ตรงหน้า้ให้ผ้่า่น
พ้้นไปด้้วยดีี จึึงมีีดำำ�ริิในการประพัันธ์์เพลง เรีียบเรีียงดนตรีีและบัันทึึกเสีียงขัับร้้องบทเพลงพลัังใจขึ้้�นใหม่่ รวบรวมไว้้
ในผลงานสร้้างสรรค์์ทางดุุริิยางคศิิลป์์ชุุดนี้้� โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�ชมและผู้้�ฟัังได้้รัับพลัังใจจากบทเพลงชุุดนี้้�อย่่าง
ทั่่�วถึึง (ภาพที่่� 5)

5. อััจฉรา สุุขารมณ์์, “การฟื้้�นฟููพลัังใจในภาวะวิิกฤต,” วารสารสัันติิศึึกษาปริิทรรศน์์ มจร ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มิิถุุนายน 2559): 209.
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ภาพที่่� 5 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับพลัังใจ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

โครงการย่่อย 5 ดนตรีีกัับเทคโนโลยีี
	 เทคโนโลยีีกัับการพััฒนาสัังคม มีีความหมายครอบคลุุมที่่�กว้้างและเกี่่�ยวข้้องกัับศัักยภาพของมนุุษย์์ในการ
สร้้างสรรค์์สัังคม เป็็นเรื่่�องของความใฝ่่ฝััน ความคิิดและการตื่่�นตััวของมนุุษย์์ในการตระหนัักถึึงสภาพปััญหาของสัังคม 
และต้้องการแก้้ปััญหาที่่�มนุุษย์์ประสบอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยนััยนี้้�การพััฒนาสัังคมจึึงเกี่่�ยวพัันกัับมิิติิต่่าง ๆ ของความ
เป็็นอยู่่�และการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ ทั้้�งความเชื่่�อ ทััศนคติิ ค่่านิิยม อุุดมการณ์์ จารีีตขนบธรรมเนีียมประเพณีี 
วััฒนธรรม กฎระเบีียบ บรรทััดฐานทางวััฒนธรรม ความรู้้� และการศึึกษา6

	ผู้้�วิ ิจััยใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีเป็็นหลัักในการสร้้างสรรค์์ผลงานเพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริิมสัังคมสีีขาว เนื่่�องจาก
เทคโนโลยีีมีีบทบาทในชีีวิิตประจำำ�วัันของคนในยุุคสมััยนี้้�ที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารถ่่ายทอด รวมถึึงการสร้้างงานศิิลปะที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลงสัังคม เป็็นแนวทางให้้เยาวชนและผู้้�ปกครองได้้เห็็นแง่่มุุมของเทคโนโลยีีที่่�นอกจากจะให้้ความบัันเทิิงแล้้ว
ยัังได้้ผลผลิิตทางด้้านวิิชาชีีพ สร้้างความเข้้าใจมากขึ้้�นว่่าความล้ำำ��สมััยในมืือเรานั้้�นมีีทั้้�งความสนุุกและประโยชน์์ควบคู่่�
กัันไป ในการพััฒนาสัังคมไปสู่่�อนาคตนั้้�น มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองจะมีีความเข้้าใจและส่่งเสริิมให้้บุุตรหลาน
มีีความเข้้าใจเทคโนโลยีีพื้้�นฐาน (Digital Fluency) ความเข้้าใจในการใช้้และสร้้างผลิิตผลทางเทคโนโลยีี รวมไปถึึง
แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของเทคโนโลยีีในอนาคต เพราะหากสัังคมมีีความเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญของ
เทคโนโลยีีแล้้ว จะเป็็นการส่่งเสริิมให้้เยาวชนสามารถใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อสร้้างอาชีีพที่่�ก้้าวทัันต่่อยุุคสมััย ลดปััญหาการ
ตกงาน ซึ่่�งเป็็นการแก้้ปััญหาด้้วยเริ่่�มจากความเข้้าใจจากบุุคคลในครอบครััว
	 บทประพัันธ์์เพลงจากโครงการ “ดนตรีีกัับเทคโนโลยีี” มีีการสัังเคราะห์์เสีียงและเทคนิิคต่่าง ๆ ด้้วยโปรแกรม
คอมพิิวเตอร์์ ผู้้�ประพัันธ์์เพลงจึึงต้้องเข้้าใจความเป็็นไปได้้และธรรมชาติิของโปรแกรมและเครื่่�องดนตรีี เพื่่�อนำำ�มา 
ร้้อยเรีียงสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์เพลงให้้สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การวิิจััย บทประพัันธ์์เพลงชุุดนี้้�มีีการใช้้สื่่�อผสม  
การบัันทึึกเสีียง เสีียงสัังเคราะห์์ และโปรแกรมเทคโนโลยีีดนตรีี เช่่น CUBASE มาสร้้างบทประพัันธ์์เพลงด้้วยภาพ
และเสีียงที่่�มีีคุุณภาพ งานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�ไม่่เพีียงเป็็นบทประพัันธ์์เพลงที่่�มีีคุุณค่่าทางดนตรีี แต่่มีีคุุณค่่าทาง 
การอนุุรัักษ์์ นำำ�เสนอความดีีงาม ความตระหนัักรู้้�ในความงดงามแก่่ผู้้�รัับชมในวงกว้้าง อีีกทั้้�งยัังเป็็นประโยชน์์ใน 
การสื่่�อสารยุุคใหม่่ให้้ผู้้�คนหัันมาใช้้เทคโนโลยีีในทางสร้้างสรรค์์ ลดปััญหาการใช้้เวลาว่่างไปในทางอบายมุุข ซึ่่�งเป็็น 
ต้้นเหตุุของความขััดแย้้งทั้้�งปวง (ภาพที่่� 6)

6. วิิชััย แหวนเพชร และคณะ, เทคโนโลยีีกัับการพััฒนา เอกสารประกอบการสอนวิิชาเทคโนโลยีีกัับการพััฒนา (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนคร, 
2557).
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ภาพที่่� 6 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับเทคโนโลยีี 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ผลการวิิจััย
	ผลการวิจิัยัที่่�ได้จ้ากทั้้�ง 5 โครงการ ได้แ้ก่ ่ดนตรีีกับัสมาธิ ิดนตรีีกับัความรักั ดนตรีีกับัความสมานฉันัท์ ์ดนตรีี

กับัพลังัใจ โดยอาศัยัดนตรีีกับัเทคโนโลยีีเป็น็กลไกเชื่่�อมโยงในการสร้า้งงานและเผยแพร่บ่นโลกออนไลน์ ์พบว่า่ ได้ร้ับั
ผลสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีีโดยมีีผู้้�เข้้ารัับชมเป็็นจำำ�นวนมาก เนื่่�องจากเป็็นยุุคแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงจากกระแสสัังคมโลกที่่�
ก้้าวเข้้าสู่่�ยุคุดิจิิทิัลัอย่่างเต็ม็ตัวั ท่่ามกลางสถานการณ์์ของการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 ทำำ�ให้้คณะผู้้�วิจิัยัต้้องปรับัตัวั 
อย่่างรวดเร็็วให้้ทัันกับการเปล่ี่�ยนแปลงในยุคโลกาภิิวััตน์์ โดยได้้ตระหนัักถึึงประเด็็นปัญหาของสัังคมไทยร่่วมสมัยที่่�
เกิิดขึ้้�นและอาจขยายตััวอย่่างกว้้างขวาง ผลการวิิจััยที่่�ได้้จึึงสามารถตอบโจทย์์ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ ดัังนี้้�

1. เกิิดบทประพัันธ์เพลงเพื่่�อส่่งเสริิมสัังคมสีีขาว จำำ�นวน 50 บท ในรูปแบบดนตรีีที่่�หลากหลาย โดยมีีจุุด 
มุ่่�งหมายของการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อในการรณรงค์์เรื่่�องลดพฤติิกรรมรุุนแรงในบุุคคล

2. เยาวชนได้้มีีส่่วนร่่วมในผลงานวิิจััยด้้วยการนำำ�บทเพลงไปบรรเลง เพื่่�อสร้้างจิิตสำำ�นึึกให้้รู้้�จักใช้้เวลาว่่าง 
ในทางสร้้างสรรค์์ผ่่านดนตรีี 

3. ผลงานเพลงได้เ้ผยแพร่ผ่่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ซ์ึ่่�งสามารถเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย รวดเร็ว็ และกว้า้งขวาง เหมาะสำำ�หรับั
บุุคคลทุุกเพศ ทุุกวััย ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงศิิลปะดนตรีี ตอบโจทย์์การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

4. มีีการประชุุมวิิชาการเพื่่�อเผยแพร่่ผลการวิิจััย รณรงค์์ เพื่่�อให้้สัังคมเรีียนรู้้� เข้้าใจ และตระหนัักถึึงปััญหา
ความรุุนแรงในครอบครััว เป็็นแบบอย่่างของการสร้้างสรรค์์ผลงานดนตรีีที่่�คำำ�นึึงถึึงสัังคมคุุณภาพ

	5. ได้้เผยแพร่่บทเพลงเพื่่�อเป็็นต้้นแบบให้้กัับศิิลปิิน นัักดนตรีี เพื่่�อปลุุกจิิตสำำ�นึึกของการเห็็นคุุณค่่าของงาน
ศิิลปะที่่�ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อสัังคม (Music for Community)

	ประโยชน์์ในทางประยุุกต์์ของผลงานวิิจััย คืือ ได้้มาซึ่่�งบทประพัันธ์์เพลงที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป้้าประสงค์์ของการ
ส่่งเสริมการสร้างสัังคมที่่�สวยงามด้้วยดนตรีีในรูปแบบต่่าง ๆ ซึ่่�งสานต่อจากบทวิจััยหลายชิ้้�นท่ี่�พููดถึึงความเป็็นไปได้้
ในการที่่�ดนตรีีจะขยายขอบเขตท่ี่�เป็น็มากกว่่าความบันัเทิงิ แต่ม่ีีผลต่่อชีีวิติอย่า่งลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น รวมไปถึงึการนำำ�แนวคิิด
ของการวิิจััยและการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�นำำ�พาบทประพัันธ์์เพลงมาใช้้ประโยชน์์จากเสีียงดนตรีีในหลากหลาย
มิิติิมากขึ้้�น อัันจะเป็็นการจดบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ในการใช้้เทคโนโลยีีและความรู้้�ท่ี่�เชื่่�อมต่่อกัันอย่่างไร้้รอยต่่อ
ในปัจจุุบััน ผลงานวิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการเรีียนรู้้�แสวงหาความเป็็นไปได้้ที่่�ดนตรีีจะเกิิดขึ้้�นในอนาคตซึ่่�งจะ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว อีีกทั้้�งยัังจุุดประกายให้้ศิิลปิินได้้หัันมาเห็็นคุุณค่่าของการสร้้างงานเพื่่�อสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น
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การเผยแพร่่ผลงานวิิจััย
โครงการได้ร้วบรวมบทประพันัธ์เ์พลงจำำ�นวน 50 บทที่่�ได้จ้ากผลงานวิจิัยั ทั้้�งในรูปูแบบเสีียงและภาพประกอบ

เพลงบรรจุุลงในฐานช่่องทางต่่าง ๆ โดยผู้้�สนใจสามารถรัับชมและรัับฟัังได้้ผ่่านทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ อัันจะเป็็นการ
ตอบโจทย์์การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดัังนี้้�

1. Youtube Channel: MusicFAAChula (ภาพที่่� 7)

ภาพที่่� 7 QR Code สำำ�หรัับ Youtube Channel: MusicFAAChula
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2. Soundcloud: ดุุริิยางคศิิลป์์เพื่่�อสัังคมสีีขาว https://soundcloud.com/western-music-chula
3. Audius: chula https://audius.co/chula

ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการวิิจััย
ผลงานชุุดนี้้�สามารถนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอดได้้ โดยในงานวิจััยชุุดนี้้� คณะผู้้�วิจััยเริ่่�มจากการค้้นคว้้าข้้อมููลและ

ค้้นหารููปแบบของดนตรีีที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับประเด็็นปััญหา เพื่่�อดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์บทเพลงในหลาก
หลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นประเภทดนตรีีสำำ�หรัับการบรรเลงด้้วยเครื่่�องดนตรีีเดี่่�ยว กลุ่่�มของเครื่่�องดนตรีีตั้้�งแต่่ 
2-10 ชิ้้�น บทเพลงร้้อง รวมถึึงการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีดิิจิิทััล รวมทั้้�งสิ้้�น 50 บทเพลง หากแต่่การจะประเมิินผลที่่�ได้้รัับ
จากการดูแูละฟังัว่า่ สามารถส่ง่ผลกระทบต่อ่ครอบครัวั ชุมุชน และสังัคมได้ม้ากน้้อยเพีียงใด จำำ�เป็น็ต้องใช้เ้วลาในการ
ทดลองอย่่างจริิงจัังระยะหนึ่่�งจากนั้้�นเก็็บข้้อมููลแบบสำำ�รวจจากการฟัังบทเพลงเพ่ื่�อประเมิินผลการวิิจัยั โดยร่่วมมืือกัับ
หน่ว่ยงานทางด้า้นจิติวิทิยาที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญโดยเฉพาะ นำำ�บทวิเิคราะห์์ทางด้า้นจิตพฤติกิรรมมาปรัับปรุุงพัฒันารูปู
แบบดนตรีีให้้เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นในลำำ�ดัับต่่อไป 

อีีกทั้้�งยัังสามารถใช้้เป็็นแนวทางต้้นแบบสำำ�หรัับการพััฒนาต่่อยอดองค์์ความรู้้�ทางด้้านดนตรีีไปใช้้ประโยชน์
เพื่่�อสัังคมในประเด็็นอื่�นได้้อีีก อัันจะเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นถึงคุุณค่่าของงานศิิลปะที่่�มีีต่อผู้้�คนชุมชนและสัังคมได้้ใน
หลากหลายมิิติิ

บทสรุุป
	ดนตรีีสร้างความสััมพันัธ์ท์ี่่�ดีีให้้กับัสังัคมได้้ มนุษุย์์เรีียนรู้้�ที่่�จะร่่วมกัันสร้างเสีียงที่่�ดีีงาม เสีียงมีีผลต่่อความรู้้�สึก

ของมนุษุย์์ สามารถสร้างให้้เกิิดสัันติภาพหรืือความขััดแย้้งก็็ได้้ เสีียงธรรมชาติิหรืือเสีียงที่่�สร้างบรรยากาศที่่�เหมาะสม 
จะสามารถทำำ�ให้้มนุุษย์์เกิิดความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย บทเพลงร้้องที่่�มีีเนื้้�อหาในทางบวก 
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บทเพลงบรรเลงที่่�มีีท่ว่งทำำ�นองไพเราะให้ค้วามรู้้�สึกท่ี่�ดีี รวมถึงึเทคโนโลยีีทางดนตรีีท่ี่�ได้พั้ัฒนาถึึงจุุดท่ี่�สามารถ
อำำ�นวยความสะดวกในการสร้้างบทประพัันธ์์เพลงได้้อย่่างสมจริิง กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการสร้้างบทประพัันธ์์
เพลงในยุคปััจจุุบััน เป็็นช่่องทางให้้การนำำ�ศิิลปะด้้านดนตรีีมาใช้้ในการสร้างสรรค์์สัังคมคุุณภาพ รวมถึึงสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการสื่่�อสารและการสร้างสรรค์์บทประพัันธ์์เพลงในยุุคโลกาภิิวััตน์์ ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคนเข้้าถึึง
ข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างรวดเร็็ว กว้้างขวาง ทั่่�วถึึง และยั่่�งยืืน

	โครงการนี้้�คำำ�นึึงถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ชััดเจน ได้้แก่่ เยาวชน ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ชุุมชน สัังคมโดยสามารถนำำ�
บทเพลงที่่�สร้างสรรค์์ขึ้้�นไปใช้เ้พื่่�อผ่อ่นคลาย ลดความรุุนแรงในจิตใจ ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบไปยัังพฤติิกรรมการแสดงออก
ในการลดความก้้าวร้า้วรุนุแรงทางด้า้นร่า่งกายต่อ่ไป สอดคล้อ้งกับัผลการวิจัิัยจำำ�นวนมากที่่�สรุปเกี่่�ยวกับัการใช้ด้นตรีี
เพื่่�อลดระดัับหรืือควบคุุมความรุุนแรงของอารมณ์์ได้้ โดยใช้้กิิจกรรมทางด้้านดนตรีีเป็็นแนวทางสร้างสรรค์์ เพ่ื่�อ
ลดปััญหาของสังัคมไทยพร้้อมทั้้�งเสริมิสร้างความเข้้มแข็ง็ของครอบครัวัและชุมุชนร่วมกับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลสำำ�เร็จ็
จากการสร้างสรรค์์บทเพลงเพ่ื่�อสังัคมสีีขาว จะเป็็นผลงานดนตรีีที่่�เปิิดกว้้างสำำ�หรับัชุมุชนทั่่�วประเทศไทย เน้้นการเผยแพร่่ 
ไปสู่่�กลุ่่�มเยาวชน ครอบครััว มุ่่�งหวัังให้้เกิิดผลกระทบในเชิิงบวกต่่อชุุมชนและสัังคม สะท้้อนประเด็็นปััญหาของสัังคม
ไทยร่่วมสมััย อัันเกิิดจากความรุุนแรงในครอบครััว เพื่่�อสร้้างคนไทยที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม การอยู่่�ร่่วมกััน 
อย่่างสมานฉัันท์์ นำำ�พาไปสู่่�สัังคมสีีขาวได้้ในที่่�สุุด

กิิตติกรรมประกาศ
	โครงการวิิจัยัชุดุนี้้�ได้ร้ับัทุนุอุดหนุนุการวิิจัยัจากสำำ�นักังานการวิิจัยัแห่ง่ชาติิ (วช.) ประจำำ�ปีงีบประมาณ 2563 

และได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยปฏิิบััติิการวิิจััยดนตรีีสร้้างสรรค์์เชิิงวิิชาการ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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