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บทคััดย่่อ
จากประสบการณ์ของการสููญเสีียบุคุคลอันัเป็น็ที่่�รักั1 นำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่อ่สภาวะความตาย บทความวิจัิัย

นี้้�กล่่าวถึึงการพิิจารณาสภาวะของความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�ความไร้้หมาย ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างสรรค์์งาน
ศิิลปะสื่่�อแสดง : ปรารถนา ไร้้ตััวตนมีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

1. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�ก่่อให้้เกิิดความคิิดเรื่่�องความไร้้หมาย  
2. เพ่ื่�อสำำ�รวจแนวคิิดเก่ี่�ยวกับความตายที่่�สััมพัันธ์์กัับความไร้้หมาย ซึ่่�งเป็็นประเด็็นคำำ�ถามวิิจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�การ

พิิจารณาถึึงการสร้้างงานศิิลปะสื่่�อแสดง ด้้วยการศึึกษาทฤษฎีี แนวคิิด และรููปแบบงานศิิลปกรรมของกลุ่่�มฟลุุคซุุส 
(FLUXUS) งานศิิลปะสื่่�อแสดง (Performance) และศิิลปะติิดตั้้�งจััดวาง (Installation Art) 

นอกจากนี้้� บทความวิิจััยนี้้�ยัังมุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอกระบวนศึึกษาเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�แนวความคิิดโดยเริ่่�มจากการตั้้�ง
คำำ�ถามวิิจััยต่่อประเด็็นเรื่่�อง “สภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมาย” ตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�: 

1. สำำ�รวจสภาวะการรัับรู้้�จากตนเองด้้วยการเขีียนบทรำำ�พึึง 2. ศึึกษาบททบทวนวรรณกรรม 3. การทดลอง
สร้้างสรรค์ผ์ลงานศิลิปะสื่่�อการแสดง 4. วิเิคราะห์ข์้้อมููลจากกระบวนการวิจิัยัขั้้�นต้้นที่่�ได้้มาซึ่่�งแนวคิดิในการสร้้างสรรค์์
ผลงานของวิทิยานิพินธ์ฉ์บับันี้้� ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่า่จะได้้รับคืือแนวทางในการทำำ�วิจััยผ่า่นกระบวนการเชิงิทดลองเพื่่�อให้้
ได้้มาซึ่่�งแนวคิิดในการสร้้างผลงานศิิลปะ

คำำ�สำำ�คัญ : ความตาย/ ตััวตน/ ไร้้หมาย/ ศิิลปะสื่่�อการแสดง
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1. Robert A. Neimeyer (ed.), Meaning reconstruction and the experience of loss (Washington: American Psychological Association, 2001).
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Abstract
The death of a loved one is often the cause leading us to ponder over death and dying. 

This present study hence explores the connection between death and meaninglessness – part 
of the process to creating Performance art entitled “Impersonal Desires”. The objective of this 
study is twofold. Firstly, it examines the approach in which the process of creating works of art 
from the artist's paradigm in artistic practice that creates the idea of meaninglessness. Secondly, 
it explores the concept of death in relation to meaninglessness – the central idea leading to the 
creation of this performing art. The theories, concepts, and forms of Fluxus art, Performance Art and  
Installation Art have been scrutinized.

This study focuses on presenting the research process, starting from the question over 
the connection between death and meaninglessness. The procedures are as follows: 1) writing a 
personal reflection to examine internal thoughts and feelings, 2) reviewing related literature, 3) 
creating creative performing art and 4) analyzing primary data which leads to the concept of this 
creative performing art. This study hopes to provide an approach to creating an artwork from the 
basis of conducting an experimental research.

Keywords: death/ identity/ meaninglessness/ performance art
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บทนำำ�
จากการสููญเสีียแม่่ ซึ่่�งเป็็นบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก ที่่�มีีความสำำ�คััญมากที่่�สุุดในชีีวิิต ส่่งผลให้้เกิิดการไม่่ยอมรัับต่่อ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น การสููญเสีียตััวตนที่่�มีีความผููกพัันธ์์กัับแม่่ที่่�เสมืือนเป็็นคนคนเดีียวกััน ตลอดจนการระลึึกถึึงภาพ
ตััวแทน เช่่น สิ่่�งของ กิิจกรรม วิิถีีการใช้้ชีีวิิต ก่่อให้้เกิิดภาวะความโดดเดี่่�ยว และนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่่อการดำำ�รงอยู่่�
ของตนเอง 

สภาวะกึ่่�งกลางระหว่่างยอมรัับและปฏิเิสธเช่่นนั้้�น นำำ�มาซึ่่�งการเผชิิญภาวะ ‘วิิกฤตการดำำ�รงอยู่่�’ (Existential Crisis)2 

ชวนให้้นึึกถึึงบทรำำ�พึึงกัับตนเอง (soliloquy) ในบทละครโศกนาฏกรรมของตััวละคร แฮมเลท “เป็็นหรืือไม่่เป็็น”  
“อยู่่�หรืือตาย” “To be or not to be” (William Shakespeare :Hamlet :1599,1601). ไม่่ว่่าจะเป็็นหรืือไม่่เป็็น 
อยู่่�หรืือตาย มีีความหมายหรืือไร้้ความหมาย ต่่างก็็เป็็นทางเลืือกของการดำำ�รงอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น 

‘วิิกฤตการดำำ�รงอยู่่�’ (Existential Crisis) อธิิบายสาเหตุุของความสัับสนทางจิิตนี้้�เอาไว้้ว่่าเป็็นผลมาจากการ
ปฏิิเสธหรืือไม่่สามารถจััดการกัับความวิิตกกัังวลที่่�มีีอยู่่�ตามปกติิ โดยการเผชิิญหน้้ากัับปััญหาจากการมีีอยู่่�ของตััวตน 
“สิ่่�งที่่�ได้้รับั” ในมิติิขิอง ‘ตัวัตน’ ที่่�ทับัซ้้อนกันัอยู่่�ในโลกของชีีวิตผ่านมโนทัศัน์ของความตาย, เสรีีภาพ, ความโดดเด่ี่�ยว 
และในท้้ายที่่�สุุดทั้้�งสามองค์์ประกอบจึึงนำำ�มาสู่่�การตระหนัักถึึง (ชีีวิิต) ที่่�ไร้้ความหมาย (Meaninglessness) บนมิิติิ
ทางจิิตวิิญญาณ 

นำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามวิิจััยในวิิทยานิิพนธ์์ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�อง : ปรารถนาไร้้ตััวตน ซึ่่�งมีีแรงบัันดาลใจจากสภาวะความตาย
สู่่�ความไร้้หมาย 

บทความวิจิัยัฉบัับนี้้�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการสืืบค้้นและปฏิบิัตัิกิารณ์เ์ชิงิทดลองการสำำ�รวจทางความคิดิ 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

	1. เพื่่�อพิิจารณากระบวนการทางความคิิดเรื่่�องสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมาย 
	2. เพื่่�อทบทวนแนวคิิดผ่่านกระบวนการศึึกษา วิิจััย และทดลอง ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความสััมพัันธ์์ของพื้้�นที่่�

เชิิงนามธรรมจากกรอบแนวคิิด
	3. เพื่่�อหาแนวทางของการสร้้างกรอบคิิดผ่่านปฏิิบััติิการณ์์การทดลองทางศิิลปะ

คำำ�ถามในงานวิิจััย
	1. อะไรคืือสภาวะไร้้หมาย 
	2. นััยยะของการดำำ�รงอยู่่�ในความหมายของชีีวิิต

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
1. ปฏิิบััติิการเชิิงกระบวนการผ่่านการเขีียนเชิิงบำำ�บััด

จากแนวคิิดที่่�ว่่าด้้วยการให้้ความสำำ�คััญแก่่กระบวนการในสถานะที่่�เป็็นงาน (Process as a produce) 
การเขีียนจึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกระบวนการที่่�อณุุญาติิให้้ผู้้�วิิจััยสามารถปลดปล่่อย (release) และร้้อยรััดความหมาย 
(represent) ที่่�เป็็นเฉพาะการณ์์ ที่่�เกิิดจาก อารมณ์์ ความรู้้�สึึก และความนึึกคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นในชั่่�วขณะของการใคร่่ครวญ
ถึึงความหมายของการดำำ�รงอยู่่� ผ่่านท่่าทีีของการพิจารณาความหมายที่่�ก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ระที่่�เริ่่�มต้้นจากการ
ตระหนัักถึึงความตายที่่�เป็็นทั้้�งเงื่่�อนไขและข้้อจำำ�กััดของการมีีชีีวิิต

2. แสดงถึึงแง่่มุุมทางความคิิดของ ‘วิิกฤตการดำำ�รงอยู่่�’ Thomas Attig, “Relearning the world: Making and finding meanings,” in Meaning 
reconstruction & the experience of loss (Washington: American Psychological Association, 2001), 33-53.
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2. การสำำ�รวจตััวตนผ่่านการทบทวนวรรณกรรม
เป็น็ส่ว่นต่อ่ขยายทางความคิดิที่่�นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจตัวัตนที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัระหว่า่ง บทรำำ�พึงึ (งานเขีียน) และ

แนวคิดที่่�ว่่าด้้วยคุุณลัักษณะของตััวตนมนุุษย์บนฐานคิิดแบบอัตถิภวนิยม (existentialism) นำำ�มาสู้้�การตระหนัักถึึง 
อิิสระภาะ และข้้อสัังเกตุุถึึงตััวตนมนุุษย์์ในหลากมิิติิ อาทิิเช่่น ตััวตนในฐานะที่่�เป็็น ฉััน (I am) ตััวตนในฐานะที่่�เป็็น 
อััตตา (Ego) ตััวตนในฐานะที่่�เป็็น บุุคคล (Person) ซึ่่�งทั้้�งหมดล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อรัับบทบาทในการดำำ�รงอยู่่�
จากการตั้้�งคำำ�ถามถึึงความหมายของชีีวิิต

3. การทดลองเชิิงปฏิิบััติิการณ์์
เป็็นพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการทางศิิลปะท่ี่�อณุุญาติิให้้ผู้้�วิิจััยสามารถเห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการคล่ี่�คลาย

แนวคิดจากการตีีความที่่�เกิิดขึ้้�นในงาน สู่่�การแทนความหมายซึ่่�งกลายเป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้เกิิดร่่องรอยของ
กระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�กลวิธิีีในการสร้้างภาษาศิลิปะ (การสร้้างตัวัหมายที่่�เป็็นรููปธรรมที่่�กลายเป็็นภาพแทนของความหมาย
นามธรรม) 

4. ทบทวนตนเองในสถานะของผู้้�สัังเกตการณ์์
จากแนวคิดิที่่�ว่า่ด้้วยเรื่่�องสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายที่่�เป็น็ประเด็น็ทางความคิดิซึ่่�งเปิดิไปสู่่�ปมเรื่่�อง 

การดำำ�รงอยู่่�ซึ่่�งมีี ตัวัตน ที่่�สร้้างขึ้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�รองรัับความหมายของการดำำ�รงอยู่่�ซึ่่�ง การกลัับไปสำำ�รวจ ตัวัตน ในตำำ�แหน่่ง
ความสััมพัันธ์์ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อรองรัับบทบาทต่่าง ๆ เป็็นตำำ�แหน่่งสำำ�คััญที่่�สร้้างระยะระหว่่างผู้้�วิิจััยกัับตััวงานที่่�ทำำ�ให้้
เห็็นถึึง ตััวตน ที่่�แยกจากกััน จากเรื่่�องเล่่าในตำำ�แหน่่งของฉััน (I narrative) สู่่�ตำำ�แหน่่งที่่�เป็็นอื่่�น (The other) ที่่�ทำำ�ให้้
เกิิดระยะระหว่่าง ตััวตนที่่�ปริิแยกออกจากกััน ตลอดจนได้้สัังเกตุุถึึงร่่องรอยของ อััตตา ที่่�แสดงผ่่านท่่าทีีของการเล่่า
เรื่่�อง และการกลัับไปทบทวนความหมายซึ่่�งทำำ�ให้้เห็็นความเป็็นไปได้้ในการแทนค่่า และนำำ�เสนอ “ตััวตน” ในหลาก
มิิติิที่่�หยิิบยืืมกลวิิธีีในการนำำ�เสนอสาระในงานศิิลปะผ่่านตััวบทที่่�หลากหลายจากแนวทางการทำำ�งานของกลุ่่�มศิิลปิิน 
ฟุุคซุุส ที่่�มุ่่�งเน้้นการการนำำ�เสนอสารััตถะในงาน ด้้วยการใช้้กิิจกรรมธรรมดาในชีีวิิตเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างงาน เพื่่�อ
ลบเลืือนเส้้นแบ่่งระหว่่างศิิลปะกัับชีีวิิตประจำำ�วััน

การกำำ�หนดกรอบแนวคิิดการวิิจััย
	เปิิดพื้้�นที่่�ของการปะทะสัังสรรค์กัันระหว่่างแนวคิดที่่�ว่่าด้้วย ตััวตน อััตถิิภาวะ สภาวะความตาย และ 

ความไร้้หมาย ซึ่่�งเก่ี่�ยวเน่ื่�องสััมพัันธ์์กัันทางความคิิดและการสร้้างส่่วนต่่อขยายจากการใช้้ทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง โดย
กำำ�หนดกรอบแนวคิิดจากแผนภาพดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 : แผนภููมิิความสััมพัันธ์์เชิิงกระบวนการซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การพััฒนากรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ

เนื้้�อหาในกระบวนการวิิจััย
ด้้วยการตระหนัักถึึงความตายท่ี่�มีีนัยยะสำำ�คััญต่่อการดำำ�รงอยู่่� นำำ�ไปสู่่�กระบวนการสร้้างความสััมพัันธ์์ของ

พื้้�นที่่�นามธรรมระหว่่างความเปล่่ากลวง (Hollow) ความว่่างเปล่่า (Empty) และความไร้้หมาย (Meaninglessness) 
ให้้กลัับสู่่�ตำำ�แหน่่งของสมดุุลในการดำำ�เนิินชีีวิิต และตระหนัักถึึงการค้้นหากระบวนการในการสำำ�รวจดัังกล่่าว โดยเริ่่�ม
จาก การเขีียน บทรำำ�พึึง ดัังตััวอย่่าง :

--- Fully Consciousness ---
เคลื่่�อน กลาย นััย ความ

Pure Solitude
เพีียงรู้้�

Ultimate Truth
ชีีวิิต [ เสมืือน ] เพีียงการเข้้ารหััส

Infinite Self
การณ์์ – ปรากฏ [ รููป ] นััยวาทกรรมเชิิงสััญญะที่่�เลื่่�อนลอย

จากการเขีียนบนพื้้�นที่่�สาธารณะ (Facebook)  ในระยะเวลา 4 ปีี (2560-2564) เป็็นจำำ�นวนมากกว่่า 1,000 
บท ทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้สำำ�รวจความคิดิของตัวัเอง และพบกับความหมายของความ ‘ว่่าง’ รวมทั้้�งการสร้้างระยะ ระหว่า่ง
ที่่�นี่่� (เป็็นปััจจุุบััน) ของการอ่่าน และ ที่่�นั่่�น (เป็็นอดีีต) ของการเขีียน  ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจระหว่่างความหมายที่่�แขวน

กรอบแนวคิิดของการวิิจััย
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ไว้้กัับตััวบท และความคิิด “ฉััน เขีียน เพื่่�อ ตััว [ ฉััน ] เอง” ตััวบทที่่�มาจากจิิตสำำ�นึึกจึึงเป็็นเพีียงส่่วนของการดิ้้�นรน
เพื่่�อจััดการกัับความสัับสนทางความคิิด การเขีียนจึึงเป็็นปฏิิบััติิการณ์์เชิิงสััมพัันธ์์ของสภาวะ, สถานะ, วิิธีี, เครื่่�องมืือ 
และกระบวนการที่�นำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจตัวัตนทางความคิิดจากการรื้้�อสร้้างนิิยามความหมาย จากการทำำ�ความเข้้าใจตัวัตน
และการถ่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึกึผ่่านบทรำำ�พึงึ เป็็นสภาวการณ์ทางการรับรู้�ผ่า่นสำำ�นึกึไร้้หมายจากสภาวะความตาย

กระบวนการสำำ�รวจความคิิดในประเด็็นสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายจากการทบทวนวรรณกรรม
และศิิลปกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ดังัท่ี่�ซาร์์ตระบุุไว้้ว่า่: “การดำรงอยู่่�ของมนุษย์์นั้้�นไม่่ได้้มีคีวามหมายหรือวััตถุุประสงค์ม์าตั้้�งแต่่ต้้น เราไม่่ได้้ถือื
กำเนิดิหรือืดำรงอยู่่�เพื่่�อเหตุผุลหนึ่่�งเหตุผุลใดเป็น็พิิเศษ เราจึงึมีเีจตจำนงเสรีทีี่่�จะสร้า้งเหตุผุลในการดำรงอยู่่�ขึ้้�นมาเป็น็
ของตัวัเอง แต่ก่็บ็่อ่ยครั้้�งที่่�เราหยิบิยืมืมันัมาจากคนอื่่�น”3 ในมุมุมองของผู้้�วิจัิัยจากการระบุุถึงึ ตัวัตน ที่่�หยิิบยิมิมาจาก
คนอื่่�นแสดงให้้เห็น็ถึงึ ตัวัตน ที่่�แปลกแยกจากกระบวนการสร้้างความหมายที่่�จำำ�ต้้องอ้้างอิงิจากสิ่่�งอื่่�นซึ่่�งกลายเป็น็ข้้อ
สัังเกตุุที่่�นำำ�ไปสู่่�การทบทวนตััวตน ทางความคิิดโดยการ “ย้้อนกลัับ” ไปอ่่าน (สิ่่�งที่่�เขีียน) ซึ่่�งเป็็นท่่าทีีของผู้้�อื่่�น The 
Other ด้้วยข้้อสัันนิิษฐานที่่�ว่่าเรากำำ�ลัังหาเวลาและพื้้�นท่ี่�เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกัับตัวเองและความคิิดอีีกครั้้�งด้้วยการโอบรัับ
ความหมายทั้้�งท่ี่�เป็็นตััวตนของเราจากอดีีต และตัวัเองที่่�เป็็นปััจจุบุันั ซึ่่�งสร้้างระยะระหว่่างกันัให้้เกิดิกระบวนการของ
การสร้้างความหมายเฉพาะกาลสำำ�หรัับการดำำ�รงอยู่่�ที่่�เป็็นปััจจุุบััน

จากทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวข้้างต้้นจึึงเป็็นที่่�มาของงานกรณีีศึกษาการปฏิิบััติิการเชิิงทดลองเพ่ื่�อสร้้างแบบจำำ�ลองทาง
ความคิิดให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมในงานศิิลปะสื่่�อแสดง เปราะ : FRAG [ MENT ] ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกระบวนการของการ
วิิจััยแบบ Artistic research เพื่่�อศึึกษาถึึงความเป็็นไปได้้ในการสื่่�อแสดง และคลี่่�คลายความหมายของความไร้้หมาย
จากกระบวนการทางความคิิดสู่่�การแทนค่่าทางศิิลปะโดยใช้้รููปแบบของงาน “ศิิลปะสื่่�อแสดง” (Performance art) 
ที่่�ผสานสื่่�อหลากหลาย อัันได้้แก่่ บทรำำ�พึึง (Soliloquy), นาฏกรรม (Performing), การเคลื่่�อนไหว (Movement), 
แสง (Lighting), เสีียง (Sound), ดนตรีี (Music), พื้้�นที่่� (Space) และวััสดุุสำำ�เร็็จรููป(Readymade object) ไว้้ด้้วย
กัันในรููปแบบของงานศิิลปะติิดตั้้�งจััดวาง (Installation Art) 

จากแนวคิดิของสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายต่อ่การประกอบสร้้างวัตัถุใุนพื้้�นที่่�แสดงงาน ที่่�ให้้ความสำำ�คัญั
กับัการดำำ�รงอยู่่� “พื้้�นท่ี่�”4 จึงึเป็็นตำำ�แหน่่งอ้้างอิิงการมีีอยู่่� โดยเป็็นมููลฐานเบื้้�องต้้นท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างโครงข่่ายระบบการ
สร้้างความหมายหรืือคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ของความ “ไร้้หมาย” ที่่�พาเราให้้พ้้นจากเรื่่�องราว (Story) สู่่�กระบวนการ
ของการอรรถาธิิบาย (Narrative) ที่่�สื่่�อแสดง (Perform) สถานการณ์์ของการเล่่า (ทััศนคติิและท่่าทีีในการเล่่าเรื่่�อง) 
ที่่�เป็็นการสื่่�อแสดง (Narrative as Performance) ซึ่่�งกลายเป็็นสิ่่�งที่่�แบกรัับกระบวนการการสร้้างความหมาย

สุดุท้้ายการมองเห็น็ความเปลี่่�ยนแปลงของการรื้้�อสร้้างความหมายเป็น็เพีียงตัวับท (Text) ที่่�เคลื่่�อนอยู่่�ระหว่า่ง
บริบิท (Context) ที่่�เป็น็กระบวนการ (Process) ทำำ�ให้้เราได้้สังัเกตเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงมโนทัศัน์ท์ี่่�อยู่่�ในกระบวนการ
เปลี่่�ยนผ่่าน ดัังที่่�ฮุุสเซิิร์์ล (Edmund Husserl, 1919-1859)5 เรีียกว่่า การตระหนัักถึึงสภาวะดั่่�งที่่�เห็็นและเป็็นอยู่่�ซึ่่�ง
รวมเอาประสบการณ์์แบบอััตถิิภาวะวิิสััย (Existentialism) และการพิิจารณาความหมาย “ของการมีีอยู่่�” (To be) 
ร่่วมกัับโลกแห่่งชีีวิิต กระทั่่�งสามารถเข้้าใจถึึงการนิิยามตััวตนขึ้้�นใหม่่จากสำำ�นึึกที่่�ว่่างเปล่่าด้้วยการมุ่่�งไปสู่่�สภาวะแห่่ง
ความว่่างที่่�เป็็นเพีียงสััญญะไร้้หมาย

3. Jean-Paul Sartre, No Exit (Huis clos), trans. Paul Bowles (London: Samuel French, 2010).
4. “ภววิิทยาวััตถุุ (Object-oriented ontology), แนวคิิด ทฤษฎีีมานุุษยวิิทยา,” นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 19 กุุมภาพัันธ์์ 2565, https://www.
sac.or.th/portal/th/article/detail/287.
5. Liliana Albertazzi, “Edmund Husserl (1859–1938),” in The School of Franz Brentano. Nijhoff International Philosophy Series, vol 52 
(Dordrecht: Springer, 1996): 175-206.
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เออร์์วิิง กอฟฟ์แมน (Erving Goffman)6 เสนอแนวคิดเก่ี่�ยวกับตัวตนในฐานะท่ี่�ไม่่ใช่่ a person แต่่เป็็น  
persons ในความหมายที่่�ว่า่เป็น็คนเดีียวที่่�แสดงบทบาทแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะสภาวะแวดล้้อม ซึ่่�งส่ง่อิทิธิพิลต่อ่การ
ศึึกษาพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในฐานะตััวละครในจัักรวาลความคิิดของตนโดยไม่่หมายรวมถึึง ‘ความจริิง’ ของผู้้�ชมนำำ�
ไปสู่่�ข้้อสัังเกตุุในการสร้้างพื้้�นที่่�ทางความคิิดของการแสดงเชิิงทดลอง เปราะ : FRAG [ MENT ] ที่่�วางไว้้ ณ ตำำ�แหน่่ง
ของการพิจิารณาถึงึความหมายของดำำ�รงอยู่่�ของมนุษุย์ผ์่า่นคำำ�ถามถึงึความสมบููรณ์แ์บบผ่า่นการวางเงื่่�อนไขของปฏิบิัตัิิ
การ "ศิิลปะสื่่�อแสดง" เป็็นเพีียง "พาหะ" ทาง "ความคิิด" ที่่�เชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�นามธรรมในสำำ�นึึก ด้้วยปรากฏการณ์์ และ
ประสบการณ์์ที่่�เป็็นสิ่่�งสััมพัันธ์์

ภาพที่่� 2 : FRAG [ MENT ]. BACC (2020). Good thank Associations.
การแสดงเกิิดขึ้้�นในนิิเวศที่่�เป็็นกลุ่่�มควััน โดยมีีแสงช่่วยขัับเน้้นสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นภายใน

ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ

งานทดลองชุุด เปราะ : FRAG [MENT] เป็็นงาน “ศิิลปะสื่่�อแสดง” (Performance art) ที่่�ผสานสื่่�อหลาก
หลายซึ่่�งเป็น็ตัวับทเฉพาะการณ์ข์องการสื่่�อสารภายใต้้แนวคิดิของความสมบููรณ์แ์บบที่่�แทรกอยู่่�ระหว่า่งสภาวะความ
ตายสู่่�ความไร้้หมาย เนื้้�อหา เปราะ: FRAG [ MENT ] มีีที่่�มาจากการศึึกษาแนวคิิดอ้้างถึึงข้้อสัังเกตุุเกี่่�ยวกัับการระลึึก
ถึึงความตายผ่่านการตั้้�งคำำ�ถาม และการค้้นหาความหมายของความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างความหมาย และขัับเน้้น
สาระของการดำำ�รงค์์อยู่่�ผ่่านตััวตนมนุุษย์์ในฐานะ “สิ่่�งที่่�มีีเจตจำำ�นง” โดยแบ่่งสาระสำำ�คััญออกเป็็น 2 ประเด็็น ดัังนี้้�: 

1. การกลัับไปสำำ�รวจเพื่่�อการรัับรู้้�ตนเอง (self-consciousness) 
2. การทบทวนอััตวิิสััยของมนุุษย์์จากการดำำ�รงอยู่่�
เพื่่�อหา “สาระ”(สร้้างความหมายในการดำำ�รงอยู่่�) เป็น็ประเด็็นในการกำำ�หนดแนวคิดิเพื่่�อการสร้้างปฏิสัิัมพันัธ์์

ของตัวับท (วรรณกรรม นาฏกรรม การเคลื่่�อนไหว แสง เสีียง ดนตรีี พื้้�นท่ี่� วัสัดุสุำำ�เร็จ็รููป) ที่่�อยู่่�ร่ว่มพื้้�นท่ี่�และเวลา เพื่่�อ
สร้้างประสบการณ์รับัรู้�ความหมายของชีีวิตผ่านตััวตนท่ี่�สััมพัันธ์์กับัสภาวะความตายและความไร้้หมาย ภายใต้้เนื้้�อหา
ของการแสดงซึ่่�งตั้้�งคำำ�ถามต่่อ “มโนทััศน์ของความสมบููรณ์แบบ” สร้้างร่่องรอยของการะบวนการสำำ�รวจ “ตััวตน” 
จากความพยายามที่่�จะเข้้าใกล้้การเป็็น “คนในอุุดมคติิ” (Ideal Self)7 ที่่�เกิิดจากการตระหนัักรู้้�การเห็็นถึึง “ตััวตน” 

6. Erving Goffman, The Presentation of Self in Everyday Life (New York: Doubleday Dell, 1959).
7. Carl Rogers, On Becoming a Person: a Therapist’s View of Psychotherapy (Boston: Houghton Mifflin Company, 1961).
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โดยการ “เปิิดเผย” และ “ปกปิิด” สู่่�การตระหนัักถึึงความหมายของการดำำ�รงอยู่่�ระหว่่างการเผชิิญหน้้ากัับสภาวะ
จำำ�ลองของการดำำ�รงค์์ที่่�ถููกกำำ�กัับด้้วยความหมาย “สาระ”

จากการทดลองโดยใช้้กระบวนการแลกเปลี่่�ยนทััศนคติิและสื่่�อสารกัับกลุ่่�มนัักแสดง (Performer) สู่่�การเปิิด
พื้้�นที่่�อิสิระให้้กับันักัแสดงในการตีีความ “ความสมบููรณ์แบบ” ผ่่านร่่องรอยความคิดิทั้้�งในแง่่มุมุที่่�เป็็นเฉพาะของนักัแสดง 
และแนวคิิดในเชิิงปรััชญาท่ี่�ซัับแทรกอยู่่�ในการแสดงอกทางศิิลปะ เช่่นสุุนทรีียะของความสมบููรณ์แบบของมนุุษย์์ใน
แนวคิิดแบบ Italian Renaissance ในภาพวาด Vitruvian Man ของดา วิินชีี ที่่�ซุุกซ่่อนมุุมมองวิิธีีคิิดต่่อสถานะแห่่ง
ความเป็็นมนุุษย์์ในความพยายามศึึกษาอุุดมคติิของร่่างกายมนุุษย์ท่ี่�สมบููรณ์เชื่่�อมโยงกัับพระผู้้�เป็็นเจ้้าผ่่านวิิธีีการคิด
ทางการวิพิากษ์เ์ชิงิการแพทย์์ สู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่อ่ความเป็็นมนุษุย์ท์ั้้�งที่่�ถููกกำำ�หนดโดยพระผู้้�เป็น็เจ้้าและถููกกำำ�หนดโดย
มนุษุย์เ์อง หรืือแม้้นกระทั้้�ง งานประติมิากรรมรููป David  ของ ไมเคิลิแองเจโล ที่่�ได้้รับัการยอมรับัว่า่เป็น็สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่
ความงามของพละกำำ�ลัังและความหนุ่่�มสาวของมนุุษย์์ เป็็นการสะท้้อนถึึงช่่วงเวลา “วััยหนุ่่�มสาว” แห่่งความสมบููรณ์์
แบบผ่านตััวตนทางกายภาพ ซึ่่�งทั้้�งหมดนั้้�นคืือร่่องรอยทางความคิิดที่่�ถููกใช้้เพื่่�ออ้้างถึึง ความสมบููรณ์แบบในแง่่มุุมต่า่ง 
ๆ ผ่่านการตีีความ สู่่�การค้้นหาภาพแทนทางความคิิด ด้้วยการหยิิบยืืม ท่่าทาง (posture) ที่่�ปรากฏในงานศิิลปะที่่�ว่่า
ด้้วยความสมบููร์์ณแบบผ่่านร่่างกานมนุุษย์์ เพื่่�อสร้้างส่่วนต่่อขยายทางความคิิดสู่่�การสื่่�อแสดงในงาน

ทั้้�งหมดจึึงเป็็นร่่องรอยของการบวนการของการ ทบทวน ตััวตนมนุุษย์์ ผ่่านแนวคิิดของความสมบููร์์ณแบบที่่�
แบกรัับความหมายของการสื่่�อแสดง สู่่�ข้้อสังัเกตุขุองการเปลี่่�ยนแปลงมโนทัศัน์ใ์นความสมบููรณ์แ์บบของตัวัตนมนุษุย์์
ที่่�ไม่่เสถีียรซึ่่�งแทรกอยู่่�ระหว่่างการสำำ�รวจสภาวะความตาย ที่่�เทีียบสะท้้อนถึึงการค้้นหาความหมายของการดำำ�รงอยู่่�
ผ่่านท่่าทีีของการใคร่่ครวญถึึง ชีีวิิตที่่�ไร้้หมาย

ภาพที่่� 3 : FRAG [ MENT ]. BACC (2020). Good thank Associations
 การหยิิบยืืมท่่าทาง (posture) ในงานประติมิากรรมรููปมนุษุย์เพื่่�อส่ื่�อสารความสมบููรณ์แบบ

 ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ
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จากการแสดงพบว่่า การหยิิบยืืมรููปแบบของการทำำ�งานของศิิลปิินกลุ่่�ม ฟลุุคซุุส (FLUXUS) ที่่�ประกอบไป
ด้้วยการรวมตััวกันของตััวบททางศิิลปะท่ี่�หลากหลาย อาทิิ วรรณกรรมจากบทรำำ�พึึง การแสดงจากการเคล่ื่�อนไหว
ของนัักแสดง ดนตรีี ศิิลปะและงานสถาปััตยกรรมในการติิดตั้้�งจััดวางที่่�ปรากฏให้้เห็็นในนิิเวศของการสื่่�อแสดง เป็็น
สิ่่�งที่่�ช่่วยลบเลืือนเส้้นแบ่่งของการให้้ความสำำ�คััญ หรืือฝากความหมายของการสื่่�อแสดงไว้้กัับตััวบทใดตััวบทหนึ่่�งที่่�
เป็็นเฉพาะ การแตกตััวบทให้้สามารถสร้้างปฺฺฏิิสััมพัันธ์์กัันระหว่่างการแสดงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสััมพัันธบทในการตีีความ คืือ
หนึ่่�งในกลวิิธีีทางศิิลปะที่่�สร้้างส่่วนต่่อขยายทางความคิิดในงานให้้เป็็นปลายเปิิดซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับ กระบวนการของการ
ตีีความจากแนวคิดที่่�เป็็นนามธรรม จำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานผ่่านระบบของสััญลัักษณ์ ที่่�ปรากฏอยู่่�ในความคิิดของมนุุษย์ 
ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนในการแสดงความหมาย 2 ระดัับ คืือ 1.) การตีีความตามความหมายตรง (Denotation) เป็็นระดัับการ
ตีีความท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่าง สััญญะ (Signifier) กัับสิ่่�งที่่�กล่่าวถึงในความหมายท่ี่�ชััดแจ้้งของสััญญะ 
(Signified) 2.) การตีีความหมายโดยนััยแฝง (Connotation) เป็็นการตีีความหมายในระดัับที่่�เกิิดจากประสบการณ์์
เฉพาะของบุคุคลโดยมีีปัจัจัยัทางวัฒันธรรมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เป็น็ความหมายที่่�ถููกสร้้างให้้เชื่่�อมโยงลงไปอีีกชั้้�นหนึ่่�ง ซึ่่�ง
ทำำ�หน้้าที่่� 2 ประการ คืือ ถ่่ายทอดความหมายโดยนััยแฝง และถ่่ายทอดความหมายในลัักษณะมายาคติิ (Myths) ด้้วย
ข้้อสัังเกตุุในการตีีความตามแนวคิิดสััญวิิทยาและการสร้้างความหมาย (Semiology and Signification)8 จากการ
ค้้นหาตำำ�แหน่่งของความสมบููรณ์แบบด้้วยการพยายามกำำ�หนดตััวเองให้้เข้้าใกล้้กับภาพแทนความสมบููร์ณแบบใน
อุุดมคติิ ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัันใน “เชิิงกระบวนการ” (process as a product) พบว่่าในการแทนความคิิดด้้วยการสื่่�อแสดง
บนพื้้�นที่่�ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ภาษาท่่า (Body languages) และภาษาทางศิิลปะ (Art composition) ได้้สร้้างส่่วน
เชื่่�อมประสานของการสื่่�อสารสิ่่�งที่่�เป็น็รููปธรรม และนามธรรมให้้หลอมรวมกันักลายเป็น็การสื่่�อแสดงสารัตัถะของงาน 
จากความหมายทั้้�งที่่�เป็็นนััยตรง และนััยแฝง ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาในเชิิงสััญญะของงาน ทดลอง เปราะ: FRAG 
[ MENT ] จึงึเป็น็การทำำ�งานของสััญญะ (Sign) ในการสร้้างภาพแทนซึ่่�งสััมพันัธ์ก์ับัแนวคิดิเกี่่�ยวกับความสมบููรณ์แบบ
ที่่�สะท้้อนผ่่านภาษาศิลิปะร่่วมกัับมโนทััศน์ท่ี่�เคล่ื่�อนกลายไปตามวิิถีีวัฒันธรรมของมนุุษย์ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่�ได้้มาซึ่่�ง
ความหมาย (Signification) ที่่�แฝงอยู่่�ในกระบวนการประกอบสร้้างตััวบททางศิิลปะจากนามธรรมทางความคิิดสู่่�ตััว
บทท่ี่�เป็็นรููปธรรมซึ่่�งเป็็นตััวหมายของสิ่่�งท่ี่�เป็็นนามธรรม ที่่�นำำ�ไปสู่่�การประกอบสร้้างตััวบทใหม่่ (ตััวหมายรููปธรรม) จาก
การตีีความ ซึ่่�งกระบวนการทั้้�งหมดนั้้�นคืือปฏิบัิัติกิารทางศิลิปะ (กระบวนการแทนที่่�ตัวัหมาย) ที่่�มีีสถานะเป็น็ปลายเปิดิ

ภาพที่่� 4 : แผนภููมิิความสััมพัันธ์์การแทนที่่�ตััวบทในกระบวนการตีีความ
ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ

8. Brian Curtin, “Semiotics and Visual Representation,” The Academic Journal of the Faculty of Architecture of Chulalongkorn 
University 1 (2008): 51-62.
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จากการทบทวนกระบวนการของการสร้้างสััญญะจากการตีีความตััวบทในนิิเวศของความสััมพัันธ์์ในงานทดลองแสดง
ให้้เห็็นถึึงโครงสร้้างบางประการซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ข้้อสัังเกตุุความสััมพัันธ์์การแทนที่่�ตััวบทในกระบวนการตีีความซึ่่�งนำำ�มาสู่่�จุุด
เริ่่�มต้้นของกระบวนการทางความคิิดในการจััดวางตััวบทที่่�อยู่่�ในนิิเวศของงานให้้เกิิดความสััมพัันธ์์เพื่่�อสื่่�อความหมาย
ทั้้�งในระดัับที่่�เป็็นนััยตรงและนััยแฝง 

ผลจากการทดลอง การแสดงนำำ�ไปสู่่�จุุดเริ่่�มต้้นของกระบวนการทางความคิิด ดัังนี้้�
	 • ความว่่างเปล่่า (Emptiness) ที่่�กลายเป็็น พื้้�นที่่�ว่่าง (Space) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเป็็นรููป
ธรรมของ Landscape
	 • ความหมาย (Meaning) ที่่�กลายเป็็น อุุปมา (Metaphor) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความไร้้หมาย 
Meaninglessness
	 • สุนุทรีียะ (Aesthetic) ที่่�กลายเป็็น แนวคิด (Conceptual) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่�นำำ�ไปสู่่�การเล่่าเรื่่�อง Narrative
	 • ตััวบท (Multiple of visualization) ที่่�กลายเป็็นภาพแทน (Image) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความ
เป็็นสััมพัันธบท Intertextuality
	 • สถานที่่� (Site) ท่ี่�กลายเป็็นสภาวะ (Non site) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในความคิดิ 
	 • การปฏิิบััติิการ (Actual) ที่่�กลายเป็็นภาพปรากฏ (Visual) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�สื่่�อการแสดง  
Performance
	จ ากข้้อสัังเกตที่่�พบในการทดลองข้้างต้้น ทั้้�งจากการเขีียน บทรำำ�พึึง การทำำ�การแสดงเชิิงทดลอง รวมถึึงการ
ทบทวนวรรณกรรม ทำำ�ให้้เกิิดการคลี่่�คลายความคิิดในเรื่่�องสภาวะของความตายและความไร้้หมาย แต่่ในแง่่มุุมของ
การแสดง เปราะ : FRAG [MENT]  นั้้�น ยัังคงมีีความหมายและความคิิดที่่�ไม่่ชััดเจน เป็็นเหตุุให้้ต้้องทบทวนวรรณกรรม
รวมถึึงกระบวนการสร้้างสรรค์์ของศิิลปิินเพิ่่�มเติิม

ความเคลื่�อนไหวทางความคิิดของกลุ่่�มศิิลปะ และแนวคิิดในการทำำ�งานของศิิลปิิน

ภาพที่่� 5 : Fluxus Chart, 1981 and Intermedia Chart, 1995,
courtesy of the Estate of Dick Higgins

ที่่�มา : “Fluxus Chart and Intermedia Chart,” Dick Higgins, Accessed in January 13, 
2022, http://georgemaciunas.com/exhibitions/fluxus-happening.
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ด้้วยแนวทางในการทำำ�งานของกลุ่่�มศิิลปิิน ฟลุคซุุส (FLUXUS, 1960-1970)9 ที่่�มีีแนวคิิดในการต่่อต้้าน 
ค่า่นิยิมเดิิมของศิลิปะด้้วยการผสมผสานส่ื่�อและวิิธีีการแสดงออกทางศิลิปะด้้วยการรวมศาสตร์ และองค์์ความรู้้�ในสาขา
วิิชาต่่าง ๆ อัันหลากหลายเข้้าด้้วยกััน และโอบรัับความเลื่่�อนไหลเปลี่่�ยนแปลง (flux) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของ
ชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดง, วรรณกรรม, ดนตรีี, ทััศนศิิลป์์, ศิิลปะการแสดงการออกแบบ, รวมถึึงงานสถาปััตยกรรม 
โดยมีีจุดมุ่่�งหมายในการลบเลืือนเส้้นแบ่่งระหว่่างชีีวิตกับศิิลปะ ด้้วยการใช้้วััตถุุเหลืือใช้้ หรืือแม้้แต่่บรรยากาศรอบ
ตััวจากสภาพแวดล้้อมอย่่าง ‘เสีียง’ (ambience) และกิิจกรรมธรรมดาสามััญเพื่่�อสร้้างสิ่่�งเร้้าต่่อผู้้�คนบนเงื่่�อนไขของ
การลบเลืือนเส้้นแบ่่งระหว่่างการแสดง ให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของการประกอบสร้้างความหมายจากสััมพัันธบทของสิ่่�งที่่�
หลากหลาย เป็็นพื้้�นท่ี่�ของความวุ่่�นวายของการประกอบสร้้างความหมายท่ี่�การแสดงได้้ตั้้�งคำำ�ถามกัับแนวคิิดพื้้�นหลััง
ไว้้ในเรื่่�องการแสวงหาความสมบููรณ์แบบของมนุุษย์ ผ่่านแนวคิดท่ี่�เป็็นนามธรรมซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการกำำ�หนดวิิถีีในการ
แสดงออกของ มนุุษย์์ที่่�เคลื่่�อนไปตามมโนทััศน์์ของความสมบููรณ์์แบบใน พื้้�นที่่�และเวลาต่่าง ๆ

ภาพที่่� 6 : Score เพลง 4’33”, John Cage  และ David Tudor
ที่่�มา : “ท้้าให้้ฟััง !!! 4’33” เพลงที่่�เงีียบที่่�สุุดในโลก ( ? ),” Beartai, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 

10 มกราคม 2565, https://www.beartai.com/lifestyle/168656.

การพิิจารณาแนวคิิดของงาน 4’3310 จากคำำ�แถลงของ เคจที่่�ว่่า “(4’33”) อยู่่�ในชีีวิิต และงานของผมตลอด
มา ผมฟัังเพลงนี้้�ทุุกวััน ผมไม่่ต้้องนั่่�งลงแล้้วเล่่นดนตรีีหรอก ผมแค่่เพ่่งความสนใจไปที่่�มัันเท่่านั้้�น ผมรู้้�ว่่ามัันจะไม่่มีีวััน
เงีียบหายไป ดนตรีีไม่่เคยหยุุด คนเราต่่างหากที่่�หยุุดฟััง”11

จึงึกลายเป็น็การสำำ�รวจวิถิีีทางของการนิยิามใหม่ ่(Redefine) การไม่ก่ระทำำ�  (Non-intentional) และปล่อ่ย
ให้้เราได้้ซึึมซัับสิ่่�งที่่� เป็็น อยู่่� ปรากฏ ต่่อโลกแห่่งผััสสะด้้วยสำำ�นึึกไร้้หมายที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความใส่่ใจจดจ่่อ (Intention/
Mind fullness) ด้้วยเหตุุนี้้� เราจึึงตระหนัักรู้้�ว่่าทุุกสิ่่�ง กระทั่่�งความว่่างนั้้�น ปรากฏขึ้้�นระหว่่างความใส่่ใจและไม่่ใส่่ใจ
ของเราในตำำ�แหน่่งที่่�เป็็นประธาน

9. Hannah Higgins, Fluxus Experience (California: University of California Press, 2002).
10. Kyle Gann, No Such Thing as Silence: John Cage's 4'33" (Massachusetts: Yale University Press, 2011).
11. อติิภพ ภััทรเดชไพศาล, เสีียงของอิิสรภาพ John Cage กัับ Experimental Music (กรุุงเทพฯ : Blacklist, 2557).
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ภาพที่่� 7 : The Artist is Present at MoMA (2010). Marina Abramovic
ที่่�มา : “PORTRAITS IN THE PRESENCE OF MARINA ABRAMOVIC,” Marco 
Anelli, Accessed in January 20, 2021, https://www.marcoanelli.com/

portraits-new-edition/

การพููดถึึงพื้้�นที่่�นามธรรมที่่�อยู่่�บนเส้้นเวลาที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะในงานชุุด The artist is present, 2012  โดย 
มารีีน่่า อบราโมวิิช (Marina Abramovic) : เราจะพบข้้อความที่่�เธอกล่่าวไว้้อย่่างกว้้าง ๆ แต่่เป็็นเสมืือนแนวคิิดใน
การให้้ความหมายกัับการมองโลกผ่่านสำำ�นึึกอย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญ “ถ้้าคุุณไม่่สามารถเปล่ี่�ยนสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตสำำ�นึึก
ของคุุณได้้ คุุณก็็ไม่่สามารถสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลถึึงคนอื่่�นได้้” จากคำำ�กล่่าวของศิิลปิินได้้ตั้้�งคำำ�ถามต่่อการ
ทบทวนสำำ�นึึก ระหว่่างที่่�เป็็นอยู่่� (being) และที่่�กำำ�ลัังกลายเป็็น (becoming) มัันนำำ�เราไปสู่่�พื้้�นที่่�ระหว่่างสองสภาวะ
นั้้�น โดยเน้้นความหมายของการจดจ่่อและการสำำ�รวจสำำ�นึึกที่่�มุ่่�งไปในสภาวะที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะ  

	จากมุมุมองของ เดอเลอซ (Gilles Deleuze)12 ที่่�ว่า่ด้้วยเร่ื่�องงานศิลิปะคืือการนำำ�เสนอ "สัญัญาณ" ที่่�จะผลััก
เราออกจากการรับัรู้้�ไปสู่่�เงื่่�อนไขของการสร้้างสรรค์ซ์ึ่่�งเป็น็ส่ว่นต่อ่ขยายของพื้้�นที่่�ทางความคิดิของผู้้�วิจิัยัในการนำำ�เสนอ
รููปธรรมจากนามธรรมของความไร้้หมาย จากการก่่อปฏิิบััติิการณ์์ทางความคิิดที่่�เป็็น สััญญาน ที่่�จะผลัักออกไปสู่่�การ
เผชิิญหน้้าทางศิิลปะท่ี่�เราถููกบัังคัับให้้ต้้องเผชิิญกัับสิ่่�งที่่�เราไม่่สามารถระลึึกถึึงได้้ดังที่่�เดอเลอซเสนอว่่าประสบการณ์
ทางศิิลปะนั้้�นคืือ “being of the sensible.” หรืือบางสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นแต่่สามารถระรึึกถึึงได้้ ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืืออุุปลัักษณ์์
ของความตายจากเรื่่�องเล่่าในเรื่่�องราวที่่�ไร้้หมาย
	
แรงบัันดาลใจจากการทบทวนวรรณกรรมส่่งผลให้้เกิิดแนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์ดัังนี้้�

	1. Fluxus: การได้้มาซึ่่�งโครงสร้้างท่ี่�เป็น็สัมัพันัธบทจากตััวบทที่่�หลากหลาย จากการหยิิบยืืมกระบวนทััศน์ใ์น
การทำำ�งานที่่�ควบรวมเอา ศิลิปะ สถาปัตัยกรรม ดนตรีี วรรณกรรม และการแสดง เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในองค์์ประกอบ
ของการสื่�อสาระในงานเพ่ื่�อสลายเส้้นแบ่่งของส่ื่�อศิลิปะ ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ในการสื่�อสารจากคุุณลัักษณะท่ี่�หลาก
หลายของตััวบทซึ่่�งสร้้างส่่วนต่่อขยายในการรับรู้้�ที่่�สััมพัันธ์์กัันได้้อย่่างมีีนัยยะสำำ�คััญต่่อการตีีความทั้้�งในท่่าที่่�ที่่�คล้้อย
ตามและขััดแย้้ง ทำำ�ให้้เกิิดพื้้�นท่ี่�ปลายเปิิดท่ี่�ก่่อกวนความคิิดของผู้้�ชมด้้วยตััวบทในแต่่ละส่่วนนั้้�นล้้วนมีีองค์์ประกอบ
ในการสื่่�อแสดงที่่�ต่่างกัันและทัับซ้้อนกัันในทีี

	2. Cage: การนิิยามใหม่่ที่่�ปรากฏในการนิิยามความ ว่่าง ในงาน 4’33  โดยข้้อสัังเกตุุที่่�แฝงอยู่่�ในการนิิยาม
ใหม่่คืือการเคลื่่�อน หรืือขยัับความสนใจจากสิ่่�งหนึ่่�งไปยัังอีีกสิ่่�งหนึ่่�งซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถเห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลง
ทางความคิิดในขณะท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงความสนใจเช่น่ จากการเปล่ี่�ยนความสนใจจากการฟังเสีียงเป็็นการกลัับมาใส่่ใจวิธิีี
การฟััง ทำำ�ให้้การได้้ยิินนั้้�นมีีท่่าทีีที่่�เปลี่่�ยนไปซึ่่�งส่่งผลต่่อการตีีความอย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญ เช่่นนั้้�น การวางตััวบทที่่�หลาก

12. Ronald Bogue, Deleuze on Music, Painting, and the Arts (New York: Routledge, 2003).
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หลายที่่�มีีคุณุลักัษณะทางกายภาพที่่�แตกต่า่งกันั (เสีียง การเคลื่่�อนไหว แสง) ไว้้ร่วมกันัเป็น็การเปิดิพื้้�นที่่�ของรับัรู้้�ในมิติิิ
ที่่�หลากหลาย ทำำ�ให้้เกิิดนิิเวศของการรัับรู้้�ที่่�ไม่่เสถีียรกลายเป็็นพื้้�นที่่�ปลายเปิิดของการจดจ่่อใส่่ใจซึ่่�งส่่งผลต่่อการรัับรู้้�
และกระบวนการตีีความ

	3. Marina: การให้้ความสำำ�คัญักับัสภาวะที่่�เป็น็ปัจัจุบุันัขณะและสัณัฐานของความไม่เ่ป็น็วัตัถุ ุหรืืออีีกนัยัหนึ่่�ง
การที่่�ในงานทดลองมีีตัวับทท่ี่�หลากหลายซึ่่�งมีีลักัษณะทางกายภาพเป็น็วัตัถุ (รููปธรรม) ที่่�จับัต้้องได้้ก็ต็าม แต่ด่้้วยเนื้้�อหา
สาระของงานมุ่่�งเน้้นท่ี่�จะนำำ�เสนอกระบวนการซึ่่�งเคล่ื่�อนไปบนเง่ื่�อนไขของเวลาที่่�เป็น็ ปัจัจุบันั การรื้้�อสร้้างความหมาย
จากรููปรอยทรงจำำ�เพื่่�อสร้้างความทรงจำำ�ปััจจุุบััน (Present memory) ในชั่่�วขณะของการรัับรู้้�ที่่�เป็็น ที่่�นี่่�ในปััจจุุบััน 
(Here & Now) จึึงเป็็นคุุณลัักษณะพื้้�นฐานในงานซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการสร้้างการรัับรู้้�ในงานที่่�ต้้องอาศััย การทำำ�งานขั้้�น
สููงของสมอง (cognitive functions) ซึ่่�งในเบื้้�องต้้นคืือ ความจำำ� (memory) ภาษา (language) การรัับรู้้�ระยะและ
ทิิศทาง (visuospatial) การทำำ�กิิจกรรมที่่�มีีขั้้�นตอน (praxis) การมีีสมาธิิในการทำำ�กิิจกรรมที่่�ซัับซ้้อน (attention) ซึ่่�ง
สััมพัันธ์์กัับตััวบทที่่�ใช้้สื่่�อแสดงความหมายในงาน

	4. Deleuze: การสร้้าง สัญัญาน ที่่�ผลักัออกสู่่�การเผชิญิหน้้าทางศิลิปะที่่�เราถููกบังัคับัให้้ต้้องเผชิญิกับัสิ่่�งที่่�เรา
ไม่่สามารถระลึึกถึึงได้้ “Being of the Sensible.” หรืือบางสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น ด้้วยจุุดมุ่่�งหมายของงานทดลองต้้องการ
นำำ�เสนอถึงึ ความสมบููรณ์แ์บบ ซึ่่�งเป็น็มโนทัศัน์ท์ี่่�ไม่ม่ีีภาพแทน “ความหมาย” การมีีอยู่่�ของความสมบููรณ์แ์บบจึงึกลาย
เป็น็สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ต้้องถููกกำำ�หนดจากนิยิามของการสร้้างภาพแทนจากสิ่่�งท่ี่�เป็น็นามธรรม (ท่ี่�เป็น็เสมืือนต้้นแบบทางความ
คิิด) ให้้กลายเป็็นรููปธรรม (รููปแบบที่่�ปรากฏ) ซึ่่�งเป็็นเพี่่�ยงองค์์ประกอบในการสร้้าง สััญญาน ที่่�ทำำ�ให้้ผ็็ชมต้้องเผชิิญ
หน้้ากัับการถููกก่่อกวน ความรู้้�สึึก หรืือแม้้นกระทั่่�งความนึึกคิิดให้้สามารถระลึึกกหรืือตระหนัักถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถรัับรู้้�
ได้้โดยตรงซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมาย

	ซึ่่�งทั้้�งหมดนั้้�นกลายเป็็นร่่องรอยของการสืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อสร้้างสัันฐานของแนวคิดท่ี่�ว่่าด้้วยสภาวะ
ความตายสู่่�ความไร้้หมาย ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�คาบเกี่่�ยวระหว่่างความเป็็นรููปธรรมและนามธรรม และการเติิมใส่่ความ
หมายให้้กับการดำำ�รงค์์อยู่่�จากจุุดเริ่่�มต้้นของการค้้นหาความหมายของความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�ข้้อสัังเกตุุถึึง ชีีวิตที่�ไร้้แก่่น
สาร (Absurdity) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงสภาวะ ไร้้หมายท่ี่�ซัับแทรกอยู่่�ในกระบวนการ ค้้นหาและเติิมใส่่ความหมาย  
ที่่�กลายเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์งาน PERFORMANCE ART ในงานวิิทยานิิพนธ์์ลำำ�ดัับต่่อไป

สรุุป : กระบวนการวิิจััยสู่่�งานสร้้างสรรค์์
	จากประสบการณ์์ของการสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักสู่่�การเผชิิญสภาวะ Existential Crisis ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การตั้้�ง

คำำ�ถามต่่อความตาย จากการทำำ�ความเข้้าใจตััวตนด้้วยการเขีียนบทรำำ�พึึงที่่�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการณ์เชิิงสััมพัันธ์์ 
แสดงสภาวะของอารมณ์์ความรู้้�สึึก ณ ชั่่�วขณะที่่�เป็็นเฉพาะ ตลอดจนการทบทวนวรรณกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจใน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ตััวตน ความตาย ความว่่าง ความไร้้หมาย ที่่�เป็็นสิ่่�งสััมพัันธ์์กัันตลอดจนการสร้้างสรรค์์งานสื่่�อ
แสดงเชิิงทดลองอัันเป็็นมููลฐานหนึ่่�ง

	ทำำ�ให้้เห็็นว่่าการเคลื่่�อนไปของความคิิดจากการตั้้�งคำำ�ถามต่่อสภาวะความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจตัวตนกัับ
การสร้้างความเข้้าใจความไร้้หมาย ผ่่านกระบวนการการวิิจััยเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�กรอบความคิิด และแนวทางในการจััดการ
ผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�แสดงถึึงความไร้้หมายในรููปรอยของความ ‘ว่่าง’ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งสถานะ และสภาวะ จากตำำ�แหน่่งที่่�ไร้้
ภาพแทน (non-representation) ทำำ�ให้้ความ ‘ว่่าง’ สื่่�อสารถึึงความไร้้หมาย
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	ปรารถนาไร้้ตััวตน จึึงเป็็นการนำำ�เสนอแนวคิิดที่่�ว่่าด้้วยความ “ไร้้หมาย” ที่่�ยากต่่อการอธิิบาย เนื่่�องด้้วยเป็็น
สภาวะนามธรรมที่่�ไม่่มีีภาษาหรืือภาพแทนรองรัับ จึึงจำำ�ต้้องอาศััยการอ้้างจากความสััมพัันธ์์ที่่�ปรากฏเป็็นรููปธรรมซึ่่�ง
สามารถส่ื่�อสารความ “ไร้้หมาย” ให้้ปรากฏผ่านสัมัพัันธบท (intertext) ของการสื่�อแสดงในฐานะของการมีีชีีวิต สู่่�ผล
งานสร้้างสรรค์์ ศิิลปะสื่่�อการแสดง : ปรารถนาไร้้ตััวตน (PERFORMANCE ART : IMPERSONAL DESIRES)

ข้้อเสนอแนะ
	จากกระบวนการการทำำ�งานของผู้้�วิิจััย เห็็นว่่า การถอดองค์์ความรู้้�ที่่�อยู่่�ในงานทดลองเป็็นส่่วนสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�

สามารถพััฒนาไปสู่่�แนวคิิดที่่�สััมพัันธ์์กัับงานวิิจััยได้้อย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญทั้้�งในแง่่ของการวิิเคราะห์์และการสัังเคราะห์์
กระบวนการที่่�นำำ�มาซึ่่�งความเข้้าในในแนวคิิดและสร้้างส่่วนต่่อขยายของกระบวนการในการทำำ�งานขั้้�นต่่อไปได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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