
114

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

กลวิธิีกีารบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถี ีสามชั้้�น 
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บทคััดย่่อ
	  บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น  
กรณีีศึึกษา ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ผู้้�เขีียนได้้รัับการถ่่ายทอดบทเพลงและวิิธีีการบรรเลงโดยตรง กลวิิธีีพิิเศษที่่�พบคืือ  
การสะบััด การขยี้้� การสะเดาะ การรััวคาบลููกคาบดอก การรััวเป็็นทำำ�นอง การรััวเหวี่่�ยง การตีีถ่่างมืือ การตีีกวาด และ
การตีีไขว้้มืือ กลวิิธีีต่่าง ๆ เน้้นการบรรเลงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความไพเราะ วิิธีีการใช้้เสีียงที่่�แสดงอารมณ์์ต่่าง ๆ อัันเป็็นส่่วน
สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอรรถรสของบทเพลงยิ่่�งขึ้้�น กลวิิธีีการบรรเลงเหล่่านี้้�มีีเทคนิิคในการใช้้กล้้ามเนื้้�อจากแขนและข้้อมืือ 
รวมไปทั้้�งการใช้้กำำ�ลัังในการบรรเลง สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นวิิธีีการสำำ�คััญเพื่่�อให้้เกิิดเสีียงตามที่่�ต้้องการ ทำำ�ให้้เกิิดอรรถรสที่่�
แสดงออกอย่่างหลากหลาย และแสดงถึึงชั้้�นเชิิงของผู้้�บรรเลงได้้เป็็นอย่่างดีี
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Abstract
This academic paper aims to present the solo performance strategy of ranat ek on the 

song "Sarathee", a case study on Dr. Thaworn Sriphong, whom the author learnt the song, and his 
method of playing from. Special techniques found were sabat, khayi, sadau, rua khap look khap 
dok, rau pen thamnong, rua wiang, ti thang mue, 

ti kwat and ti khwai mue. Different techniques create different tones that is used to express 
different emotions, which is important to enhance the texture of the song. These techniques are 
based on techniques that use the muscles of the arms and wrists, including the use of force in 
playing. These are important techniques that make the desired sound, resulting in a variety of 
expressions and show off the skills of the performer.

Keywords: Playing method/ solo ranat ek/ sarathee song



116

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

บทนำำ�
เพลงเด่ี่�ยว เป็็นเพลงที่่�กำำ�หนดให้้เครื่่�องดนตรีีชนิดใดชนิดหนึ่่�งบรรเลงเพีียงเคร่ื่�องเดีียว โดยมีี ฉิ่่�ง กลอง 

เป็็นเคร่ื่�องประกอบจัังหวะ มีีความพิิเศษของท่่วงทำำ�นอง ความวิิจิิตรพิิสดาร และสำำ�นวนกลอนพิเศษที่่�ผ่่านการคิิด
ประดิษิฐ์ข์ึ้้�นมาอย่า่งแยบคาย แตกต่า่งไปตามกลวิธิีใีนการบรรเลงของแต่ล่ะเครื่่�องดนตรีี โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งระนาดเอก 
นัับว่่าเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีกลวิิธีีในการบรรเลงที่่�สามารถแสดงทัักษะการบรรเลงได้้อย่่างมีีอรรถรส ด้้วยความคมคาย
ของสำำ�นวนกลอนพิิเศษ กลวิิธีีการบรรเลงท่ี่�โลดโผนวิิจิิตรพิิสดาร การบรรเลงเพลงเดี่่�ยวระนาดเอกจึึงแพรวพราว
ไปด้้วยกลเม็็ดเด็็ดพราย ประดุุจดั่่�งเสืือที่่�มีีอาวุุธเขี้้�ยวเล็็บครบครััน เช่่น กลวิิธีีการสะบััด การขยี้้� การสะเดาะ การรััว 
คาบลููกคาบดอก การรััวเป็็นทำำ�นอง การรััวเหวี่่�ยง การตีีถ่่างมืือ การตีีกวาด และการไขว้้มืือ เป็็นต้้น 

กลวิิธีีการบรรเลง นัับว่่าเป็็นเทคนิิคสำำ�คััญในการแสดงออกซึ่่�งทัักษะและศัักยภาพของผู้้�บรรเลง เพราะ 
นอกเหนืือจากการบรรเลงตามรููปแบบทำำ�นองของผู้้�คิดประดิิษฐ์์เพลงทางเด่ี่�ยวให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์แล้้วนั้้�น กลวิิธีี
เหล่่านี้้�ยัังช่่วยให้้เกิิดเสีียงที่่�ไพเราะขึ้้�นและแสดงออกในรายละเอีียดต่่าง ๆ อัันเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�แสดงอรรถรสของ
บทเพลงได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังที่่� พููนพิศ อมาตยกุุล กล่่าวว่่า สามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อความหมายช่่วยให้้คนฟัังเกิิด
ความตื่่�นเต้้น ความเศร้าโศก ความร่่าเริงิ รวมทั้้�งความรัักความเสน่่หาอาลััย อันัเป็็นความรู้้�สึกที่่�เรารัับรู้้�ได้้ง่า่ยดายที่่�สุดุ1  

กลวิิธีีการบรรเลงจึึงสามารถแสดงออกซึ่่�งความไพเราะของทำำ�นองผ่่านเทคนิิคต่่าง ๆ ในการประดิิษฐ์์เสีียงเพ่ื่�อสร้าง
อรรถรสลีีลาของบทเพลงได้้อย่่างมีีชั้้�นเชิิง

กลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอในครั้้�งนี้้� เป็็นการนำำ�เสนอกลวิิธีีการเดี่่�ยวระนาดเอก
ในเพลงสารถีี สามชั้้�น ซึ่่�งมีีความพิิเศษของสำำ�นวนกลอนและกลวิิธีีพิเศษในการบรรเลงอย่่างครบครััน ผู้้�เขีียนได้้รัับ
การถ่่ายทอดบทเพลงและกลวิิธีีการบรรเลงโดยตรงจาก ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ลููกศิิษย์์ครููประสิิทธิ์์� ถาวร ศิิลปิินแห่่งชาติิ  
ผู้้�ซึ่่�งได้้รัับการถ่่ายทอดกลวิิธีีการบรรเลง การใช้้เสีียงและการใช้้สำำ�นวนกลอนต่าง ๆ จากหลวงประดิิษฐไพเราะ  
(ศร ศิิลปบรรเลง) ปููชนีียาจารย์์สำำ�คััญแห่่งวงการดนตรีีไทย ผู้้�เขีียนจึึงมีีความประสงค์์นำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงเพื่่�อ
เป็็นแนวทางในการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำำ�ไปฝึึกและปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดความไพเราะได้้ อัันจะก่่อ
ให้้เกิิดประโยชน์์ทางวงวิิชาการดุุริิยางคศิิลป์์สืืบไป

ความเป็็นมาของเพลงเดี่่�ยว
เพลงเด่ี่�ยว เป็็นเพลงที่่�ใช้้ทัักษะการปฏิิบััติิด้้านฝีมืือมากท่ี่�สุุด บุุคคลท่ี่�บรรเลงเพลงเด่ี่�ยวได้้นั้้�นต้องได้้รัับการ

ถ่่ายทอดและฝึึกฝนทัักษะปฏิิบััติิมาอย่่างชำำ�นาญเพราะในกระบวนการของเพลงเดี่่�ยวจะมีีวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�อง
ดนตรีีครบทุุกอย่่างซึ่่�งผู้้�ประพัันธ์์ได้้วางจุุดมุ่่�งหมายของเพลงเดี่่�ยวได้้อย่่างสนิิทสนม อีีกทั้้�งการปรุุงแต่่งทำำ�นองอย่่าง
วิจิิติรพิสิดารยิ่่�งนักั2จุดุประสงค์ก์ารบรรเลงเพลงเดี่่�ยวมีีความสำำ�คัญั 3 ประการ คืือ เพื่่�ออวดทาง (วิธิีีดำำ�เนินิของทำำ�นอง
เพลง) เพ่ื่�ออวดความแม่น่ยำำ� และเพื่่�ออวดฝีมีืือ ด้ว้ยมีีทำำ�นองลักัษณะโอดพัันหรืือวิธิีกีารโลดโผนต่า่ง ๆ  ตามสมควรแก่่
เครื่่�องดนตรีีนั้้�น ๆ3 เพลงเดี่่�ยวจึึงมีีความสำำ�คััญและความพิิเศษเป็็นอย่่างยิ่่�ง ดัังที่่� บุุญช่่วย โสวััตร ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะ
พิิเศษของเพลงเดี่่�ยวในด้้านต่่าง ๆ ที่่�แสดงถึึงความพิิเศษทางปััญญาและความสามารถทั้้�ง 10 ประการ ดัังนี้้�

1. ความเป็็นเลิิศในการจำ
2. ความพิิสดารในเชิิงสำนวนกลอนเพลงที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้ประดิิษฐ์์ขึ้้�นไว้้
3. สมรรถภาพในการบัังคัับเสีียงดนตรีีของนัักดนตรีีผู้้�บรรเลง

1. พููนพิิศ อมาตยกุุล, ดนตรีีวิิจัักษ์์ (กรุุงเทพฯ : สยามสมััย, 2527), 1.
2. พงศพิิชญ์์ แก้้วกุุลธร และคณะ, “การศึึกษาวิิธีีการประพัันธ์์และวิิธีีการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวระนาดเอกของพัันโทเสนาะ หลวงสุุนทร,” 
สัักทอง : วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำแพงเพชร ปีีที่่� 21, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 2558): 203.
3. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ชวนพิิมพ์์, 2545), 73.
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4. สมรรถภาพในการบัังคัับเสีียงดนตรีี หรืือบัังคัับการใช้้เสีียงดนตรีี
5. สมรรถภาพในการใช้้พลัังงานสะสม หรืือความคงทนแห่่งกำลััง
6. สมรรถภาพในการใช้้สมาธิิเข้้าควบคุุมการบรรเลง
7. ความพิิเศษในการสอดใส่่อารมณ์์
8. ความเป็็นเลิิศในการใช้้สติิปััญญาในเชิิงการประพัันธ์์เพลง
9. สมรรถภาพในการใช้้ความเร็็ว (ไหว)
10. สมรรถภาพในการบููรณาการความสามารถพิิเศษเข้้าด้้วยกััน (ความคล่่องตััว)4

จะเห็็นได้้ว่่าคุุณสมบััติิท่ี่�กล่่าวมานั้้�น แสดงสมรรถนะสำำ�คััญของเพลงเดี่่�ยว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวิิธีีการคััดเลืือก
บทเพลงเพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นเพลงเดี่่�ยว โดยเลืือกบทเพลงจากเพลงที่่�มีีสำำ�นวนซ้ำำ��กัันมาก ๆ มีีการปรัับ-เปลี่่�ยนทางเสีียง
ในตัวั ยากต่อ่การดำำ�เนินิทำำ�นอง ทำำ�นองเพลงมีีความยาวมาก ๆ  แสดงถึงึพละกำำ�ลังัสมรรถนะของผู้้�บรรเลง มีีทำำ�นองท่ี่�
เอื้้�อต่อ่การใช้ค้วามสามารถในการเข้า้-ออกของจังัหวะย่อ่ยและจังัหวะหน้า้ทับั สิ่่�งเหล่า่นี้้�เมื่่�อถึงึพร้อ้มด้ว้ยองค์ป์ระกอบ
ต่่าง ๆ แล้้ว สามารถแสดงสมรรถนะพิิเศษทั้้�งทางปััญญาจากภููมิิปััญญาครููโบราณาจารย์์ในการสร้างสรรค์์ประดิิษฐ์์
ทำำ�นองเพลงเดี่่�ยวและการแสดงทัักษะเฉพาะตนของผู้้�บรรเลงอย่่างสำำ�คััญ

ประวััติิเพลงสารถีี 
เพลงสารถีี เดิิมมีีมาในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา จััดอยู่่�ในเพลงเรื่่�องประเภทเพลงช้้า ชื่่�อว่่า “เรื่่�องสารถีี” ซึ่่�งมีีความ

สััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องในวิิชาศิิลปะสาขาต่่าง ๆ  เช่่น วรรณกรรม นาฏกรรม และดุุริิยางคศิิลป์5์ จากการอธิิบายของ มนตรีี 
ตราโมทและวิิเชีียร กุุลตััณฑ์์ ได้้อธิิบายประวััติิของเพลงสารถีี ความว่่า

เพลงสารถีี อััตรา 2 ชั้้�น เป็็นเพลงไทยสมััยโบราณสมััยอยุุธยา  
ใช้้เป็็นเพลงสำหรัับบรรเลงรวมอยู่่�ในเพลงเรื่่�องประเภทเพลงช้้า
เรีียกว่่า เรื่่�องสารถีี ภายหลัังได้้นำมาใช้้เป็็นเพลงร้้องประกอบ
การแสดงโขนละคร เรีียกชื่่�อเต็็มว่่า “เพลงสารถีีชัักรถ” แต่่เรา
ชอบเรีียกชื่่�อกัันสั้้�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นชื่่�อบุุคคลหรืือชื่่�อเพลงจึึง 
เรีียกกัันว่่า เพลงสารถีี พููดถึึงชื่่�อที่่�เรีียกว่่า “สารถีีชัักรถ” นี้้�มีีชื่่�อ
พ้้องในศิิลปะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันถึึง 3 ประเภท คืือ กลอนกลบท 
ก็็มีีชื่่�อว่่า “สารถีีชัักรถ” ท่่ารำอัันเป็็นแบบแผนของนาฏศิิลป์ ์
ก็็มีีชื่่�อว่่า “สารถีีชัักรถ” และเพลงดนตรีีที่่�กล่่าวนี้้� ก็็มีีชื่่�อว่่า  
“สารถีีชัักรถ” ไม่่ทราบว่่าชื่่�อของศิิลปะประเภทใดจะเกิิดก่่อน 
แล้้วศิิลปะประเภทอื่่�นจึึงตั้้�งชื่่�อตามอย่่างหรือว่่าต่่างฝ่่ายต่่าง 
ตั้้�งชื่่�อ แต่่มาพ้้องกัันเองก็็ไม่่ทราบ กลอนกลบทที่่�ชื่่�อสารถี ี
ชัักรถนั้้�น คำต้้นวรรค 2 พยางค์์กัับท้้ายวรรคซ้้ำกััน...
...ถึงึสมัยัรัตันโกสินิทร์์ ราว ๆ ปลายรัชักาลที่่� 3 พระประดิิษฐไพเราะ 
(มีี ดุุริิยางกููร หรืือครููมีีแขก) จึึงนำเพลงสารถีี (สารถีีชัักรถ)  

4. บุุญช่่วย โสวััตร อ้้างถึึงใน ประชากร ศรีีสาคร, “วิิเคราะห์์เดี่่�ยวซอสามสายเพลงพญาโศก พญาครวญ พญารำพึึง สามชั้้�น กรณีีศึึกษา อาจารย์์เจริิญใจ  
สุุนทรวาทิิน” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 14.
5. สุุรััตน์์ชััย สิิริิรััตนชััยกุุล, “วิิเคราะห์์เดี่่�ยวระนาดทุ้้�มเพลงสารถีี 3 ชั้้�น ทางครููสมภพ ขำประเสริิฐ” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2549), 39.
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จากที่่�กล่า่วมา เพลงสารถีีเป็น็ที่่�นิยิมในการบรรเลงทั่่�วไป ต่อ่มาจึงึได้น้ำำ�มาประดิษิฐ์เ์ป็น็ทำำ�นองเพลงเดี่่�ยวอย่า่ง
แพร่ห่ลาย ด้ว้ยเนื้้�อหาทำำ�นองของเพลงสารถีีมีีลักษณะทำำ�นองที่่�ซ้ำำ��ทำำ�นองเดิิมในส่ว่นท้า้ยของแต่่ละท่อ่น มีีการบรรเลง
ครบทั้้�งเจ็ด็เสีียง มีีการเปล่ี่�ยนบันไดเสีียงในระหว่่างท่่อน ผู้้�ประพัันธ์จึึงสามารถคิดประดิิษฐ์์ทำำ�นองเด่ี่�ยวได้้อย่่างหลาก
หลาย และต้้องใช้ก้ารคิิดพิิจารณาประดิิษฐ์์สำำ�นวนกลอนให้้ร้อ้ยเรีียงได้้อย่่างสอดคล้้องกลมกลืืนกันจึงจะแสดงออกซึ่่�ง
ภููมิิปััญญาของผู้้�ประพัันธ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

ประวััติิและผลงานของ ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง
ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง  เกิิดวัันจัันทร์์ที่่� 6 กัันยายน พ.ศ. 2508  ณ บ้้านเลขที่่� 28 หมู่่� 2 ตำำ�บลบ่่อตาโล่่ อำำ�เภอ

วัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นบุุตรคนโตของนายสวงและนางสายหยุุด ศรีีผ่่อง เมื่่�ออายุุ 7 ปีี เริ่่�มหััดเรีียน
ฆ้้องวงใหญ่่และได้้รัับการครอบครููจัับมืือเพลงสาธุุการจากปู่่�หวั่่�น สารพจน์์ (สายครููเพชร จรรนาฏย์์) เริ่่�มหััดตีีระนาด
เอกจากผู้้�เป็็นบิดาและมุ่่�งมั่่�นศึกึษาดนตรีีไทยทั้้�งด้า้นทฤษฎีีและการปฏิิบัติัิจนมีีความรู้้�และความชำำ�นาญ กระทั่่�งได้ร้ับั
ความเมตตาและความรู้้�ในการบรรเลงระนาดเอกอย่่างลึึกซึ้้�งจากคุุณครููประสิิทธิ์์� ถาวร ศิิลปิินแห่่งชาติิ โดยได้้ศึึกษา
เรื่่�องพื้้�นฐานวิธีีการตีีระนาดเอก การใช้้เสีียงระนาดเอก กลวิิธีีการปรัับวง วิิธีีการบรรเลงไม้้นวมสำำ�หรัับการบรรเลง
ทั่่�วไปให้้เกิิดความไพเราะ เรีียนเพลงเดี่่�ยวและเพลงหน้้าพาทย์์ไหว้้ครูู นัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ทางด้้านระนาดเอก
อย่่างลึึกซึ้้�ง มีีความรู้้�ทั้้�งด้้านทฤษฎีีและด้้านปฏิิบััติิเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ผลงานและประสบการณ์์ด้้านดนตรีีไทยของ ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ปรากฏทั้้�งในฐานะผู้้�บรรเลงและผู้้�ควบคุุมและ
ฝึึกซ้้อม เช่่น การบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอก 4 ราง เพลงทยอยเดี่่�ยว ในงานมหกรรมดนตรีีศรีีรััตนโกสิินทร์์ ณ โรงละคร
แห่่งชาติิ พ.ศ. 2544 การเป็็นกรรมการตััดสิินระนาดเอกในรายการคุุณพระช่่วย ผู้้�ควบคุุมและปรัับวงดนตรีีไทยคณะ 
ศรีีผ่่อง 1 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศในการประกวดวงดนตรีีไทย มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง พ.ศ. 2547 รองประธาน
กรรมการตััดสิินการประกวดดนตรีีไทยแห่่งชาติิ จััดโดยมููลนิิธิิราชสกุุลอาภากร ผลงานการประชัันดนตรีีวาระต่่าง ๆ  
การรับัเชิญิเป็น็วิทิยากร ผู้้�ฝึกึสอน ผู้้�ควบคุมุ ผู้้�ถ่า่ยทอดการบรรเลงให้แ้ก่ส่ถาบันัการศึกึษาต่า่ง ๆ  ผลงานด้า้นการแสดง
ในภาพยนตร์์และละครโทรทััศน์เรื่่�องโหมโรง นอกจากนี้้�ยังัมีีผลงานการเขีียนเชิงิวิิชาการเผยแพร่่ความรู้้�อย่่างกว้้างขวาง

 	  
กลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น

ผู้้�เขีียนกำำ�หนดใช้้โน้้ตระบบตััวอัักษรไทย (ด ร ม ฟ ซ ล ท) ช่่วงเสีียงเท่่ากััน การบัันทึึกโน้้ตจะถููกจััดวางอยู่่�
บนตาราง 8 ห้้อง 2 บรรทััด บรรทััดบนแทนด้้วยการใช้้มืือขวา บรรทััดล่่างแทนด้้วยการใช้้มืือซ้้าย กำำ�หนดให้้ 4 ห้้อง
โน้้ต เท่่ากัับ 1 วรรค ห้้องที่่� 1 - 4 เรีียกว่่า วรรคท้้า ห้้องที่่� 5 - 8 เรีียกว่่า วรรครัับและ 8 ห้้องโน้้ต เท่่ากัับ 1 ประโยค

มาแต่่งขยายขึ้้�นเป็็นอััตรา 3 ชั้้�น ทั้้�งทำนองรัับและทำนองดนตรีี 
ใช้้เป็็นเพลงร้้องส่่งประกอบการขัับเสภาและร้้องส่่งดนตรีี 
โดยทั่่�วไป ภายหลัังเมื่่�อนิิยมการบรรเลงเดี่่�ยวอวดผีีมืือกัันขึ้้�น 
ก็็ได้้มีีผู้้�นำเอาเพลงสารถีี 3 ชั้้�นนี้้�มาประดิิษฐ์์ทำนองให้้ดนตรีี 
ต่่าง ๆ เช่่น ปี่่�ใน ระนาดเอก ฆ้้องวงใหญ่ ระนาดทุ้้�ม  และซอต่่าง ๆ 
บรรเลงเดี่่�ยว เพลงสารถีีจึึงกลายเป็็นเพลงสำหรัับเดี่่�ยวขึ้้�นมาอีีก
เพลงหนึ่่�ง และต่่อมามีีผู้้�ตััดลงมาเป็็นชั้้�นเดีียว รวมเป็็นเถา6 

6. มนตรีี ตราโมท และวิิเชีียร กุุลตััณฑ์์, ฟัังและเข้้าใจเพลงไทย (กรุุงเทพฯ : ไทยเขษม, 2523), 473-474.
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ตาราง ห้้องที่่� 1 ห้้องที่่� 2 ห้้องที่่� 3 ห้้องที่่� 4 ห้้องที่่� 5 ห้้องที่่� 6 ห้้องที่่� 7 ห้้องที่่� 8

มืือขวา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

มืือซ้้าย _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

เดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น มีีความยาวจำำ�นวน 3 ท่่อน บรรเลง 6 เที่่�ยว แต่่ละเที่่�ยวมีีกลวิิธีีพิิเศษที่่�ใช้้
ในการบรรเลงอย่่างหลากหลายจึึงทำำ�ให้้ทางเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�นมีีความน่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง สรุุปได้้ดัังนี้้�

ท่่อน 1 	 เที่่�ยวแรก	 การขยี้้� การสะบััด การรััวเป็็นทำำ�นอง การรััวคาบลููกคาบดอก
           เที่่�ยวกลัับ	ทำ ำ�นองพื้้�น (ตีีเก็็บ) การสะบััด การขยี้้� การตีีถ่่างมืือ
	ท่่อน 2	 เที่่�ยวแรก 	ทำ ำ�นองพื้้�น (ตีีเก็็บ) การสะบััด การสะเดาะ
           เที่่�ยวกลัับ 	 การรััวคาบลููกคาบดอก รััวเหวี่่�ยงคู่่�สี่่� รััวเหวี่่�ยงคู่่�หก รััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด 
                                รััวแยกมืือเป็็นทำำ�นอง
	ท่่อน 3 	เที่่�ยวแรก 	ทำ ำ�นองพื้้�น (ตีีเก็็บ)
 	 เที่่�ยวกลัับ	 การรััวคาบลููกคาบดอก รััวเหวี่่�ยงคู่่�สาม รััวเหวี่่�ยงคู่่�สี่่� รััวเหวี่่�ยงคู่่�ห้้า  
 			รั   ัวเหวี่่�ยงคู่่�หก รััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด รััวแยกมืือ รััวเป็็นทำำ�นอง การตีีกวาด
  			   ไขว้้มืือ การกรอ การขยี้้�

วิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�นนี้้� ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ได้้รัับการถ่่ายทอดทางเพลงและวิิธีีการ
บรรเลงระนาดเอกให้้เกิิดความไพเราะจากครููประสิิทธิ์์� ถาวร โดยตรง นำำ�มาปรัับใช้้ปฏิิบััติิกัับการบรรเลงเพื่่�อให้้เกิิด
ความไพเราะ และได้ถ้่า่ยทอดทางเพลงและวิธีิีการบรรเลงไว้ใ้ห้แ้ก่ผู่้้�เขีียนนี้้� แต่ล่ะทำำ�นองมีีเทคนิคิและวิธีิีการประดิษิฐ์์
เสีียงระนาดเอกที่่�แสดงอารมณ์ต์่า่ง ๆ  นับัเป็น็ภูมูิปิัญัญาที่่�ช่ว่ยให้เ้กิดิอรรถรสของทำำ�นองและบทเพลงได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น 
โดยจะได้้อธิิบายดัังนี้้�

                   วรรคท้้า  
ใช้้สััญลัักษณ์์กำำ�กัับการบัันทึึกกลวิิธีีพิิเศษ ดัังนี้้�
การสะบััด	 ใช้้สััญลัักษณ์์ 
การสะเดาะ	 ใช้้สััญลัักษณ์์
การขยี้้�		  ใช้้สััญลัักษณ์์	 XXXX 	 (ตััวหนา)	
การตีีรััว		 ใช้้สััญลัักษณ์์	 XXXX 	 (ตััวเอน)	
การตีีกรอ 	 ใช้้สััญลัักษณ์์ 	 (XXXX)
การตีีกวาด	 ใช้้สััญลัักษณ์์ 	           กวาดขึ้้�น	
การไขว้้มืือ	 ใช้้สััญลัักษณ์์	
การเชื่่�อมเสีียง	 ใช้้สััญลัักษณ์์

    วรรครัับ

กวาดลง
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1. การสะบััด ใช้้การสะบััด 2 แบบ คืือ การสะบััดแบบตััดคอ และการสะบััดแบบปกติิ		    	  
- การสะบัดัแบบตัดัคอ คืือการตีีสะบัดัทั้้�งแขนเต็ม็แรงด้ว้ยความถี่่�อย่า่งรวดเร็ว็ ใช้ก้ำำ�ลังทั้้�งแขน มืือทั้้�งสอง

ข้้างลงน้ำำ��หนัักมืือเท่่ากััน เน้้นเสีียงโน้้ตสามเสีียงให้้ชััดเจน แสดงถึึงพลัังเสีียงที่่�หนัักแน่่นเพื่่�อข่่มขวััญคู่่�ต่่อสู้้� การสะบััด
นี้้�จะใช้้เฉพาะในการขึ้้�นต้้นเพลงเท่่านั้้�น ดัังการสะบััดแบบตััดคอในห้้องที่่� 1 ประโยคที่่� 1 ท่่อน 1 เที่่�ยวแรก ต่่อไปนี้้�

_ _ _ ทํํลํํซํํ ร ซํํ _ ดํํ _ _ รํํมํํรํํดํํทํํรํํ ดํํทํํลํํดํํทํํลํํซํํลํํ

_ _ _ ทลซ รฺฺ ซ _ ด _ _ รมรดทร ดทลดทลซล

- การสะบัดัแบบปกติ ิ คืือการตีีสะบัดัสามเสีียงให้้เสีียงชัดัเจนด้วยความถ่ี่�อย่่างรวดเร็ว็ ใช้้กำำ�ลังัครึ่่�งข้้อครึ่่�ง
แขน เสีียงสุดุท้้ายจะต้้องชัดัเจน ซึ่่�งจะต้้องทำำ�ให้เ้สีียงร่่อนและรวดเร็ว็จึงึจะคมคาย การสะบััดจะต้้องตีีเข้า้ไปก่่อนจังัหวะ
เล็็กน้อ้ยจึึงจะทำำ�ให้เ้กิดิความคมคายยิ่่�งขึ้้�น ดังัการสะบััดแบบปกติิในห้องที่่� 5 - 8 ประโยคที่่� 3 ท่อ่น 1 เที่่�ยวกลัับ ต่อ่ไปนี้้�

ด ร ม ฟ _ฟํํฟํํฟํํ ซํํ ลํํ  ดํํ รํํ ดํํ ลํํ ดํํ ลํํ ซํํ ฟํํ _มรด ร ม _ฟํํมร ม ฟํํ _ซํํฟํํม ฟํํ ซํํ _ลํํซํํฟํํ ซํํ ลํํ

ดฺฺ รฺฺ มฺฺ ฟ _ฟฟฟ ซ ล  ด ร ด ล ด ล ซ ฟ _มฺฺรฺฺดฺฺ รฺฺ ม _ฟมฺฺรฺฺ มฺฺ ฟ _ซฟมฺฺ ฟ ซฺฺ _ลซฟ ซ ล

ตีีสะบััดปกติิ

2. การสะเดาะ คืือการตีีเสีียงเดีียว 3 ครั้้�งด้้วยความรวดเร็็วและชััดเจน ใช้้วิิธีีการตรึึงกำำ�ลัังไว้้ที่่�ทรวงอก เกร็็ง
กล้้ามเนื้้�อแขนและปล่่อยข้้อมืือ จัับไม้้ระนาดให้้หลวม ปลายนิ้้�วชี้้�ประคองก้้านไม้้ อย่่ากด เพ่ื่�อให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�น
ของก้า้นไม้แ้ละแขนดังัเช่น่สปริงิ ใช้ก้ารเกร็ง็กล้า้มเนื้้�อที่่�แขนและให้ข้้อ้มืือลงน้ำำ��หนักัมืือสองข้า้งให้เ้ท่า่กันัทำำ�ให้ไ้ด้ก้าร
สะเดาะที่่�ชััดเจน รวดเร็็ว มีีคุุณภาพ เปรีียบดัังกระสุุนปืืนที่่�ยิิงสามนััดติิดต่่อกัันเช่่นนั้้�น การสะเดาะในทำำ�นองเพลง

_ดํํรํํมํํ รํํ ดํํ ซํํ ลํํ _ลํํลํํลํํ ร ม ฟํํ ซํํ ด ฟํํ _ฟํํฟํํฟํํ _ดดด ร ม _รรร ม ฟํํ _มมม ฟํํ ซํํ _ฟํํฟํํฟํํ ซํํ ลํํ

_ดรม ร ด ซ ล _ลลล ร ม ฟฺฺ ซ ดฺฺ ฟฺฺ _ฟฟฟ _ดฺฺดฺฺดฺฺ รฺฺ มฺฺ _รฺฺรฺฺรฺฺ มฺฺ ฟฺฺ _มฺฺมฺฺมฺฺ ฟ ซ _ฟฟฟ ซ ล

3. การกรอ คืือการตีีสลัับมืือซ้้ายและมืือขวาของโน้้ตเสีียงเดีียวกัันในลัักษณะคู่่�แปดด้้วยความถี่่�เพื่่�อให้้เกิิด
เสีียงที่่�ยาวขึ้้�น กลวิิธีีการตีีกรอท่ี่�ใช้้ในการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวสารถีีนี้้� คืือ การตีีกรอแบบไม่่ยกไม้้ตีีเพื่่�อเชื่่�อมเสีียงของ
ตััวโน้้ตให้้ร้้อยเรีียงติิดต่่อกััน แสดงออกซึ่่�งอารมณ์์ท่ี่�อ่่อนหวาน ดัังการกรอในห้องท่ี่� 4 และ 5 ประโยคขึ้้�นต้นเพลง 
ประโยคที่่� 1 ท่่อนที่่� 1  ต่่อไปนี้้�

_ _ _ ทํํลํํซํํ ร ซํํ _ ดํํ _ _รํํมํํรํํดํํทํํรํํ ดํํทํํลํํดํํทํํลํํซํํ 
(ลํํ _ ดํํ _ รํํ) _ _มํํรํํดํํทํํลํํซํํ _ _ดรม_ 

_มซํํลํํ _รํํดํํทํํลํํซํํ_ดํํ

_ _ _ ทลซ รฺฺ ซ _ ด _ _รมรดทร ดทลดทลซ 
(ล _ ด _ ร) _ _มรดทลซ _ _ดฺฺรฺฺมฺฺ_ 

_มฺฺซล _รดทลซ_ด

ตีีสะบััดตััดคอ



121

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

4. การขยี้้� พบการขยี้้� 2 ลัักษณะ คืือ การขยี้้�ในทำำ�นองเพลง และการขยี้้�ทั้้�งเที่่�ยว 
4.1 การขยี้้�ในทำำ�นอง ผู้้�บรรเลงจะต้อ้งคาดคะเนกำำ�ลังัตนเองให้พ้อดีีกับัสัดัส่่วนของทำำ�นองขยี้้� และใช้ว้ิธิีกีาร

ยกไม้้ตีีเพื่่�อสะสมกำำ�ลััง จากนั้้�นจึึงลงไม้้ตีีขยี้้�ทำำ�นองให้้ชััดเจนและรวดเร็็ว จึึงจะมีีคุุณภาพเสีียงที่่�ดีี ชััดเจน และคมคาย 
การขยี้้�ในทำำ�นองนี้้� ผู้้�บรรเลงสามารถใช้้กำำ�ลัังได้้

ทั้้�งกำำ�ลัังจากแขนหรืือกำำ�ลัังข้้อมืือตามความถนััดของแต่่ละบุุคคล ดัังการขยี้้�ในทำำ�นองห้้องที่่� 2, 5 , 6 และ 8 
ประโยคที่่� 1 ท่่อน 1 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

ร ซํํ ลํํ ทํํ
_ 

รํํดํํทํํดํํมํํรํํดํํ
ซํํ ลํํ ทํํ ดํํ _ _มํํรํํดํํ ทํํ 

ลํํ _ รํํมํํรํํดํํลํํ-รํํ มํํรํํดํํลํํซํํม_ซํํ _ _ดรม ซํํ 
ลํํ รํํดํํทํํลํํซํํ_ดํํ

รฺฺ ซ ล ท
_ รดทด

มรด
ซ ล ท ด _ _มรด ท ล _ รมรดล-ร มรดลซมฺฺ_ซ _ _ดฺฺรฺฺมฺฺ ซ ล รดทลซ_ด

4.2 การขยี้้�ทั้้�งเที่่�ยว พบในทำำ�นองเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น 
ท่่อน 1 เที่่�ยวแรก ซึ่่�งเป็็นทำำ�นองขยี้้�หกชั้้�นทั้้�งเที่่�ยว ใช้้กำำ�ลัังครึ่่�งข้้อครึ่่�งแขน เป็็นลัักษณะการตีีคาบลููกคาบ

ดอก คืือการตีีพื้้�นสลัับการตีีรััว ผู้้�บรรเลงจึึงจะต้้องสะสมกำำ�ลัังแขนและกำำ�ลัังข้้อไว้้อย่่างมาก และคาดคะเนกำำ�ลัังของ
ตนเองให้้ดีี วิธิีกีารในการบรรเลงขยี้้�ที่่�มีีความยาวเช่น่นี้้�คืือ ใช้ก้ารผ่่อนกำำ�ลังแขนและข้้อในช่วงทำำ�นองรััวเพ่ื่�อให้้สามารถ
บรรเลงได้้คุุณภาพและบรรเลงได้้ครบจบทั้้�งเที่่�ยว การรััวต่่าง ๆ จะใช้้การรััวเพื่่�อให้้เกิิดเสีียง “ร่่อนริิดไม้้” วิิธีีการคืือ 
ยกข้้อมืือขึ้้�นเล็็กน้้อยและใช้้ปื้้�นหัวไม้้ได้้นอกให้้กระทบลููกระนาด ลงน้ำำ��หนัักเสีียงในระดัับค่่อนข้างเบาถึึงปานกลาง  
จะให้้เสีียงที่่�ละเอีียดและบางเบา เกิดิความไพเราะ วิธิีกีารตีีคาบลููกคาบดอกต้้องบรรเลงเข้า้-ออกให้ส้นิทิสนม เรีียบร้อ้ย 
ทั้้�งนี้้� ผู้้�บรรเลงจะต้้องผ่่านการฝึึกพื้้�นฐานและการไล่่ระนาดเอกเพ่ื่�อสะสมกำำ�ลังและปฏิิบัติัิจนเกิิดความคล่่องแคล่่วอย่่าง
ชำำ�นาญ จึึงจะสามารถบรรเลงออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์ ดัังทำำ�นองต่่อไปนี้้�

ทำำ�นองขยี้้� ท่่อน 1 เที่่�ยวแรก ตั้้�งแต่่ประโยคที่่� 2 เป็็นต้้นไป ต่่อไปนี้้�

_ _ _ ทํํลํํซํํ ร ซํํ _ ดํํ _ _รํํมํํรํํดํํทํํรํํ ดํํทํํลํํดํํทํํลํํซํํ 
(ลํํ _ ดํํ _ รํํ) _ _มํํรํํดํํทํํลํํซํํ

_ _ดรม_ 
_มซํํลํํ

_รํํดํํทํํลํํซํํ_ดํํ

_ _ _ ทลซ รฺฺ ซ _ ด _ _รมรดทร ดทลดทลซ 
(ล _ ด _ ร) _ _มรดทลซ

_ _ดฺฺรฺฺมฺฺ_ 
_มฺฺซล

_รดทลซ_ด

ทํํลํํซํํรซํํมรด ทลซลทดรม ซํํลํํทํํดํํทํํลํํซํํม ฟํํซํํลํํซํํฟํํมรด ดํํลํํดํํซํํลํํมซํํร ซํํมซํํรมดรล ซํํมซํํรมดรล มรมดรลดซ

ทลซรฺฺซมฺฺรฺฺดฺฺ ทฺฺลฺฺซฺฺลฺฺทฺฺดฺฺรฺฺมฺฺ ซลทดทลซมฺฺ ฟซฺฺลฺฺซฺฺฟมฺฺรฺฺดฺฺ ดลดซลมฺฺซรฺฺ ซมฺฺซรฺฺมฺฺดฺฺรฺฺลฺฺ ซมฺฺซรฺฺมฺฺดฺฺรฺฺลฺฺ มฺฺรฺฺมฺฺดฺฺรฺฺลฺฺดฺฺซฺฺ

ตีีขยี้้� ตีีขยี้้� ตีีขยี้้�
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  _ม_ด_ม_ด_ม_ด 
ดด

  _ร_ล_ร_ล_ร_ล  
ลล

_ด_ซ_ด_ซ_ด_ซ 
ซซ

_ล_ฟ_ล_ฟ_ล_ฟ 
ฟฟ มรดซดซดร มรดรมฟํํซํํฟํํ มดรมฟํํรมฟํํ ซํํมฟํํซํํลํํฟํํซํํลํํ

  ร_ร_ร_ร_ร_ร_   
ซ_

ด_ด_ด_ด_ด_ด_  
มฺ_ฺ

ล_ล_ล_ล_ล_ล_ 
รฺ_ฺ

 ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ 
ดฺ_ฺ มฺรฺฺดฺฺซฺฺดฺฺซฺฺดฺฺรฺฺฺ มฺรฺฺดฺฺรฺฺมฺฺฟฺซฟ มฺดฺฺรฺฺมฺฺฟฺรฺมฺฺฟฺ ซมฺฟฺซลฟซล

 _ล_ฟ_ล_ฟ_ล_ฟ 
ฟฟ

_ท_ซ_ท_ซ_ท_ซ 
ซซ

 _ร_ล_ร_ล_ร_ล 
ลล

_ม_ด_ม_ด_ม_ด 
ดด

_ _ลํลํํ ํ_ _ ซํํซํ ํ_ _ฟํํฟํํ __รํรํํํ
_ _ฟํํฟํํ _ _รร _ _ดด  _ 

_ทท
 _ซ_ร_ท_ร_ซ_ร_ร_ 

ท
_ซ_ร_ร_ท_ซ_ท_ท 

_ซ

ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ 
ดฺฺ_

ล_ล_ล_ล_ล_ล_ 
รฺฺ_

ด_ด_ด_ด_ด_ด_ 
มฺฺ_

ร_ร_ร_ร_ร_ร_ 
ซ_

_ลํ_ํ _ _ซํ_ํ _ _ฟํํ__ _ร_ _
_ฟํํ_ _ _ร_ _ _ด_ _ 

_ท_ _
ฟํํ_ฟํํ_ด_ด_ฟํํ_ฟํํ_ด 

_ด_
ฟํํ_ฟํํ_ด_ด_ล_ล_ล 

_ล_

_ฟ_ล_ล_ฟ_ล_ฟ_ล 
_ล

_ล_ด_ด_ล_ด_ล_ด_ 
ด

  _ฟํํ_ลํ_ํลํํ_ฟํํ_ลํํ_ฟํํ_
ลํ_ํลํํ

_ลํํ_ดํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํ 
ดํํ

 _มํ_ํรํ_ํมํ_ํดํ_ํรํ_ํทํ_ํดํ_ํ 
ลํํ

 _ดํ_ํทํ_ํดํ_ํลํ_ํทํ_ํซํ_ํ
ลํ_ํฟํํ

_ทํํ_ลํ_ํทํ_ํซํ_ํลํ_ํฟํํ_ซํํ 
_ม

_ซํ_ํฟํํ_ซํํ_ม_ฟํํ_ร_ม 
_ด

ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_
ซ_

ท_ท_ท_ท_ท_ท_ท_ 
ท_

 ด_ซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํ
ซํ_ํ

ทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํ
ทํ_ํ

รํ_ํรํ_ํรํ_ํดํ_ํดํ_ํทํ_ํทํ_ํลํ ํ
_

ท_ท_ท_ล_ล_ซ_ซ_ 
ฟ_

ลํ_ํลํ_ํลํ_ํซํ_ํซํ_ํฟํํ_ฟํํ_ 
ม_

ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ม_ม_ร_ร_
ด_

_ล_ฟ_ล_ฟ_ล_ฟ 
ฟฟ

_ซํํ_ร_ซํํ_ร_ซํํ_ร 
รร

  _ฟํํ_ด_ฟํํ_ด_ฟํํ_ด 
ดด

_ร_ท_ร_ท_ร_ท 
ทท

_ล_ฟ ฟฟ _ท_ซ  
ซซ

  _ด_ล ลล _ร_ท 
ทท

_ล_ฟ_ล_ล_ท_ซ_ท 
_ท

_ด_ล_ด_ด_ร_ท_ร 
_ร

 ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_  
ดฺ_ฺ

 ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ 
ล_

 ร_ร_ร_ร_ร_ร_ 
ซ_

  ด_ด_ด_ด_ด_ด_ 
ฟ_

ซ_ซ_  ด_ ล_ล_  
รฺ_ฺ

 ท_ท_ มฺ_ฺ ด_ด_ 
ฟ_

ซ_ซ_ซ_ซ_ล_ล_ล_ 
ล_

ท_ท_ท_ท_ด_ด_ด_ 
ด_

_ฟํํ_ลํ ํซํซํํ ํ_ฟํํ_ลํํ  
ซํซํํํ

_ด_ม รร _ด_ม รร
_ด_ม_ม_ด_ม_ด_ม_ 

ม
_ม_ซํ_ํซํ_ํม_ซํ_ํม_ซํํ

_ซํํ
 _ทํํ_รํํ ดํํดํํ _ทํํ_รํํ 

ดํํดํํ
_ฟํํ_ลํํ ซํํซํํ _ฟํํ_ลํํ 

ซํํซํํ
_ฟํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ_ลํํ_

ฟํํ_ล_ลํํ
_ลํ_ํดํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํ

ดํํ

ซํํ_ซํํ_ ซ_ ซํํ_ซํํ_ 
ซ_

ร_ร_ รฺฺ_ ร_ร_ รฺฺ_
ร_ร_ร_ร_ร_ร_ร_ร

_
ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_

ฟํํ_
ดํํ_ดํํ_ ด_ ดํํ_ดํํ_ 

ด_
ซํํ_ซํํ_ ซ_ ซํํ_ซํํ_ 

ซ_
ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_

ซํํ_ซํํ_
ทํ_ํทํํ_ทํํ_ทํํ_ทํํ_ทํํ_ทํํ_

ทํ_ํ

_มํ_ํดํ_ํมํ_ํดํ_ํมํ_ํดํ ํดํดํํํ
 _รํ_ํลํ_ํรํ_ํลํํ_รํ_ํลํํ  

ลํลํํํ
_ดํ_ํซํ_ํดํ_ํซํ_ํดํ_ํซํ ํซํํซํํ   _ลํ_ํฟํํ_ลํ_ํฟํํ_ลํ_ํฟํํ ฟํํฟํํ มรดซดซดร มรดรมฟํํซํํฟํํ มดรมฟํํรมฟํํ ซํํมฟํํซํํลํํฟํํซํํลํํ

รํ_ํรํ_ํรํ_ํรํ_ํรํ_ํรํ_ํ  
ซํ_ํ

ดํ_ํดํ_ํดํ_ํดํ_ํดํ_ํดํ_ํ 
 มํํ_

  ลํํ_ลํํ_ลํํ_ลํํ_ลํํ_ลํํ_ รํ_ํ  ซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํ ดํ_ํ มฺฺรฺฺดฺฺซฺฺดฺฺซฺฺดฺฺรฺฺ มฺฺรฺฺดฺฺรฺฺมฺฺฟซฟ มฺฺดฺฺรฺฺมฺฺฟรฺฺมฺฺฟ ซมฺฺฟซลฟซล
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5. การรััว คืือการตีีสลับมืือโดยเริ่่�มจากมืือซ้้ายแล้้วจบมืือขวาด้้วยความถ่ี่� การรััวในทำำ�นองเด่ี่�ยวระนาดเอก
เพลงสารถีี ปรากฏหลายรููปแบบ ดัังจะได้้อธิิบายวิิธีีการบรรเลงต่่อไปนี้้�

5.1 การรััวเป็็นทำำ�นอง 
- การรัวัเป็น็ทำำ�นอง ทั้้�งประโยคคืือการรัวัและเคลื่่�อนที่่�ไปยังัโน้ต้เสีียงต่า่ง ๆ  สลับกันัทั้้�งเสีียงสูงูและเสีียง

ต่ำำ��อย่่างเป็็นทำำ�นอง ต้้องรััวให้้หััวไม้้ทั้้�งสองข้้างชิิดกััน เพื่่�อให้้ได้้เสีียงรััวที่่�ละเอีียด และต้้องรััวให้้เกิิดเสีียงร่่อนริดไม้้ 
ดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้ว ให้้อรรถรสของการรััวเป็็นทำำ�นองที่่�มีีเสีียงเล็็ก ไพเราะ น่่ารััก ดัังการรััวเป็็นทำำ�นองในประโยค
ที่่� 2 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

_ด_ม_ม_ด _ม_ด_ม_ม _ม_ซํํ_ซํํ_ม _ซํํ_ม_ซํํ_ซํํ _ฟํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ _ลํํ_ฟํํ_ลํํ_ลํํ _ฟํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ _ร_ฟํํ_ฟํํ_ร

ร_ร_ร_ร_ ร_ร_ร_ร_
ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ 

_
ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ 

_
ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ ม_ม_ม_ม_

- รััวกระพืือ คืือ การตีีรััวให้้เสีียงกระพืือฟููขึ้้�น ใช้้วิิธีีการเปิิดหััวไม้้ตีีและเน้้นทั้้�งสองมืือให้้มีีน้ำำ��หนัักเสีียง
ดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อย ใช้้แรงจากข้้อแขนเป็็นตััวเคลื่่�อนที่่�อย่่างรวดเร็็วตามจัังหวะจะได้้คุุณภาพเสีียงที่่�กระพืือและดุุดััน
ดั่่�งเสีียงร่่อนน้ำำ��ลึึกที่่�มีีอำำ�นาจและน่่าหวาดเกรง ดัังการรััวเป็็นทำำ�นองในประโยคที่่� 4 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

_ด_ ม_ม_ด _ม_ด_ม_ม
_ม_ซํํ_ซํํ_ 

ม
_ซํํ_ม_ซํํ_ซํํ _รํํ_ลํํ_ฟํํ_ลํํ ดํ_ํดํ_ํซํ_ํซํ_ํ _รํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ _ร_ฟํํ_ฟํํ_ร

ร_ร_ร_ร_ ร_ร_ร_ร_ ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ ดํํ_ดํํ_ซํํ_ซํํ_ ดํํ_ดํํ_ซํํ_ซํํ_ ดํํ_ดํํ_ซํํ_ซํํ_ ม_ม_ม_ม_

 ตีีรััวกระพืือ

- การรัวัเสีียงเดีียวและเคลื่่�อนที่่�ไปยังัเสีียงอื่่�น ๆ  อย่า่งเป็น็ทำำ�นองใช้ก้ารยกหัวัไม้ต้่ำำ�� ๆ  เพื่่�อให้เ้สีียงละเอีียด 
ใช้้วิิธีีการปริิบเสีียง คืือ การทำำ�ให้้เสีียงใดเสีียงหนึ่่�งสั่่�นสะเทืือนเพีียงนิิดเดีียว เกิิดกัังวานเสีียงสั้้�น ใช้้การเปิิดปลายนิ้้�วชี้้�
ขึ้้�นไม่่ต้้องออกแรงกดจะทำำ�ให้้เกิิดการสั่่�นสะเทืือนของเสีียงผ่่านก้้านไม้้เป็็นอย่่างดีี ดัังตััวอย่่างทำำ�นองในท่่อน 3 เที่่�ยว
กลัับ มีีการใช้้โน้้ตเสีียงต่ำำ��และเสีียงสููงสลัับกัันทั้้�งประโยคและมีีแนวการบรรเลงที่่�ค่่อนข้้างเร็็วกระชัับจึึงใช้้การรััวปริิบ
เสีียงเพ่ื่�อได้้เสีียงอย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�งยังัใช้ค้วามเข้ม้ของเสีียงเพ่ื่�อให้้เกิดิระดัับเสีียงที่่�แตกต่่าง ก่อ่ให้้เกิดิอรรถรสและ
ลีีลาที่่�สนุุกสนานยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�นองนี้้�สามารถผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อมืือระหว่่างการบรรเลงได้้และยัังเกิิดประโยชน์์ในการ
สะสมและพร้้อมบรรเลงต่่อได้้อีีกด้้วย ดัังการรััวเสีียงเดีียวในประโยคที่่� 8 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

_ม_ม_มํ_ํมํํ _ร_ร_รํํ_รํํ _ด_ด_ดํํ_ดํํ _ล_ล_ลํํ_ลํํ _ด_ด_ดํํ_ดํํ _ล_ล_ลํํ_ลํํ _ซ_ซ_ซํํ_ซํํ _ฟ_ฟ_ฟํํ_
ฟํํ

ม_ม_มํํ_มํํ_ ร_ร_รํํ_รํํ_ ด_ด_ดํ_ํดํ_ํ ล_ล_ลํ_ํลํํ_ ด_ด_ดํํ_ดํํ_ ล_ล_ลํํ_ลํํ_ ซ_ซ_ซํํ_ซํํ_ ฟ_ฟ_ฟํํ_
ฟํํ_
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- การรััวเพื่่�อลงจบเพลง คืือ การรััวเสีียงเดีียวจากเสีียงต่ำำ��เคล่ื่�อนท่ี่�ไปยัังเสีียงสููง ด้้วยความละเอีียด
สม่ำำ��เสมอ ใช้้การตรึึงกำำ�ลัังไว้้ที่่�ทรวงอกและใช้้ความรู้้�สึึกที่่�แขนควบคุุมให้้เคลื่่�อนที่่�ไปอย่่างช้้า ๆ  ไม่่รีีบร้้อน จึึงจะทำำ�ให้้
การลงจบเป็็นไปได้้อย่่างนุ่่�มนวลงดงาม อีีกทั้้�งเพื่่�อเป็็นการผ่่อนคลายจากการบรรเลงที่่�ดุุดัันมาตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ ดัังการ
รััวในวรรท้้า ห้้องที่่� 8 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

5.2 การรััวเหวี่่�ยง คืือ การตีียืืนเสีียงสลัับมืือซ้้ายและมืือขวาในเสีียงต่ำำ��และเหวี่่�ยงมืือขวาไปยัังโน้้ตเสีียงที่่�สููง
กว่่าในลัักษณะเป็็นคู่่�เสีียงต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การรััวเหวี่่�ยงคู่่�สาม การรััวเหวี่่�ยงคู่่�สี่่� การรััวเหวี่่�ยงคู่่�ห้้า การรััวเหวี่่�ยงคู่่�หก และ
การรััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด การรััวเหวี่่�ยงเป็็นคู่่�ต่่าง ๆ นี้้� เป็็นวิิธีีการที่่�โลดโผน เนื่่�องด้้วยการเหวี่่�ยงขณะที่่�ทำำ�นองเคลื่่�อนอาจ
ทำำ�ให้แ้รงเหว่ี่�ยงเหว่ี่�ยงไปถูกูโน้ต้เสีียงท่ี่�ไม่ต่้อ้งการได้้และอาจทำำ�ให้้เกิดิการกระทบของเสีียงที่่�ดังัจนเกิินไป จึงึใช้ว้ิธิีกีาร
ยกข้อ้มืือขึ้้�นเล็ก็น้อ้ยและเหวี่่�ยงมืือขวาไปยังัโน้ต้เสีียงที่่�ต้อ้งการเพื่่�อให้เ้กิดิเสีียงของโน้ต้ที่่�เหวี่่�ยงกระทบนั้้�นมีีความเล็ก็ 

เบาบาง ทำำ�ให้้เสีียงเรีียบและเกิิดความไพเราะ อีีกทั้้�งเป็็นการช่่วยให้้ผู้้�บรรเลงประหยััดกำำ�ลัังแขนในการ
บรรเลงได้้ ดัังการรััวเหวี่่�ยงในประโยคที่่� 2 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

5.3 การรััวและลงคู่่�แปด คืือ การตีีรััวสลัับมืือซ้้ายและมืือขวาและลงคู่่�แปด พบการใช้้ ดัังนี้้�
- การรััวเน้้นเสีียงและลงคู่่�แปด ซึ่่�งจะเน้้นเสีียงรััวให้้มีีระดัับเสีียงดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อยและลงคู่่�แปดด้้วย

เสีียงปกติิ การรััวนี้้�ใช้้วิิธีีรััวและลงคู่่�แปดแบบไม่่ยกไม้้ตีี จะต้้องทำำ�ให้้เชื่่�อมต่่อเรีียงร้้อยทำำ�นองไปจนจบวรรคอย่่างเป็็น
ดอกเป็็นดวง ใช้้แรงจากปลายนิ้้�วชี้้�จี้้�และแรงจากข้้อมืือหรืือแขนควบคุุมเพื่่�อเน้้นเสีียงให้้ละเอีียดและฟููขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิด
เสน่่ห์์แห่่งเสีียงรััวที่่�ไพเราะ ดัังทำำ�นองวรรคท้้าในประโยคที่่� 7 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�



125

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

- การรััวและลงคู่่�แปด (แบบที่่� 1) คืือ การรััวสามเสีียงเป็็นทำำ�นองและลงคู่่�แปดที่่�มีีความยาวสองห้้องโน้้ต 
ใช้วิ้ิธีีการรัวัร่อ่นริดิไม้ ้โดยการยกข้้อมืือขึ้้�นเล็ก็น้อ้ยใช้ป้ื้้�นหัวัไม้ด้้า้นนอกลงกระทบยัังลูกูระนาดเพ่ื่�อให้ไ้ด้เ้สีียงท่ี่�ใสและ
เล็็กน่่ารััก เน้้นเสีียงของคู่่�แปดให้้ลงเท่่ากัันและเสีียงของโน้้ตสุุดท้้ายมืือขวาให้้ชััดเจน เพราะการลงคู่่�แปดนี้้�มีีการสลัับ
ระหว่่างเสีียงต่ำำ��-สููง จึึงจะทำำ�ให้้ทำำ�นองรััวนี้้�เกิิดอรรถรสลีีลา มีีความเป็็นดอกเป็็นดวงและครบถ้้วนสมบููรณ์์ ดัังการรััว
และลงคู่่�แปด แบบที่่� 1 ในประโยคที่่� 5 ท่่อนที่่� 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

- การรััวและลงคู่่�แปด (แบบที่่� 2) คืือ การรััวสามเสีียงเป็็นทำำ�นองและลงคู่่�แปดที่่�มีีความยาวหนึ่่�งห้้องโน้้ต 
ใช้ว้ิธิีกีารรัวัเปิดิหัวัไม้ใ้ห้เ้สีียงโปร่ง่ ลงเต็ม็ปื้้�นหัวไม้ใ้ห้ก้ระทบลูกูระนาดชัดัเจน ลงคู่่�แปดให้ใ้ห้น้้ำำ��หนักัเสีียงค่อ่นข้างเบา
และตีีเสีียงโน้้ตสุุดท้้ายมืือขวาให้้ชััดเจน

5.4 การรััวแยกมืือ คืือ การตีีโดยที่่�มืือข้้างหนึ่่�งยืืนเสีียงที่่�เสีียงใดเสีียงหนึ่่�งและมืืออีีกข้้างหนึ่่�งเคลื่่�อนที่่�เป็็น
ทำำ�นอง แบ่่งออกเป็็นการรััวแยกมืือขวาและการรััวแยกมืือซ้้าย

- การรััวแยกมืือขวา มืือซ้้ายรััวยืืนเสีียงที่่�เสีียงลาและมืือขวาเคลื่่�อนที่่�เป็็นทำำ�นอง ใช้้วิิธีีการตีีเสีียงมืือ
ซ้้ายยืืนเสีียงให้้ดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อยและตีีเสีียงมืือขวาเคล่ื่�อนที่่�เป็็นทำำ�นองโดยการยกข้้อมืือขึ้้�นเล็็กน้้อย ใช้้ปื้้�นหัวไม้้
ด้้านให้้นอกกระทบยัังลููกระนาดด้้วยเสีียงที่่�เบาเพื่่�อให้้ได้้เสีียงร่่อนริดไม้้ ดัังการตีีรััวแยกมืือขวาในวรรคท้้า ประโยค
ที่่� 3 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

มืือขวาเบา

มืือซ้้ายดัังกว่่าปกติิ
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- การรัวัแยกมืือซ้า้ย มืือขวารัวัยืืนเสีียงที่่�เสีียงโดและมืือซ้า้ยเคลื่่�อนที่่�เป็น็ทำำ�นอง ใช้ว้ิธิีกีารตีีเสีียงมืือขวา
ยืืนเสีียงให้้ดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อยและตีีมืือซ้้ายที่่�เคลื่่�อนท่ี่�เป็็นทำำ�นองให้้เบาท่ี่�สุุด เนื่่�องจากลัักษณะทางกายภาพของ 
ลูกูระนาดเอกในช่วงเสีียงต่ำำ�� ช่า่งผู้้�สร้า้งผืืนระนาดเอกได้บ้ากเนื้้�อไม้ใ้ต้ท้้อ้งลูกูระนาดให้บ้างขึ้้�นเพื่่�อให้ไ้ด้เ้สีียงตรงตาม
ต้้องการ เมื่่�อลููกระนาดมีีเนื้้�อไม้้น้้อยจึึงเกิิดความบาง เมื่่�อตีีกระทบแล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดกัังวานเสีียงได้้ง่่าย ฉะนั้้�นหาก
ใช้้แรงในการตีีกระทบลงไปอย่่างหนัักจะทำำ�ให้้เสีียงดัังเกิินความจำำ�เป็็น ไม่่ไพเราะ และอาจจะทำำ�ให้้ตะกั่่�วถ่่วงเสีียง 
หลุุดร่่วงขณะบรรเลงได้้ ดัังการตีีรััวแยกมืือขวาในวรรครัับ ประโยคที่่� 3 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

5.5 การรััวคาบลููกคาบดอก คืือ การตีีเก็็บหรืือตีีพื้้�นและการรััวเป็็นทำำ�นองทั้้�งสองอย่่างสลัับกัันไปโดยการ
ตีีเก็็บหรืือตีีพื้้�นเปรีียบเสมืือนลูกและการตีีรัวเปรีียบเสมืือนดอก วิิธีีการตีีรัวคาบลููกคาบดอกนี้้� ต้้องบรรเลงให้้สอด
รัับเข้้ากัันอย่่างสนิิทสนม ตรงตามจัังหวะและช่่องไฟ ผู้้�บรรเลงต้้องตีีรััวต่่อด้้วยตีีเก็็บหรืือตีีเก็็บต่่อด้้วยตีีรััวไม่่ให้้เหลืือ
ระยะช่่องไฟมากจนเกิินไป นอกจากนั้้�น หลัังการตีีรััวแล้้วต่่อด้้วยตีีเก็็บ เสีียงแรกของการตีีเก็็บจะต้้องไม่่ลงกระแทก
เสีียงคู่่�แปดในส่ว่นของการตีีรัวัก็ใ็ช้ว้ิธิีกีารตีีรัวัร่อ่นริดิไม้ดั้ังที่่�อธิบิายมาแล้ว้ วิธิีกีารบรรเลงดังักล่า่วทำำ�ให้ก้ารบรรเลงรัวั 
คาบลููกคาบดอกมีีความสนิิทสนมไร้้รอยต่่อ ดัังรััวคาบลููกคาบดอกในประโยคที่่� 1 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

6. การตีีถ่่างมืือ คืือ การตีีโน้้ตเสีียงเดีียวกัันโดยมีีระยะห่่างขอบเขตคู่่�เสีียงในคู่่�แปดช่่วงเสีียงต่ำำ�� (มืือซ้้าย) 
และคู่่�แปดช่่วงเสีียงสููง (มืือขวา) หากนัับระยะห่่างลููกระนาดเสีียงเดีียวกัันสำำ�หรัับการตีีถ่่างมืือจะมีีความห่่างเท่่ากัับ 
15 ลููก วิิธีีการตีีถ่่างมืือที่่�พบในทำำ�นองเพลงเดี่่�ยวนี้้� เป็็นทำำ�นองที่่�ต้้องตีีถ่่างมืือต่่อด้้วยการสะบััด ผู้้�บรรเลงต้้องมีีความ
แม่่นยำำ�ในตำำ�แหน่่งเสีียง การลงคู่่�โน้้ตที่่�ถ่่างมืือต้้องไม่่กระแทกเสีียงและต้้องควบคุุมเสีียงให้้เสมืือนการตีีคู่่�แปดปกติิ 
การสะบััดเน้้นสะบััดให้้ชััดเจนทั้้�ง

มืือขวาดัังกว่่าปกติิ

มืือซ้้ายเบา
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ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างตำำ�แหน่่งการตีีถ่่างมืือเสีียงโด
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ดัังการตีีถ่่างมืือในประโยคที่่� 5 ท่่อน 1 เที่่�ยวกลัับ ในห้้องที่่� 1 - 6 ต่่อไปนี้้�

7. การตีีโขยก คืือ การดำำ�เนิินทำำ�นองในแต่่ละตััวโน้้ตให้้เสีียงที่่�ไม่่ราบเรีียบ ระยะโน้้ตห่่างกัันไม่่สม่ำำ��เสมอ ฟััง
ไม่่ราบร่ื่�นหูู เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่พึึงควรบรรเลง แต่่สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเทคนิิคให้้ถููกกาลเทศะได้้อย่่างเหมาะสมจะช่่วยเกิิด
อรรถรสของการบรรเลงได้้เป็็นอย่่างดีี ทำำ�นองเดี่่�ยวในวรรคท้้าประโยคที่่� 3 ท่่อน 3 เที่่�ยวแรก มีีความเอื้้�อต่่อการใช้้
เทคนิิคการตีีโขยก เน่ื่�องจากเป็็นทำำ�นองโน้้ตเสีียงสููงสลัับเสีียงต่ำำ��สามารถนำำ�เทคนิิคการตีีโขยกมาปรัับใช้้บรรเลงเพ่ื่�อ
สร้้างอรรถรสได้้ ข้้อควรระวัังในการตีีโขยกคืือการควบคุุมมืือในการบรรเลงขณะกลัับเข้้าสู่่�การบรรเลงปกติิในทำำ�นอง
ถัดัไป ต้อ้งทำำ�ให้เ้กิดิเสีียงเรีียบ การดำำ�เนินิทำำ�นองปกติิหากไม่่สามารถควบคุุมมืือได้้จะทำำ�ให้ต้ีีโขยกฟัังไม่่เพราะดัังการ
ตีีโขยกในวรรคท้้า ประโยคที่่� 3 ท่่อน 3 เที่่�ยวแรก ต่่อไปนี้้�

ตีีถ่่างมืือ ตีีถ่่างมืือ ตีีถ่่างมืือ
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8. การตีีกวาดไขว้้มืือ คืือ การใช้้ไม้้ตีีลากจากเสีียงสูงูไปหาเสีียงต่ำำ��หรืือจากเสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียงสูงูในแนวทิศิทาง
วิถิีีขึ้้�นหรืือวิถิีีลง ใช้ก้ารกระชากเสีียงให้้ค่อ่นข้า้งเร็ว็ตามจังัหวะ เพื่่�อกระชับัทำำ�นองและใช้ม้ืือซ้า้ยไขว้ม้ืือมากระทบโน้ต้
เสีียงที่่�ต้้องการ เพ่ื่�อแสดงลีีลาของผู้้�บรรเลงอย่่างโลดโผน เม่ื่�อตีีกวาดและไขว้้มืือมาแล้้วจะต้้องลงให้้ได้้เสีียงคู่่�แปดพร้้อม
กัันและลงเสีียงท้้ายให้้ชััดเจน ดัังตััวอย่่างทำำ�นองส่่วนท้้าย ประโยคที่่� 9 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ทำำ�นองส่่วนนี้้�ผู้้�บรรเลงจะ
ต้้องตีีให้้กระชัับ แสดงลีีลาที่่�โลดโผน และสามารถใช้้พัักมืือเพื่่�อผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อมืือและแขนเพื่่�อให้้พร้้อมบรรเลง
ทำำ�นองถััดไปเพื่่�อลงจบเพลง ดัังการตีีกวาดไขว้้มืือในวรรคท้้า ประโยคที่่� 9 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 สรุุปกลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ที่่� กลวิิธีีพิิเศษ กลวิิธีีการบรรเลง การแสดงออก

1. การสะบััด สะบััดตััดคอ ใช้้กำำ�ลัังทั้้�งแขน ตีีเต็็ม
แรงให้้รวดเร็็วและชััดเจน

เพื่่�อข่่มขวััญคู่่�ต่่อสู้้�ด้้วยพลัังเสีียงที่่�
หนัักแน่่น

สะบัดัแบบปกติิ ใช้้กำำ�ลังัครึ่่�งข้้อครึ่่�งแขน, 
ใช้้เสีียงร่่อนริดิไม้้, เข้้าก่่อนจังัหวะเล็ก็

เพื่่�อความคมคาย ร่่วนร่่อน

2. การสะเดาะ ใช้้ครึ่่�งข้้อครึ่่�งแขน, เกร็็งกล้้ามเนื้้�อ
แขนปล่่อยข้้อมืือ, เปิิดปลายนิ้้�วชี้้�เพื่่�อ
ให้้เกิิดสปริิง

เพื่่�อความคมคาย ร่่วนร่่อน

3. การกรอ ตีีกรอแบบไม่่ยกไม้้ตีีเพื่่�อเชื่่�อมเสีียงให้้
ต่่อเนื่่�องกััน

เพื่่�อแสดงอารมณ์์อ่่อนหวาน

4. การขยี้้� ขยี้้�ในทำำ�นอง คะเนกำำ�ลัังตนเองให้้
เหมาะสมยกไม้้ตีีและใช้้กำำ�ลัังชุุดเดีียว

เพื่่�อความคมคายและชััดเจน
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ที่่� กลวิิธีีพิิเศษ กลวิิธีีการบรรเลง การแสดงออก

4. (ต่่อ) ขยี้้�ทั้้�งเที่่�ยว ตีีคาบลููกคาบดอก ใช้้ครึ่่�ง
ข้้อครึ่่�งแขน ผ่่อนกำำ�ลัังในทำำ�นองรััว
เพื่่�อคลายกล้้ามเนื้้�อมืือ รัวัเสีียงร่่อน 
ริิดไม้้

เพื่่�อความสมบููรณ์์ของทำำ�นอง

5. การรััว
- รััวเป็็นทำำ�นอง

รััวหััวไม้้ชิิดให้้ละเอีียด ยกข้้อมืือขึ้้�น
เล็็กน้้อยให้้เกิิดเสีียงร่่อนริิดไม้้

เพื่่�อความพลิ้้�วไหว เรีียบ

เน้้นเสีียงและใช้้ข้้อแขนเคลื่่�อนที่่�ตาม
ทำำ�นอง

เพื่่�อให้้เสีียงสั้้�นกระชัับเกิิดอรรถรส
ของเสีียงที่่�สููง-ต่ำำ��

รััวเสีียงเดีียว เคลื่่�อนที่่�เป็็นทำำ�นอง 
ใช้้การปริิบเสีียง เปิิดปลายนิ้้�วชี้้� 
เน้้นความหนััก-เบาของเสีียง

เพื่่�อความนุ่่�มนวล สง่่างาม

รััวลงจบ ใช้้ความรู้้�สึึกบริิเวณแขน
ควบคุุมการเคลื่่�อนที่่�ตามทำำ�นอง

เพื่่�อความนุ่่�มนวล สง่่างาม

- รััวเหวี่่�ยง ยกข้้อมืือขึ้้�นเหวี่่�ยงไปโดยไม่่กระแทก เพื่่�อให้้เสีียงเรีียบ บางเบา

- รััวและลงคู่่�แปด รััวแบบไม่่ยกไม้้ตีี ใช้้นิ้้�วจี้้�เน้้นเสีียงรััว
ให้้ละเอีียดและฟูู

เพื่่�อให้้เป็็นดอกเป็็นดวง

รััวเสีียงร่่อนริิดไม้้ เน้้นลงคู่่�แปด
ชััดเจน

เพื่่�อให้้เป็็นดอกเป็็นดวง

เน้้นเสีียงรััว เน้้นลงคู่่�แปดอย่่างเบา เพื่่�อให้้เป็็นดอกเป็็นดวง

- รััวแยกมืือ แยกมืือขวาใช้้เสีียงร่่อนริิดไม้้ มืือซ้้าย
ยืืนเสีียงดัังปกติิ แยกมืือซ้้ายใช้้เสีียง
ค่่อนข้้างเบา มืือขวาเสีียงดัังเล็็กน้้อย

เพื่่�อระดัับความหนััก-เบาของเสีียงให้้
อารมณ์์ที่่�หลากหลาย

- รััวคาบลููกคาบดอก ตีีรััวไปตีีเก็็บหรืือตีีเก็็บไปตีีรััวจะต้้อง
ตีีเชื่่�อมเข้้า-ออกให้้สนิิทสนม

เพื่่�อความสนิิทสนม

6. การตีีถ่่างมืือ ใช้้เสีียงปกติิ ไม่่กระแทกเสีียง เน้้น
ความแม่่นยำำ�ของเสีียง

เพื่่�อลีีลาที่่�โลดโผน

7. การตีีโขยก ตีีให้้เสีียงไม่่เรีียบ เพื่่�ออรรถรสสนุุกสนาน

8. การตีีกวาดไขว้้มืือ ใช้้กระชากเสีียงให้้กระชัับ และไขว้้
มืือลงคู่่�แปดให้้ชััดเจน

เพื่่�อลีีลาที่่�โลดโผนสนุุกสนาน
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ภาพที่่� 2 โน้้ตเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

สรุุป 
กลวิธิีกีารบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น เน้้นวิธิีกีารบรรเลงระนาดเอกให้เ้กิดิความไพเราะ ระนาด

เอกเป็น็เครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีีสามารถสร้า้งเสีียงและอารมณ์ไ์ด้อ้ย่า่งหลากหลาย การบรรเลงแต่ล่ะท่ว่งทำำ�นอง
ต้้องกลวิิธีีการบรรเลงแตกต่่างกัันเพื่่�อให้้เกิิดความน่่าสนใจ ผู้้�เขีียนพบว่่าในการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี มีี
การใช้้สรีีระจากมืือและแขนเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�หลากหลาย โดยใช้้แรงจากนิ้้�วชี้้� กล้้ามเนื้้�อ
ส่ว่นข้อ้และแขนเป็น็สิ่่�งควบคุมุและแสดงพละกำำ�ลังัให้้เกิดิเสีียงตามต้อ้งการ ใช้เ้ทคนิคิในการจับัไม้เ้ป็น็สิ่่�งสนับสนุนุ ใช้้
ระดัับความเข้้มของเสีียง ความหนััก-ความเบา เป็็นเทคนิิคช่่วยสร้้างให้้เกิิดอารมณ์์และความรู้้�สึึก สอดแทรกวิิธีีการที่่�
โลดโผน เช่่น การตีีไขว้้มืือ การตีีถ่่างมืือ สร้้างความท้้าทายและแสดงศัักยภาพของผู้้�บรรเลงเชิิงประจัักษ์์ ใช้้เทคนิิคใน
การผ่่อนกำำ�ลังเพ่ื่�อคลายความตึึงเครีียดของกล้้ามเนื้้�อมืือและแขนทำำ�ให้ส้ามารถบรรเลงได้้อย่า่งสมบููรณ์ ์เน้้นการบรรเลง
เข้้า-ออกรััวคาบลููกคาบดอกทำำ�นองตีีเก็็บและทำำ�นองรััวให้้เกิิดความสนิิทสนม ทำำ�ให้้เกิิดทำำ�นองที่่�ราบเรีียบ เสนาะหูู 
ใช้้เทคนิิคการตีีโขยกมาบรรเลงเพื่่�อเพิ่่�มอรรถรสที่่�ให้้น่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�เขีียนเห็็นว่่ากลวิิธีีการบรรเลงเป็็นศาสตร์์แห่่ง
ทัักษะและความสามารถเฉพาะตนที่่�มีีอยู่่�ในเพลงเดี่่�ยว สามารถแสดงอรรถรสได้้อย่่างหลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็นความ
ดุุดััน ความอ่่อนหวาน ความพลิ้้�วไหว หรืือความสนิิทสนมเรีียบร้้อย เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�รัับชมรัับรู้้�ได้้และดึึงดููดให้้ติิดตาม
อย่่างน่่าสนใจ ด้้วยมีีรสชาติิของการบรรเลงที่่�หลากหลายไม่่ซ้ำำ��ซากจำำ�เจ หากผู้้�บรรเลงได้้ศึึกษาและเข้้าใจในกลวิิธีี
การบรรเลงระนาดเอกจะสามารถบรรเลงได้้อย่่างไพเราะ ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าบทความนี้้�เป็็นแบบอย่่างที่่�ทรงคุุณค่่าในด้าน
สุนุทรีียะ ความงาม และศิลิปะอย่า่งยิ่่�ง สามารถแสดงออกในรสแห่ง่ความงามของเสีียงดนตรีีท่ี่�ไพเราะได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์์
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