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การจัดัการเรียีนการสอนวิิชาเทคนิคิบัลัเลต์์ ระบำำ�นาฏยกรรมและระบำำ�สเปน 
รูปูแบบออนไลน์์ในยุคุโควิดิ 19

ONLINE BALLET TECHNIQUE, DANCE REPERTOIRE, AND SPANISH DANCE  
EDUCATION IN THE TIME OF COVID-19 PANDEMIC 
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บทคััดย่่อ
	   บทความวิิชาการนี้้� ผู้้�เขีียนมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อรวบรวมวิิธีีการจััดการเรีียนการสอน ปััญหา วิิธีีการแก้้ไขปััญหา
และแนวทางการแก้้ไขปััญหาในรายวิิชาเทคนิิคบััลเลต์์ ระบำำ�นาฏยกรรมและระบำำ�สเปนในรููปแบบการสอนออนไลน์์
ภายใต้้ภาวะวิิกฤตการแพร่่ระบาดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 โดยผู้้�เขีียนรวบรวมข้้อมููลตั้้�งแต่่ภาคการศึึกษาต้้น (สิิงหาคม 2563) 
ถึึงภาคการศึึกษาปลาย (กรกฎาคม 2564) พบว่่า ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์มีี 
6 ปััจจััย คืือ 1. รููปแบบการจััดการเรีียนการสอน 2. เนื้้�อหาบทเรีียน 3. การสอบวััดประเมิินผล 4. สถานที่่�เรีียน  
5. บรรยากาศในชั้้�นเรีียนและการสอบ 6. การใช้้สื่่�ออุุปกรณ์์และเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต วิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�พบจาก
การจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ คืือ 1. เตรีียมแผนการสอน/การสอบ 2. การประเมิินผลการเรีียน 
การสอน 3. สถานที่่�เรีียน 4. สร้้างบรรยากาศในชั้้�นเรีียน 5. ความรู้้�ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีี 6. เสริิมสร้้าง
ทัักษะนอกชั้้�นเรีียน 7. แนวทางการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบวิิถีีใหม่่ ส่่วนแนวทางการปรัับปรุุงและพััฒนาการเรีียน
การสอนในรูปูแบบออนไลน์์ ประกอบด้้วย 1. เนื้้�อหาบทเรียีน 2. การบริิหารการจัดัการเรียีนการสอน 3. การมอบหมาย
งาน 4. การสอบวััดประเมิินผล
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Abstract 
	The ultimate aims of this article are to collect data on online learning and teaching,  

specify problems of online teaching and learning, and suggest solutions to these problems in 
three dance courses – Ballet Technique, Dance Repertoire, and Spanish Dance – in the time of 
COVID-19 pandemic. The time period which the article focuses on is from the first and second 
semesters of the academic year 2020 (August 2020 – September 2021). This article finds problems 
associated with online teaching and learning, which are 1) teaching management models 2) lesson 
content 3) assessment 4) learning space 5) class and examination atmosphere 6) use of electronic 
devices and the Internet network. The solutions to these problems are to adjust and develop  
the following aspects:  1) lesson and examination preparation plans 2) assessment 3) learning 
space 4) class atmosphere 5) knowledge and ability to use technology 6) out-of-class learning  
7) a new teaching and learning model. Proposed ways to improve online ballet and Spanish dance 
teaching and learning are in the aspect of 1) lesson content 2) class management 3) assignment 
4) assessment.

Keywords: Ballet/ Dance Repertoire/ Spanish Dance/ Online Teaching and Learning/ COVID-19 
Pandemic
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บทนำำ�
ระบบการเรีียนการสอน หมายถึึง “การเตรีียมและวางแผนการสอนอย่่างเป็็นระบบโดยคำำ�นึึงถึึง 

การบูรณาการวิธีีการสอนที่่�เหมาะสมกับเนื้้�อหาและความต้องการของผู้้�เรีียน รวมถึึงการใช้้ประโยชน์จากเทคโนโลยีี 
เพื่่�อสร้างบรรยากาศให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการเรีียน”1 จากผลกระทบของภาวะวิิกฤตโควิิด 19 ต่่อ 
การดำำ�เนิินชีีวิิต การประกอบอาชีีพและการระมััดระวัังตััวที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นของคนในสัังคม ล้้วนส่่งผลต่่อสภาวะจิิตใจ
และความหวาดวิิตกของนิิสิิตและผู้้�สอน รวมทั้้�งการดููแลสุุขภาพและความปลอดภััยของสถานศึึกษา ดัังนั้้�น จึึงมีี 
ความพยายามในการปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารจัดัการเรียีนการสอนให้ถู้กูต้อ้งและเหมาะสมกับัสถานการณ์ต์ามนโยบายของ
รัฐั โดยที่่�นิสิิติยังัคงสามารถได้เ้รียีนรู้้�และพัฒันาตนเองอย่า่งเต็ม็ที่่� อีกีทั้้�งการแพร่ข่องโรคระบาดนั้้�นเป็น็หนึ่่�งตัวัเร่ง่สำำ�คัญั
ที่่�ทำำ�ให้ทุ้กุองค์ก์ร รวมถึงึภาคการศึกึษาจำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาและนำำ�เทคโนโลยีเีป็น็เครื่่�องมืือทำำ�งานหลักั การจัดัการเรียีน
การสอนจึงึจำำ�เป็น็ต้อ้งมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้เ้หมาะสมกัับผู้้�เรียีนและพัฒันาทุุกส่ว่นอย่า่งรอบด้า้น เช่น่ บูรูณาการแนวคิิด
ห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped Classroom) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบของการเรีียนการสอนที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ผ่่าน
การเรียีนด้ว้ยตนเองจากส่ื่�อวีดีิทิัศัน์น์อกชั้้�นเรียีน โดยมีีผู้้�สอนคอยให้้คำำ�แนะนำำ� สุภุาพร สุดุบนิดิ ได้ใ้ห้ค้วามหมายของ
การเรีียนแบบ "พลิิกกลัับ" ไว้้ว่่า

ห้้องเรีียนกลับด้้านเป็็นการเรีียนแบบพลิิกกลับ โดยเปลี่่�ยนวิิธีีการสอนจากแบบเดิิมที่่�เริ่่�มจากครููผู้้�สอนสอน
เนื้้�อหาในห้้องเรีียนแล้้วมอบหมายการบ้้านไปทำำ�ที่่�บ้้าน เปลี่่�ยนเป็็นนัักเรีียนเป็็นผู้้�ค้้นคว้้าหาความรู้้�ด้้วยตนเองผ่่าน
เทคโนโลยีี และมาทำำ�กิิจกรรมโดยมีีครููคอยเป็็นผู้้�แนะนำำ�และช่่วยเหลืือในชั้้�นเรีียน2

จากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคระบาดโควิดิ 19 ซึ่่�งเป็น็วิกิฤตโรคระบาดระดับัโลกที่่�ส่ง่ผลให้ม้ีกีารพลิกิ
โฉมระบบการศึึกษาเป็็นอย่่างมากและเพ่ื่�อให้้การเรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงเกิิดระบบการเรีียนการสอนท่ี่�เรีียกว่่า 
“การเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์” (Online Teaching and Learning) เป็็นการศึึกษาผ่่านเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต
โดยมีีเนื้้�อหาประกอบ เช่่น ข้้อความ ข้้อความเสีียง คลิิปวีีดิิทััศน์์ รููปภาพและแฟ้้มเอกสาร เป็็นต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�จะถููก
ส่่งไปยัังครููผู้้�สอนและผู้้�เรีียน โดยสามารถพููดคุุยติิดต่่อสื่่�อสาร ปรึึกษา แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นผ่่านการใช้้การพููดคุุย
ในแอปพลิิเคชััน (Application) อีีเมล (Email) หรืือสื่่�อโซเชีียล (Social Media) ต่่าง ๆ ซึ่่�งนิิสิิตสามารถเรีียนรู้้� ตั้้�ง
คำำ�ถามและส่่งงานได้้ทุุกสถานที่่�ทุุกเวลาผ่่านการใช้้อุุปกรณ์์บนโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� คอมพิิวเตอร์์ ไอแพด และโน้้ตบุ๊๊�ค 
เป็น็ต้น้ ซึ่่�งใช้้ทางเลืือกในการเข้า้ถึงึอินิเทอร์เ์น็ต็ 2 ช่อ่งทาง คืือ อินิเทอร์เ์นตโทรศัพัท์เ์คลื่่�อนที่่� และอินิเทอร์เ์น็ต็ที่่�บ้้าน
คอนโดมิิเนีียม หอพัักนิิสิิต โดยรููปแบบโปรแกรมที่่�นิิยมในการใช้้ในการเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์ในประเทศไทย 
อาทิิเช่่น ซููม (Zoom) ไลน์์ (Line) และกููเกิิล (Google)

ทั้้�งนี้้� ด้้วยความห่่วงใยนิิสิิต เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการพบผู้้�คนจำำ�นวนมาก ๆ  ทางมหาวิิทยาลััยได้้มีีการปรัับตััว
และจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ให้้ยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นตามสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนไปให้้แก่่นิิสิิตระดัับปริิญญา
บัณัฑิติและนิิสิติระดับับัณัฑิิตศึกึษาโดยการเรียีนผ่า่นทางอิินเทอร์เ์น็ต็ ซึ่่�งเป็น็การใช้เ้ทคโนโลยีีสมัยัใหม่ผ่สมผสานเข้า้
กัับเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตสร้้างการศึึกษาท่ี่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์คุุณภาพสููง โดยนิิสิิตไม่่จำำ�เป็็นต้้องเดิินทาง เกิิดความสะดวก
และเข้้าถึึงได้้อย่่างรวดเร็็ว ทุุกสถานท่ี่� ทุุกเวลาและลดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ประกอบกัับการเรีียนการ
สอนในรููปแบบออนไลน์์ ยัังส่่งเสริิมให้้นิิสิิตมีีการศึึกษาหาความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ขณะเดีียวกััน ยัังมีีการเตรีียมความ
พร้้อมให้้แก่่คณาจารย์์ ในช่่วงภาคต้้นปีีการศึึกษา 2563 ควบคู่่�ไปด้้วย โดยเป็็นการจััดอบรมคณาจารย์์ให้้มีีความรู้้�
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์ การใช้้โปรแกรมในการเรีียนการสอนต่่าง ๆ การออกข้้อสอบ

1. นััฐพร เกีียรติิบััณฑิิตกุุล, “ผลของหลัักสููตรผลิิตครููที่่�มีีต่่อความรู้้�ด้้านการออกแบบการเรีียนการสอนโดยมีีการรัับรู้้�ความสามารถแห่่งตนและความรู้้�ตามกรอบทีี
แพคของนัักศึึกษาครููเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน: โมเดลพหุุตััวแปรส่่งผ่่าน” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 12.
2. สุุภาพร สุุดบนิิด, “การเปรีียบเทีียบ ความรัับผิิดชอบต่่อการเรีียน เจตคติิต่่อการเรีียนและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน วิิชาวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�น 
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิด ห้้องเรีียนกลัับทาง (Flipped Classroom) และการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบปกติิ” 
(วิิทยานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม, 2557), 10.
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3. นราพงษ์์ จรััสศรีี, “นาฏยศิิลป์์ตะวัันตก,” สััมภาษณ์์โดย ขวััญแก้้ว กิิจเจริิญ, 24 กัันยายน 2563.
4. David Micheal Levin, “Balanchine’s Formalism,” Salmagundi no. 33/34 (1976): 217.
5. ณิิชา รอดบุุญ. “ระบำนาฏยกรรม,” สััมภาษณ์์โดย ขวััญแก้้ว กิิจเจริิญ, 10 กรกฎาคม 2564.

ในรููปแบบออนไลน์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับการจััดการเรีียนรู้้� การถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์์
ให้้กัับผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี

ในบทความวิิชาการนี้้�ผู้้�เขียีนรวบรวมข้้อมูลูจากการเรียีนการสอนที่่�มาจากศาสตร์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์ต์ะวันัตก 
โดยนราพงษ์์ จรััสศรีี ได้้อธิิบายความหมาย นาฏยศิิลป์์ตะวัันตก (Western Dance) ไว้้ว่่า

นาฏยศิิลป์์ตะวัันตกเป็็นนาฏยศิิลป์์ที่่�มีีรููปแบบที่่�มาจากวััฒนธรรมที่่�ไม่่ใช่่ของไทย
และตะวัันออกหรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า นาฏยศิิลป์์ที่่�มีีรููปแบบที่่�พััฒนามาจากวััฒนธรรม
ของทางซีีกโลกตะวัันตกแถบยุุโรป อัันได้้แก่่ ประเทศอัังกฤษ ฝรั่่�งเศส เป็็นต้้น3

ทั้้�งนี้้� ศิิลปะการเต้้นและรายวิิชาที่่�ผู้้�เขีียนนำมาอภิิปรายในบทความวิิชาการฉบัับนี้้�นั้้�น ประกอบไปด้้วย  
การเต้้นเทคนิคิบััลเลต์์ (Ballet Technique) ระบำนาฏยกรรม (Dance Repertoire) และระบำสเปน (Spanish Dance) 
ซึ่่�งเป็็นรายวิิชาส่่วนหนึ่่�งของภาควิิชานาฏยศิิลป์์ สาขาวิิชานาฏยศิิลป์์ตะวัันตก คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย โดยผู้้�เขีียนจะแสดงนิิยามและความหมายของคำแต่่ละประเภทออกได้้ ดัังนี้้�

บััลเลต์์ (Ballet) ถืือเป็็นศาสตร์์การเต้้นแขนงหนึ่่�งที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักเป็็นส่่วนใหญ่่ในประเทศไทย เอกลัักษณ์์ของ
การเต้้นบัลัเลต์์ คือื การเต้้นรำอยู่่�บนปลายเท้้า โดยมีรีองเท้้าเต้้นที่่�มีลีักัษณะเฉพาะตัวัพร้้อมกับัการสวมใส่่ชุดุกระโปรงสุ่่�มบาน 
หรืือที่่�เรีียกว่่า “กระโปรงทููทูู (Tutu)” นัักเต้้นต้้องสามารถทรงตััวได้้ในขณะที่่�ร่่างกายอยู่่�บนพื้้�นทั้้�งสองขาและ 
ขาเดีียว หรืือการกระโดดลอยตััวอยู่่�บนอากาศ ซึ่่�งต้้องใช้้กล้้ามเนื้้�ออวััยวะส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายในการเต้้นเพื่่�อ 
ความสวยงาม ซึ่่�งจากการศึึกษาเทคนิิคการเต้้นบััลเลต์์รูปูแบบคลาสสิิกเป็น็การจััดระเบีียบการเต้้นรำที่่�เป็็นรููปแบบนิยม  
(Formalized Form)4 การเต้น้บัลัเลต์ ์คือื การสร้า้งสรรค์ค์วามงามจากการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายให้เ้กิดิเส้น้ (Line) และ
รููปทรง (Form) ซึ่่�งแสดงออกซึ่่�งความงาม

ระบำนาฏยกรรม (Dance Repertoire) คือื “ชุดุท่า่เต้น้ (Choreography) หรือืชุดุการแสดงของนักัออกแบบ
ท่่าเต้้นแต่่ละคน ซึ่่�งแต่่ละชุุดการแสดงนั้้�นจะมีีความแตกต่่างของเทคนิิคและรููปแบบการเต้้น โดยไม่่จำกััดความยาว
ของการแสดง”5

ระบำสเปน (Spanish Dance) เป็็นการเต้้นรำที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวและมีีรููปแบบอันหลากหลาย เช่่น 
ระบำฟลาเมงโก ระบำพื้้�นเมืือง ระบำสเปนแบบคลาสสิิก และระบำสเปนร่่วมสมััย นอกจากนี้้� ยัังมีีอุุปกรณ์์ในการ
เต้้นประกอบจัังหวะ เช่่น กรัับสเปน (Castañuelas) ผ้้าคลุุมไหล่่ (Menton) กระโปรงหางยาว (Bata De Cola) และ
พััด (Pericón) เป็็นต้้น

ซึ่่�งในแต่่ละรายวิิชานั้้�นมีีองค์์ความรู้้� เนื้้�อหา วิิธีีการสอนและการสอบประเมิินที่่�แตกต่่างกัันออกไป ด้้วยเหตุุ
นี้้� ผู้้�เขียีนจึึงต้อ้งการรวบรวมวิธิีกีารจัดัการเรียีนการสอนออนไลน์ใ์นรายวิชิาดังักล่า่ว เพื่่�อแสวงหาปัญัหาและแนวทาง
แก้ไ้ขปัญัหาจากการปรับัการเรียีนการสอนเป็็นระบบทางไกลหรือืการเรียีนการสอนในรูปูแบบออนไลน์์ให้ส้อดคล้อ้งกับั
นโยบายป้อ้งกันัการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิดิ 19 ซ่ึ่�งผู้้�เขียีนได้้จำแนกไว้เ้ป็็นประเด็น็ต่่าง ๆ  เพื่่�อเป็น็กรณีีตัวัอย่า่ง
ในการศึึกษาและนำไปประยุุกต์์ใช้้ประโยชน์์ในการจััดการเรีียนการสอนนาฏยศิิลป์์ตะวัันตกต่่อไป
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การจััดการเรีียนการสอนระบบออนไลน์์ในยุุคโควิิด 19
1. ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์

1.1 รููปแบบการจััดการเรีียนการสอน (Teaching Management Models)
เป็็นปััญหาสำำ�คััญเพราะการเรีียนภาควิิชาปฏิิบััติินั้้�น โดยเฉพาะวิิชาบััลเลต์์ ระบำำ�นาฏยกรรมและระบำำ�

สเปนเป็น็การเรียีนศิิลปะท่ี่�จะต้อ้งจัดัท่่าให้้ถููกต้อ้ง สวยงามและมีีความปลอดภััย สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�นิสิิติควรจะได้้รับัมากที่่�สุดุ 
คืือ การที่่�ผู้้�สอนเข้า้ไปสัมัผัสัร่า่งกายของนิสิิติ พร้้อมทั้้�งอธิบิายให้น้ิสิิติเข้า้ใจถึึงกระบวนการการทำำ�งานของระบบกล้า้ม
เนื้้�อและอวััยวะส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย นอกจากนี้้� รายละเอีียดของท่่าเต้้นแต่่ละท่่า นิิสิิตจะต้้องเรีียนรู้้�ผ่่านการจดจำำ�
และลอกเลีียนแบบท่่าทางการฝึึกปฏิิบัตัิดิ้ว้ยวิิธีสัีังเกตขณะท่ี่�ผู้้�สอนทำำ�การปฏิิบัตัิทิำำ�สาธิิต เพ่ื่�อให้้เต้้นตามแบบอย่่างได้้
ถููกต้้องและครบถ้้วน ซึ่่�งในการเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์นั้้�นปััญหาที่่�พบ คืือ

1.1.1 นิสิิติและผู้้�สอนไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่มในการดำำ�เนินิกิจิกรรมการเรียีนการสอนในรายวิชิาเท่า่ที่่�ควร เช่น่ การ
เต้้นระบำำ�กลุ่่�ม การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในเรื่่�องต่่าง ๆ การเห็็นถึึงข้้อเปรีียบเทีียบระหว่่างเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนว่่าใคร
มีีข้้อดีีและข้้อเสีียอย่่างไรเพื่่�อนำำ�มาเป็็นแบบอย่่างหรืือพััฒนาปรัับปรุุงในส่่วนของตนเอง

1.1.2 ขาดการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนกัับนิิสิิต และนิิสิิตกัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน เนื่่�องจากต้้องเข้้มงวด
ตามมาตรการการป้้องกัันการแพร่่ระบาดโรคของรััฐ

1.2 เนื้้�อหาบทเรีียน (Lesson Content)
เนื้้�อหาท่ี่�มีใีนบทเรียีนยังัไม่ส่ามารถถ่่ายทอดเนื้้�อหาท่ี่�ครอบคลุุมได้ท้ั้้�งหมดของเนื้้�อหาในรายวิิชา เน่ื่�องจาก

ต้้องมีีการปรัับลดและตััดถอนท่่าเต้้นในเนื้้�อหารายวิิชา ทำำ�ให้้นิิสิิตไม่่ได้้รัับความรู้้�ครบถ้้วนเหมืือนเช่่นในภาวะปกติิ
1.3 การสอบวััดประเมิินผล (Assessment)

ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเหมืือนเช่่นภาวะปกติิ เนื่่�องจากเหตุุผลหลายประการ ยกตััวอย่่างเช่่น
1.3.1 ผู้้�สอนไม่่สามารถเห็็นนิิสิิตปฏิิบััติิจริิง
1.3.2 นิิสิิตไม่่สามารถแสดงได้้เต็็มศัักยภาพ
1.3.3 นิิสิิตได้้รัับความรู้้�ไม่่เป็็นไปตามเนื้้�อหาของรายวิิชาที่่�กำำ�หนดไว้้
ซึ่่�งส่่งผลทำำ�ให้้นิิสิิตที่่�เรีียนออนไลน์์ในช่่วงภาวะการแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ขาดโอกาสที่่�จะแสดง

ศัักยภาพในการสอบได้้อย่่างเต็็มที่่� สมดั่่�งที่่�ตนตั้้�งใจ ทุ่่�มเทและฝึึกซ้้อมดัังเช่่นที่่�เคยปฏิิบััติิมา
1.4 สถานที่่�เรีียน (Learning Space)

ทำำ�ให้้สถานที่่�เรีียนไม่่เหมาะสม เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�ภายในบ้้านพัักอาศััย คอนโดมิิเนีียม และ
หอพัักนิิสิิต ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�คัับแคบ มีีสิ่่�งกีีดขวางไม่่สะดวกต่่อการเต้้น อีีกทั้้�ง คุุณภาพของพื้้�นเต้้นไม่่มีีมาตรฐานและ
คุุณสมบััติิที่่�ดีีเพีียงพอ จึึงสามารถก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�สอนและนิิสิิตได้้

1.5 บรรยากาศในชั้้�นเรีียนและการสอบ (Class and Examination Atmosphere)
เนื่่�องจากสิ่่�งแวดล้อ้มในสถานที่่�ที่่�นิสิิติเรียีนผ่า่นออนไลน์น์ั้้�น อันัได้แ้ก่ ่บ้า้นพักัอาศัยั คอนโดมิเินียีม และ

หอพักันิสิิติ ทำำ�ให้ผู้้้�เรียีนขาดสมาธิ ิความตั้้�งใจและระเบียีบวินิัยั หรืือเกิดิความเครียีดหากมีคีวามไม่เ่ข้า้ใจในการสื่่�อสาร
กัับผู้้�สอนได้้ แม้้กระทั่่�งในการสอบ นิิสิิตไม่่สามารถรู้้�สึกและสััมผััสถึึงบรรยากาศการเข้้าห้้องสอบจริิงท่ี่�ต้้องมีีการจััด
สอบตััวต่่อตััวกัับผู้้�สอน ทำำ�ให้้ขาดความกระตืือรืือร้้น มุ่่�งมั่่�นและตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิให้้ดีีที่่�สุุด

1.6 การใช้ส้ื่่�ออุปุกรณ์แ์ละเครืือข่า่ยอินิเทอร์เ์น็ต็ (Use of Electronic Devices and The Internet Network)
เนื่่�องจากความรู้้�ทางด้า้นเทคโนโลยีสีารสนเทศที่่�ไม่เ่พีียงพอและไม่คุ่้้�นเคยกับัการเรียีนการสอนในรูปูแบบ

ออนไลน์ท์ั้้�งครูผูู้้�สอนและผู้้�เรียีน อีกีทั้้�ง เครืือข่า่ยอินิเทอร์เ์น็ต็ยังัไม่เ่สถียีรในบางพื้้�นที่่� ทำำ�ให้ผู้้้�เรียีนไม่ไ่ด้ร้ับัเนื้้�อหาครบ
ถ้ว้นสมบูรูณ์เ์ท่า่เทียีมกันั จึงึเป็น็ผลให้ก้ารจัดัการเรียีนการสอนในรูปูแบบออนไลน์ย์ังัไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็เท่า่ที่่�ควร
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2. วิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�พบจากการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์
2.1 เตรีียมแผนการสอน/การสอบ (Lesson and Examination Preparation Plans)

ในช่ว่งที่่�รัฐับาลเปิิดสถานศึึกษาแต่่ยังัมีมีาตรการท่ี่�เคร่ง่ครัดัและไม่่อาจทราบได้้ว่า่จะมีกีารปิดิสถานศึึกษา
อีกีหรืือไม่น่ั้้�น ผู้้�สอนควรเตรียีมการด้า้นเนื้้�อหาการสอนเบื้้�องต้น้ไว้ ้โดยมีกีารจัดัสรรหัวัข้อ้เรียีบเรียีงเนื้้�อหาใหม่ ่มีกีารต่อ่
ชุดุท่า่เต้้นซึ่่�งเป็็นท่า่บังัคับัให้้แก่น่ิสิิติด้ว้ยการบัันทึกึในรููปแบบวีีดิิทััศน์ เพราะการเรียีนการสอนเต้้นในรููปแบบออนไลน์์
นั้้�น การต่่อท่่าเต้้นให้้นิสิิติเป็็นสิ่่�งท่ี่�ยากลำำ�บาก เน่ื่�องจากนิิสิติไม่่สามารถเห็็นรายละเอีียดของท่่าเต้้นได้้ชัดัเจนและผู้้�สอน
ไม่่สามารถสาธิิตหรืือบอกการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อได้้ดีีอย่่างละเอีียดผ่่านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ครููผู้้�สอนจึึงได้้แสดง
ท่่าเต้้นบัันทึึกผ่่านคลิิปวีีดิิทััศน์์แล้้วส่่งในกลุ่่�มไลน์์ (Line Group) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนไปศึึกษา ทำำ�ความเข้้าใจ ทบทวนและ
เรีียนรู้้�ท่่าเต้้นเบื้้�องต้้นก่่อนเข้้าชั้้�นเรีียน ทำำ�ให้้เข้้าถึึงง่่ายต่่อการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� 
ยัังมีีการเรีียนการสอนในภาคทฤษฎีีผสมผสานกัับการเรีียนการสอนในภาคปฏิิบััติิอีีกด้้วย

2.2. การประเมิินผลการเรีียนการสอน (Assessment)
ผู้้�สอนควรมีกีารแบ่ง่งานให้ผู้้้�เรียีนทำำ�รายงานในเรื่่�องขององค์ค์วามรู้้�ต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับับทเรียีน ให้ผู้้้�เรียีน

สอบปฏิิบััติิในรููปแบบออนไลน์์จริิง บัันทึึกคลิิปวีีดิิทััศน์์ของตนเองส่่งผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ (Line) อีีกทั้้�งยัังมีีการจััด
สอบแบบปากเปล่่า (Oral Exam) ในภาคทฤษฎีีอีีกด้้วย ดัังนั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจถึึงปััญหาการเรีียนการสอนในรููป
แบบออนไลน์์ล่่วงหน้้าและการตระเตรีียมแผนการเอาไว้้จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นยิ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นการเรีียนการสอนท่ี่�ยัังไม่ ่
คุ้้�นชินินักั ย่อ่มเกิดิเหตุกุารณ์ป์ัญัหาต่า่ง ๆ  ที่่�ไม่ค่าดคิดิขึ้้�นได้ ้เช่น่ เครืือข่า่ยอินิเทอร์เ์น็ต็ที่่�ไม่เ่สถียีรและความไม่พ่ร้อ้ม
ของอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเรีียนการสอนออนไลน์์ เป็็นต้้น

2.3. สถานที่่�เรีียน (Learning Space)
สำำ�หรัับผู้้�เรีียนท่ี่�มีีพื้้�นของท่ี่�พัักอาศััยไม่่เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการเต้้น เช่่น พื้้�นที่่�เต้้นเป็็นวััสดุุหิินอ่่อน ซึ่่�งอาจ

ทำำ�ให้้เม่ื่�อสััมผััสกัับรองเท้้าบััลเลต์์หรืือขณะเต้้นและเกิิดอัันตรายหรืืออุุบััติิเหตุุได้้ ครููผู้้�สอนจึึงควรให้้คำำ�แนะนำำ�นิิสิิต
จััดหาเสื่่�อน้ำำ��มััน (Linoleum) ที่่�มีีคุุณภาพเหมาะสมกัับการเต้้นชั่่�วคราวและราคาไม่่สููงมากนััก เพื่่�อนำำ�มาใช้้ประกอบ
ในการเรีียนออนไลน์์ที่่�พัักอาศััย ทั้้�งนี้้� ให้้เป็็นความสมััครใจของนิิสิิตแต่่ละคน

ภาพที่่� 1 ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิท่่าเต้้นกระโดดบนเสื่่�อน้ำำ��มััน (Linoleum) ในรายวิิชาเทคนิิคบััลเลต์์

ที่่�มา : ภััทรดิิษฐ์์ งามเลิิศประจัักษ์์
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รายวิิชาระบำำ�สเปน ซึ่่�งเป็็นรายวิิชาที่่�ต้้องมีีการใช้้เท้้า (Zapateado) ปรบมืือ (Palmas) และเล่่นกรัับสเปน 
(Paillios) ที่่�ก่่อให้เ้กิดิเสียีงดังั ซึ่่�งอาจก่อ่ให้เ้กิดิเสียีงดังัและรบกวนผู้้�ที่่�อยู่่�อาศัยัร่ว่กับันิสิิติบางรายที่่�อาศัยัอยู่่� ณ หอพักั
หรืือคอนโดมิิเนีียมอย่่างมาก ครููผู้้�สอนและผู้้�เรีียนจึึงร่่วมกัันพิิจารณาหาทางออกร่่วมกัันในการจััดการเรีียนการสอน
ด้้วยการเช่่าพื้้�นที่่�สตููดิิโอเต้้นรำำ�ของเอกชน เพื่่�อลดปััญหาดัังกล่่าว นอกจากนี้้� ผู้้�เรีียนเองยัังได้้แสดงทัักษะในพื้้�นที่่�ที่่�
เพีียงพอได้้เต็็มศัักยภาพและปลอดภััย

ภาพที่่� 2 ผู้้�เรีียนเรีียนรายวิิชาระบำำ�สเปนที่่�สตููดิิโอฟิิตเนสเซเว่่น (Fitness7)

ในวัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2564

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

2.4. สร้้างบรรยากาศในชั้้�นเรีียน (Class Atmosphere)
ปัญัหาที่่�มักัพบ คืือ ผู้้�เรียีนส่ว่นมากขาดสมาธิ ิมีอีาการเหม่อ่ลอย เป็น็เพราะสถานที่่�ในการเรียีนเป็น็ที่่�พักัอาศัยั 

จึงึไม่ม่ีสีิ่่�งเร้า้หรืือตัวักระตุ้้�นที่่�จะดึงึให้้ผู้้�เรียีนเกิดิความซึ้้�งใจและมุ่่�งมั่่�นกับัการเรียีน อีกีทั้้�งผู้้�เรียีนไม่ส่ามารถมองและจ้้อง
บนหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ ไอแพดหรืือโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ได้้เป็็นระยะเวลานาน ซึ่่�งครููผู้้�สอนสามารถควบคุุมบรรยากาศ
ภายในชั้้�นเรีียนได้้ ดัังนี้้�

2.4.1 จััดแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียนประมาณ 3 ถึึง 4 คน และให้้ปฏิิบััติิท่่าเต้้นสลัับกััน
2.4.2 มีีการใช้้โทนเสีียงเพื่่�อเป็็นตััวช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความตื่่�นตััวอยู่่�ตลอดเวลา
2.4.3 ผู้้�สอนชัักชวนให้้ผู้้�เรีียนพููดคุุยในสาระอื่่�น ๆ หรืือหากิิจกรรมอื่่�นนอกเหนืือจากการเรีียน เพื่่�อลด

การตึึงเครีียดและเป็็นการพัักสายตาให้้แก่่นิิสิิต

ภาพที่่� 3 ครููผู้้�สอนจััดกิิจกรรมโดยการสร้้างโจทย์์ชุุดท่่าเต้้นให้้นิิสิิตคิิด ปฏิิบััติิและบัันทึึกภาพนิ่่�ง

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน
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2.4.4 ให้้ผู้้�เรีียนเต้้นเดี่่�ยวเพื่่�อเสริิมแรงกระตุ้้�นให้้นิิสิิตใส่่ใจและมีีสมาธิิกัับบทเรีียน
2.5. ความรู้้�ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีี (Knowledge and Ability to Use Technology)
นับัเป็็นปััญหาสำำ�คัญัของครููผู้้�สอน กล่่าวคืือ ความไม่่ถนััดและความไม่่เชี่่�ยวชาญในด้้านเทคโนโลยีี ปัญัหาเหล่่า

นี้้�มักัเกิิดขึ้้�นบ่อ่ยครั้้�ง ดังันั้้�น ก่อ่นจะเข้า้ชั้้�นเรียีน จึงึมีกีารขอคำำ�แนะนำำ�ปรึึกษาจากคณาจารย์์และครูผูู้้�ช่ว่ยสอน เพื่่�อให้้
คำำ�แนะนำำ�และวิิธีีการใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อการเรีียนการสอนต่่าง ๆ หรืือแม้้กระทั่่�งการฝึึกซ้้อมการสอนออนไลน์์ด้้วยตนเอง 
เพื่่�อช่่วยทำำ�ให้้การเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ดำำ�เนิินไปด้้วยความราบรื่่�นต่่อเนื่่�องมากยิ่่�งขึ้้�น

2.6. เสริิมสร้้างทัักษะนอกชั้้�นเรีียน (Out-of-Class Learning)
หากเทีียบกัับการเรีียนการสอนในรููปแบบปกติิแล้้ว การเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์นั้้�นควบคุุมได้้ยาก

มากกว่่า จึึงมัักพบเห็็นนิิสิิตไม่่เข้้าร่่วมชั้้�นเรีียน ดัังนั้้�น อีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�จะช่่วยให้้การเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ 
ประสบผลสำำ�เร็็จ คืือ การให้้ผู้้�เรีียนฝึึกฝนหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมด้้วยตนเอง เช่่น ศึึกษาดููชั้้�นเรีียนของคณะบััลเลต์์หรืือ
โรงเรีียนสอนบััลเลต์์ในต่่างประเทศท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง ฝึึกฝนท่่าเต้้นตามแบบอย่่างแล้้วส่่งรายงานโดยการบัันทึึกวีีดิิทััศน์์ให้้
ครููผู้้�สอน เป็็นต้้น

2.7. แนวทางการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบวิิถีีใหม่่ (A New Teaching and Learning Model)
แนวทางนี้้�ครูผูู้้�สอนได้ป้รับัรูปูแบบกระบวนการห้อ้งเรียีนกลับัด้า้น (Flipped Classroom) โดยการเปลี่่�ยนช่่วง

เวลาของการบรรยายเนื้้�อหา การฝึึกปฏิิบััติิในห้้องเรีียนมาใช้้วีีดิิทััศน์์ออนไลน์์ส่่งให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ล่่วงหน้้าได้้ที่่�
บ้า้นพักัอาศัยัหรืือสถานที่่�ใดก็ไ็ด้ ้และหากผู้้�เรียีนพบปัญัหาข้อ้สงสัยัไม่เ่ข้า้ใจในเนื้้�อหาส่ว่นใด ให้เ้ก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูนั้้�น
มาซัักถามครููผู้้�สอนและอภิิปรายร่่วมกัับเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนออนไลน์์หรืือในห้้องเรีียนต่่อไปเมื่่�อมีีโอกาส

3. แนวทางการปรัับปรุงและพััฒนาการเรีียนการสอนออนไลน์์
เนื่่�องจากรายวิิชาเทคนิิคบัลัเลต์ ์ระบำำ�นาฏยกรรมและระบำำ�สเปน เป็็นวิชิาเน้น้ด้า้นทักัษะปฏิิบัตัิทิั้้�งหมดซึ่่�งต้อ้ง

มีีการปฏิิบััติิจริิง ดัังนั้้�น เนื้้�อหาบทเรีียน การจััดการเรีียนการสอน การมอบหมายงาน การสอบประเมิินวััดผล ปััญหา
ที่่�พบและวิิธีีการแก้้ไขปััญหาในแต่่ละรายวิิชาจึึงมีีความแตกต่่างกัันออกไป ผู้้�เขีียนแบ่่งหััวข้้อเป็็นสาระสำำ�คััญ ได้้ดัังนี้้�

3.1 เนื้้�อหาบทเรีียน (Lesson Content)
3.1.1 รายวิิชาเทคนิิคบััลเลต์์ (Ballet Technique) เป็็นรายวิิชาที่่�ไม่่เน้้นการสอนภาคทฤษฎีี  

เป็็นการเรีียนการสอนในรููปแบบชั้้�นเรีียนอิิสระ (Free Class) ซึ่่�งรวมบทเรีียนในเรื่่�องของทัักษะท่่าท่ี่�บาร์์ (Barre 
Work) ท่่ากลางห้้อง (Center Work) และการขึ้้�นปลายเท้้า (Point Work) ซึ่่�งในช่่วงที่่�มีีการเรีียนการสอนในรููปแบบ
ออนไลน์์นั้้�น การออกแบบท่่าเต้น้ของครููผู้้�สอนจะมีีการปรัับเปลี่่�ยนโดยเน้้นท่า่ทักัษะปฏิิบัตัิทิี่่�บาร์ม์ากกว่่าเดิมิ ส่ว่นท่่า
กลางห้้องซึ่่�งประกอบด้้วย ท่่าแขน (Port De Bras) ท่่าหมุุน (Pirouette) ท่่ากระโดด (Allergro) และท่่าขึ้้�นปลายเท้้า  
(Pointe Work) ได้้มีีการพิิจารณาปรัับลดบางท่่าออก คืือ ท่่ากลางห้้องที่่�อยู่่�ในหมวดกระโดดใหญ่่ (Grand Allergro) 
และท่่าขึ้้�นปลายเท้้า รวมทั้้�งการทำำ�ท่าหมุุน (Pirouette) โดยให้้ผู้้�เรีียนลดจำำ�นวนรอบลง ทั้้�งนี้้� ให้้ผู้้�เรีียนคำำ�นึึงถึึง
เรื่่�องเทคนิิคการใช้้กล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายเป็็นสำำ�คััญเพื่่�อความปลอดภััย รวมทั้้�งข้้อจำำ�กััดเรื่่�องของสถานที่่�  
การสอนของผู้้�สอนและสถานท่ี่�เรีียนของนิิสิิตที่่�ไม่่เพีียงพอและเหมาะสมกัับการเต้้น ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายและ
อุุบััติิเหตุุได้้ทั้้�งกัับตััวครููผู้้�สอนและผู้้�เรีียน
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3.1.2 รายวิิชาระบำำ�นาฏยกรรม (Dance Repertoire) เป็็นรายวิิชาท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการให้้ผู้้�เรีียน
เลืือกระบำำ�เดี่่�ยวในวรรณกรรมบััลเลต์์เรื่่�องสำำ�คัญัต่่าง ๆ  อีกีทั้้�งผู้้�เรียีนยัังต้้องสามารถแสดงลัักษณะเทคนิิคการเต้้นของ 
ตััวละครในระบำำ�ท่ี่�ตนเลืือกได้้ โดยครููผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาค้้นคว้้าวีีดิิทััศน์ระบำำ�เดี่่�ยวท่ี่�ตนเองสนใจและเหมาะสม
กัับความสามารถของตนเองผ่่านสื่่�อโซเชีียลต่่าง ๆ เช่่น อิินสตาแกรม (Instagram) ยููทููบ (Youtube) และเฟซบุ๊๊�ค  
(Facebook) ทั้้�งนี้้�การเลืือกระบำำ�ของผู้้�เรีียนนั้้�น ครููผู้้�สอนจะเข้้าไปมีีส่่วนในการพิิจารณาคััดเลืือกและให้้คำำ�แนะนำำ�
ปรึึกษาว่่าระบำำ�ใดมีีความยากและเหมาะสมตรงตามเกณฑ์์ของหลัักสููตรและศัักยภาพของผู้้�เรีียนในแต่่ละบุุคคล  
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการเรีียนรู้้�ฝึึกฝนด้้วยตนเองมากยิ่่�งขึ้้�นและช่่วยกระชัับระยะเวลาในการต่่อชุุดท่่าเต้้น ซึ่่�งครููผู้้�สอน
จะมุ่่�งเน้้นการแก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่าง ๆ รวมทั้้�งให้้ข้้อแนะนำำ�เพิ่่�มเติิมด้้านเทคนิิคของท่่าเต้้นให้้สมดุุลและเต็็มศัักยภาพ
ของนิิสิิตแต่่ละคน

3.1.3 รายวิิชาระบำำ�สเปน (Spanish Dance) เป็็นรายวิิชาท่ี่�มีีการผสมผสานการเรีียนการสอนทั้้�ง 
ภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ ในส่่วนของภาคทฤษฎีีครููผู้้�สอนเตรีียมเนื้้�อหาสาระที่่�กระชัับ ครบถ้้วนสมบููรณ์์ในรููปแบบ
การจััดสร้้างงานนำำ�เสนอข้้อมููล (Power Point) และใช้้โปรแกรมซููม (Zoom) ส่่งแฟ้้มเอกสารเนื้้�อหาสาระดัังกล่่าวให้้
ผู้้�เรียีนได้ร้ับัฟังัและซักัถามไปพร้อ้มกันั ซึ่่�งครูผูู้้�สอนพิจิารณาเห็น็ว่า่วีธีีกีารนี้้�จะทำำ�ให้ค้รูผูู้้�สอนและผู้้�เรียีนมีปีฏิสิัมัพันัธ์์
ได้้ใกล้้เคีียงกัับการจััดการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน ในส่่วนของภาคปฏิิบััติิต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับเสีียงจัังหวะของ 
การใช้้เท้า้ (Zapateado) เสีียงปรบมืือ (Palmas) และเสีียงกรัับสเปน (Castanet) ให้้ตรงกัับจัังหวะของเสีียงเพลง แต่่
เนื่่�องด้้วยการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์นั้้�น พบว่่า เสีียงของการใช้้เท้้า การปรบมืือ และเสีียงกรัับสเปนที่่�ดัังส่่ง
ผ่า่นเครืือข่่ายอินิเทอร์์เน็ต็มายัังครูผูู้้�สอนนั้้�นมีคีวามล่่าช้า้กว่่า ไม่่ตรงตามความเป็็นจริงิ ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องของเทคโนโลยีีไม่ไ่ด้้
เกี่่�ยวกัับข้อ้บกพร่่องของนิิสิติ ดังันั้้�น ครููผู้้�สอนจึึงส่่งเพลงท่ี่�ใช้ใ้นบทเรียีนให้้นิสิิติไปศึึกษาฝึึกซ้อ้มและบัันทึกึคลิิปวีดีิทิัศัน์์ 
ส่ง่ผลประเมินิการศึกึษาเป็็นรายบุุคคลผ่า่นทางแอปพลิเิคชันัไลน์์ (Line) หลังัจากจบชั้้�นเรียีนในทุุกครั้้�ง เพ่ื่�อตรวจสอบ
ความถูกูต้อ้งและแก้ไ้ขข้อ้บกพร่อ่งของจังัหวะเสียีงของเท้า้ เสียีงปรบมืือและเสียีงกรับัสเปนให้ต้รงกับัจังัหวะเสียีงเพลง

3.2 การบริิหารจััดการการเรีียนการสอน (Class Management)
ในการเรีียนรายวิิชาเทคนิิคบััลเลต์์และระบำำ�สเปน เน่ื่�องจากมีีข้้อจำำ�กััดในการเห็็นผู้้�เรีียนท่ี่�หน้้าจอไม่่ครบ

จำำ�นวนในคราวเดีียวกัันทั้้�งหมด ซึ่่�งในระหว่่างการสอนต้้องมีีการเลื่่�อนหน้้าจอโทรศััพท์์หรืือไอแพดอยู่่�ตลอดเวลา ส่่ง
ผลให้้การสอนของครููผู้้�สอนไม่่ราบรื่่�น ต่่อเนื่่�องและมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นเท่่าที่่�ควร ดัังนั้้�น ครููผู้้�สอนจึึงมีีการแบ่่งกลุ่่�มใน 
การเข้า้ชั้้�นเรียีนในรูปูแบบกลุ่่�มใหญ่ ่ซึ่่�งจะทบทวนบทเรียีนเนื้้�อหาในชั้้�นเรียีนครั้้�งก่อ่นทุกุครั้้�งและชี้้�แจงคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยว
กัับบทเรีียนในแต่่ละวััน หลัังจากนั้้�นจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อยภาคปฏิิบััติิคราวละประมาณ 3 ถึึง 4 คน สลัับกัันปฏิิบััติิให้้ 
ครบถ้้วนและเท่่าเทีียมกััน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถซัักถามข้้อสงสััย อีีกทั้้�ง ครููผู้้�สอนสามารถตรวจสอบและแก้้ไขข้้อ
บกพร่่องของท่่าเต้้น ทำำ�ให้้การเรีียนการสอนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเกิิดประสิิทธิิผลต่่อผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้� ครููผู้้�สอนจะ
ส่่งชุุดท่่าเต้้นผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ (Line) ที่่�จะสอนในบทเรีียนแต่่ละครั้้�งให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษาดููเบื้้�องต้้นก่่อนเสมอ

ส่่วนในรายวิิชาระบำำ�นาฏยกรรม เนื่่�องจากรายวิิชานี้้�เป็็นการเลืือกระบำำ�เดี่่�ยวทั้้�งในการเรีียนและการสอบ  
ครูผูู้้�สอนจึงึจััดการเรียีนการสอนในรููปแบบการเรียีนเดี่่�ยว (Private) โดยแบ่่งเวลาเข้า้เรียีนของนิสิิติในแต่่ละครั้้�งอย่า่ง
เท่า่เทียีมกันัประมาณคนละ 15 ถึงึ 20 นาที ีเพื่่�อครูผูู้้�สอนสามารถเก็บ็รายละเอียีดในแต่ล่ะท่า่ของผู้้�เรียีนได้อ้ย่า่งครบ
ถ้้วนเน่ื่�องจากรายวิิชาระบำำ�นาฏยกรรมเป็็นระบำำ�ท่ี่�มีีความยากและต้้องขึ้้�นเต้้นบนรองเท้้าปลายเท้้า ขณะเดีียวกััน 
ผู้้�เรียีนก็็สามารถปรึึกษาขอคำำ�แนะนำำ�ครูผูู้้�สอนในเรื่่�องของการปรัับท่า่เต้น้เพื่่�อให้เ้ข้า้กับัสถานท่ี่�เรียีนและความปลอดภััย
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3.3 การมอบหมายงาน (Assignment)
3.3.1 ในส่่วนของภาคทฤษฎี ีรายวิชิาเทคนิคิบัลัเลต์์และรายวิิชาระบำำ�นาฏยกรรมนั้้�น ครููผู้้�สอนมอบหมาย

ให้้นิิสิิตทำำ�รายงาน (Report) การถอดชุุดท่่าเต้้นในบทเรีียนและระบำำ�เดี่่�ยวที่่�ตนเองเลืือกสอบ ส่่วนในรายวิิชาระบำำ�
สเปน ครููผู้้�สอนได้้จััดการเรีียนการสอนในภาคทฤษฎีีหััวข้้อประวััติิความเป็็นมาและความรู้้�เบื้้�องต้้นของระบำำ�สเปน 
โดยให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาค้้นคว้้าหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมด้้วยตนเองจากแหล่่งข้้อมููลต่่าง ๆ เช่่น หนัังสืือหรืือเว็็บไซต์์ เพื่่�อเตรีียม
ตััวเก็็บคะแนนด้้วยการสอบปากเปล่่า (Oral Exam)

3.3.2 ในส่่วนของภาคปฏิิบััติิ ครููผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนบัันทึึกวีีดิิทััศน์์พััฒนาการและความก้้าวหน้้าในการเต้้น
ที่่�ได้้สอนในแต่่ละครั้้�งส่่งในกลุ่่�มไลน์์ (Line Group) รวมทั้้�งผู้้�เรีียนบางคนท่ี่�ยัังไม่่สามารถปฏิิบััติิท่่าเต้้นได้้ดีีตามบท
เรีียนที่่�ได้้สอน

ภาพที่่� 4 ผู้้�เรีียนส่่งวีีดิิทััศน์์ความก้้าวหน้้าการเต้้นในรายวิิชาระบำำ�นาฏยกรรมจากบ้้านพัักอาศััย

เมื่่�อวัันที่่� 5 เมษายน 2564

ที่่�มา : กรวรรณ สภาวสุุ

3.4 การสอบวััดประเมิินผล (Assessment) รููปแบบการจััดสอบวััดประเมิินผล มีี 5 รููปแบบ คืือ
3.4.1 จัดัสอบออนไลน์์ในรููปแบบกลุ่่�มย่่อย โดยแบ่่งจำำ�นวนผู้้�เรียีนประมาณ 3 ถึงึ 4 คนต่่อกลุ่่�ม ในรายวิิชา

เทคนิิคบััลเลต์์ โดยมีีการกำำ�หนดระยะเวลาเข้า้-ออกการสอบ และให้้ผู้้�เรียีนปฏิิบัตัิติามท่่าเต้้นบัังคัับท่ี่�ครููผู้้�สอนต่่อไว้ใ้ห้้
3.4.2 จัดัสอบออนไลน์ใ์นรูปูแบบรายบุคุคล ในรายวิชิาระบำำ�นาฏยกรรมและระบำำ�สเปน ซึ่่�งกำำ�หนดให้ม้ีี

การสอบ 2 รููปแบบ คืือ ส่่งวีีดิิทััศน์์ตามข้้อสอบที่่�กำำ�หนดให้้ และอีีกรููปแบบหนึ่่�ง คืือ การสอบออนไลน์์เป็็นรายบุุคคล
กัับครููผู้้�สอน ทั้้�งนี้้� ครููผู้้�สอนจะแจ้้งกำำ�หนดเวลาการสอบให้้ผู้้�เรีียนทราบเพื่่�อเตรีียมตััวล่่วงหน้้า

3.4.3 เก็็บคะแนนสอบในรููปแบบการจััดทำำ�รายงานกลุ่่�มในรายวิิชาเทคนิิคบััลเลต์์ และรายงานเดี่่�ยวใน
รายวิิชาระบำำ�ในนาฏยกรรม ในหััวข้้อถอดชุุดท่่าเต้้นที่่�ใช้้ในการสอบ

3.4.4 จััดสอบปากเปล่่า (Oral Exam) ในรููปแบบการสอบออนไลน์์ของรายวิิชาระบำำ�สเปน ซึ่่�งเนื้้�อหา
ในส่่วนของการสอบภาคทฤษฎีี ประกอบด้้วย ประวััติิความเป็็นมาของระบำำ�สเปน รููปแบบของการเต้้นระบำำ�สเปน  
ท่า่เทคนิคิเบื้้�องต้น้ของระบำำ�สเปน จังัหวะในการเต้น้ระบำำ�สเปน และอุปุกรณ์ใ์นการเต้น้ระบำำ�สเปน โดยมีกีารนัดัหมาย
เป็็นรายบุุคคลตามเวลาที่่�สะดวกและเหมาะสม
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3.4.5 ในรายวิิชาระบำำ�สเปนซึ่่�งพบปััญหาเกี่่�ยวกัับความล่่าช้้าของเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตซึ่่�งไม่่ตรงกัับ
จัังหวะท่่าเต้้นในขณะท่ี่�นิิสิิตปฏิิบััติิอยู่่�จริิง ในการสอบระบำำ�สเปนนอกจากจะสอบออนไลน์์ในรููปแบบรายบุุคคลกัับ
ครููผู้้�สอนแล้้ว ครููผู้้�สอนจะมอบหมายให้้ผู้้�เรีียนทุุกคนปฏิิบััติิสอบและบัันทึึกวีีดิิทััศน์์การเต้้นเพื่่�อส่่งให้้ครููผู้้�สอนตรวจ
สอบอีีกครั้้�ง

ภาพที่่� 5 ผู้้�เรีียนส่่งวีีดิิทััศน์์การสอบออนไลน์์รายบุุคคลในรายวิิชาระบำำ�สเปน

เมื่่�อวัันที่่� 14 พฤษภาคม 2564

ที่่�มา : ทอฝััน ไวยวุุฒิิ

3.4.6 ทุุกรายวิิชา ผู้้�สอนจะมีีการบัันทึึกภาพนิ่่�งเก็็บไว้้เป็็นหลัักฐาน เพ่ื่�อยืืนยัันทุุกครั้้�งเม่ื่�อ 
ดำำ�เนิินการสอบเสร็็จ

ภาพที่่� 6 ครููผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมบัันทึึกภาพหลัังการสอบปลายภาครายวิิชาเทคนิิคบััลเลต์์

เมื่่�อวัันที่่� 11 พฤษภาคม 2564

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน
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ดัังท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น การปรัับตััวให้้ทัันกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันนั้้�น เป็็นแนวทางหนึ่่�งท่ี่�ต้้องนำำ�มาใช้้ในการจััด 
การเรียีนการสอนในช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิดิ 19 ครูผูู้้�สอนจึงึควรมีกีารพิจิารณาปรับัเปลี่่�ยน
เนื้้�อหาของหลัักสููตร ระบบการจััดการเรีียนการสอน มีีการเลืือกนำำ�เอาเทคโนโลยีีมาช่่วยพััฒนาการเรีียนการสอน  
การจัดัการเรียีนการสอน มีกีารปรับัเปลี่่�ยนให้รู้ปูแบบการเรียีนการสอนผ่า่นสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์หรืือที่่�เรียีกว่า่ “การเรียีน
สอนรูปูแบบออนไลน์”์ ทั้้�งในภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัตัิ ิและ“รูปูแบบเรียีนเดี่่�ยว (Private) หรืือท่ี่�เรียีกว่า่กระบวนการ 
“Personalization” ของการเรีียน คืือ ช่่วยให้้ครููดููแลศิิษย์์ได้้เป็็นรายคน”6 แต่่รููปแบบการเรีียนการสอนออนไลน์ ์
ภาคปฏิบิัตัิขิองศาสตร์น์าฏยศิิลป์ต์ะวันัตกนั้้�น ตามหลักัความเป็น็จริงิแล้ว้ไม่ส่ามารถก่อ่ให้เ้กิดิประสิทิธิผิลที่่�ดีีได้ ้เพราะ
ในเรื่่�องรายละเอีียดต่่าง ๆ  ของท่่าเต้้น การที่่�ผู้้�เรีียนต้้องเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ซึ่่�งต้้องใช้้พื้้�นที่่�ที่่�กว้้างและมีีคุุณสมบััติิของ
พื้้�นเต้้นที่่�ดีีตามมาตรฐานสากล ไม่่เช่่นนั้้�นอาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายกัับนัักเต้้นได้้ อีีกทั้้�ง การเต้้นเป็็นงานศิิลปะที่่�จำำ�เป็็น
ต้้องใช้้ทัักษะ ตา หูู ร่่างกาย สััมผััสในการเข้้าถึึงความรู้้�อย่่างแท้้จริิง

อนึ่่�ง เนื่่�องจากสถานที่่�พัักอาศััยอาจจะมีีพื้้�นที่่�ไม่่เพีียงพอและไม่่เหมาะสมต่่อการเต้้น ความปลอดภััยของ 
ผู้้�เรีียนจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญมาก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ครููผู้้�สอนจะต้้องคำำ�นึึงถึึงและต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์อย่่างใกล้้ชิิด ดัังนั้้�น ท่่าเต้้นที่่�ครูู 
ผู้้�สอนออกแบบนั้้�นจะต้้องคำำ�นึงึถึึงความปลอดภัยัของผู้้�เรียีนขณะท่ี่�ผู้้�เรียีนอยู่่�หลัังจอคอมพิิวเตอร์์หรืือโทรศััพท์์เคล่ื่�อนท่ี่�
ที่่�ครูผูู้้�สอนไม่่สามารถปกป้้องผู้้�เรียีนได้ ้ครูผูู้้�สอนจำำ�เป็น็ต้อ้งคิดิหากลวิธิีใีนการสอนหรืือออกแบบท่่าชุดุเล็็ก ๆ  ที่่�ผู้้�เรียีน
สามารถนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการเรียีน เช่น่ ท่า่ที่่�บาร์ ์(Barre Work) หรืือท่า่ที่่�พื้้�น (Floor Exercise) เป็น็ชุดุแบบฝึกึหัดั
ง่่าย ๆ เน้้นการใช้้และยืืดในส่่วนของกล้้ามเนื้้�อที่่�ต้้องการจะฝึึก เพื่่�อเป็็นการออกกำำ�ลัังกายเสริิมสร้้างความแข็็งแรงให้้
กัับผู้้�เรีียนภายใต้้พื้้�นที่่�จำำ�กััด

การจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์นั้้�นมีีทั้้�งข้้อดีีและข้้อเสีีย ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนสามารถส่่งงานและ
ติดิต่อ่สื่่�อสารผ่า่นทางเครืือข่า่ยอิินเทอร์เ์น็็ต แต่ก่ารจัดัการเรียีนแบบวิธิีดีังักล่า่วนั้้�น ยังัไม่ค่รอบคลุมุทุกุเนื้้�อหารายวิชิา 
จึึงส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพประสิิทธิิผลไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควรโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในรููปแบบการเรีียนการสอน
ภาคปฏิิบััติิ อย่่างไรก็็ดีี รููปแบบการเรีียนการสอนออนไลน์์ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถเกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองมากกว่่า 
การเรีียนการสอนตามปกติิ เนื่่�องจากเป็็นการสื่่�อสารที่่�มีีรููปแบบการเรีียนที่่�หลากหลาย มีีอิิสระในด้้านการเรีียนรู้้�ได้้
อย่า่งกว้้างขวาง มีปีระสิิทธิภาพเหมาะสมกัับโลกยุุคใหม่่ อีกีทั้้�ง รายวิิชาปฏิิบัติัิจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องมีีวิธิีกีารสอนแบบ
สาธิิต เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรียีนเกิิดทัักษะการเรียีนรู้้�จากการสัังเกตจดจำำ� การฟัังและการปฏิิบัตัิ ิมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจและสามารถ
ที่่�จะปฏิิบัตัิงิานได้้อย่า่งถูกูต้อ้ง โดยผู้้�สอนแสดงวิิธีกีารทำำ�งานประกอบคำำ�อธิบิายเป็็นขั้้�นตอนอย่่างละเอีียด ผู้้�สอนและ
นิสิิติสามารถตอบคำำ�ถามได้้ตลอดเวลาท่ี่�มีข้ี้อสงสััย เป็็นการจััดกิิจกรรมการเรียีนการสอนท่ี่�เน้้นการบรรยายผสมผสาน
กับัการเรียีนแบบปฏิบิัตัิ ิแต่เ่นื่่�องด้ว้ยปัจัจัยัทางด้า้นสถานท่ี่�เรียีนในช่ว่งการเรียีนการสอนออนไลน์น์ั้้�นไม่ส่ามารถปฏิบิัตัิิ
จริิงได้้ จึึงต้้องนำำ�แนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped Classroom) มาใช้้เสริิมในการเรีียนการสอนทั้้�งภาคการศึึกษา 
โดยจััดในลัักษณะการใช้้เทคโนโลยีีการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกปฏิิบััติิท่่าเต้้น
จากสื่่�อนอกห้้องเรีียนและบัันทึึกวีีดิิทััศน์์ในการสอนแต่่ละครั้้�ง

สื่่�อการเรีียนการสอน ในการที่่�ผู้้�สอนส่่งเนื้้�อหาของบทเรีียนให้้นิิสิิตศึึกษาด้้วยตนเองก่่อนนั้้�น เป็็นการรู้้� 
บทเรีียนล่่วงหน้้าเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้แก่่ผู้้้��สอนและผู้้�เรีียนในการติิดต่่อสื่่�อสาร รวมทั้้�งการเข้้าถึึงเนื้้�อหาและ 
การส่่งรายงาน ผู้้�สอนสามารถปรัับเนื้้�อหาสาระได้้ในทัันทีีที่่�ผู้้�เรีียนส่่งงานอยู่่�โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอให้้ทำำ�งานเนื้้�อหา 
ครบถ้้วนและสำำ�เร็็จเหมืือนก่่อน

6. วิิจารณ์์ พานิิช, ครููเพื่่�อศิิษย์์สร้้างห้้องเรีียนกลัับทาง (กรุุงเทพฯ : เอสอาร์์พริ้้�นติ้้�งแมสโปรดัักส์์, 2556), 22.
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สุุดท้้ายนี้้� ผู้้�เขีียนเสนอความคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้การเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์มีีประสิิทธิิภาพมาก
ยิ่่�งขึ้้�น ดัังนี้้�

1. ปััญหาของการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ คืือ การขาดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียน  
ดังันั้้�นการเรียีนการสอน ในความคิดิของผู้้�เขียีนพิิจารณาแล้ว้ว่า่ต้อ้งมีรีูปูแบบการเรียีนการสอนแบบผสมผสานระหว่า่ง 
การเรียีนออนไลน์แ์ละห้อ้งเรียีนภาคปฏิบัิัติจิริงิเหมืือนที่่�เคยผ่า่นมาจึงึจะเกิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุ ทั้้�งนี้้� ต้อ้งอาศัยัการบริหิาร
จััดการเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเวลา การจััดสถานที่่� จำำ�นวนผู้้�เรีียนให้้เหมาะสมสอดคล้้องกัับนโยบายของรััฐ

2. สถานศึึกษา ควรให้้การสนัับสนุุนพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องการใช้้เทคโนโลยีีแก่่ผู้้�สอนและผู้้�เรีียน  
การจััดสร้้างพััฒนาโปรแกรมท่ี่�เหมาะสมโดยเฉพาะกัับรายวิิชาปฏิิบััติิ จััดหาอุุปกรณ์์การเรีียนแก่่ผู้้�เรีียนให้้เกิิด 
การเท่า่เทียีมกันัและมีปีระสิทิธิภิาพ รวมทั้้�งการจัดัสถานที่่�เรียีนและออกข้อ้ปฏิบิัติัิแก่ผู่้้�เรียีนและผู้้�สอนหากมีกีารเรียีน
ในห้้องเรีียนตามปกติิให้้ถููกต้้องตามหลัักสาธารณสุุข

3. การสร้้างแรงจููงใจแก่่ผู้้�เรียีน โดยต้้องให้้ผู้้�เรียีนตระหนััก ยอมรัับและปรัับตััวอยู่่�กับการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบ
ของการศึกึษาในภาวะการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิดิ 19 ว่า่เป็น็วิถิีกีารเรียีนแบบใหม่ต่้อ้งมีกีารผสมผสานระหว่า่ง
การเรียีนในห้้องเรียีน และการเรียีนออนไลน์์ที่่�เรียีกว่่า ห้อ้งเรียีนไฮบริิด (Hybrid-Learning) แม้้นไม่่มีภีาวะโรคระบาด
การเรียีนการสอนไม่่อาจกลัับมาสู่่�การเรียีนการสอนแบบเดิิมเต็็มรููปแบบได้้อีกีแล้้ว ดังันั้้�น ผู้้�เรียีนต้้องตั้้�งใจเรียีน ฝึกึฝน
และทำำ�งานที่่�ได้้รับัมอบหมาย รวมทั้้�งการสอบวััดประเมิินผลอย่า่งเต็็มศักัยภาพ โดยไม่่ต้อ้งคาดหวัังว่า่จะมีโีอกาสกลัับ
มาเรีียนในห้้องเรีียนเต็็มรููปแบบได้้อย่่างดัังเดิิม

บทสรุุป
การจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ในอดีีตที่่�ผ่่านมา อาจเป็็นรููปแบบการสอนเป็็นเพีียงทางเลืือก

ในบางโอกาส แต่่เมื่่�อเกิิดการระบาดโรคโควิิด 19 การเรีียนการสอนออนไลน์์ได้้กลายมาเป็็นทางเลืือกหลัักซึ่่�ง 
รููปแบบดัังกล่่าวนี้้�ไม่่ใช่่ปััญหาหรืือการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดในประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่กลายเป็็นรููปแบบหลัักของโลกท่ี่�
ทุุกสถาบัันศึึกษาต้้องพััฒนาโครงสร้้าง (Platform) การเรีียนการสอนออกมาในรููปแบบต่่าง ๆ หรืือประยุุกต์์พััฒนา
ต่่อยอดเทคโนโลยีีและโปรแกรม เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งวิิธีีการสอนท่ี่�จะเกิิดประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ  
ซึ่่�งเป็็นท่ี่�ยอมรัับว่่าการเรีียนการสอนออนไลน์์ไม่่ตอบโจทย์ในเรื่่�องการปฏิิสััมพัันธ์์ของครููผู้้�สอนและผู้้�เรีียน  
แต่่การเรีียนนาฏยศิิลป์์ตะวัันตกมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน ด้้วยเนื้้�อหาวิิชา ความปลอดภััย
และเป็็นศิิลปะเฉพาะ ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนการสอนคงต้้องมีีรููปแบบที่่�ผสมผสานระหว่่างห้้องเรีียนกัับการเรีียนบน 
หน้้าจอแบบออนไลน์์โดยมีีสััดส่่วนที่่�ผู้้�สอนจะกำำ�หนดอย่่างเหมาะสมเพื่่�อประสิิทธิิภาพสููงสุุด
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