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การจดัการเรยีนการสอนวิิชาเทคนคิบลัเลต์ ระบำานาฏยกรรมและระบำาสเป่น 
รปู่แบบออนไลน์ในยคุโควิดิ 19

ONLINE BALLET TECHNIQUE, DANCE REPERTOIRE, AND SPANISH DANCE  
EDUCATION IN THE TIME OF COVID-19 PANDEMIC 
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บทคัดย่อ
   บที่ความวิช้าการนี� ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพ่�อรวบรวมวิธีีการจัดการเรียนการสอน ปัญหา วิธีีการแก้ไขปัญหา
และแนวที่างการแก้ไขปัญหาในรายวิช้าเที่คนิคบัลเลต์ ระบำานาฏยกรรมและระบำาสเปนในรูปแบบการสอนออนไลน์
ภายใต้ภาวะวิกฤตการแพร่ระบาดเช้่�อไวรัสโควิด-19 โดยผู้เขียนรวบรวมข้อมูลตั�งแต่ภาคการศิึกษาต้น (สิงหาคม 2563) 
ถึงภาคการศิึกษาปลาย (กรกฎาคม 2564) พบว่า ปัญหาที่ี�เกิดขึ�นจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มี 
6 ปัจจัย ค่อ 1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 2. เน่�อหาบที่เรียน 3. การสอบวัดประเมินผล 4. สถานที่ี�เรียน  
5. บรรยากาศิในช้ั�นเรียนและการสอบ 6. การใช้้ส่�ออุปกรณ์และเคร่อข่ายอินเที่อร์เน็ต วิธีีการแก้ไขปัญหาที่ี�พบจาก
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ค่อ 1. เตรียมแผนการสอน/การสอบ 2. การประเมินผลการเรียน 
การสอน 3. สถานที่ี�เรียน 4. สร้างบรรยากาศิในช้ั�นเรียน 5. ความรู้ความสามารถในการใช้้เที่คโนโลยี 6. เสริมสร้าง
ที่ักษะนอกช้ั�นเรียน 7. แนวที่างการจัดการเรียนการสอนรูปแบบวิถีใหม่ ส่วนแนวที่างการปรับปรุงและพัฒินาการเรียน
การสอนในรปูแบบออนไลน์ ประกอบด้วย 1. เน่�อหาบที่เรยีน 2. การบริหารการจดัการเรยีนการสอน 3. การมอบหมาย
งาน 4. การสอบวัดประเมินผล
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Abstract 
 The ultimate aims of this article are to collect data on online learning and teaching,  

specify problems of online teaching and learning, and suggest solutions to these problems in 
three dance courses – Ballet Technique, Dance Repertoire, and Spanish Dance – in the time of 
COVID-19 pandemic. The time period which the article focuses on is from the first and second 
semesters of the academic year 2020 (August 2020 – September 2021). This article finds problems 
associated with online teaching and learning, which are 1) teaching management models 2) lesson 
content 3) assessment 4) learning space 5) class and examination atmosphere 6) use of electronic 
devices and the Internet network. The solutions to these problems are to adjust and develop  
the following aspects:  1) lesson and examination preparation plans 2) assessment 3) learning 
space 4) class atmosphere 5) knowledge and ability to use technology 6) out-of-class learning  
7) a new teaching and learning model. Proposed ways to improve online ballet and Spanish dance 
teaching and learning are in the aspect of 1) lesson content 2) class management 3) assignment 
4) assessment.

Keywords: Ballet/ Dance Repertoire/ Spanish Dance/ Online Teaching and Learning/ COVID-19 
Pandemic
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บทนำา
ระบบการเรียนการสอน หมายถึง “ก็าริเตริียม่และวัางแผนก็าริส่อนอย่างเป์็นริะบบโดุยคำาน้งถ้้ง 

ก็าริบูริณ์าก็าริวิัธีก็าริส่อนที�เหม่าะส่ม่กั็บเนื�อหาและควัาม่ต้องก็าริขีองผู้เริียน ริวัม่ถ้ง้ก็าริใช้้ป์ริะโยช้น์จุาก็เทคโนโลยี 
เพื�อส่ร้ิางบริริยาก็าศิให้ผู้เริียนเกิ็ดุควัาม่ก็ริะตือรืิอร้ินในก็าริเริียน”1 จากผลกระที่บของภาวะวิกฤตโควิด 19 ต่อ 
การดำาเนินชี้วิต การประกอบอาชี้พและการระมัดระวังตัวที่ี�เพิ�มมากขึ�นของคนในสังคม ล้วนส่งผลต่อสภาวะจิตใจ
และความหวาดวิตกของนิสิตและผู้สอน รวมทัี่�งการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของสถานศึิกษา ดังนั�น จึงมี 
ความพยายามในการปรบัเปลี�ยนวธิีกีารจดัการเรยีนการสอนใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัสถานการณต์ามนโยบายของ
รฐั โดยที่ี�นสิติยงัคงสามารถไดเ้รยีนรูแ้ละพฒัินาตนเองอยา่งเตม็ที่ี� อกีทัี่�งการแพรข่องโรคระบาดนั�นเปน็หนึ�งตวัเรง่สำาคญั
ที่ี�ที่ำาใหท้ี่กุองคก์ร รวมถงึภาคการศิกึษาจำาเป็นต้องพึ�งพาและนำาเที่คโนโลยเีปน็เคร่�องมอ่ที่ำางานหลกั การจดัการเรยีน
การสอนจงึจำาเปน็ตอ้งมีการปรับเปลี�ยนใหเ้หมาะสมกับผูเ้รยีนและพฒัินาทุี่กสว่นอยา่งรอบดา้น เช้น่ บรูณาการแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ�งเป็นรูปแบบของการเรียนการสอนที่ี�เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่าน
การเรยีนดว้ยตนเองจากส่�อวดีทิี่ศัินน์อกช้ั�นเรยีน โดยมีผู้สอนคอยให้คำาแนะนำา สภุาพร สดุบนดิ ไดใ้หค้วามหมายของ
การเรียนแบบ "พลิกกลับ" ไว้ว่า

ห้องเริียนก็ลับดุ้านเป็์นก็าริเริียนแบบพลิก็ก็ลับ โดุยเป์ลี�ยนวิัธีก็าริส่อนจุาก็แบบเดิุม่ที�เริิ�ม่จุาก็ครูิผู้ส่อนส่อน
เนื�อหาในห้องเริียนแล้วัม่อบหม่ายก็าริบ้านไป์ทำาที�บ้าน เป์ลี�ยนเป์็นนัก็เริียนเป์็นผู้ค้นควั้าหาควัาม่ริู้ดุ้วัยตนเองผ่าน
เทคโนโลยี และม่าทำาก็ิจุก็ริริม่โดุยม่ีคริูคอยเป์็นผู้แนะนำาและช้่วัยเหลือในช้ั�นเริียน2

จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคระบาดโควดิ 19 ซึ�งเปน็วกิฤตโรคระบาดระดบัโลกที่ี�สง่ผลใหม้กีารพลกิ
โฉมระบบการศึิกษาเป็นอย่างมากและเพ่�อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างต่อเน่�องจึงเกิดระบบการเรียนการสอนทีี่�เรียกว่า 
“การเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์” (Online Teaching and Learning) เป็นการศิึกษาผ่านเคร่อข่ายอินเที่อร์เน็ต
โดยมีเน่�อหาประกอบ เช้่น ข้อความ ข้อความเสียง คลิปวีดิที่ัศิน์ รูปภาพและแฟ้มเอกสาร เป็นต้น สิ�งเหล่านี�จะถูก
ส่งไปยังครูผู้สอนและผู้เรียน โดยสามารถพูดคุยติดต่อส่�อสาร ปรึกษา แลกเปลี�ยนความคิดเห็นผ่านการใช้้การพูดคุย
ในแอปพลิเคช้ัน (Application) อีเมล (Email) หร่อส่�อโซเช้ียล (Social Media) ต่าง ๆ ซึ�งนิสิตสามารถเรียนรู้ ตั�ง
คำาถามและส่งงานได้ทีุ่กสถานที่ี�ทีุ่กเวลาผ่านการใช้้อุปกรณ์บนโที่รศิัพที่์เคล่�อนที่ี� คอมพิวเตอร์ ไอแพด และโน้ตบุ๊ค 
เปน็ตน้ ซึ�งใช้้ที่างเลอ่กในการเขา้ถงึอนิเที่อรเ์นต็ 2 ช้อ่งที่าง คอ่ อนิเที่อรเ์นตโที่รศิพัที่เ์คล่�อนที่ี� และอนิเที่อรเ์นต็ที่ี�บ้าน
คอนโดมิเนียม หอพักนิสิต โดยรูปแบบโปรแกรมที่ี�นิยมในการใช้้ในการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ในประเที่ศิไที่ย 
อาที่ิเช้่น ซูม (Zoom) ไลน์ (Line) และกูเกิล (Google)

ที่ั�งนี� ด้วยความห่วงใยนิสิต เพ่�อลดความเสี�ยงในการพบผู้คนจำานวนมาก ๆ  ที่างมหาวิที่ยาลัยได้มีการปรับตัว
และจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ให้ย่ดหยุ่นมากขึ�นตามสถานการณ์ที่ี�เปลี�ยนไปให้แก่นิสิตระดับปริญญา
บณัฑ์ติและนิสติระดบับณัฑิ์ตศิกึษาโดยการเรยีนผา่นที่างอินเที่อรเ์นต็ ซึ�งเปน็การใช้เ้ที่คโนโลยีสมยัใหมผ่สมผสานเขา้
กับเคร่อข่ายอินเที่อร์เน็ตสร้างการศึิกษาทีี่�มีปฏิสัมพันธี์คุณภาพสูง โดยนิสิตไม่จำาเป็นต้องเดินที่าง เกิดความสะดวก
และเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว ทีุ่กสถานทีี่� ทีุ่กเวลาและลดความเสี�ยงในการติดเช้่�อโควิด 19 ประกอบกับการเรียนการ
สอนในรูปแบบออนไลน์ ยังส่งเสริมให้นิสิตมีการศิึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ขณะเดียวกัน ยังมีการเตรียมความ
พร้อมให้แก่คณาจารย์ ในช้่วงภาคต้นปีการศิึกษา 2563 ควบคู่ไปด้วย โดยเป็นการจัดอบรมคณาจารย์ให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี�ยวกับการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ การใช้้โปรแกรมในการเรียนการสอนต่าง ๆ การออกข้อสอบ

1. นัฐพร เกียรติบัณฑ์ิตกุล, “ผลขีองหลัก็สู่ตริผลิตคริูที�ม่ีต่อควัาม่ริู้ดุ้านก็าริออก็แบบก็าริเริียนก็าริส่อนโดุยม่ีก็าริริับริู้ควัาม่ส่าม่าริถ้แห่งตนและควัาม่ริู้ตาม่ก็ริอบที
แพคขีองนัก็ศิ้ก็ษาคริูเป์็นตัวัแป์ริส่่งผ่าน: โม่เดุลพหุตัวัแป์ริส่่งผ่าน” (วิที่ยานิพนธี์ระดับมหาบัณฑ์ิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย, 2556), 12.
2. สุภาพร สุดบนิด, “ก็าริเป์ริียบเทียบ ควัาม่ริับผิดุช้อบต่อก็าริเริียน เจุตคติต่อก็าริเริียนและผลส่ัม่ฤทธิ�ทางก็าริเริียน วัิช้าวัิทยาศิาส่ตริ์ขีองนัก็เริียนช้ั�น 
ม่ัธยม่ศิ้ก็ษาป์ีที� 1 ที�ไดุ้ริับก็าริจุัดุก็ิจุก็ริริม่ก็าริเริียนริู้ตาม่แนวัคิดุ ห้องเริียนก็ลับทาง (Flipped Classroom) และก็าริจุัดุก็ิจุก็ริริม่ก็าริเริียนริู้แบบป์ก็ติ” 
(วิที่ยานิพนธี์ระดับมหาบัณฑ์ิต, มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม, 2557), 10.
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3. นราพงษ์์ จรัสศรี, “นาฏยศิลป์์ตะวัันตก,” สัมภาษ์ณ์์โดย ขวััญแก้วั กิจเจริญ, 24 กันยายน 2563.
4. David Micheal Levin, “Balanchine’s Formalism,” Salmagundi no. 33/34 (1976): 217.
5. ณ์ิชา รอดบุุญ. “ระบุำนาฏยกรรม,” สัมภาษ์ณ์์โดย ขวััญแก้วั กิจเจริญ, 10 กรกฎาคม 2564.

ในรูป์แบุบุออนไลน์ เป์็นต้น ซึ่่�งสามารถนำไป์ป์ระยุกต์ใช้กับุการจัดการเรียนรู้ การถ่ายทอดควัามรู้และป์ระสบุการณ์์
ให้้กับุผูู้้เรียนได้เป์็นอย่างดี

ในบุทควัามวิัชาการนี�ผูู้เ้ขยีนรวับุรวัมข้อมลูจากการเรยีนการสอนที�มาจากศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ต์ะวันัตก 
โดยนราพงษ์์ จรัสศรี ได้อธิิบุายควัามห้มาย นาฏยศิลป์์ตะวัันตก (Western Dance) ไวั้วั่า

นาฏยศิิลป์์ตะวัันตกเป์็นนาฏยศิิลป์์ที่่�มี่รููป์แบบที่่�มีาจากวััฒนธรูรูมีที่่�ไมี่ใช่่ของไที่ย
และตะวัันออกหรูืออาจกล่าวัได้้วั่า นาฏยศิิลป์์ที่่�มี่รููป์แบบที่่�พััฒนามีาจากวััฒนธรูรูมี
ของที่างซี่กโลกตะวัันตกแถบยุโรูป์ อันได้้แก่ ป์รูะเที่ศิอังกฤษ ฝรูั�งเศิส เป์็นต้น3

ทั�งนี� ศิลป์ะการเต้นและรายวัิชาที�ผูู้้เขียนนำมาอภิป์รายในบุทควัามวัิชาการฉบุับุนี�นั�น ป์ระกอบุไป์ด้วัย  
การเต้นเทคนคิบัุลเลต์ (Ballet Technique) ระบุำนาฏยกรรม (Dance Repertoire) และระบุำสเป์น (Spanish Dance) 
ซึ่่�งเป์็นรายวัิชาส่วันห้น่�งของภาควัิชานาฏยศิลป์์ สาขาวัิชานาฏยศิลป์์ตะวัันตก คณ์ะศิลป์กรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์
มห้าวัิทยาลัย โดยผูู้้เขียนจะแสดงนิยามและควัามห้มายของคำแต่ละป์ระเภทออกได้ ดังนี�

บุัลเลต์ (Ballet) ถือเป์็นศาสตร์การเต้นแขนงห้น่�งที�เป์็นที�รู้จักเป์็นส่วันให้ญ่ในป์ระเทศไทย เอกลักษ์ณ์์ของ
การเต้นบุลัเลต์ คอื การเต้นรำอยูบุ่นป์ลายเท้า โดยมรีองเท้าเต้นที�มลีกัษ์ณ์ะเฉพาะตวััพร้อมกบัุการสวัมใส่ชดุกระโป์รงสุม่บุาน 
ห้รือที�เรียกว่ัา “กระโป์รงทูทู (Tutu)” นักเต้นต้องสามารถทรงตัวัได้ในขณ์ะที�ร่างกายอยู่บุนพื�นทั�งสองขาและ 
ขาเดียวั ห้รือการกระโดดลอยตัวัอยู่บุนอากาศ ซึ่่�งต้องใช้กล้ามเนื�ออวััยวัะส่วันต่าง ๆ ของร่างกายในการเต้นเพื�อ 
ควัามสวัยงาม ซึ่่�งจากการศก่ษ์าเทคนิคการเต้นบัุลเลต์รปู์แบุบุคลาสสิกเป์น็การจัดระเบีุยบุการเต้นรำที�เป็์นรูป์แบุบุนิยม  
(Formalized Form)4 การเตน้บุลัเลต ์คอื การสรา้งสรรคค์วัามงามจากการเคลื�อนไห้วัรา่งกายให้เ้กดิเสน้ (Line) และ
รูป์ทรง (Form) ซึ่่�งแสดงออกซึ่่�งควัามงาม

ระบุำนาฏยกรรม (Dance Repertoire) คอื “ช่ดุ้ที่า่เตน้ (Choreography) หรูอืช่ดุ้การูแสด้งของนกัออกแบบ
ที่่าเต้นแต่ละคน ซี่�งแต่ละชุ่ด้การูแสด้งนั�นจะม่ีควัามีแตกต่างของเที่คนิคและรููป์แบบการูเต้น โด้ยไม่ีจำกัด้ควัามียาวั
ของการูแสด้ง”5

ระบุำสเป์น (Spanish Dance) เป็์นการเต้นรำที�มีเอกลักษ์ณ์์เฉพาะตัวัและมีรูป์แบุบุอันห้ลากห้ลาย เช่น 
ระบุำฟลาเมงโก ระบุำพื�นเมือง ระบุำสเป์นแบุบุคลาสสิก และระบุำสเป์นร่วัมสมัย นอกจากนี� ยังมีอุป์กรณ์์ในการ
เต้นป์ระกอบุจังห้วัะ เช่น กรับุสเป์น (Castañuelas) ผู้้าคลุมไห้ล่ (Menton) กระโป์รงห้างยาวั (Bata De Cola) และ
พัด (Pericón) เป์็นต้น

ซึ่่�งในแต่ละรายวัิชานั�นมีองค์ควัามรู้ เนื�อห้า วัิธิีการสอนและการสอบุป์ระเมินที�แตกต่างกันออกไป์ ด้วัยเห้ตุ
นี� ผูู้้เขยีนจ่งตอ้งการรวับุรวัมวัธิิกีารจดัการเรยีนการสอนออนไลนใ์นรายวัชิาดงักลา่วั เพื�อแสวังห้าป์ญัห้าและแนวัทาง
แกไ้ขป์ญัห้าจากการป์รบัุการเรยีนการสอนเป็์นระบุบุทางไกลห้รอืการเรยีนการสอนในรปู์แบุบุออนไลน์ให้ส้อดคลอ้งกบัุ
นโยบุายป์อ้งกนัการแพร่ระบุาดของเชื�อไวัรสัโควัดิ 19 ซ่ึ่�งผูู้้เขยีนได้จำแนกไวัเ้ป็์นป์ระเดน็ต่าง ๆ  เพื�อเป์น็กรณี์ตวััอยา่ง
ในการศ่กษ์าและนำไป์ป์ระยุกต์ใช้ป์ระโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนนาฏยศิลป์์ตะวัันตกต่อไป์
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การจัดการเรียนการสอนระบบออนไลน์ในยุคโควิิด 19
1. ป่ัญหาที�เกิดขึ�นจากการจัดการเรียนการสอนออนไลน์

1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Teaching Management Models)
เป็นปัญหาสำาคัญเพราะการเรียนภาควิช้าปฏิบัตินั�น โดยเฉพาะวิช้าบัลเลต์ ระบำานาฏยกรรมและระบำา

สเปนเปน็การเรยีนศิิลปะทีี่�จะตอ้งจดัท่ี่าให้ถูกตอ้ง สวยงามและมีความปลอดภัย สิ�งสำาคญัที่ี�นสิติควรจะได้รบัมากที่ี�สดุ 
คอ่ การที่ี�ผูส้อนเขา้ไปสมัผสัรา่งกายของนสิติ พร้อมที่ั�งอธีบิายใหน้สิติเขา้ใจถึงกระบวนการการที่ำางานของระบบกลา้ม
เน่�อและอวัยวะส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย นอกจากนี� รายละเอียดของที่่าเต้นแต่ละที่่า นิสิตจะต้องเรียนรู้ผ่านการจดจำา
และลอกเลียนแบบท่ี่าที่างการฝึ่กปฏิบตัดิว้ยวิธีสัีงเกตขณะทีี่�ผูส้อนที่ำาการปฏิบตัทิี่ำาสาธิีต เพ่�อให้เต้นตามแบบอย่างได้
ถูกต้องและครบถ้วน ซึ�งในการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์นั�นปัญหาที่ี�พบ ค่อ

1.1.1 นสิติและผูส้อนไมม่สีว่นรว่มในการดำาเนนิกจิกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิ้าเที่า่ที่ี�ควร เช้น่ การ
เต้นระบำากลุ่ม การแลกเปลี�ยนความคิดเห็นในเร่�องต่าง ๆ การเห็นถึงข้อเปรียบเที่ียบระหว่างเพ่�อนในช้ั�นเรียนว่าใคร
มีข้อดีและข้อเสียอย่างไรเพ่�อนำามาเป็นแบบอย่างหร่อพัฒินาปรับปรุงในส่วนของตนเอง

1.1.2 ขาดการปฏิสัมพันธี์ระหว่างผู้สอนกับนิสิต และนิสิตกับเพ่�อนร่วมช้ั�นเรียน เน่�องจากต้องเข้มงวด
ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดโรคของรัฐ

1.2 เน่�อหาบที่เรียน (Lesson Content)
เน่�อหาทีี่�มใีนบที่เรยีนยงัไมส่ามารถถ่ายที่อดเน่�อหาทีี่�ครอบคลุมไดท้ี่ั�งหมดของเน่�อหาในรายวิช้า เน่�องจาก

ต้องมีการปรับลดและตัดถอนที่่าเต้นในเน่�อหารายวิช้า ที่ำาให้นิสิตไม่ได้รับความรู้ครบถ้วนเหม่อนเช้่นในภาวะปกติ
1.3 การสอบวัดประเมินผล (Assessment)

ไม่มีประสิที่ธีิภาพเหม่อนเช้่นภาวะปกติ เน่�องจากเหตุผลหลายประการ ยกตัวอย่างเช้่น
1.3.1 ผู้สอนไม่สามารถเห็นนิสิตปฏิบัติจริง
1.3.2 นิสิตไม่สามารถแสดงได้เต็มศิักยภาพ
1.3.3 นิสิตได้รับความรู้ไม่เป็นไปตามเน่�อหาของรายวิช้าที่ี�กำาหนดไว้
ซึ�งส่งผลที่ำาให้นิสิตที่ี�เรียนออนไลน์ในช้่วงภาวะการแพร่ระบาดของโควิด 19 ขาดโอกาสที่ี�จะแสดง

ศิักยภาพในการสอบได้อย่างเต็มที่ี� สมดั�งที่ี�ตนตั�งใจ ทีุ่่มเที่และฝ่ึกซ้อมดังเช้่นที่ี�เคยปฏิบัติมา
1.4 สถานที่ี�เรียน (Learning Space)

ที่ำาให้สถานที่ี�เรียนไม่เหมาะสม เน่�องจากส่วนใหญ่เป็นพ่�นที่ี�ภายในบ้านพักอาศิัย คอนโดมิเนียม และ
หอพักนิสิต ซึ�งเป็นพ่�นทีี่�คับแคบ มีสิ�งกีดขวางไม่สะดวกต่อการเต้น อีกที่ั�ง คุณภาพของพ่�นเต้นไม่มีมาตรฐานและ
คุณสมบัติที่ี�ดีเพียงพอ จึงสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สอนและนิสิตได้

1.5 บรรยากาศิในช้ั�นเรียนและการสอบ (Class and Examination Atmosphere)
เน่�องจากสิ�งแวดลอ้มในสถานที่ี�ที่ี�นสิติเรยีนผา่นออนไลนน์ั�น อนัไดแ้ก ่บา้นพกัอาศิยั คอนโดมเินยีม และ

หอพกันสิติ ที่ำาใหผู้เ้รยีนขาดสมาธี ิความตั�งใจและระเบยีบวนิยั หร่อเกดิความเครยีดหากมคีวามไมเ่ขา้ใจในการส่�อสาร
กับผู้สอนได้ แม้กระทัี่�งในการสอบ นิสิตไม่สามารถรู้สึกและสัมผัสถึงบรรยากาศิการเข้าห้องสอบจริงทีี่�ต้องมีการจัด
สอบตัวต่อตัวกับผู้สอน ที่ำาให้ขาดความกระต่อร่อร้น มุ่งมั�นและตั�งใจที่ี�จะปฏิบัติให้ดีที่ี�สุด

1.6 การใช้ส้่�ออปุกรณแ์ละเครอ่ขา่ยอนิเที่อรเ์นต็ (Use of Electronic Devices and The Internet Network)
เน่�องจากความรูท้ี่างดา้นเที่คโนโลยสีารสนเที่ศิที่ี�ไมเ่พียงพอและไมคุ่น้เคยกบัการเรยีนการสอนในรปูแบบ

ออนไลนท์ี่ั�งครผููส้อนและผูเ้รยีน อกีที่ั�ง เครอ่ขา่ยอนิเที่อรเ์นต็ยงัไมเ่สถยีรในบางพ่�นที่ี� ที่ำาใหผู้เ้รยีนไมไ่ดร้บัเน่�อหาครบ
ถว้นสมบรูณเ์ที่า่เที่ยีมกนั จงึเปน็ผลใหก้ารจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนไลนย์งัไมป่ระสบความสำาเรจ็เที่า่ที่ี�ควร
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2. วิิธิีการแก้ไขป่ัญหาที�พบจากการจัดการเรียนการสอนในรูป่แบบออนไลน์
2.1 เตรียมแผนการสอน/การสอบ (Lesson and Examination Preparation Plans)

ในช้ว่งที่ี�รฐับาลเปิดสถานศึิกษาแต่ยงัมมีาตรการทีี่�เครง่ครดัและไม่อาจที่ราบได้วา่จะมกีารปดิสถานศึิกษา
อกีหรอ่ไมน่ั�น ผูส้อนควรเตรยีมการดา้นเน่�อหาการสอนเบ่�องตน้ไว ้โดยมกีารจดัสรรหวัขอ้เรยีบเรยีงเน่�อหาใหม ่มกีารตอ่
ช้ดุที่า่เต้นซึ�งเป็นที่า่บงัคบัให้แกน่สิติดว้ยการบันที่กึในรูปแบบวีดิทัี่ศิน์ เพราะการเรยีนการสอนเต้นในรูปแบบออนไลน์
นั�น การต่อท่ี่าเต้นให้นสิติเป็นสิ�งทีี่�ยากลำาบาก เน่�องจากนิสติไม่สามารถเห็นรายละเอียดของท่ี่าเต้นได้ช้ดัเจนและผูส้อน
ไม่สามารถสาธีิตหร่อบอกการที่ำางานของกล้ามเน่�อได้ดีอย่างละเอียดผ่านอุปกรณ์อิเล็กที่รอนิกส์ ครูผู้สอนจึงได้แสดง
ที่่าเต้นบันที่ึกผ่านคลิปวีดิที่ัศิน์แล้วส่งในกลุ่มไลน์ (Line Group) เพ่�อให้ผู้เรียนไปศิึกษา ที่ำาความเข้าใจ ที่บที่วนและ
เรียนรู้ที่่าเต้นเบ่�องต้นก่อนเข้าช้ั�นเรียน ที่ำาให้เข้าถึงง่ายต่อการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มากยิ�งขึ�น นอกจากนี� 
ยังมีการเรียนการสอนในภาคที่ฤษฎีผสมผสานกับการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติอีกด้วย

2.2. การประเมินผลการเรียนการสอน (Assessment)
ผูส้อนควรมกีารแบง่งานใหผู้เ้รยีนที่ำารายงานในเร่�องขององคค์วามรูต้า่ง ๆ  ที่ี�เกี�ยวกบับที่เรยีน ใหผู้เ้รยีน

สอบปฏิบัติในรูปแบบออนไลน์จริง บันที่ึกคลิปวีดิที่ัศิน์ของตนเองส่งผ่านแอปพลิเคช้ันไลน์ (Line) อีกที่ั�งยังมีการจัด
สอบแบบปากเปล่า (Oral Exam) ในภาคที่ฤษฎีอีกด้วย ดังนั�น การที่ำาความเข้าใจถึงปัญหาการเรียนการสอนในรูป
แบบออนไลน์ล่วงหน้าและการตระเตรียมแผนการเอาไว้จึงเป็นสิ�งจำาเป็นยิ�ง เน่�องจากเป็นการเรียนการสอนทีี่�ยังไม ่
คุน้ช้นินกั ยอ่มเกดิเหตกุารณป์ญัหาตา่ง ๆ  ที่ี�ไมค่าดคดิขึ�นได ้เช้น่ เคร่อขา่ยอนิเที่อรเ์นต็ที่ี�ไมเ่สถยีรและความไมพ่รอ้ม
ของอุปกรณ์ที่ี�ใช้้ในการเรียนการสอนออนไลน์ เป็นต้น

2.3. สถานที่ี�เรียน (Learning Space)
สำาหรับผู้เรียนทีี่�มีพ่�นของทีี่�พักอาศิัยไม่เอ่�ออำานวยต่อการเต้น เช้่น พ่�นที่ี�เต้นเป็นวัสดุหินอ่อน ซึ�งอาจ

ที่ำาให้เม่�อสัมผัสกับรองเที่้าบัลเลต์หร่อขณะเต้นและเกิดอันตรายหร่ออุบัติเหตุได้ ครูผู้สอนจึงควรให้คำาแนะนำานิสิต
จัดหาเส่�อนำ�ามัน (Linoleum) ที่ี�มีคุณภาพเหมาะสมกับการเต้นช้ั�วคราวและราคาไม่สูงมากนัก เพ่�อนำามาใช้้ประกอบ
ในการเรียนออนไลน์ที่ี�พักอาศิัย ที่ั�งนี� ให้เป็นความสมัครใจของนิสิตแต่ละคน

ภาพที่ี� 1 ผู้เรียนปฏิบัติที่่าเต้นกระโดดบนเส่�อนำ�ามัน (Linoleum) ในรายวิช้าเที่คนิคบัลเลต์

ที่ี�มา : ภัที่รดิษฐ์ งามเลิศิประจักษ์
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รายวิช้าระบำาสเปน ซึ�งเป็นรายวิช้าที่ี�ต้องมีการใช้้เที่้า (Zapateado) ปรบม่อ (Palmas) และเล่นกรับสเปน 
(Paillios) ที่ี�ก่อใหเ้กดิเสยีงดงั ซึ�งอาจกอ่ใหเ้กดิเสยีงดงัและรบกวนผูท้ี่ี�อยูอ่าศิยัรว่กบันสิติบางรายที่ี�อาศิยัอยู ่ณ หอพกั
หร่อคอนโดมิเนียมอย่างมาก ครูผู้สอนและผู้เรียนจึงร่วมกันพิจารณาหาที่างออกร่วมกันในการจัดการเรียนการสอน
ด้วยการเช้่าพ่�นที่ี�สตูดิโอเต้นรำาของเอกช้น เพ่�อลดปัญหาดังกล่าว นอกจากนี� ผู้เรียนเองยังได้แสดงที่ักษะในพ่�นที่ี�ที่ี�
เพียงพอได้เต็มศิักยภาพและปลอดภัย

ภาพที่ี� 2 ผู้เรียนเรียนรายวิช้าระบำาสเปนที่ี�สตูดิโอฟิตเนสเซเว่น (Fitness7)

ในวันที่ี� 19 กุมภาพันธี์ 2564

ที่ี�มา : ผู้เขียน

2.4. สร้างบรรยากาศิในช้ั�นเรียน (Class Atmosphere)
ปญัหาที่ี�มกัพบ คอ่ ผูเ้รยีนสว่นมากขาดสมาธี ิมอีาการเหมอ่ลอย เปน็เพราะสถานที่ี�ในการเรยีนเปน็ที่ี�พกัอาศิยั 

จงึไมม่สีิ�งเรา้หรอ่ตวักระตุน้ที่ี�จะดงึให้ผูเ้รยีนเกดิความซึ�งใจและมุ่งมั�นกบัการเรยีน อกีที่ั�งผูเ้รยีนไมส่ามารถมองและจ้อง
บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ไอแพดหร่อโที่รศิัพที่์เคล่�อนที่ี�ได้เป็นระยะเวลานาน ซึ�งครูผู้สอนสามารถควบคุมบรรยากาศิ
ภายในช้ั�นเรียนได้ ดังนี�

2.4.1 จัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนประมาณ 3 ถึง 4 คน และให้ปฏิบัติที่่าเต้นสลับกัน
2.4.2 มีการใช้้โที่นเสียงเพ่�อเป็นตัวช้่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต่�นตัวอยู่ตลอดเวลา
2.4.3 ผู้สอนช้ักช้วนให้ผู้เรียนพูดคุยในสาระอ่�น ๆ หร่อหากิจกรรมอ่�นนอกเหน่อจากการเรียน เพ่�อลด

การตึงเครียดและเป็นการพักสายตาให้แก่นิสิต

ภาพที่ี� 3 ครูผู้สอนจัดกิจกรรมโดยการสร้างโจที่ย์ชุ้ดที่่าเต้นให้นิสิตคิด ปฏิบัติและบันที่ึกภาพนิ�ง

ที่ี�มา : ผู้เขียน
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2.4.4 ให้ผู้เรียนเต้นเดี�ยวเพ่�อเสริมแรงกระตุ้นให้นิสิตใส่ใจและมีสมาธีิกับบที่เรียน
2.5. ความรู้ความสามารถในการใช้้เที่คโนโลยี (Knowledge and Ability to Use Technology)
นบัเป็นปัญหาสำาคญัของครูผูส้อน กล่าวคอ่ ความไม่ถนัดและความไม่เช้ี�ยวช้าญในด้านเที่คโนโลยี ปญัหาเหล่า

นี�มกัเกิดขึ�นบอ่ยครั�ง ดงันั�น กอ่นจะเขา้ช้ั�นเรยีน จงึมกีารขอคำาแนะนำาปรึกษาจากคณาจารย์และครผูู้ช้ว่ยสอน เพ่�อให้
คำาแนะนำาและวิธีีการใช้้เคร่�องม่อส่�อการเรียนการสอนต่าง ๆ หร่อแม้กระที่ั�งการฝ่ึกซ้อมการสอนออนไลน์ด้วยตนเอง 
เพ่�อช้่วยที่ำาให้การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ดำาเนินไปด้วยความราบร่�นต่อเน่�องมากยิ�งขึ�น

2.6. เสริมสร้างที่ักษะนอกช้ั�นเรียน (Out-of-Class Learning)
หากเที่ียบกับการเรียนการสอนในรูปแบบปกติแล้ว การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์นั�นควบคุมได้ยาก

มากกว่า จึงมักพบเห็นนิสิตไม่เข้าร่วมชั้�นเรียน ดังนั�น อีกหนึ�งวิธีีที่ี�จะช่้วยให้การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
ประสบผลสำาเร็จ ค่อ การให้ผู้เรียนฝึ่กฝ่นหาความรู้เพิ�มเติมด้วยตนเอง เช้่น ศิึกษาดูช้ั�นเรียนของคณะบัลเลต์หร่อ
โรงเรียนสอนบัลเลต์ในต่างประเที่ศิทีี่�มีช้่�อเสียง ฝ่ึกฝ่นท่ี่าเต้นตามแบบอย่างแล้วส่งรายงานโดยการบันทึี่กวีดิที่ัศิน์ให้
ครูผู้สอน เป็นต้น

2.7. แนวที่างการจัดการเรียนการสอนรูปแบบวิถีใหม่ (A New Teaching and Learning Model)
แนวที่างนี�ครผููส้อนไดป้รบัรปูแบบกระบวนการหอ้งเรยีนกลบัดา้น (Flipped Classroom) โดยการเปลี�ยนช่้วง

เวลาของการบรรยายเน่�อหา การฝ่ึกปฏิบัติในห้องเรียนมาใช้้วีดิที่ัศิน์ออนไลน์ส่งให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ล่วงหน้าได้ที่ี�
บา้นพกัอาศิยัหรอ่สถานที่ี�ใดกไ็ด ้และหากผูเ้รยีนพบปญัหาขอ้สงสยัไมเ่ขา้ใจในเน่�อหาสว่นใด ใหเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูนั�น
มาซักถามครูผู้สอนและอภิปรายร่วมกับเพ่�อนในช้ั�นเรียนออนไลน์หร่อในห้องเรียนต่อไปเม่�อมีโอกาส

3. แนวิทางการป่รับป่รุงและพัฒนาการเรียนการสอนออนไลน์
เน่�องจากรายวิช้าเที่คนิคบลัเลต ์ระบำานาฏยกรรมและระบำาสเปน เป็นวชิ้าเนน้ดา้นที่กัษะปฏิบตัทิี่ั�งหมดซึ�งตอ้ง

มีการปฏิบัติจริง ดังนั�น เน่�อหาบที่เรียน การจัดการเรียนการสอน การมอบหมายงาน การสอบประเมินวัดผล ปัญหา
ที่ี�พบและวิธีีการแก้ไขปัญหาในแต่ละรายวิช้าจึงมีความแตกต่างกันออกไป ผู้เขียนแบ่งหัวข้อเป็นสาระสำาคัญ ได้ดังนี�

3.1 เน่�อหาบที่เรียน (Lesson Content)
3.1.1 รายวิช้าเที่คนิคบัลเลต์ (Ballet Technique) เป็นรายวิช้าที่ี�ไม่เน้นการสอนภาคที่ฤษฎี  

เป็นการเรียนการสอนในรูปแบบช้ั�นเรียนอิสระ (Free Class) ซึ�งรวมบที่เรียนในเร่�องของที่ักษะท่ี่าทีี่�บาร์ (Barre 
Work) ที่่ากลางห้อง (Center Work) และการขึ�นปลายเที่้า (Point Work) ซึ�งในช้่วงที่ี�มีการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์นั�น การออกแบบท่ี่าเตน้ของครูผูส้อนจะมีการปรับเปลี�ยนโดยเน้นที่า่ที่กัษะปฏิบตัทิี่ี�บารม์ากกว่าเดมิ สว่นท่ี่า
กลางห้องซึ�งประกอบด้วย ที่่าแขน (Port De Bras) ที่่าหมุน (Pirouette) ที่่ากระโดด (Allergro) และที่่าขึ�นปลายเที่้า  
(Pointe Work) ได้มีการพิจารณาปรับลดบางที่่าออก ค่อ ที่่ากลางห้องที่ี�อยู่ในหมวดกระโดดใหญ่ (Grand Allergro) 
และท่ี่าขึ�นปลายเท้ี่า รวมทัี่�งการที่ำาท่ี่าหมุน (Pirouette) โดยให้ผู้เรียนลดจำานวนรอบลง ที่ั�งนี� ให้ผู้เรียนคำานึงถึง
เร่�องเที่คนิคการใช้้กล้ามเน่�อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นสำาคัญเพ่�อความปลอดภัย รวมที่ั�งข้อจำากัดเร่�องของสถานที่ี�  
การสอนของผู้สอนและสถานทีี่�เรียนของนิสิตที่ี�ไม่เพียงพอและเหมาะสมกับการเต้น ซึ�งอาจก่อให้เกิดอันตรายและ
อุบัติเหตุได้ที่ั�งกับตัวครูผู้สอนและผู้เรียน
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3.1.2 รายวิช้าระบำานาฏยกรรม (Dance Repertoire) เป็นรายวิช้าทีี่�มีเน่�อหาเกี�ยวกับการให้ผู้เรียน
เลอ่กระบำาเดี�ยวในวรรณกรรมบัลเลต์เร่�องสำาคญัต่าง ๆ  อกีที่ั�งผู้เรยีนยังต้องสามารถแสดงลักษณะเที่คนิคการเต้นของ 
ตัวละครในระบำาทีี่�ตนเล่อกได้ โดยครูผู้สอนให้ผู้เรียนศึิกษาค้นคว้าวีดิที่ัศิน์ระบำาเดี�ยวทีี่�ตนเองสนใจและเหมาะสม
กับความสามารถของตนเองผ่านส่�อโซเช้ียลต่าง ๆ เช้่น อินสตาแกรม (Instagram) ยูทีู่บ (Youtube) และเฟซบุ๊ค  
(Facebook) ที่ั�งนี�การเล่อกระบำาของผู้เรียนนั�น ครูผู้สอนจะเข้าไปมีส่วนในการพิจารณาคัดเล่อกและให้คำาแนะนำา
ปรึกษาว่าระบำาใดมีความยากและเหมาะสมตรงตามเกณฑ์์ของหลักสูตรและศัิกยภาพของผู้เรียนในแต่ละบุคคล  
เพ่�อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ฝ่ึกฝ่นด้วยตนเองมากยิ�งขึ�นและช้่วยกระช้ับระยะเวลาในการต่อชุ้ดที่่าเต้น ซึ�งครูผู้สอน
จะมุ่งเน้นการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ รวมที่ั�งให้ข้อแนะนำาเพิ�มเติมด้านเที่คนิคของที่่าเต้นให้สมดุลและเต็มศิักยภาพ
ของนิสิตแต่ละคน

3.1.3 รายวิช้าระบำาสเปน (Spanish Dance) เป็นรายวิช้าทีี่�มีการผสมผสานการเรียนการสอนที่ั�ง 
ภาคที่ฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในส่วนของภาคที่ฤษฎีครูผู้สอนเตรียมเน่�อหาสาระที่ี�กระช้ับ ครบถ้วนสมบูรณ์ในรูปแบบ
การจัดสร้างงานนำาเสนอข้อมูล (Power Point) และใช้้โปรแกรมซูม (Zoom) ส่งแฟ้มเอกสารเน่�อหาสาระดังกล่าวให้
ผูเ้รยีนไดร้บัฟงัและซกัถามไปพรอ้มกนั ซึ�งครผููส้อนพจิารณาเหน็วา่วธีีกีารนี�จะที่ำาใหค้รผููส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธี์
ได้ใกล้เคียงกับการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ในส่วนของภาคปฏิบัติต้องให้ความสำาคัญกับเสียงจังหวะของ 
การใช้้เที่า้ (Zapateado) เสียงปรบม่อ (Palmas) และเสียงกรับสเปน (Castanet) ให้ตรงกับจังหวะของเสียงเพลง แต่
เน่�องด้วยการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์นั�น พบว่า เสียงของการใช้้เที่้า การปรบม่อ และเสียงกรับสเปนที่ี�ดังส่ง
ผา่นเครอ่ข่ายอนิเที่อร์เนต็มายังครผูู้สอนนั�นมคีวามล่าช้า้กว่า ไม่ตรงตามความเป็นจรงิ ซึ�งเปน็เร่�องของเที่คโนโลยีไมไ่ด้
เกี�ยวกับขอ้บกพร่องของนิสติ ดงันั�น ครูผูส้อนจึงส่งเพลงทีี่�ใช้ใ้นบที่เรยีนให้นสิติไปศึิกษาฝึ่กซอ้มและบันที่กึคลิปวดีทิี่ศัิน์ 
สง่ผลประเมนิการศิกึษาเป็นรายบุคคลผา่นที่างแอปพลเิคช้นัไลน์ (Line) หลงัจากจบช้ั�นเรยีนในทุี่กครั�ง เพ่�อตรวจสอบ
ความถกูตอ้งและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของจงัหวะเสยีงของเที่า้ เสยีงปรบมอ่และเสยีงกรบัสเปนใหต้รงกบัจงัหวะเสยีงเพลง

3.2 การบริหารจัดการการเรียนการสอน (Class Management)
ในการเรียนรายวิช้าเที่คนิคบัลเลต์และระบำาสเปน เน่�องจากมีข้อจำากัดในการเห็นผู้เรียนทีี่�หน้าจอไม่ครบ

จำานวนในคราวเดียวกันที่ั�งหมด ซึ�งในระหว่างการสอนต้องมีการเล่�อนหน้าจอโที่รศิัพที่์หร่อไอแพดอยู่ตลอดเวลา ส่ง
ผลให้การสอนของครูผู้สอนไม่ราบร่�น ต่อเน่�องและมีประสิที่ธีิภาพนั�นเที่่าที่ี�ควร ดังนั�น ครูผู้สอนจึงมีการแบ่งกลุ่มใน 
การเขา้ช้ั�นเรยีนในรปูแบบกลุม่ใหญ ่ซึ�งจะที่บที่วนบที่เรยีนเน่�อหาในช้ั�นเรยีนครั�งกอ่นที่กุครั�งและช้ี�แจงคำาแนะนำาเกี�ยว
กับบที่เรียนในแต่ละวัน หลังจากนั�นจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยภาคปฏิบัติคราวละประมาณ 3 ถึง 4 คน สลับกันปฏิบัติให้ 
ครบถ้วนและเที่่าเที่ียมกัน เพ่�อให้ผู้เรียนสามารถซักถามข้อสงสัย อีกที่ั�ง ครูผู้สอนสามารถตรวจสอบและแก้ไขข้อ
บกพร่องของที่่าเต้น ที่ำาให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิที่ธีิภาพเกิดประสิที่ธีิผลต่อผู้เรียน ที่ั�งนี� ครูผู้สอนจะ
ส่งชุ้ดที่่าเต้นผ่านแอปพลิเคช้ันไลน์ (Line) ที่ี�จะสอนในบที่เรียนแต่ละครั�งให้ผู้เรียนได้ศิึกษาดูเบ่�องต้นก่อนเสมอ

ส่วนในรายวิช้าระบำานาฏยกรรม เน่�องจากรายวิช้านี�เป็นการเล่อกระบำาเดี�ยวทัี่�งในการเรียนและการสอบ  
ครผููส้อนจงึจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบการเรยีนเดี�ยว (Private) โดยแบ่งเวลาเขา้เรยีนของนสิติในแต่ละครั�งอยา่ง
เที่า่เที่ยีมกนัประมาณคนละ 15 ถงึ 20 นาที่ ีเพ่�อครผููส้อนสามารถเกบ็รายละเอยีดในแตล่ะที่า่ของผูเ้รยีนไดอ้ยา่งครบ
ถ้วนเน่�องจากรายวิช้าระบำานาฏยกรรมเป็นระบำาทีี่�มีความยากและต้องขึ�นเต้นบนรองเท้ี่าปลายเท้ี่า ขณะเดียวกัน 
ผูเ้รยีนก็สามารถปรึกษาขอคำาแนะนำาครผููส้อนในเร่�องของการปรับที่า่เตน้เพ่�อใหเ้ขา้กบัสถานทีี่�เรยีนและความปลอดภัย



195

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.9-NO.2 JULY-DECEMBER 2022

3.3 การมอบหมายงาน (Assignment)
3.3.1 ในส่วนของภาคที่ฤษฎ ีรายวชิ้าเที่คนคิบลัเลต์และรายวิช้าระบำานาฏยกรรมนั�น ครูผูส้อนมอบหมาย

ให้นิสิตที่ำารายงาน (Report) การถอดชุ้ดท่ี่าเต้นในบที่เรียนและระบำาเดี�ยวที่ี�ตนเองเล่อกสอบ ส่วนในรายวิช้าระบำา
สเปน ครูผู้สอนได้จัดการเรียนการสอนในภาคที่ฤษฎีหัวข้อประวัติความเป็นมาและความรู้เบ่�องต้นของระบำาสเปน 
โดยให้ผู้เรียนศิึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ�มเติมด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช้่น หนังส่อหร่อเว็บไซต์ เพ่�อเตรียม
ตัวเก็บคะแนนด้วยการสอบปากเปล่า (Oral Exam)

3.3.2 ในส่วนของภาคปฏิบัติ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนบันที่ึกวีดิที่ัศิน์พัฒินาการและความก้าวหน้าในการเต้น
ที่ี�ได้สอนในแต่ละครั�งส่งในกลุ่มไลน์ (Line Group) รวมที่ั�งผู้เรียนบางคนทีี่�ยังไม่สามารถปฏิบัติที่่าเต้นได้ดีตามบที่
เรียนที่ี�ได้สอน

ภาพที่ี� 4 ผู้เรียนส่งวีดิที่ัศิน์ความก้าวหน้าการเต้นในรายวิช้าระบำานาฏยกรรมจากบ้านพักอาศิัย

เม่�อวันที่ี� 5 เมษายน 2564

ที่ี�มา : กรวรรณ สภาวสุ

3.4 การสอบวัดประเมินผล (Assessment) รูปแบบการจัดสอบวัดประเมินผล มี 5 รูปแบบ ค่อ
3.4.1 จดัสอบออนไลน์ในรูปแบบกลุม่ย่อย โดยแบ่งจำานวนผูเ้รยีนประมาณ 3 ถงึ 4 คนต่อกลุม่ ในรายวิช้า

เที่คนิคบัลเลต์ โดยมีการกำาหนดระยะเวลาเขา้-ออกการสอบ และให้ผูเ้รยีนปฏิบตัติามท่ี่าเต้นบังคับทีี่�ครูผูส้อนต่อไวใ้ห้
3.4.2 จดัสอบออนไลนใ์นรปูแบบรายบคุคล ในรายวชิ้าระบำานาฏยกรรมและระบำาสเปน ซึ�งกำาหนดใหม้ี

การสอบ 2 รูปแบบ ค่อ ส่งวีดิที่ัศิน์ตามข้อสอบที่ี�กำาหนดให้ และอีกรูปแบบหนึ�ง ค่อ การสอบออนไลน์เป็นรายบุคคล
กับครูผู้สอน ที่ั�งนี� ครูผู้สอนจะแจ้งกำาหนดเวลาการสอบให้ผู้เรียนที่ราบเพ่�อเตรียมตัวล่วงหน้า

3.4.3 เก็บคะแนนสอบในรูปแบบการจัดที่ำารายงานกลุ่มในรายวิช้าเที่คนิคบัลเลต์ และรายงานเดี�ยวใน
รายวิช้าระบำาในนาฏยกรรม ในหัวข้อถอดชุ้ดที่่าเต้นที่ี�ใช้้ในการสอบ

3.4.4 จัดสอบปากเปล่า (Oral Exam) ในรูปแบบการสอบออนไลน์ของรายวิช้าระบำาสเปน ซึ�งเน่�อหา
ในส่วนของการสอบภาคที่ฤษฎี ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของระบำาสเปน รูปแบบของการเต้นระบำาสเปน  
ที่า่เที่คนคิเบ่�องตน้ของระบำาสเปน จงัหวะในการเตน้ระบำาสเปน และอปุกรณใ์นการเตน้ระบำาสเปน โดยมกีารนดัหมาย
เป็นรายบุคคลตามเวลาที่ี�สะดวกและเหมาะสม
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3.4.5 ในรายวิช้าระบำาสเปนซึ�งพบปัญหาเกี�ยวกับความล่าช้้าของเคร่อข่ายอินเที่อร์เน็ตซึ�งไม่ตรงกับ
จังหวะที่่าเต้นในขณะทีี่�นิสิตปฏิบัติอยู่จริง ในการสอบระบำาสเปนนอกจากจะสอบออนไลน์ในรูปแบบรายบุคคลกับ
ครูผู้สอนแล้ว ครูผู้สอนจะมอบหมายให้ผู้เรียนทีุ่กคนปฏิบัติสอบและบันที่ึกวีดิที่ัศิน์การเต้นเพ่�อส่งให้ครูผู้สอนตรวจ
สอบอีกครั�ง

ภาพที่ี� 5 ผู้เรียนส่งวีดิที่ัศิน์การสอบออนไลน์รายบุคคลในรายวิช้าระบำาสเปน

เม่�อวันที่ี� 14 พฤษภาคม 2564

ที่ี�มา : ที่อฝ่ัน ไวยวุฒิิ

3.4.6 ทีุ่กรายวิช้า ผู้สอนจะมีการบันทึี่กภาพนิ�งเก็บไว้เป็นหลักฐาน เพ่�อย่นยันทุี่กครั�งเม่�อ 
ดำาเนินการสอบเสร็จ

ภาพที่ี� 6 ครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมบันที่ึกภาพหลังการสอบปลายภาครายวิช้าเที่คนิคบัลเลต์

เม่�อวันที่ี� 11 พฤษภาคม 2564

ที่ี�มา : ผู้เขียน
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ดังทีี่�กล่าวมาข้างต้น การปรับตัวให้ทัี่นกับสถานการณ์ปัจจุบันนั�น เป็นแนวที่างหนึ�งทีี่�ต้องนำามาใช้้ในการจัด 
การเรยีนการสอนในช้ว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเช้่�อไวรสัโควดิ 19 ครผููส้อนจงึควรมกีารพจิารณาปรบัเปลี�ยน
เน่�อหาของหลักสูตร ระบบการจัดการเรียนการสอน มีการเล่อกนำาเอาเที่คโนโลยีมาช้่วยพัฒินาการเรียนการสอน  
การจดัการเรยีนการสอน มกีารปรบัเปลี�ยนใหร้ปูแบบการเรยีนการสอนผา่นส่�ออเิลก็ที่รอนกิส ์หรอ่ที่ี�เรยีกวา่ “การเรยีน
สอนรปูแบบออนไลน”์ ทัี่�งในภาคที่ฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิและ“รปูแบบเรยีนเดี�ยว (Private) หรอ่ทีี่�เรยีกวา่กระบวนการ 
“Personalization” ของการเรียน ค่อ ช้่วยให้ครูดูแลศิิษย์ได้เป็นรายคน”6 แต่รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน ์
ภาคปฏบิตัขิองศิาสตรน์าฏยศิิลปต์ะวนัตกนั�น ตามหลกัความเปน็จรงิแลว้ไมส่ามารถกอ่ใหเ้กดิประสทิี่ธีผิลที่ี�ดีได ้เพราะ
ในเร่�องรายละเอียดต่าง ๆ  ของที่่าเต้น การที่ี�ผู้เรียนต้องเคล่�อนไหวร่างกาย ซึ�งต้องใช้้พ่�นที่ี�ที่ี�กว้างและมีคุณสมบัติของ
พ่�นเต้นที่ี�ดีตามมาตรฐานสากล ไม่เช้่นนั�นอาจก่อให้เกิดอันตรายกับนักเต้นได้ อีกที่ั�ง การเต้นเป็นงานศิิลปะที่ี�จำาเป็น
ต้องใช้้ที่ักษะ ตา หู ร่างกาย สัมผัสในการเข้าถึงความรู้อย่างแที่้จริง

อนึ�ง เน่�องจากสถานที่ี�พักอาศิัยอาจจะมีพ่�นที่ี�ไม่เพียงพอและไม่เหมาะสมต่อการเต้น ความปลอดภัยของ 
ผู้เรียนจึงเป็นสิ�งสำาคัญมาก ซึ�งเป็นสิ�งที่ี�ครูผู้สอนจะต้องคำานึงถึงและต้องมีปฏิสัมพันธี์อย่างใกล้ช้ิด ดังนั�น ที่่าเต้นที่ี�ครู 
ผูส้อนออกแบบนั�นจะต้องคำานงึถึงความปลอดภยัของผูเ้รยีนขณะทีี่�ผูเ้รยีนอยูห่ลังจอคอมพิวเตอร์หรอ่โที่รศัิพท์ี่เคล่�อนทีี่�
ที่ี�ครผููส้อนไม่สามารถปกป้องผูเ้รยีนได ้ครผููส้อนจำาเปน็ตอ้งคดิหากลวธิีใีนการสอนหรอ่ออกแบบท่ี่าช้ดุเล็ก ๆ  ที่ี�ผูเ้รยีน
สามารถนำามาประยกุตใ์ช้ก้บัการเรยีน เช้น่ ที่า่ที่ี�บาร ์(Barre Work) หรอ่ที่า่ที่ี�พ่�น (Floor Exercise) เปน็ช้ดุแบบฝ่กึหดั
ง่าย ๆ เน้นการใช้้และย่ดในส่วนของกล้ามเน่�อที่ี�ต้องการจะฝ่ึก เพ่�อเป็นการออกกำาลังกายเสริมสร้างความแข็งแรงให้
กับผู้เรียนภายใต้พ่�นที่ี�จำากัด

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์นั�นมีที่ั�งข้อดีและข้อเสีย ผู้เรียนและผู้สอนสามารถส่งงานและ
ตดิตอ่ส่�อสารผา่นที่างเครอ่ขา่ยอินเที่อรเ์น็ต แตก่ารจดัการเรยีนแบบวธิีดีงักลา่วนั�น ยงัไมค่รอบคลมุที่กุเน่�อหารายวชิ้า 
จึงส่งผลให้ประสิที่ธีิภาพประสิที่ธีิผลไม่ประสบความสำาเร็จเที่่าที่ี�ควรโดยเฉพาะอย่างยิ�งในรูปแบบการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติ อย่างไรก็ดี รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ที่ำาให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่า 
การเรียนการสอนตามปกติ เน่�องจากเป็นการส่�อสารที่ี�มีรูปแบบการเรียนที่ี�หลากหลาย มีอิสระในด้านการเรียนรู้ได้
อยา่งกว้างขวาง มปีระสิที่ธิีภาพเหมาะสมกับโลกยุคใหม่ อกีที่ั�ง รายวิช้าปฏิบติัจำาเป็นอย่างยิ�งทีี่�ต้องมีวธิีกีารสอนแบบ
สาธิีต เพ่�อให้ผูเ้รยีนเกิดทัี่กษะการเรยีนรูจ้ากการสังเกตจดจำา การฟังและการปฏิบตั ิมคีวามรูค้วามเขา้ใจและสามารถ
ที่ี�จะปฏิบตังิานได้อยา่งถกูตอ้ง โดยผูส้อนแสดงวิธีกีารที่ำางานประกอบคำาอธีบิายเป็นขั�นตอนอย่างละเอียด ผูส้อนและ
นสิติสามารถตอบคำาถามได้ตลอดเวลาทีี่�มข้ีอสงสัย เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีี่�เน้นการบรรยายผสมผสาน
กบัการเรยีนแบบปฏบิตั ิแตเ่น่�องดว้ยปจัจยัที่างดา้นสถานทีี่�เรยีนในช้ว่งการเรยีนการสอนออนไลนน์ั�นไมส่ามารถปฏบิตัิ
จริงได้ จึงต้องนำาแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มาใช้้เสริมในการเรียนการสอนที่ั�งภาคการศิึกษา 
โดยจัดในลักษณะการใช้้เที่คโนโลยีการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนฝึ่กปฏิบัติที่่าเต้น
จากส่�อนอกห้องเรียนและบันที่ึกวีดิที่ัศิน์ในการสอนแต่ละครั�ง

ส่�อการเรียนการสอน ในการที่ี�ผู้สอนส่งเน่�อหาของบที่เรียนให้นิสิตศิึกษาด้วยตนเองก่อนนั�น เป็นการรู้ 
บที่เรียนล่วงหน้าเพ่�ออำานวยความสะดวกให้แก่ผู้้สอนและผู้เรียนในการติดต่อส่�อสาร รวมที่ั�งการเข้าถึงเน่�อหาและ 
การส่งรายงาน ผู้สอนสามารถปรับเน่�อหาสาระได้ในทัี่นทีี่ที่ี�ผู้เรียนส่งงานอยู่โดยไม่จำาเป็นต้องรอให้ที่ำางานเน่�อหา 
ครบถ้วนและสำาเร็จเหม่อนก่อน

6. วิจารณ์ พานิช้, คริูเพื�อศิิษย์ส่ริ้างห้องเริียนก็ลับทาง (กรุงเที่พฯ : เอสอาร์พริ�นติ�งแมสโปรดักส์, 2556), 22.
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สุดที่้ายนี� ผู้เขียนเสนอความคิดเห็นเพิ�มเติม เพ่�อให้การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มีประสิที่ธีิภาพมาก
ยิ�งขึ�น ดังนี�

1. ปัญหาของการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ค่อ การขาดปฏิสัมพันธี์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  
ดงันั�นการเรยีนการสอน ในความคดิของผูเ้ขยีนพิจารณาแลว้วา่ตอ้งมรีปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานระหวา่ง 
การเรยีนออนไลนแ์ละหอ้งเรยีนภาคปฏบัิตจิรงิเหมอ่นที่ี�เคยผา่นมาจงึจะเกดิประโยช้นส์งูสดุ ที่ั�งนี� ตอ้งอาศิยัการบรหิาร
จัดการเกี�ยวกับเร่�องเวลา การจัดสถานที่ี� จำานวนผู้เรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายของรัฐ

2. สถานศิึกษา ควรให้การสนับสนุนพัฒินาความรู้ความเข้าใจเร่�องการใช้้เที่คโนโลยีแก่ผู้สอนและผู้เรียน  
การจัดสร้างพัฒินาโปรแกรมทีี่�เหมาะสมโดยเฉพาะกับรายวิช้าปฏิบัติ จัดหาอุปกรณ์การเรียนแก่ผู้เรียนให้เกิด 
การเที่า่เที่ยีมกนัและมปีระสทิี่ธีภิาพ รวมที่ั�งการจดัสถานที่ี�เรยีนและออกขอ้ปฏบิติัแกผู้่เรยีนและผู้สอนหากมกีารเรยีน
ในห้องเรียนตามปกติให้ถูกต้องตามหลักสาธีารณสุข

3. การสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รยีน โดยต้องให้ผูเ้รยีนตระหนัก ยอมรับและปรับตัวอยูกั่บการเปลี�ยนแปลงรูปแบบ
ของการศิกึษาในภาวะการแพรร่ะบาดของเช้่�อไวรสัโควดิ 19 วา่เปน็วถิกีารเรยีนแบบใหมต่อ้งมกีารผสมผสานระหวา่ง
การเรยีนในห้องเรยีน และการเรยีนออนไลน์ที่ี�เรยีกว่า หอ้งเรยีนไฮุบริด (Hybrid-Learning) แม้นไม่มภีาวะโรคระบาด
การเรยีนการสอนไม่อาจกลับมาสูก่ารเรยีนการสอนแบบเดิมเต็มรูปแบบได้อกีแล้ว ดงันั�น ผูเ้รยีนต้องตั�งใจเรยีน ฝ่กึฝ่น
และที่ำางานที่ี�ได้รบัมอบหมาย รวมที่ั�งการสอบวัดประเมินผลอยา่งเต็มศิกัยภาพ โดยไม่ตอ้งคาดหวังวา่จะมโีอกาสกลับ
มาเรียนในห้องเรียนเต็มรูปแบบได้อย่างดังเดิม

บทสรุป่
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ในอดีตที่ี�ผ่านมา อาจเป็นรูปแบบการสอนเป็นเพียงที่างเล่อก

ในบางโอกาส แต่เม่�อเกิดการระบาดโรคโควิด 19 การเรียนการสอนออนไลน์ได้กลายมาเป็นที่างเล่อกหลักซึ�ง 
รูปแบบดังกล่าวนี�ไม่ใช้่ปัญหาหร่อการเปลี�ยนแปลงทีี่�เกิดในประเที่ศิไที่ยเที่่านั�น แต่กลายเป็นรูปแบบหลักของโลกทีี่�
ทีุ่กสถาบันศิึกษาต้องพัฒินาโครงสร้าง (Platform) การเรียนการสอนออกมาในรูปแบบต่าง ๆ หร่อประยุกต์พัฒินา
ต่อยอดเที่คโนโลยีและโปรแกรม เพ่�อให้ได้มาซึ�งวิธีีการสอนทีี่�จะเกิดประโยช้น์สูงสุดทัี่�งภาคที่ฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
ซึ�งเป็นทีี่�ยอมรับว่าการเรียนการสอนออนไลน์ไม่ตอบโจที่ย์ในเร่�องการปฏิสัมพันธ์ีของครูผู้สอนและผู้เรียน  
แต่การเรียนนาฏยศิิลป์ตะวันตกมีความจำาเป็นอย่างยิ�งที่ี�ต้องมีปฏิสัมพันธี์ระหว่างกัน ด้วยเน่�อหาวิช้า ความปลอดภัย
และเป็นศิิลปะเฉพาะ ดังนั�น การจัดการเรียนการสอนคงต้องมีรูปแบบที่ี�ผสมผสานระหว่างห้องเรียนกับการเรียนบน 
หน้าจอแบบออนไลน์โดยมีสัดส่วนที่ี�ผู้สอนจะกำาหนดอย่างเหมาะสมเพ่�อประสิที่ธีิภาพสูงสุด
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