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บทคััดย่่อ
	วััตถุุประสงค์์ของบทความวิิจััยน้ี้� เพื่่�อศึึกษาพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติก และ

เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิกก่่อนและหลัังการใช้้แผนการจััดกิิจกรรมดนตรีี มููลนิิธิิเด็็ก 
ออทิิสติิกไทย กรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เด็็กออทิิสติิก อายุุ 6-11 ปีี จำนวน 6 คน ซึ่่�งได้้ใช้้
วิธิีีการคัดัเลืือกแบบเจาะจง โดยทางครูปูระจำชั้้�นเป็น็ผู้้�คัดัเลืือก เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัยครั้้�งนี้้� คืือ แผนการจััดกิจิกรรม
ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก จำนวน 8 แผน และแบบประเมิินพฤติิกรรมเด็็ก ออทิิสติิก จำนวน 40 ข้้อ 

	ผลการวิิจัยัพบว่า่ แผนการจัดักิจิกรรมดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิิสติกิ จำนวน 8 แผน ยึดึหลักัการพัฒันากิจิกรรม
ดนตรีีใน 3 ประเด็น็ ได้้แก่่ การสำรวจเกี่่�ยวกับัพื้้�นที่่�รอบ ๆ  ตัวัเอง การสำรวจเกี่่�ยวกับัรูปูร่่างลักัษณะ และการเลีียนแบบ
สู่่�การสร้้างสรรค์์  ลัักษณะกิิจกรรมดนตรีี ประกอบด้้วย 3 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นนำ เป็็นการนำเข้้าสู่่�กิิจกรรม สร้้างความ
สนใจ สมาธิิ และสร้้างความคุ้้�นเคยให้้กัับเด็็กก่่อนเข้้าสู่่�กิิจกรรม ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ เป็็นการเปิิดโอกาส
ให้้เด็็กสามารถเลีียนแบบพฤติิกรรม ท่่าทาง การออกเสีียง เปล่่งเสีียง หรืือฟัังระดัับเสีียงต่่าง ๆ ตามผู้้�นำกิิจกรรม 
และจะให้้เด็็กได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องพร้้อมฝึึกฝนหรืือปฏิิบััติิซ้้ำ ๆ และขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม  
เด็็กออทิิสติกจะได้้แสดงออกอย่่างอิิสระ ในการสร้างสรรค์์ท่่าทางประกอบเพลง การเคาะจัังหวะเครื่�องดนตรีีใน 
รูปูแบบต่า่ง ๆ  รวมถึงึการแสดงความรู้้�สึกึที่่�มีีต่อ่กิจิกรรมดนตรีีในแต่ล่ะครั้้�ง และผลการใช้ก้ิจิกรรมดนตรีีในการพัฒันา
ทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิก พบว่่า เด็็กออทิิสติิกมีีทัักษะทางสัังคมในทุุกด้้าน หลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีีสููงกว่่า
ก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีีอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01
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Abstract
This study aimed to examine music activity plans designed for children with autism and 

compare their social skills before and after implementing the plans at the Autistic Thai Foundation, 
Bangkok. The sample consisted of 6 autistic children, aged between 6-11 years old and drawn by 
their advisory teachers, using purposive sampling. The research instruments were 8 music activity 
plans and 40-item behavioral assessment forms. 

The findings showed that the 8 music activity plans helped the samples develop their  
social skills. The plans were geared towards the children with autism in 3 areas of the  
development; observation, recognition, and creativity by imitation. The music activities comprised  
3 steps. The first step was an introductory part that drew the samples’ attention and rendered them 
relaxed and comfortable. The second step included learning and repetition which allowed them 
to imitate actions, gestures, pronunciation, and articulation, listen to different tones, and practice  
successively and repetitively. The last step included creative thinking and the end of the  
activities. This step allowed the children to express themselves freely by creating gestures and tapping  
musical instruments along the music, and reacting to each music activity. The findings also revealed 
that the levels of social skills in the children with autism after the implementation were all higher 
than those before the implementation at a significance level of .01.      

Keywords: music activities/ children with autism/ social interaction/ social skills/ communication/ 
interest and repetition
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บทนำ
“ออทิิสติิก” เป็็นกลุ่่�มอาการภาวะออทิิซึึม (Autism Spectrum Disorder) มีีรากศััพท์์มาจากภาษากรีีก      

คำว่่า Auto แปลว่่า “แยกตััว อยู่่�ในโลกของตััวเอง” เป็็นความผิิดปกติิที่่�มีีลัักษณะเป็็นสเปกตรััม หมายความว่่า 
อาการ ความบกพร่อง ความสามารถ และระดับัความรุนุแรง จะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละบุคุคล โดยอาการหลักั ๆ จะ
พบร่่วมกันัในเด็็กหนึ่่�งคน  เด็็กออทิิสติิกหนึ่่�งคนจะมีีพฤติิกรรมหลาย ๆ อย่่างรวมกััน เช่่น การเรีียกชื่่�อแล้้วไม่่ตอบรัับ 
นั่่�งนิ่่�ง ไม่่สบตา สื่่�อสารไม่่ได้้หรืือใช้้คำพููดไม่่เป็็น ไม่่สามารถเปล่่งเสีียงเป็็นคำพููดได้้ ส่่งเสีียงยาว ๆ ไม่่เป็็นคำ หรืือพููด
เป็็นคำสั้้�น ๆ ไม่่มีีส่่วนร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ ไม่่สนใจผู้้�อื่่�น หรืือสิ่่�งแวดล้้อม ชอบเก็็บตััวอยู่่�คนเดีียว มีีความสนใจในบางสิ่่�ง
มากจนเกิินไป ซึ่่�งเด็็กออทิิสติิกที่่�อยู่่�ในโลกของตััวเองมาก จะมีีการกระตุ้้�นตััวเองเป็็นระยะ ๆ  ด้้วยการหมุุนตััว โยกตััว  
เขย่่งเท้้า สะบััดมืือ เล่่นมืือ เล่่นเสีียง เป็็นต้้น สิ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ชีีวิิตของเด็็กออทิิสติิก คืือ ภาษา การสื่่�อสาร 
พฤติิกรรม และทัักษะการเข้้าสัังคม เพราะพวกเขาไม่่เข้้าใจอารมณ์์หรืือความรู้้�สึกนึึกคิิดของคนอื่�น ด้้วยการสัังเกต
สีีหน้้าท่่าทาง หมายความว่่า หากผู้้�ปกครองไม่่อธิิบายเป็็นคำพููดชััดเจนว่่าตััวเองกำลัังรู้้�สึึกอะไร เด็็กออทิิสติิกก็็จะ   
ไม่่เข้้าใจเช่่นเดีียวกััน พวกเขาจะไม่่สามารถสะท้้อนอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวเองออกมาได้้ หากไม่่ได้้รัับการสอนอย่่าง
เป็น็รูปูธรรม อาจกล่า่วได้ว้่า่ เขาจะรู้้�สึกึ แต่ไ่ม่รู่้้�จััก คืือ รู้้�สึกึอารมณ์ต่์่าง ๆ  แต่ไ่ม่รู่้้�จัักว่า่สิ่่�งเหล่า่นั้้�นคืืออะไร ไม่ส่ามารถ
อธิบิายได้ด้้ว้ยตัวัเอง หากไม่ม่ีีคนบอกมาก่อ่น ทำให้เ้ป็น็อุปุสรรคในการใช้ช้ีีวิติในสังัคม ข้อ้มูลูจากมูลูนิธิิอิอทิสิติกิไทย 
ระบุุว่่า ประเทศไทยมีีผู้้�เป็็นออทิิสติิกกว่่า 3 แสนคน (หรืือ ทุุก ๆ 1,000 คน จะพบผู้้�ป่่วยออทิิสติิก 6 คน) ซึ่่�งผู้้�ป่่วย 
ออทิิสติิกเหล่่าน้ี้� จำเป็็นต้้องได้้รัับการดููแลอย่่างต่่อเน่ื่�อง1 ผลการศึึกษาทั่่�วโลกพบว่่า จำนวนเด็็กออทิิสติิก                     
ทั่่�วโลกเพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็น 6 ใน 1,000 คน และจากการศึึกษาวิิจััยของศููนย์์ควบคุุมป้้องกัันโรคแห่่งสหรััฐอเมริิกา  
(Center of Disease Control and Prevention) สหรััฐอเมริิกา พบว่่าในเด็็ก 88 คนจะมีีเด็็กออทิิสติิก 1 คน  
เด็็กชายจะมีีแนวโน้้มเป็็นออทิิสติิกมากกว่่าเด็็กหญิิง 5 เท่่าตััว2

เด็็กออทิิสติิกเมื่่�อต้้องออกไปใช้้ชีีวิิตในสัังคมทั่่�วไปอาจทำสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้เพีียงบางส่่วน ไม่่สามารถทำทั้้�งหมด
ได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�งเป็็นผลมาจากความบกพร่่องทางร่่างกายหรืือสมอง โดยอาจเป็็นมาตั้้�งแต่่กำเนิิดหรืือไม่่ก็็ได้้  
เด็ก็ประเภทนี้้�เป็น็บุคุคลที่่�ต้อ้งการการดูแูลเป็น็พิเิศษในหลายด้า้น ทั้้�งในการรักัษาพยาบาล การบริกิารทางสังัคม และ
ด้้านการศึึกษา เด็็กออทิิสติิกอาจเรีียนร่่วมกัับเด็็กอื่่�น ๆ ได้้อย่่างไม่่เต็็มที่่�นััก จึึงจำเป็็นต้้องให้้บริิการต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิม  
เด็ก็ออทิสิติกิไม่ส่ามารถปฏิบิัตัิตินในชีีวิติประจำวันัได้ด้ังัเช่น่เด็ก็ปกติทิั่่�ว ๆ  ไป การเรีียนรู้้�ของเด็ก็กลุ่่�มนี้้�จึงึมีีรูปูแบบที่่�
พิเิศษให้ส้อดคล้อ้งและเหมาะสมกัับสภาพความบกพร่องและประเภทของเด็็ก ฉะนั้้�นการให้้การศึกึษาแก่่เด็็กพิิเศษ จึงึ
ควรมีีลัักษณะแตกต่่างไปจากเด็็กปกติิ ทั้้�งในด้้านเนื้้�อหา วิิธีีการ และการประเมิินผล โดยเด็็กทั้้�งหมดนี้้�ต่่างก็็ต้้องการ
การเรีียนรู้้�และการบริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อจะได้้พััฒนาศัักยภาพของพวกเขาให้้สููงสุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้3

กระบวนการรัักษาหรืือการบำบััดเด็็กออทิิสติกนั้้�นสามารถนำการจััดการดนตรีีไปใช้้เป็็นเครื่�องมืือบำบััด
หรืือที่่�เรีียกว่่า ดนตรีีบำบััด เป็็นการผสมผสานกันระหว่่างดนตรีีและการบำบััด โดยที่่�ตััวดนตรีีนั้้�นเป็็นสิ่่�งกระตุ้้�น
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ดนตรีีก่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์แห่่งการบำบััด การเยีียวยาสู่่�สภาพปกติิ เป็็นการรัักษาและ   
การเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิตวิิทยา สภาพจิตใจและสุุขภาพกาย เพื่่�อรัักษาไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมที่่�ดีีและปรัับพฤติิกรรม 
ที่่�ไม่่เหมาะสม จนมีีพัฒนาการด้้านร่างกายและทัักษะทางสัังคมที่่�ดีีขึ้้�น ดนตรีีบำบััดมีีคุณค่่าต่่อบุุคคลทุุกช่่วงอายุุ             
เป็็นสิ่่�งที่่�ประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างกว้้างขวาง เพื่่�อตอบสนองต่่อความผิิดปกติิที่่�หลากหลายของบุุคคล สามารถนำไปใช้้เพื่่�อ

1. “สำรวจโลกของเด็ก็ออทิสิติกิ,” กรมสุขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุุข, บันัทึกข้้อมููลเมื่่�อ 19 ตุลุาคม 2564, https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.
asp?id=31178.
2. “เร่่งวิจิัยั “ยีีน” ต้้นเหตุโุรคออทิสิติกิ คาดเด็ก็ไทยป่่วย 3 แสนคน,” โรงพยาบาลราชวิถิีี, บันัทึกข้้อมููลเมื่่�อ 24 กรกฎาคม 2564, https://www.rajavithi. go.th/
rj/?p=5151.
3. รวมศักัดิ์์� เจีียมศักัดิ์์�, “แนวทางการจัดักิจิกรรมดนตรีีบำบัดัสำหรับัเด็ก็พิเิศษผ่่านกระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�,” วารสารวิชิาการมนุษุยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัพระนครศรีีอยุธุยา ปีีที่่� 8, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิถิุนุายน 2563): 87-88.
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กระตุ้้�น และสนัับสนุุนวิิธีีการรัักษาอื่่�น ๆ ด้้วย ซึ่่�งเป้้าประสงค์์หลัักของดนตรีีบำบััดคืือ สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น
ของบุุคคล เสริิมสร้้างการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการ ช่่วยสร้้างความเป็็นตััวของตััวเอง ช่่วยเป็็นสื่่�อกลางสร้้างความ
สัมัพันัธ์ระหว่า่งบุคุคล และช่ว่ยส่ง่เสริมการเข้า้สู่่�สังคมของบุคุคล4 ในระยะเวลากว่า่ทศวรรษที่่�ผ่า่นมาศาสตร์ป์ระเภทนี้้�
ได้ม้ีีการถูกูนำมาใช้อ้ยู่่�มากพอสมควร ทั้้�งในแวดวงการแพทย์แ์ละแวดวงการศึกึษา โดยแนวคิดิทฤษฎีีของคาร์ล์ ออร์ฟ์  
(Carl Orff 1895 – 1982) ซึ่่�งเป็็นนัักประพัันธ์์เพลงและนัักดนตรีีศึึกษาชาวเยอรมััน เป็็นผู้้�คิิดค้้นวิิธีีการสอนดนตรีี
ผ่่านสื่�อการสอนที่่�เป็็นเครื่�องดนตรีีระนาด แต่่หลัักการสำคััญไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การที่่�เด็็กเล่่นดนตรีีระนาดเป็็นอย่่างเดีียว  
แต่เ่ป็น็การจัดักิจิกรรมและเนื้้�อหาที่่�สอดคล้อ้งกับัพัฒันาการของเด็ก็ คาร์ล์ ออร์ฟ์ มีีความเชื่่�อว่า่ดนตรีีเบื้้�องต้น้สำหรับั
เด็็กนั้้�น ควรเป็็นดนตรีีที่่�สามารถแสดงออกได้้โดยง่่าย การสอนของเขารวมเอาดนตรีี  การเคลื่�อนไหว และการพููด    
เข้า้ด้ว้ยกันั ในการปฏิิบัตัิไิด้เ้น้น้ในเรื่่�องจัังหวะ ในการฝึกึเบื้้�องต้้นและมีีกิจกรรมสร้างสรรค์อ์ิสิระ โดยเป็น็การร้อ้งเพลง 
การเคลื่่�อนไหว และการเล่่นเครื่่�องดนตรีีระนาดที่่�มีีระดับัเสีียงต่่าง ๆ ซึ่่�งเด็็กจะได้้เรีียนรู้้�จังัหวะ ระดับัเสีียง การอ่่านโน้้ต 
การประสานเสีียง รููปแบบบทเพลง สีีสัันเสีียง ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสััญลัักษณ์์ดนตรีีไปพร้้อม ๆ กััน ซึ่่�งเป็็นการ
ฝึึกโสตประสาททางดนตรีีด้้านต่่าง ๆ ด้้วยการฟััง การร้้อง และการบรรเลงเครื่่�องดนตรีีโดยตรง5 ผลการวิิจััยของ 
ปาหนััน กฤษณรมย์์6 พบว่่า นัักเรีียนออทิิสติกส่่วนใหญ่่มีีควาสามารถในการรัับรู้้�และตอบสนองโดยการตบมืือ 
เคาะจังัหวะขัับร้้อง ทำท่่าทางประกอบเพลง เคลื่�อนไหวร่างกายแบบอิสิระ การแสดงความคิิดสร้างสรรค์์ลัักษณะต่่าง ๆ  ที่่�
เกี่่�ยวข้องกัับบทเรีียน และการแสดงออกด้้วยวิิธีีการอ่ื่�น ๆ  หลัังจากทำกิิจกรรม มีีพัฒนาการการปฏิิสัมัพัันธ์ทางสัังคมที่่�ชััดเจน 
แสดงให้้เห็็นว่า กิจิกรรมดนตรีีบำบัดัส่่งเสริมิให้้นักัเรีียนมีีโอกาสแสดงออก ช่่วยให้้มีีพัฒันาการการพููดและเข้้าใจ การแบ่่งปััน 
การมีีส่วนรวมในกลุ่่�มได้้ดีีขึ้้�นและมีีประสบการณ์์ทางการสื่่�อความหมายและปฏิสิัมัพันัธ์ทางสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี

คาร์์ล ออร์์ฟ ได้้วางรากฐานการสอนทางดนตรีีของเขาไว้้ว่่า ดนตรีี (Music) การเคลื่่�อนไหว (Movement)  
การพููด (Speech) เป็น็สิ่่�งที่่�แยกออกจากกันัไม่ไ่ด้ ้ทั้้�งสามสิ่่�งรวมกันัเป็น็เอกภาพ (Unity) ซ่ึ่�งคาร์ล์ ออร์์ฟ เรีียกว่า่ ดนตรีี
เบื้้�องต้น้ (Elemental Music) โดยหมายถึงึ การแสดงออกทางดนตรีีของบุคุคลที่่�เป็น็ไปตามธรรมชาติ ิฉะนั้้�นการสอน
ดนตรีีที่่�สอดคล้อ้งกับัพัฒันาการเด็ก็จะเน้้นการสอนดนตรีีที่่�ให้เ้ด็็กได้ล้งมืือปฏิิบัตัิ ิมีีปฏิิสัมัพัันธ์ก์ับัวััตถุใุนทุกุกิจิกรรม
ของคาร์์ล ออร์์ฟ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเคลื่่�อนไหว การร้้อง การเล่่นเครื่่�องดนตรีี คาร์์ล ออร์์ฟจะเน้้นการสร้้างสรรค์์ทำนอง
เพลงมากกว่่าการจดจำตััวโน้้ต และเน้้นการสะสมประสบการณ์์ด้้วยการฝึึกฝนอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ซึ่่�งคาร์์ล ออร์์ฟ ได้้
เรีียกวิิธีีการสอนตามแบบของเขาว่่า Orff – Schulwerk การศึึกษาดนตรีีควรเริ่่�มด้้วยความรู้้�ง่่าย ๆ จากเพลงที่่�ง่่าย ๆ 
แล้้ววางแผนการศึึกษาเป็็นขั้้�น ๆ ต่่อเนื่่�องกััน และควรใช้้ประสบการณ์์ของตนเองเป็็นอุุปกรณ์์การสอน และต่่อมาก็็
อ่่านและเขีียนจัังหวะนั้้�น โดยใช้้สััญลัักษณ์์แทนจัังหวะ เด็็กจะเรีียนท่่วงทำนอง (Melodic Intervals) และแบบแผน
จัังหวะ (Rhythmic Pattern) ด้้วยการร้้อง ท่่อง เคลื่่�อนไหว และบรรเลงวงเครื่่�องดนตรีี ตั้้�งแต่่คาบแรกของการเรีียน 
ด้้วยการใช้้ทำนองเพลงสั้้�น ๆ (Simple Motive) ท่่องซ้้ำ ๆ แต่่งเนื้้�อเพลงใหม่่ จากทำนองเพลงเดิิม หรืือแต่่งทำนอง
เพลงใหม่่จากเนื้้�อร้้องเดิิม บทเรีียนของเด็็กจะเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�เขารู้้�จััก ซึ่่�งจะช่่วยให้้เขาปฏิิบััติิได้้ และสามารถพััฒนา
ให้้เป็็นทำนองหรืือจัังหวะอื่่�น ๆ ที่่�เขาพอใจ คาร์์ล ออร์์ฟ มีีความคิิดว่่าจัังหวะ เป็็นส่่วนประกอบหลัักที่่�สำคััญที่่�สุุด
ของดนตรีี (Rhythm is the strongest of the elements of music) การแสดงออกทางดนตรีีของมนุุษย์์ที่่�เป็็น
ธรรมชาติิที่่�สุุดและสามััญที่่�สุุด คืือการใช้้จัังหวะ นอกจากนี้้�คาร์์ล ออร์์ฟยัังเห็็นด้้วยกัับแนวคิิดของดาลโครซที่่�ว่่า การ
เรีียนเปีียโน ไวโอลิิน หรืือเครื่่�องหมายดนตรีีระดัับมาตรฐานอื่่�น ๆ ควรจะมาหลัังจากที่่�เด็็กได้้เรีียนรู้้�และมีีพััฒนาการ

4. Boxill Edith Hillman, Music therapy for the developmentally disabled (Rockville, Md.: Aspen Systems Corp., 1985), 5-6.
5. ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, “จิิตวิิทยาการสอนดนตรีี,” วารสารเพลงดนตรีี ข่่าวสารเพลงดนตรีี ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน 2537): 64.
6. ปาหนััน กฤษณรมย์์, “ผลของกิิจกรรมดนตรีีบำบััดต่่อความสามารถในการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อดนตรีีพััฒนาการและคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กออทิิสติิก,”  
วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ ปีีที่่� 33, ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2563): 179-180.
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ทักัษะพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นอันัได้้แก่่ 1) การฟััง 2) การจดจำขั้้�นคู่่�ของทำนองเพลง 3) การจดจำและปฏิิบัติัิตามแบบแผนจังัหวะ  
ดัังนั้้�น จุุดเริ่่�มต้้นของการศึึกษาดนตรีีจึึงควรเริ่่�มต้้นด้้วยจัังหวะ เนื่่�องจากจัังหวะ เป็็นส่่วนประกอบสำคััญที่่�อยู่่�ใน        
คำพููดในการเคลื่่�อนไหว และในดนตรีี จากความเชื่่�อที่่�ว่่าจัังหวะเป็็นองค์์ประกอบที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งของดนตรีีนำไปสู่่�
การพััฒนาการสร้้างเครื่่�องดนตรีีชนิิดพิิเศษจัังหวะ7

จากแนวคิิดในการจััดการสอนดนตรีีของคาร์์ล ออร์์ฟ จะเห็็นได้้ว่่า กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสามารถ
ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านร่างกาย จิิตใจ พฤติิกรรมของเด็็กออทิิสติิกได้้ เพราะเด็็กออทิิสติิกจะมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�จััด
กิิจกรรม และดนตรีีรวมถึึงเครื่่�องดนตรีีด้้วยเช่่นกััน โดยเด็็กออทิิสติิกจะได้้ร่่วมทำกิิจกรรมระหว่่างการบำบััด ฝึึกการ
มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นผ่่านกิิจกรรมดนตรีี ผู้้�วิิจััยจึึงได้้พััฒนากิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก เพื่่�อนำกิิจกรรมดนตรีี
ที่่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้กัับเด็็กออทิิสติิกในการศึึกษาพััฒนาการด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ด้้านการสื่่�อสาร และด้้านความ
สนใจและการทำซ้้ำของเด็ก็ออทิสิิติิกิ เพื่่�อเป็น็รูปูแบบการจััดกิจิกรรมดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิที่่�สามารถรักัษาหรืือ 
บำบััดเด็็กออทิิสติิกให้้มีีพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ที่่�ดีีขึ้้�น ลดพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ และเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้� 
ที่่�มีีคุุณภาพต่่อไปได้้

วััตถุุประสงค์์
1. เพ่ื่�อศึกึษาพัฒันาแผนการจัดักิจิกรรมดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ มูลูนิธิิเิด็ก็ออทิสิติกิไทย กรุงุเทพมหานคร
2. เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิกก่่อนและหลัังการใช้้แผนการจััดกิิจกรรมดนตรีี 

มููลนิิธิิเด็็กออทิิสติิกไทย กรุุงเทพมหานคร

ขอบเขตของงานวิิจััย
1. ขอบเขตของกลุ่่�มเป้้าหมาย
		 กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจัยัครั้้�งน้ี้� คืือ  เด็็กออทิิสติก อายุุ 6-11 ปี ีจำนวน 6 คน ซ่ึ่�งได้้ใช้วิ้ิธีีการคััดเลืือก

แบบเจาะจง โดยทางครููประจำชั้้�นมููลนิิธิิเด็็กออทิิสติิกไทย ได้้คััดเลืือกจากประวััติิเด็็ก พฤติิกรรมของเด็็กรายบุุคคลที่่�
มีีความเข้้าใจในการฟัังหรืือปฏิิบััติิตามคำสั่่�งได้้บ้้าง เด็็กแต่่ละคนจึึงมีีอิิสระต่่อกััน

	2. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา
		ตั ัวแปรต้้น คืือ การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์แนวคิิดทฤษฎีีการสอนดนตรีีของคาร์์ล ออร์์ฟ
		ตั ัวแปรตาม คืือ แผนการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติก และผลการใช้้กิิจกรรมดนตรีี            

ในการพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิก

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ประกอบด้ว้ย แผนการจััดกิจิกรรมดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ และแบบประเมินิ

พฤติิกรรมทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิก มีีกระบวนการพััฒนาเครื่่�องมืือและดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้� 
		 1. ทำการศึึกษาบริิบท คุุณลัักษณะ สภาพแวดล้้อมของสถานที่่�ที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรม และศึึกษา

ข้้อมููลพื้้�นฐานของเด็็กออทิิสติิก ได้้แก่่ คุุณลัักษณะด้้านกายภาพ อารมณ์์ การรัักษารููปแบบพฤติิกรรม หรืือข้้อจำกััด
ต่่าง ๆ รวมถึึงสภาพความเป็็นอยู่่� กิิจวััตรประจำวััน ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อน เป็็นต้้น โดยการเก็็บข้้อมููลจากการ

7. วาสนา สาระจัันทร์์, “การจััดการเรีียนรู้้�วิิชาดนตรีี ตามแนวคิิดของคาร์์ลออร์์ฟร่่วมกัับกระบวนการแก้้ปััญหา เพื่่�อพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิทางดนตรีีและทัักษะ
ความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และนวััตกรรมสาหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย” (วิิทยานิิพนธ์์หลัักสููตรศึึกษาศาสตรมหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์, 
2561), 30-31.
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สัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กรายบุุคคลที่่�มีีความเข้้าใจในการฟัังหรืือปฏิิบััติิตามคำสั่่�งได้้บ้้าง เด็็กแต่่ละคนจึึงมีีอิิสระ               
ต่่อกััน รวมทั้้�งการทดลองให้้เด็็กฟัังดนตรีี และเล่่นเครื่่�องดนตรีี แล้้วรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานของเด็็กเป็็นรายบุุคคล       
เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		 2. ทำการศึึกษาแนวคิด หลัักการ หรืือทฤษฎีีจากเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับดนตรีีบำบััด 
การเรีียนการสอนดนตรีี และนำแนวคิดิหรืือรูปูแบบมาใช้้ในการวางแผนกิจิกรรม การคัดัเลืือกอุปุกรณ์์  การคััดเลืือกเพลง 
ในแต่่ละแผนกิิจกรรม โดยผู้้�วิิจััยได้้ยึึดแนวคิิดของคาร์์ล ออร์์ฟ ที่่�ใช้้การเคลื่่�อนไหวอย่่างอิิสระ การใช้้เครื่่�องประกอบ
จัังหวะ เด็็กออทิิสติิกจะได้้รัับการพััฒนาด้้านการแสดงออกทางดนตรีี โดยในแต่่ละขั้้�นตอนของวิิธีีการนี้้� จะเป็็นไปใน
ลัักษณะของการเลีียนแบบ จนถึึงการสร้้างสรรค์์ขึ้้�นเอง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�ง จากง่่าย
เรื่่�อยไปจนถึงึกิจิกรรมที่่�ยาก อย่า่งเช่น่กิจกรรมแรกคืือ กิจิกรรมเธอรู้้�จักัฉันั ฉันัรู้้�จักัเธอ ที่่�มุ่่�งเน้น้การสร้างความคุ้้�นเคย 
สร้า้งบรรยากาศและความไว้ว้างใจกันั โดยการถามชื่่�อ บอกชื่่�อตนเอง การแสดงท่า่ทางประกอบ การสัมัผััสไหล่เ่พื่่�อน 
การจัับมืือเพื่่�อน หรืือการเอ่ย่ชื่่�อเพื่่�อนในกิจิกรรมเพลงเรามารู้้�จักั จนถึงึกิจิกรรมครั้้�งสุดุท้้ายคืือ กิจิกรรมลูกูบอลสีีตาม
ชื่่�อตัวัโน้้ต ร้อ้งโน้้ต หยิิบลูกูบอลตามสีีให้้ถูกูต้อ้ง เป็็นต้น และศึกึษาแนวคิดเกี่่�ยวกับัทักัษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติกิ

		 3. ดำเนิินการพััฒนาแผนกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกในแต่่ละสััปดาห์์ จำนวน 8 แผน 
ภายในแผนกิิจกรรมประกอบด้้วย ชื่่�อกิิจกรรม สาระสำคััญ เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์ อุุปกรณ์์ การดำเนิินกิจกรรม 
แบ่่งออกเป็็น ขั้้�นนำ ขั้้�นสอน และขั้้�นสรุุป การประเมิินผล และบทเพลงที่่�ใช้้ในกิิจกรรม โดยแต่่ละแผนกิิจกรรมใช้้
เวลาประมาณ 45 นาทีี และสร้างแบบประเมิินพฤติิกรรมทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิก ประกอบด้้วย 3 ด้้าน 
ได้้แก่่ ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ด้้านการสื่่�อสาร และด้้านความสนใจและการทำซ้้ำ จำนวน 40 ข้้อ ลัักษณะประเด็็น                         
การประเมิิน เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 4 ระดัับ ระดัับ 1 คืือ ไม่่เคยแสดงพฤติิกรรมนี้้�เลย 
จนถึึง ระดัับ 4 คืือ แสดงพฤติิกรรมนี้้�บ่่อยมาก

		 4. นำแผนการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติกและแบบประเมิินพฤติิกรรมทัักษะทางสัังคม
ของเด็็กออทิิสติิกที่่�พััฒนาขึ้้�น ให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องตรวจสอบความเหมาะสมของกิิจกรรมและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในกิิจกรรม 
ตรวจสอบความถููกต้้องของการใช้้ภาษา ความสอดคล้้องของข้้อคำถามกัับจุุดประสงค์์แผนการจััดกิิจกรรม โดยเสนอ
ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษาพิิเศษจำนวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ 1) คุุณชููศัักดิ์์� จัันทยานนท์ ประธานมูลนิิธิิออทิิสติิกไทย  
2) รองศาสตราจารย์์ ดร.โกวิิทย์ ์ขันัธศิิริ ิ(ศาสตรเมธีี ดนตรีี) อาจารย์์ประจำคณะศิิลปศาสตร์์ สาขาวิิชาการส่ื่�อสารด้้าน
ศิิลปะการแสดง (Arts Performance Communication) มหาวิิทยาลััยชิินวััตร และ 3) นางนงนุุช แย้้มวงศ์์ หััวหน้้า
หน่ว่ยงานการพยาบาลตรวจรักัษาพิเิศษ โรงพยาบาลศูนูย์ก์ารแพทย์ส์มเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี

		 5. แก้้ไขแผนการกิิจกรรมดนตรีี โดยการเพิ่่�มเพลงดั่่�งดอกไม้้บานเข้้ามาใช้้ในกิจกรรมช่่วงเริ่่�มและ    
ช่ว่งท้า้ยทุกุครั้้�ง แบบประเมินิได้ป้รับัข้อ้คำถามให้ม้ีีความกระชับัมากขึ้้�น ลดจำนวนข้อ้คำถามลงและพิจิารณาข้อ้คำถาม
ที่่�มีีความซ้้ำซ้้อนให้้ตััดออกหรืือรวมกัันเป็็นข้้อเดีียว และปรัับคำที่่�มีีความหมายกำกวม และเพิ่่�มข้้อคำถามปลายเปิิด  
ไว้้ท้้ายรายการในแต่่ละด้้าน เพื่่�อให้้ครููประจำชั้้�นกรอกข้้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่�ไม่่มีีในข้้อคำถาม

		 6. ผู้้�วิิจััยดำเนิินการขอเอกสาร เพื่่�อขออนุุญาตเข้้าทำการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทาง
สัังคมของเด็็กออทิิสติิก และติิดต่่อประสานงาน พููดคุุย ชี้้�แจง และวางแผนการจััดกิิจกรรม การใช้้กิิจกรรมดนตรีี
เพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิก กัับมููลนิิธิิออทิิสติิกไทย และขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
จากมููลนิิธิิออทิิสติิกไทย

		 7. ด้้วยสถานการณ์์การควบคุุมดููแลโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (Covid 19)  ผู้้�วิิจััยและทีีมงาน



46

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.9-NO.2 JULY-DECEMBER 2022

ต้้องปฏิิบััติิตามมาตรการการรัักษาความปลอดภััยในสุุขภาพของเด็็กออทิิสติิก ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมต้้องได้้รัับวััคซีีนครบ 
2 เข็็มแล้้ว ขณะทำกิิจกรรมและตลอดเวลาที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ของมููลนิิธิิออทิิสติิกไทยให้้สวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา 
ดำเนิินการจััดกิิจกรรมตามแผนตั้้�งแต่่วัันที่่� 20 ตุุลาคม 2564 ถึึงวัันที่่� 8 ธัันวาคม 2564 โดยจััดกิิจกรรมขึ้้�นภายใน 
มูลูนิธิิอิอทิสิติกิไทย เขตบางกอกน้อ้ย กรุงุเทพมหานคร จำนวน 8 ครั้้�ง โดยนำแบบประเมินิพฤติกิรรมทักัษะทางสังัคม
ของเด็็กออทิิสติิกไปให้้ครููประจำชั้้�นได้้ประเมิินเด็็กก่่อนที่่�จะเริ่่�มกิิจกรรมในครั้้�งแรก และใช้้แบบประเมิินพฤติิกรรม   
ชุุดเดิิมให้้ครููประจำชั้้�นประเมิินพฤติิกรรมอีีกครั้้�งหลัังจากเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมดนตรีีครั้้�งสุุดท้้าย

		 8. ดำเนิินการศึกึษาเชิงิทดลองกับัเด็ก็ออทิสิติก จำนวน 6 คน ตามแผนการจัดักิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อพัฒันา
ทักัษะทางสังัคมที่่�ผู้้�วิจัยัได้้พัฒันาไว้้ จำนวน 8 แผน ทำการประเมินิพฤติิกรรมทักัษะทางสังัคมของเด็ก็ออทิสิติกก่่อนและ
หลังัการใช้้กิจิกรรมดนตรีี และนำข้้อมูลูมาวิเิคราะห์์ทางสถิติิิ

ผลการวิิจััย
การพััฒนากิจิกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติก ผู้้�วิจัิัยได้น้ำหลัักการสำคััญในการพััฒนาการจััดกิิจกรรมดนตรีี

สำหรัับเด็็กออทิิสติิกจากแนวคิิดของคาร์์ล ออร์์ฟ ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กออทิิสติิกมีีความรู้้�ความเข้้าใจในองค์์ประกอบของ
ดนตรีี เด็็กควรได้้รัับความรู้้�และความเข้้าใจเนื้้�อหาสาระของดนตรีีซึ่่�งถููกสร้้างขึ้้�นอย่่างเป็็นระบบ โดยยึึดหลัักการ
ในการออกแบบกิิจกรรมดนตรีี ได้้แก่่ 1) การสำรวจเกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง เป็็นการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกาย
ภายนอก ได้้แก่่ การเดิิน การวิ่่�ง การคลาน เป็็นต้้น ผสานกัับการเคลื่่�อนไหวภายในร่่างกาย ได้้แก่่ การหายใจเข้้าออก
ให้้สััมพัันธ์์กัับการวิ่่�ง การเดิิน หรืือการกำหนดสมาธิิของตน เด็็กออทิิสติิกจะได้้รัับประสบการณ์์ตรงจากการประกอบ
กิิจกรรมดนตรีีตามกระบวนการขั้้�นตอนที่่�มีีทั้้�งเนื้้�อหาสาระการสััมผััสถึง สุุนทรีียรสของดนตรีี และการเรีียนรู้้�การ
เคลื่่�อนไหวร่่างกาย ผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักการดัังกล่่าวมาพััฒนาในกิิจกรรมเธอรู้้�จัักฉััน ฉัันรู้้�จัักเธอ ในกิิจกรรมดัังกล่่าว  
ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมจะร้้องเพลง เรามารู้้�จััก ให้้เด็็กออทิิสติิกฟัังช้้า ๆ และแสดงท่่าทางประกอบเพลงพร้้อมอธิิบาย    
หลัังจากนั้้�นให้้เด็็กออทิิสติิกได้้เลีียนแบบตามผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมทีีละวรรคไปจนจบเพลง 2) การสำรวจเกี่่�ยวกับ                   
รููปร่่างลัักษณะ ได้้แก่่ การใช้้การเคลื่่�อนไหวผสานกัับการสำรวจพื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง เพื่่�อแสดงถึึงรููปแบบของดนตรีี                        
การสำรวจเกี่่�ยวกัับเสีียง เด็็กออทิิสติิกจะทดลองเคลื่่�อนไหวเพื่่�อแสดงถึึงรููปลัักษณะของดนตรีี โดยใช้้การเคลื่่�อนไหว
ซึ่่�งมีีส่วนสัมพัันธ์เกี่่�ยวกับเรื่่�องเสีียง แสดงถึึงความหนััก เบา สููง ต่่ำ ผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักการดัังกล่่าวมาพััฒนาใน
กิิจกรรมวิ่่�งเล่่นสนุุกไปกัับเสีียงเพลง เด็็กออทิิสติิกจะต้้องทำท่่าผึ้้�งบิินวิ่่�งไปรอบ ๆ วงฮููล่่าฮููป เมื่่�อไหร่่ที่่�เพลงหยุุดให้้
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมวิ่่�งเข้้าไปอยู่่�ในวงฮููล่่าฮููปใดก็็ได้้ห้้ามซ้้ำกััน เช่่นเดีียวกัับกิิจกรรม ฟัังให้้ดีี ฟัังให้้ดีี เมื่่�อเด็็กออทิิสติิก 
ได้้ยิินเสีียงที่่�เบา ให้้เขย่่าเครื่�องเคาะจัังหวะเบา ๆ และเม่ื่�อได้้ยิินเสีียงที่่�ดััง ให้้เขย่่าเครื่�องเคาะจัังหวะดััง ๆ และ  
3) การเลีียนแบบสู่่�การสร้า้งสรรค์ ์เด็ก็ออทิสิติกิจะใช้ก้ระบวนการเริ่่�มต้น้จากการสังัเกตการเลีียนแบบ การเริ่่�มทดลอง
ปฏิบิัตัิดิ้ว้ยตนเอง และท้า้ยที่่�สุดุคืือการสร้างสรรค์ ์ผู้้�ดำเนินิกิจกรรมสามารถเป็น็ตัวแบบเพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้ดู้แูละลองปฏิบิัตัิิ
ตาม หลัังจากนั้้�นลองให้้เด็็กคิิดสร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาเอง ดัังกิิจกรรมจัังหวะแสนสนุุก ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมตีีกลองสาธิิตให้้ 
เด็ก็ออทิสิติกิได้้ดูเูป็็นจังัหวะและฟัังเป็็นตัวอย่่าง หลังัจากนั้้�นผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมจะเพิ่่�มจังัหวะเร่่งขึ้้�นทีีละน้้อย และชักัชวนให้้ 
เด็ก็ออทิสิติกิได้้ทดลองตีีกลองตามจังัหวะที่่�เปลี่่�ยนไปอย่่างอิสิระ พร้อมปรบมืือส่่งเสีียงเป็็นจัังหวะเพ่ื่�อเสริมิกำลังัใจให้้เด็ก็
กล้้าแสดงออก พัฒันาการเคลื่่�อนไหวร่างกาย
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จากหลักัการดังักล่า่ว ผู้้�วิจิัยัได้พ้ัฒันาขั้้�นตอนการจัดักิจิกรรมดนตรีีในแต่ล่ะครั้้�งจะประกอบด้ว้ย 3 ขั้้�นตอนดังันี้้�
ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นนำ เป็็นการนำเข้้าสู่่�กิิจกรรม โดยผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมจะร้้องเพลง ดั่่�งดอกไม้้บาน 3 รอบ เพื่่�อดึึงดููด

ความสนใจของเด็ก็ออทิิสติก และเป็็นการสร้างสมาธิิให้เ้ด็ก็ได้้ก่อ่นเข้า้สู่่�กิจิกรรม หลัังจากนั้้�นผู้้�ดำเนิินกิจกรรมจะสร้าง
ความคุ้้�นเคยและอธิิบายกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�ง พร้้อมแปะมืือหรืือจัับมืือเด็็กให้้เกิิดความรู้้�สึกอบอุ่่�น เป็็นมิตรต่่อกััน   
รวมถึึงให้้เด็็กออทิิสติิกได้้ขยัับมืือ ขยัับแขนตามผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อเตรีียมพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนต่่อไป 

ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมเปิิดโอกาสให้้เด็็กออทิิสติกได้้เรีียนรู้้�ถึึงทำนองเพลง 
เนื้้�อหา คำพููด เนื้้�อเพลง ที่่�เด็็กสามารถเลีียนแบบและออกเสีียงตามผู้้�นำกิิจกรรมได้้ รวมถึึงการสาธิิตท่่าทางประกอบ
เพลง โดยเด็็กจะเลีียนแบบตามผู้้�ดำเนิินกิจกรรมทีีละวรรคไปจนจบเพลง และในขั้้�นตอนนี้�จะให้้เด็็กออทิิสติกได้้ปฏิิบัตัิิ
กิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง และปฏิิบััติิซ้้ำ ๆ 

ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมเปิิดโอกาสให้้เด็็กออทิิสติิกได้้แสดงออกอย่่าง
อิิสระ การสร้้างสรรค์์ท่่าทางประกอบเพลง การเคาะจัังหวะเครื่่�องดนตรีีในรููปแบบต่่าง ๆ รวมถึึงการแสดงความรู้้�สึึก
ที่่�มีีต่่อกิิจกรรมดนตรีีในแต่่ละครั้้�ง และการกล่่าวชื่่�นชมหรืือมอบรางวััลแก่่เด็็กออทิิสติิก

โดยกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น สามารถสรุุปเป็็นตารางดัังนี้้�
ตารางที่่� 1 กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกจำแนกตามกิิจกรรม

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

กิิจกรรม เธอรู้้�จัักฉััน ฉัันรู้้�จัักเธอ

สาระสำคััญ กิิจกรรม หลัักการและแนวคิด

เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติิกได้้
แนะนำตนเองผ่่านการ
ร้้องเพลงและแสดง
ท่่าทางประกอบ

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมสร้างความคุ้้�นเคยกัับเด็็กออทิิสติิก 

ด้้วยการบอกชื่่�อและถามชื่่�อเด็ก็ทีีละคน ผ่า่นการร้้องเพลงเรามา
รู้้�จััก พร้้อมแปะมืือหรืือจัับมืือผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมคนอื่่�น ๆ
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ

2. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมจะร้้องเพลง เรามารู้้�จััก และให้้ผู้้�เข้้า
ร่่วมกิิจกรรมแสดงท่่าทางประกอบไปพร้้อมกัับผู้้�ดำเนิินกิิจกรรม

3. เม่ื่�อร้อ้งเพลงไปถึึงท่่อนที่่�ว่า่ “เพื่่�อนทางซ้้าย” ให้้ผู้้�เข้า้
ร่ว่มกิจิกรรมใช้ม้ืือสองข้้างแตะไหล่่เพ่ื่�อนที่่�นั่่�งอยู่่�ข้า้งซ้้าย และถึึง
ท่่อนที่่�ว่่า “เพื่่�อนทางขวา” ให้้ใช้้มืือสองข้้างแตะไหล่่เพ่ื่�อนที่่�นั่่�ง
อยู่่�ทางขวาของตน

- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
พื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง
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กิิจกรรม เธอรู้้�จัักฉััน ฉัันรู้้�จัักเธอ

4. ผู้้�ดำเนินิกิจกรรมร้อ้งเพลง นิ้้�วโป้ง้อยู่่�ไหน ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่ม
กิิจกรรมฟัังช้้า ๆ และแสดงท่่าทางประกอบเพลง

5. ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเลีียนแบบท่่าทางประกอบเพลง
ตามผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมทีีละวรรคไปจนจบเพลง และเม่ื่�อถึึงท่่อน
เพลงคำว่่า “อยู่่�นี่่�จ๊๊ะๆ” ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมพููดพร้้อมชููนิ้้�วโป้้ง
ขึ้้�นมาจนจบเพลง
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

6. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมร้้องเพลง นิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน โดยเปลี่่�ยน
จากคำว่่านิ้้�วโป้้งเป็็นนิ้้�วต่า่ง ๆ  เม่ื่�อถึงึท่อ่นเพลงคำว่่า “อยู่่�นี่่�จ๊ะ๊ๆ” 
ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมพููดพร้้อมชููนิ้้�วนั้้�น ๆ ขึ้้�นมาจนจบเพลงทำ
แบบนี้้�จนครบห้้านิ้้�ว

7. ผู้้�ดำเนินิกิจกรรมบอกถึึงประโยชน์ข์องการทำกิจิกรรม

กิิจกรรม ขยัับร่่างกายไปกัับเสีียงเพลง

สาระสำคััญ กิิจกรรม หลัักการและแนวคิด

เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติิกได้้
ฝึึกการควบคุุมร่่างกาย
ให้้เป็็นไปตามเนื้้�อเพลง
หรืือคำสั่่�ง 

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมทบทวนชื่่�อผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมโดยการ

เอ่่ยชื่่�อพร้้อมจัับมืือผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ

2. ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมร้อ้งเพลง หากว่า่เรากำลังัสบายและ
ปรบมืือไปพร้อ้มกับัผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม ต่อ่จากนั้้�นเปลี่่�ยนจากการ
ปรบมืือเป็น็ หัวัเราะพลันั, กระโดดพลันั, จับัมืือพลันั, จับัไหล่พ่ลันั 
โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจัับกัับเพื่่�อนตรงข้้าม

3. ผู้้�ดำเนิินกิจิกรรม สาธิติท่า่ทางประกอบเพลงกำมืือขึ้้�น
แล้ว้   หมุุน ๆ  ทีีละท่่า  พาผู้้�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมทำท่่าต่่าง ๆ  ให้้คล่อ่ง
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

4. เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทำท่่าทางต่่าง ๆ ได้้คล่่องแล้้ว 
ให้้ยืืนขึ้้�นและทำท่่าทางประกอบ โดยผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมร้้องเพลง
จากช้้า ๆ และค่่อยเร็็วขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ประมาณ 4 รอบ

5. ผู้้�ดำเนินิกิจกรรมบอกถึึงประโยชน์ข์องการทำกิจิกรรม

- การสำรวจเกี่่�ยวกับ
พื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง 
- การ เลีี ยนแบบสู่่�      
การสร้ ้ า งสรรค์ ์
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กิิจกรรม ฉัันกัับเธอในวัันแห่่งความสุุข

เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติกิได้้
ทำความรู้้�จักั สร้างความ
คุ้้�นเคย และเคลื่�อนไหว
กับัเพื่่�อน ๆ ร่่วมกับัผู้้�อื่่�น
ได้้อย่่างมีีความสุขุ

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมสร้้างความคุ้้�นเคยด้้วยการบอกช่ื่�อ

และถามชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทีีละคน พร้้อมแปะมืือหรืือจัับมืือ
2. ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ขยัับมืือ ขยัับแขนตามผู้้�ดำเนิิน

กิิจกรรมเพื่่�อเตรีียมพร้้อมก่่อนเข้้ากิิจกรรม
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ

3. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมหยิิบภาพต่่าง ๆ ขึ้้�นมาทีีละภาพ 
ได้้แก่่ ภาพรถตุ๊๊�ก ๆ, ภาพไข่่, ภาพสะพาน แล้้วถามผู้้�เข้้าร่่วม
กิจิกรรมว่า่ “นี่่�คืืออะไรใครรู้้�บ้า้ง ติ๊๊�กตอก ๆ ” พร้อ้มอธิบิายความ
รู้้�เพิ่่�มเติิม

4. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมร้้องเพลง รถตุ๊๊�ก ๆ พร้้อมทั้้�งทำท่่า
ทางประกอบเพลงโดยให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมทำท่่าทางตามผู้้�ดำเนิิน
กิิจกรรมทีีละวรรคเพลงจนจบเพลง

5. เม่ื่�อผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทำท่่าทางได้้คล่่องแล้้วให้้ผู้้�
ดำเนิินกิิจกรรมปรัับความเร็็วของเพลงให้้เร็็วขึ้้�นเพื่่�อความสนุุก
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

6. ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมร้้องเพลง มีีความสุขุ และให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่ม
กิิจกรรมแสดงท่่าทางประกอบเพลง โดยการจัับคู่่�คล้้องแขน, จัับ
กลุ่่�มคล้้องแขน และสลัับกัันไปมาจบครบทุุกคน

7. เมื่่�อถึึงท่่อนเพลงว่่า “ลััลลััลลััลลา” ทั้้�งผู้้�นำกิิจกรรม
และผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจัับคู่่�และหมุุนรอบตััว จากนั้้�นสลัับคู่่�ไป
เรื่่�อย ๆ

8. ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมบอกความรู้้�สึกึที่่�ได้้เข้า้ร่่วมกิจิกรรม
นี้้� ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมกล่่าวชื่่�นชมหรืือมอบรางวััลแก่่ผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรม

- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
พื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง 
- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
รููปร่่างลัักษณะ
- การเลีียนแบบสู่่�      
การสร้ ้างสรรค์ ์
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กิิจกรรม วิ่่�งเล่่นสนุุกไปกัับเสีียงเพลง

สาระสำคััญ กิิจกรรม หลัักการและแนวคิด

เพื่่�อช่่วยในการพััฒนา
ศักัยภาพด้านพฤติกิรรม
การเข้้าสังัคม การส่ื่�อสาร 
และพฤติิกรรมด้้าน
อารมณ์์ความรู้้�สึกึ

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ขยัับมืือ ขยัับแขนตามผู้้�ดำเนิิน

กิิจกรรมเพื่่�อเตรีียมพร้้อมก่่อนเข้้ากิิจกรรม
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ

2. ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมสาธิติวิธิีีการเล่น่ เมื่่�อได้ย้ินิเสีียงเพลง 
ผึ้้�งน้้อยบิินหารััง ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจะต้้องต้้องทำท่่าผึ้้�งบิิน โดย
กางแขนทั้้�งสองข้้างขยัับขึ้้�นลงพร้้อมวิ่่�งไปรอบ ๆ วงฮููล่่าฮููป และ
กำหนดคำสั่่�งเมื่่�อไหร่ท่ี่่�เพลงหยุดุให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมวิ่่�งเข้า้ไปอยู่่�
ในวง ฮููล่่าฮููปใดก็็ได้้ โดยห้้ามซ้้ำกััน ทำกิิจกรรมให้้ครบ 2 รอบ

3. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมจะนำฮููล่่าฮููปออกอีีก 1 อััน จากนั้้�น
กำหนดคำสั่่�งกัับผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมว่่า เม่ื่�อเพลงหยุุดให้้ผู้้�เข้้าร่่วม
กิจิกรรมเข้า้ไปอยู่่�ในวงฮูลู่า่ฮูปู โดยให้อ้ยู่่�ได้แ้ค่ว่งละ 3 คนเท่า่นั้้�น 
ทำกิิจกรรม 2 รอบ

4. หลัังจากเสร็จกิิจกรรมแล้้วให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมช่่วย
กัันเก็็บอุุปกรณ์์ฮููล่่าฮููปให้้เรีียบร้้อย
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

5. ผู้้�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมฟังัเพลงดั่่�งดอกไม้้บาน และสนทนา
ถึงึความรู้้�สึกึที่่�ได้เ้ข้า้ร่ว่มกิจิกรรมนี้้�  ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมกล่า่วชื่่�นชม
หรืือมอบรางวััลแก่่ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

- การ เลีียนแบบสู่่�      
การสร้ ้ างสรรค์ ์

กิิจกรรมฟัังให้้ดีี ฟัังให้้ดีี

เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติิกได้้
ฝึึกการฟัังและการขยัับ
ร่่างกายกัับเสีียงที่่�ได้้ยิิน

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมสร้้างความคุ้้�นเคยด้้วยการบอกช่ื่�อ

และถามชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทีีละคน พร้้อมแปะมืือหรืือจัับมืือ
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ 

2. ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมจับัมืือกัันเป็น็วงกลม โดยฟังัคำสั่่�งว่า่ 
“วงกลมวงเล็ก็” ให้ทุ้กุคนเดินิเข้า้มาหากันัให้ใ้กล้ท้ี่่�สุดุ “วงกลมวง
ใหญ่่” ให้้ทุุกคนเดิินขยายห่่างจากกัันและห้้ามปล่่อยมืือ

- การสำรวจเกี่่�ยวกับ
รููปร่่างลัักษณะ
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กิิจกรรมฟัังให้้ดีี ฟัังให้้ดีี

4. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมเล่่นคีีบอร์์ดรููปแบบที่่� 1 และ 2 
สลัับกัันไปมาหลาย ๆ รอบและกำหนดว่่าเมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
“ได้้ยิินเสีียงดนตรีีให้้เดิินไปเรื่่�อย ๆ ห้้ามหยุุด แต่่เมื่่�อไหร่่ที่่�เสีียง
ดนตรีีหยุุดให้้หยุุดเดิินทัันทีีและค้้างไว้้ท่่าเดิิน” 
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

5. ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมกำหนดกติิกาว่่า “เม่ื่�อได้้ยิินเสีียง
ที่่�เบา ให้้เขย่่าเครื่่�องเคาะจัังหวะเบา ๆ เม่ื่�อได้้ยิินเสีียงที่่�ดััง ให้้
เขย่่าเครื่่�องเคาะจัังหวะดััง ๆ ตามเสีียงเพลงที่่�ได้้ยิิน” และสลัับ
กันัระหว่า่งเสีียงที่่�ดังั, หยุดุเสีียง, และเสีียงที่่�เบา สลับกันัไปเรื่่�อย ๆ

6. ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมบอกความรู้้�สึกึที่่�ได้้เข้า้ร่่วมกิจิกรรม
นี้้�  ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมกล่่าวชื่่�นชมหรืือมอบรางวััลแก่่ผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรม

กิิจกรรม นิิทานพาเพลิน

สาระสำคััญ กิิจกรรม หลัักการและแนวคิด

เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติิกได้้
มีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�อื่่�นใน
ก า ร แ ส ด ง ท่่ า ท า ง
ประกอบนิิทาน

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมเกริ่่�นนำถึึงนิิทานที่่�จะเล่่าเกี่่�ยวกัับ

สวนสััตว์์แห่่งนี้้�ว่่าผู้้�ฟัังจะพบอะไรบ้้าง สร้างบรรยากาศให้้ผู้้�เข้้า
ร่่วมกิิจกรรม มีีอารมณ์์ร่่วมกัับเหตุุการณ์์จำลองนั้้�น ๆ
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ

2. เม่ื่�อนิิทานเล่่าถึึงตอนออกชมสวนสัตว์์ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมยืืนขึ้้�นแสดงท่่าทางจำลองสถานการณ์์จริงตามผู้้�ดำเนิิน
กิิจกรรม และในขณะที่่�เจอสััตว์์ชนิิดต่่าง ๆ และให้้ทำเสีียงร้้อง 
ทำท่่าทางประกอบ พร้้อมกัับ  ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมคนอื่่�น ๆ ขณะเล่่า
นิทิานจะมีีการเล่น่กีีตาร์เ์ป็น็ทำนองและจังัหวะประกอบกิิจกรรม

3. หลัังจากผู้้�นำกิิจกรรมพาผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม กิิจกรรม
พบปะสััตว์์ประเภท ต่่าง ๆ จนครบได้้รัับความสนุกสนาน 
เพลิิดเพลิินก็็ได้้เวลากล่่าวลากัับสวนสััตว์์ ZOO ZOO แห่่งนี้้�
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

4. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมบอกถึึงความสำคััญของการให้้กำลััง
ใจผู้้�อื่่�น และผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมแสดงความรู้้�สึกึที่่�ได้ร้่ว่มกิจิกรรมว่า่
รู้้�สึึกอย่่างไร ชอบสััตว์์ตััวไหนมากที่่�สุุด

- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
รููปร่่างลัักษณะ
- การเลีียนแบบสู่่�       
การสร้ ้างสรรค์ ์
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กิิจกรรม จัังหวะแสนสนุุก

เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติิกได้้
ฝึึกการรัับรู้้�    
การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 
และการรอคอย

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมกล่่าวทัักทายผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

แนะนำเครื่่�องดนตรีีกลองให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมรู้้�จััก
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิซ้้ำ 

2. ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมตีีกลองสาธิิตให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมเป็็น
จัังหวะได้้ดููและฟัังเป็็นตััวอย่่าง และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมตีีกลอง
อย่า่งอิสิระ พร้อ้มส่ง่เสีียงปรบมืือเป็็นจัังหวะเพ่ื่�อเสริมกำลังัใจให้้
กล้้าแสดงออก
ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม

3. ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมเพิ่่�มการเร่ง่จัังหวะขึ้้�นทีีละน้อ้ย และ
ชักัชวนให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมได้้ทดลองตีีกลองตามจัังหวะที่่�เปลี่่�ยน
ไปอย่่างอิิสระ จนหมดเวลากิิจกรรม

4. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมบอกความรู้้�สึกที่่�ได้้เข้้าร่่วม
กิิจกรรมนี้้� ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมกล่่าวชื่่�นชมหรืือมอบรางวััลแก่่ผู้้�เข้้า
ร่่วมกิิจกรรม

- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
พื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง 
- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
รููปร่่างลัักษณะ
- การเลีียนแบบสู่่�       
การสร้ ้างสรรค์ ์

กิิจกรรม ลููกบอลสีีตามช่ื่�อตััวโน้้ต ร้้องโน้้ต หยิิบลููกบอลตามสีีให้้ถููกต้้อง

เพ่ื่�อให้้เด็ก็ออทิสิติกิได้้ฝึึก
ทักัษะการฟัังเสีียงดนตรีี 
การร้้องโน้้ตดนตรีี และ
การอ่่านโน้้ตดนตรีี

ขั้้�นนำ
1. ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมและผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมร้้องเพลงสวัสัดีี

เป็็นการทัักทาย และสอนร้้องตััวโน้้ตตามสีี สอนเรื่่�องสีี
2. ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมอธิิบายสีีของลููกบอลในแต่่ละเสีียง 

โดยใช้้ลููกบอลสีีและการสาธิิตประกอบ
3. ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมชููลููกบอลสีีตามผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมพร้้อม

กัับร้้อง  ตััวโน้้ตไปทีีละเสีียง โดยกำหนดให้้ 1 เสีียงร้้องเป็็นโน้้ต
ตััวดำ 4 ตััว (4 จัังหวะ) และ ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมเล่่นเครื่่�องดนตรีี
เปีียโนประกอบ

4. ผู้้�ดำเนิินกิจกรรมชููภาพโน้้ตเพลงให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมกิิจกรรม
ร้้องตััวโน้้ต พร้้อมชููลููกบอลสีีไปทีีละห้้องเพลงจนจบเพลง

ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุุปกิิจกรรม
5. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมแต่่ละคนออกมาชููลููกบอลสีีและ

ให้้เพื่่�อนทายเสีียง ตััวโน้้ต
6. ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมซัักถาม-ตอบ ข้้อสงสััยของผู้้�เข้้า

ร่่วมกิิจกรรมและให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทำแบบทดสอบเรื่่�องโน้้ต
ชููลููกบอลสีี

- การสำรวจเกี่่�ยวกัับ
รููปร่่างลัักษณะ
- การ เลีียนแบบสู่่�       
การสร้ ้ างสรรค์ ์



53

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.9-NO.2 JULY-DECEMBER 2022

จากการพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก จำนวน 8 แผน ใช้้เวลาในการจััดกิิจกรรม
ดนตรีีแผนละ 45 นาทีี ผู้้�วิิจััยมีีการพััฒนา แก้้ไข ปรัับปรุุงแผนการจััดกิิจกรรมดนตรีี ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น การพััฒนาแผนฯ 
ซึ่่�งผู้้�วิจัยัลงพื้้�นที่่�สำรวจกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการทดลองให้้เด็ก็ออทิิสติกได้้ใช้เ้ครื่�องดนตรีีประเภทระนาด ตามแนวคิดของ
คาร์์ล ออร์์ฟ แต่่ผลการทดลองเบื้้�องต้้นพบว่่า เด็็กออทิิสติกยัังไม่่สามารถปฏิิบัตัิไิด้้ ซ่ึ่�งต้้องใช้เ้วลาในการปููพื้้�นฐานค่อน
ข้้างมาก อุุปกรณ์์และเครื่่�องดนตรีีจะเน้้นการให้้เสีียงด้้วยการเขย่่าและตีี เช่่น ไซโลโฟน (Xylophone) แกรนด์์เปีียโน
เล็็ก (Miniature Grand Piano) ไข่่เขย่่า (Egg Shaker) แทมบููรีีน (Tambourine) มาราคััส (Maracas) หรืือลููกแซก 
คืือ เป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องประกอบจัังหวะ กลองแอฟริิกัันดีีเจมเบ้้ (African Djambe Drum) กลองอมยิ้้�ม
แบบเคาะสำหรัับเด็็ก (Lollipop Drums For Kids) โอเชีียนดรััม (Ocean Drum) เป็็นเครื่่�องเพอร์์คััสชัันที่่�สามารถ
สร้้างเสีียงที่่�ผ่่อนคลาย ซึ่่�งเสีียงเหมืือนกัับมหาสมุุทร และแทมบููรีีนกระดิ่่�งมืือเด็็ก (Tambourine handbell baby 
kid) เป็็นต้้น และปรัับแก้้เพลงที่่�นำมาประกอบกิิจกรรม ควรเป็็นเพลงที่่�สั้้�น เสีียงโน้้ตน้้อยเพื่่�อให้้ร้้องง่่าย มีีภาษาที่่�     
เรีียบง่่าย เป็็นคำที่่�คุ้้�นเคยในชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะช่่วงเริ่่�มต้้นและท้้ายกิิจกรรมจะร้้องเพลงดั่่�งดอกไม้้บาน เพื่่�อ
ช่่วยให้้เด็็กออทิิสติิกสงบ มีีสมาธิิ สามารถนั่่�งสงบนิ่่�งได้้

	การวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบทักัษะทางสังัคมของเด็ก็ออทิสิติกิก่อ่นและหลังัการใช้ก้ิจิกรรมดนตรีี ผู้้�วิจัิัยนำข้อ้มูลู
จากผลการประเมิินพฤติิกรรมทัักษะทางสัังคมที่่�ครููประจำชั้้�น 4 ท่่าน ซึ่่�งครููประจำชั้้�นหนึ่่�งท่่านจะทำการประเมิิน
พฤติิกรรมเด็็กออทิิสติกจำนวน 6 คน จึึงมีีจำนวนแบบประเมิินที่่�นำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมด 24 ชุุด ปรากฏผล    
การวิิเคราะห์์ดัังตาราง

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิกก่่อนและหลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีี 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ทัักษะทางสัังคมของ
เด็็กออทิิสติิก N

ก่่อนการใช้้กิิจกรรม
ดนตรีี

หลัังการใช้้กิิจกรรม
ดนตรีี

t Sig.S.D. S.D.

ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 24 2.21 0.62 2.43 0.45 1.66** 0.01

ด้้านการสื่่�อสาร 24 2.06 0.90 2.09 0.85 0.16 0.87

ด้้านความสนใจและการทำซ้้ำ 24 2.27 0.57 2.72 0.63 2.78** 0.01

รวม 24 2.20 0.53 2.48 0.38 2.54** .018

** นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01
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ผลการศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก เด็็กออทิิสติิกมีีทัักษะทางสัังคมในภาพรวมหลััง   
การใช้้กิิจกรรมดนตรีีสููงกว่่าก่่อนใช้้กิิจกรรมดนตรีี โดยเฉพาะทัักษะทางสัังคมด้้านความสนใจและการทำซ้้ำ มีีทัักษะ
ทางสัังคมหลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีีสููงกว่่าก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีี และรองลงมาคืือ ด้้านปฏิิสััมพัันธ์ทางสัังคม        
มีีทัักษะทางสัังคมหลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีีสููงกว่่าก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีีอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

ผลสรุุปการดำเนิินการวิิจััย/อภิิปรายผล
	การพัฒันากิจิกรรมดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น จำนวน 8 แผน โดยใช้ห้ลักัการการออกแบบ

กิิจกรรมดนตรีี คืือ การสำรวจเกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่�รอบ ๆ ตััวเอง โดยการร้้องเพลงที่่�ใช้้คำซ้้ำ ๆ จะช่่วยให้้เด็็กสามารถจดจำ
และเลีียนแบบได้้ง่่ายขึ้้�น เมื่่�อค่่อย ๆ ลดคำลงทีีละคำ เด็็กก็็สามารถร้้องต่่อไปได้้จากสิ่่�งที่่�จดจำ จนร้้องได้้เองทั้้�งเพ
ลง เด็็กออทิิสติิกจะมีีปััญหาเรื่่�องการพููดออกเสีียงแบบโมโนโทน (Monotonic speech) ซึ่่�งสามารถนำดนตรีีใช้้เพื่่�อ
ฝึึกการพููดให้้มีีจัังหวะ และระดัับเสีียงถููกต้้องตามจัังหวะของดนตรีีได้้เช่่นกัน8 การสำรวจเกี่่�ยวกับรููปร่่างลัักษณะ 
เป็็นการเคลื่่�อนไหวร่่างกายไปตามจัังหวะเพลง ตามทำนองเพลง ใช้้การเคลื่่�อนไหวเป็็นการแสดงออกถึึงความรู้้�สึึก
ทางดนตรีีซ่ึ่�งเขาได้้ยิิน การเคลื่�อนไหวดังกล่่าวเด็็กออทิิสติกสามารถทำได้้เองโดยไม่่ต้้องมีีการฝึึกเป็็นพิเศษ เป็็นการ
เคลื่�อนไหวที่่�พัฒันาไปได้้เองตามธรรมชาติิ เด็็กชอบที่่�จะวิ่่�ง กระโดด ไถล หมุุนตัวั หรืือทำท่่าต่า่ง ๆ  โดยไม่่จำเป็็นต้อ้งตั้้�ง                        
จุดุประสงค์อ์ะไรไว้แ้ต่ท่ำเพื่่�อสนุกุเท่า่นั้้�น ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของเพลงที่่�เขากำลังัร้อ้ง หรืือเล่น่อยู่่�ขณะนั้้�น การเคลื่่�อนไหว
ที่่�เป็็นอิิสระ และมีีความหมายที่่�ถููกแสดงออก โดยเด็็กคนหนึ่่�งหรืือสองคน หรืือทั้้�งกลุ่่�มก็็ได้้ ดัังนั้้�นเมื่่�อเด็็กออทิิสติิก
สามารถเคลื่่�อนไหวท่่าทางตามความสนใจของเขา หรืือทำการเลีียนแบบจากผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมก็็ตาม เด็็กจะสามารถ
นำสิ่่�งที่่�เขาผสานระหว่่างร่่างกาย จัังหวะเพลง และลมหายใจของเขาให้้สร้างสรรค์์ผลงานออกมาเป็็นท่่าทางเฉพาะ
ของตััวเขาเอง ซึ่่�งแสดงออกถึึงความมีีชีีวิิตชีีวา จนกลายเป็็นการเลีียนแบบสู่่�การสร้้างสรรค์์ จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า 
สมองของนัักดนตรีี ส่่วนที่่�สั่่�งการด้้านการเคลื่่�อนไหว การประสานสััมพัันธ์์ของกล้้ามเนื้้�อ และ corpus collosum 
ซึ่่�งเป็็นส่วนที่่�เชื่่�อมต่่อสมองทั้้�งสองซีีก มีีขนาดใหญ่่กว่่าคนที่่�ไม่่ได้้เล่่นดนตรีี และผลของดนตรีีต่อร่่างกาย สามารถ
ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของอััตราการหายใจ อััตราการเต้้นของชีีพจร ความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ ผลของดนตรีีต่่อ
จิิตใจ ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของระดัับอารมณ์์ผ่่อนคลายความตึึงเครีียด มีีสติสััมปชััญญะ เสริมสร้างสมาธิิและ 
การรัับรู้้�สภาพความเป็็นจริิง รวมถึึงผลของดนตรีีต่่อสัังคมในการเชื่่�อมโยงสัังคม ช่่วยเสริิมสร้้างสััมพัันธภาพ

	กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก ประกอบด้้วยขั้้�นตอนหลััก ๆ 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	1. ขั้้�นนำ เป็็นขั้้�นตอนการสร้้างความคุ้้�นเคยแก่่เด็็กและเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้ากิิจกรรม หลัังจากนั้้�น 

จึึงเริ่่�มกิิจกรรมขยัับมืือ ขยัับแขนตามผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมเพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อม ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี 
ในครั้้�งแรกของกิิจกรรมดนตรีี ผู้้�วิิจััยเปิิดโอกาสให้้เด็็กออทิิสติกได้้เรีียนรู้้�สร้้างความคุ้้�นเคยทั้้�งสถานที่่�และบุุคคล    
ได้้รัับรู้้�ถึึงเสีียงเพลง เสีียงดนตรีี ทำนอง จัังหวะ อย่่างง่่าย สร้้างความสนใจทักษะด้้านภาษา ทัักษะการเคลื่�อนไหว
ของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กอยากเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เด็็กมัักชอบเต้้นรำไปตาม
เสีียงเพลง9

	2. ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิบิัตัิซิ้้ำ เป็น็ขั้้�นตอนที่่�ผู้้�ดำเนินิกิจิกรรมจะสาธิติวิธิีีการทำกิจิกรรม บอกกติกิากิจิกรรม
ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทราบ หรืือเป็็นผู้้�นำร้้องเพลงพร้้อมแสดงท่่าทางประกอบเพลงให้้เด็็กได้้เลีียนแบบตาม โดยให้้
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ปฏิิบััติิตาม ต้้องทำกิิจกรรมนั้้�น ซ้้ำ ๆ วนไปมา ประมาณ 3-4 รอบ เพื่่�อเป็็นการย้้ำให้้เด็็กเกิิด

8. ทวีีศัักดิ์์� สิิริิรััตน์์เรขา, การบำบััดทางเลืือกในเด็็กพิิเศษ (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2550), 28.
9. Liisa Henriksson Macaulay, The music miracle: The scientific secret to unlocking young child’s full potential (London: Earnest House, 
2014).
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ความสนใจ สร้้างภาพจำที่่�ถููกต้้อง ในขั้้�นตอนนี้�ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี การใช้้ทำนองเพลงสั้้�น ๆ  (Simple Motive) 
ท่่องซ้้ำ ๆ แต่่งเนื้้�อเพลงใหม่่จากทำนองเพลงเดิิม จัังหวะของการพููดและการเคลื่�อนไหว ซ่ึ่�งนำมาสู่่�การร้้องและ 
การเล่่นเครื่�องตีีและเครื่่�องทำทำนอง10 เพลงที่่�จะนำมาใช้้ควรเป็็นเพลงสั้้�น และใช้้ภาษาง่่าย ๆ  จัังหวะและทำนอง        
ไม่ค่วรยากจนเกิินไป เนื้้�อเพลงควรเป็็นเรื่่�องใกล้้ตัวัเด็็ก เกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งที่่�เขารู้้�จักั อาจจะเป็็นเรื่่�องของความสนุกสนานหรืือ
การท่่องเที่่�ยว ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เด็็กปฏิิบัตัิไิด้้ และพััฒนาเป็็นทำนองหรืือจัังหวะอ่ื่�น ๆ  ที่่�เขาพอใจได้้11 อาทิิเช่น่ การร้้องเพลง
นิ้้�วโป้ง้อยู่่�ไหน แล้ว้เปลี่่�ยนชื่่�อนิ้้�วต่า่ง ๆ  ไปตามทำนองเพลงเดิมิ การเรีียกชื่่�อเพื่่�อนในกิจิกรรมฉันัรู้้�จักัเธอ โดยเน้น้คำว่า่ 
 “อยู่่�นี่่�จ๊๊ะ ๆ” เมื่่�อเพื่่�อนเอ่่ยชื่่�อตนเอง เป็็นต้้น

3. ขั้้�นคิิดสร้้างสรรค์์และสรุปกิิจกรรม ผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมจะกล่่าวถึึงประโยชน์ที่่�ได้้รัับจากการทำกิิจกรรม  
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมบอกถึึงความรู้้�สึกที่่�ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนาทัักษะทางการส่ื่�อสารของ
เด็็กออทิิสติิก รวมถึึงการมอบของรางวััลและกล่่าวชื่่�นชมผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 5-10 นาทีี  
ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิิดที่่�ว่่าการจััดการสอนดนตรีีในแต่่ละขั้้�นตอนของคาร์์ล ออร์์ฟนั้้�น เป็็นไปในลักษณะของการ
เลีียนแบบจนถึงการสร้างสรรค์์ขึ้้�นเอง จากส่่วนย่อยไปสู่่�ส่วนใหญ่่ จากสิ่่�งที่่�ง่่าย ๆ ไปสู่่�สิ่่�งที่่�สลัับซัับซ้้อน จากแต่่ละ
บุุคคลไปสู่่�การเล่่นดนตรีี ด้้วยการแต่่งทํํานองหรืือจัังหวะขึ้้�นใหม่่ โดยการใช้้โน้้ตดนตรีี 5 ตััว ที่่�เรีียกว่่า เพนทาโทนิิก  
(Pentatonic) มีีเสีียงหลััก ๆ  อยู่่� 5 เสีียง คืือ  โด  เร  มีี  ซอล  และ ลา การซ้้ำทวนของจัังหวะ (Rhythmic  ostinato) 
และสััญญาณมืือ (Hand Sign) ซึ่่�งบัันไดเสีียงเป็็นสิ่่�งที่่�คุ้้�นเคยเป็็นอย่่างดีี

	จากการพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทอสติิกทั้้�ง 8 แผนกิิจกรรม ในช่่วงแรกของกิิจกรรม
ต้้องสร้างความคุ้้�นเคยและความไว้้วางใจแก่่เด็็กเป็็นสำคััญ เด็็กออทิิสติิกจะแสดงพฤติิกรรมต่่อต้้านการทำกิิจกรรม 
เช่่น การส่่งเสีียงร้้องต่่อเน่ื่�อง การวิ่่�งวนไปรอบ ๆ ห้้อง การหยิิบอุุปกรณ์์มาเล่่นโดยไม่่สนใจกิิจกรรม การไม่่พููด  
ไม่่สบตา เรีียกชื่่�อก็็ไม่่ตอบสนอง นั่่�งนิ่่�ง ก้้มหน้้า เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ปรัับกิิจกรรมโดยใช้้เพลงดั่่�งดอกไม้้บาน ก่่อน
การเริ่่�มกิิจกรรมในทุกครั้้�ง ให้้ครููผู้้�ดููแลได้้เข้้ามาช่่วยดููแลเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมรุุนแรงในครั้้�งแรก ๆ และเม่ื่�อเด็็กมีีความ
คุ้้�นเคย ไว้้วางใจ และเปิิดใจร่วมกิิจกรรมแล้้วผู้้�วิิจััยสามารถดำเนิินกิจกรรมได้้ตามแผนฯ และเพิ่่�มเพลงดั่่�งดอกไม้้
บานไว้้ในขั้้�นแรกและท้้ายกิิจกรรมทุุกครั้้�ง เนื่่�องจากครูประจำชั้้�นแจ้้งว่่าเด็็กในมูลนิิธิิก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมจะใช้้เพลงนี้้�
เพื่่�อรวบรวมสมาธิิจึึงขอให้้ใช้้เพลงน้ี้�ในกิจกรรม ผลการใช้้แผนการจััดกิิจกรรมดนตรีีปรากฏผลการศึึกษาที่่�น่่าสนใจ 
คืือ เด็็กออทิิสติิกเมื่่�อได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีทั้้�ง 8 ครั้้�ง แล้้วเด็็กออทิิสติิกมีีพัฒนาการเกี่่�ยวกับทัักษะทางสัังคมใน 
ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและด้้านความสนใจและการทำซ้้ำมีีระดัับพฤติิกรรมหลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีีสูงกว่่าก่่อน
การใช้้กิิจกรรมดนตรีี อาจกล่่าวได้้ว่่า เมื่่�อเด็็กออทิิสติกได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีเด็็กได้้รัับฟัังจัังหวะดนตรีีที่่�ช่่วยให้้
ผ่่อนคลาย และช่่วยสร้้างสมาธิิ ได้้รัับฟัังระดัับเสีียงที่่�แตกต่่าง เรีียนรู้้�ถึึงความแตกต่่าง แยกแยะระดัับเสีียงที่่�ควรกลััว 
หรืือลดการแสดงพฤติิกรรมไม่่พึึงประสงค์์เม่ื่�อได้้ยิินเสีียงดัังของดนตรีี เพราะระดัับความดัังเบา จะช่่วยให้้เด็็กสร้าง
ระเบีียบการควบคุุมตนเอง มีีความสงบ และเกิิดสมาธิิ อีีกทั้้�งทำนองเพลง ก็็ช่่วยในการระบายความรู้้�สึึกส่่วนลึึกของ
จิติใจ ทำให้้เกิดิความริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์์และลดความวิติกกังัวล จนสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เกิิดกระบวนการบำบััด
ทางจิิตเวช ทั้้�งในด้้านการประเมิินความรู้้�สึึก สร้้างเสริิมอารมณ์์เชิิงบวก การควบคุุมตนเอง การแก้้ปมขััดแย้้งต่่าง ๆ  
และเสริมสร้างความเข้้มแข็็งของจิิตใจตนเอง สอดคล้องกัับผลการศึึกษาของวรานิิษฐ์์ พิิชิิตยศวััฒน์์12 ผลการศึึกษา 
พบว่่า พัฒันาการทางการปฏิิสัมัพัันธ์ทางสังัคม หลัังจากทำกิิจกรรมดนตรีีบำบัดั มีีพัฒันาการที่่�ชัดัเจน เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ
กัับการวััดการส่ื่�อความหมายก่่อนเข้้ากิิจกรรมดนตรีีแสดงให้้เห็็นว่ากิิจกรรมดนตรีีบำบััดส่่งเสริมให้้นัักเรีียนมีีโอกาส

10. ธวััชชััย นาควงษ์์, การสอนดนตรีีสำหรัับเด็็กตามแนวของคาร์์ลออร์์ฟ (กรุุงเทพฯ : ภาควิิชาศิิลปะนิิเทศคณะมนุุษยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, 2542), 2.
11. วารุุณีี สกุุลภารัักษ์์ และวรรณอาภา หฤทััยงาม, “ดนตรีีและกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวสำหรัับเด็็กปฐมวััย,” วารสารวชิิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์์เขตเมืือง ปีีที่่� 
63, ฉบัับที่่� 3 (พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2562): 206.
12. วรานิิษฐ์์ พิิชิิตยศวััฒน์์, “ประสิิทธิิผลของกิิจกรรมดนตรีีบำบััดต่่อพััฒนาการทางสื่่�อความหมายและปฏิิสััมพัันธ์์ของเด็็กออทิิสติิก” (วิิทยานิิพนธ์์ 
บริิหารธุุรกิิจมหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย, 2555), จ-ฉ.
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แสดงออก และมีีประสบการณ์์ทางการสื่่�อความหมายและปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี เช่่น การร่่วมร้้องเพลง
กับัเพื่่�อน การทำกิิจกรรมกัับเพื่่�อน การแบ่่งปัันสิ่่�งของกัับเพื่่�อน การหยุุดรอเพ่ื่�อนทำกิิจกรรมก่่อนถึงคิิวตนเอง เป็็นต้น  
ทั้้�งนี้้�เพราะกิจิกรรมดนตรีีสามารถจูงูใจให้น้ักัเรีียนออทิสิติกิที่่�ไม่ย่อมรับัสังัคมเข้า้มามีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัครูแูละกลุ่่�มเพื่่�อน 
โดยเริ่่�มจากการสื่่�อความหมายที่่�ไม่่ต้้องใช้้ภาษา พััฒนาวิิธีีสื่่�อความหมายในรููปแบบอื่่�น ๆ การยอมสบตามากขึ้้�นจาก
ที่่�หลบสายตาตลอด ยอมรัับการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งที่่�ตนเองสนใจหรืือกิิจกรรมแปลกใหม่่ เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์
ทางสัังคมมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป
	1. การจััดกิิจกรรมดนตรีี ควรจััดพื้้�นที่่�ห้้องเรีียน บรรยากาศให้้เหมาะสม ไม่่มีีสิ่่�งเร้้าจากภายนอกมากระทบ 

เช่่น เสีียงรถ เสีียงเพลง มีีนัักเรีียน หรืือคนเดิินพลุุกพล่่านเพราะอาจจะส่่งผลให้้อาจไปเร้้าพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์
ของเด็็กได้้ เด็็กอาจกลายเป็็นไม่่สนใจและไม่่ให้้ความร่่วมมืือ

2. ควรมีีการนำกิิจกรรมดนตรีีไปใช้ใ้นการวิิจัยักัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษประเภทอ่ื่�น ๆ  เพื่่�อศึกึษา รวบรวม
ข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์ต่่อการฟ้ื้�นฟูู พััฒนา และหาวิิธีีการช่่วยเหลืือเด็็ก ผู้้�ปกครอง ครู และบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ    
เด็็กพิิเศษต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
บทความนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุนทุนวิจััยจาก“ทุุนอุดหนุุนการวิิจััยงบประมาณรายได้้คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประจำปีี 2564”	
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