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บทคััดย่่อ
	  บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาท่ี่�มาของตััวพระผู้้�หญิิงในการแสดงละครรำำ�แบบหลวงตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลท่ี่� 

4 แห่ง่กรุงุรัตันโกสินิทร์ท่ี่�ผู้้�หญิงิสามารถรับัแสดงละครรำำ�ได้ท้ั่่�วไปจนถึงึยุคุกรมศิลิปากรในด้า้นลักัษณะกาย การฝึกึหัดั
และการจัดัระเบียีบร่า่งกายในการรำำ�ละครของตัวัพระผู้้�หญิงิ ผลการศึกึษาพบว่า่ ผู้้�หญิงิได้เ้ริ่่�มแสดงละครรำำ�ของหลวง
มาตั้้�งแต่ยุ่คุกรุงุศรีอียุธุยาตอนปลายแต่เ่ริ่่�มแสดงให้ก้ับัคณะละครทั่่�วไปในรัชักาลท่ี่� 4 ซึ่่�งทำำ�ให้ล้ะครรำำ�ที่่�ใช้ผู้้้�หญิงิแสดง
ได้ร้ับัความนิิยมมากจนถึึงยุุคกรมศิลิปากร สำำ�หรัับการฝึึกเป็็นตััวพระผู้้�หญิิงนั้้�นเริ่่�มจากการคััดเลืือกผู้้�หญิิงท่ี่�มีลีักัษณะ
ร่่างกายเหมาะสมผ่่านกระบวนการฝึึกหััดเริ่่�มด้้วยการดััดร่่างกาย รำำ�เพลงและรำำ�ใช้้บททั้้�งแบบระบำำ�และแบบละคร 
สิ่่�งสำำ�คััญคืือการจััดระเบีียบร่่างกายให้้ได้้อย่่างตััวพระ ได้้แก่่ การทรงตััวตรง การตั้้�งไหล่่ การจััดท่่าทางส่่วนขาถึึงเท้้า
ให้้เกิิดเหลี่่�ยม การตั้้�งลำำ�ตััวส่่วนบนให้้ตรงหรืือเอีียงไปด้้านข้้างให้้เห็็นเป็็นส่่วนโค้้งโดยไม่่ให้้หััวไหล่่เกิินแนวเข่่าของ 
ตััวเองที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันในแนวตั้้�งอย่่างน้้อย 2 ใน 3 จุุดคืือหััวไหล่่ เข่่าและปลายเท้้า ส่่วนแขนทำำ�ให้้เกิิดวง เหลี่่�ยม
หรืือเส้้นตรงในตำำ�แหน่่ง ทิิศทางและระดัับต่่าง ๆ แต่่กำำ�หนดให้้ระดัับบนสุุดของปลายมืือไม่่เกิินศีีรษะและระดัับล่่าง
สุุดไม่่ต่ำำ��กว่่าสะโพก ที่่�สำำ�คััญคืือการกัันศอกให้้ห่่างจากลำำ�ตััวประมาณ 1 ฝ่่ามืือ การฝึึกหััดตััวพระผู้้�หญิิงนั้้�นเป็็นการ
สืืบทอดวิิธีีการรำำ�ไทยและนัับเป็็นเอกลัักษณ์์ไทยท่ี่�มีีความสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับจากนานาชาติิมาอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน
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ABSTRACT
	This article aims to study the background of the male character performing by female  

dancers in the royal court dance from the reign of King Rama IV in the Rattanakosin era which 
ordinary female dancers were allowed to perform Thai Dance publicly to the Krom Silapakorn 
period. The study emphasizes on three aspects: the physical characteristics, dance training and 
body movement control. The results of the study showed that females were allowed to perform 
only in the royal court dance troupe since the end of Ayutthaya period after that they were 
allowed to perform in the general dance troupe in the King Rama IV. Thai Classical Dance by female 
dancers was very popular up until Krom Silapakorn period. The training of female dancers to taking 
male role is started from selecting the female who have a properly physical characteristic, then 
practicing; body bending, dancing with music and the dance language in dance and dance-drama. 
The important thing is the body movement control has to be presented in the male character 
form such as body balancing is in the upright position, shoulder is in the straight position, leg and 
foot postures are in a turnout position with square form, and upper torso is in the straight or tiled 
position to making curve by not letting their shoulders go beyond their own knees. However, the 
shoulder tip, knee joint and the edge of toe of the dancer must be presented in harmonious 
position. It must be vertically correlated in 2/ 3 spots: shoulder, knee and toe. Besides, the arm 
has to form in curve, angle or straight line in different positions, directions and levels. The highest 
level of arm and hands positions are not over the head and the lowest level is not below the 
hip. Essentially, the elbow position must be placed in angle pose away from the torso at least  
1 palm hand. The training of female dancer for taking the male character in the Thai classical dance 
is a process of inheriting the unique Thai classical dance method that is continuously recognized 
worldwide until now.

Keywords: Female dancers performing male characters/ Thai classical dance/ Theroyal court dance
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บทนำำ�
ผู้้�แสดงละครรำำ�ของไทยแต่่เริ่่�มแรกนั้้�นกล่่าวกัันว่่าใช้้ผู้้�ชายแสดงล้้วนทั้้�งตััวละครชายและตััวละครหญิิงหรืือที่่�

เรีียกว่่า “ตััวพระและตััวนาง” ในการแสดงเป็็นเรื่่�องราวอย่่างละคร  เมื่่�อเริ่่�มต้้นนั้้�นใช้้ผู้้�แสดงเป็็นชายจำำ�นวน 3 คน
แสดงเป็็น ตัวัพระ ตัวันางและตัวัเบ็็ดเตล็ด็  ต่อ่มามีผีู้้�นำำ�แบบอย่า่งนี้้�มาปรุงุเพิ่่�มขึ้้�นใหม่เ่ป็น็การแสดงละครท่ี่�เล่น่กันัตาม
พื้้�นบ้า้นในสมััยกรุงุศรีอียุธุยา มีกีารเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�แสดงแต่่ยังัคงใช้ผู้้้�ชายล้้วนแสดงเรื่่�องตามนิิยายพื้้�นเมืืองบ้้างชาดกบ้้าง
ดังัเดิิม ซึ่่�งคงปรัับปรุุงวิิธีเีล่่นวิิธีแีสดงให้้น่า่สนใจยิ่่�งขึ้้�นตามลำำ�ดับั จนมีีผู้้�เล่่นบางพวกเป็็นผู้้�แสดงท่ี่�พระมหากษััตริิย์ห์รืือ
ทางราชการรัับรองเป็็นตััวละครของหลวง  เพราะปรากฏว่่ามีีการกล่่าวถึึงศัักดิินาของพวกละครไว้้ใน “พระไอยการ 
ตำำ�แหน่ง่นาพลเรืือน” ในสมััยสมเด็็จพระบรมไตรโลกนาถ (ครองราชย์ พ.ศ.1991–พ.ศ.2031) เป็็นรายการศัักดินิาของ
พนัักงานที่่�มีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการแสดง เช่่น นายโรง นา 200 ยืืนเครื่่�องรอง นา 100  นางเอก นา 100 และยืืนเครื่่�อง
เลว นา 80 เป็็นต้้น1 จึึงน่่าเชื่่�อได้้ว่่ามีีการละครเกิิดขึ้้�นแล้้วแม้้ว่่ายัังไม่่ปรากฏคำำ�ว่่าละครเป็็นหลัักฐานที่่�ชััดเจนก็็ตาม

สำำ�หรัับคำำ�ว่่า “ละคร” ได้้ปรากฏขึ้้�นเป็็นคำำ�เรีียกการแสดงอีีกประเภทหนึ่่�งในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนปลาย 
รัชัสมัยัสมเด็จ็พระนารายณ์ม์หาราช (ครองราชย์ ์พ.ศ.2199-พ.ศ.2231) ในประชุมุคำำ�พากย์ร์ามเกียีรติ์์� ภาค 1 จำำ�นวน 
2 แห่ง่ ได้แ้ก่ ่“กลางวันัโขนละคอนโสภา” และ “เครื่่�องเล่น่โขนละคอนหุ่่�นประชันั”2 อีกีประการหนึ่่�งในรัชัสมัยัเดียีวกััน 
เดอลาลูแูบร์ร์าชทูตูฝรั่่�งเศสสมัยัพระเจ้า้หลุยุส์ท์ี่่� 14 ผู้้�เดินิทางมาเจริญิพระราชไมตรีกีับักรุงุศรีอียุธุยาได้บ้ันัทึกึลักัษณะ
และวิิธีีการแสดงละครที่่�ทำำ�ให้้เห็็นภาพของการแสดงละครในสมััยสมเด็็จพระนารายณ์์ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

ส่่วนผู้้�แสดงเหล่่านั้้�นน่่าจะยัังคงใช้้ผู้้�ชายแสดงเป็็นตััวละครทั้้�งตััวพระและตััวนางตามที่่�เคยมีีมาแต่่เดิิม 
เนื่่�องจากละครท่ี่�ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงนั้้�นมีีหลัักฐานว่่าเกิิดขึ้้�นในสมััยพระเจ้้าอยู่่�หัวบรมโกศ (ครองราชย์พ.ศ.2275–2301) 
และอีีกประการหนึ่่�งบทบาททางสัังคมของผู้้�หญิิงในสมััยกรุุงศรีอยุุธยาได้้ถููกจำำ�กััดให้้อยู่่�งานแต่่ภายในขอบเขตบ้้าน
เท่่านั้้�น ส่่วนที่่�จะออกไปอวดโฉมแสดงละครต่่อสาธารณชนย่่อมเป็็นไปได้้ยาก อีีกทั้้�งพระบรมราชาธิิบายว่่าด้้วย 
นาฏกะของพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว (รััชกาลที่่� 6 สมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์) ทรงพระราชทานความเห็็น
เกี่่�ยวกัับเพศผู้้�แสดงละครและระบำำ�ไว้้ชััดเจนว่่า “ละครที่่�เป็็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงนั้้�นข้้าพเจ้้าเชื่่�อว่่าผู้้�เล่่นละครน่่าจะเป็็น
ผู้้�ชายทั้้�งนั้้�น ส่่วนผู้้�หญิิงจะเป็็นแต่่นางระบำำ� คืือรำำ�เล่่นเฉพาะในบ้้านไม่่ไปออกโรงที่่�อื่่�นและคงรำำ�เฉพาะบำำ�เรอผู้้�อื่่�น 
ที่่�เป็็นนายบ้้านและแขกที่่�เชิิญมากิินเลี้้�ยงบ้้างเท่่านั้้�น”3

สำำ�หรัับการแสดงละครที่่�ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงในสมััยพระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศนั้้�นเป็็นการแสดงละครหลวงที่่�ใช้้ผู้้�หญิิง
แสดงล้้วนทั้้�งในบทของตััวพระและตััวนาง (ส่่วนละครพื้้�นบ้้านยัังคงใช้้ผู้้�ชายแสดง) ดัังมีีหลัักฐานปรากฏในวรรณคดีี
เรื่่�องปุุณโณวาทคำำ�ฉัันท์์ของพระมหานาควััดท่่าทรายที่่�กล่่าวถึึงมหรสพในงานพระพุุทธบาท สระบุุรีี มีีความตอนหนึ่่�ง
ว่่า “ล้้วนสรรสกรรจ์นาง อรอ่่อนลอออาย”4 ซึ่่�งนัับเป็็นหลัักฐานแรกท่ี่�บอกว่่าการแสดงละครในสมััยพระเจ้้าอยู่่�หัว
บรมโกศมีการใช้้ผู้้�หญิิงแสดงเป็็นตััวละคร แต่่อย่่างไรก็็ดีีละครผู้้�หญิิงของหลวงท่ี่�เกิิดขึ้้�นในรััชกาลนี้้�เล่่นแต่่ละครใน
และได้้เล่่นอยู่่�ไม่่นานเท่่าใดก็็เสีียกรุุงศรีอยุุธยาแก่่พม่่าในพ.ศ.23105 ซึ่่�งต่่อมาละครผู้้�หญิิงได้้ฟื้้�นตััวอีีกครั้้�งในสมััย
พระเจ้้ากรุุงธนบุุรีีต่่อเนื่่�องมายัังสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น (รััชกาลที่่� 1 และ 2) การมีีละครที่่�ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงทุุก
บทบาทในช่่วงเวลานี้้�ถููกกำำ�หนดให้้มีีได้้แต่่ในพระราชวัังหลวงเพีียงแห่่งเดีียวตามแบบอย่่างครั้้�งกรุุงเก่่า ต่่อมาในสมััย
พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้า้อยู่่�หัว (รััชกาลท่ี่� 3) ได้้ทรงโปรดให้้เลิกิละครหลวงทำำ�ให้ผู้้้�นิยิมแบบอย่่างละครหลวงครั้้�ง 
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รััชกาลที่่� 2 ซึ่่�งมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมากไม่่กล้้าเอาอย่่างไปเล่่น ครั้้�นละครหลวงเลิิกเสีียแล้้วผู้้�มีีบรรดาศัักดิ์์�สููงจึึงพากััน 
หััดละครตามแบบหลวงครั้้�งรััชกาลท่ี่� 2 ขึ้้�นหลายแห่่ง แต่่ตััวละครในสมััยนี้้�ยัังคงใช้้ผู้้�ชายแสดงเป็็นพื้้�นดัังเดิิม6  
ส่่วนละครหลวงที่่�ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงไม่่ปรากฏว่่ามีีในรััชกาลนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัตัวัพระผู้้�หญิงิในช่ว่งที่่�ผู้้�หญิงิสามารถรับัแสดงละครรำำ�ได้้

ทั่่�วไปในรััชกาลท่ี่� 4 สมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์ถึึงยุุคกรมศิลิปากรในด้้านลัักษณะทางกายภาพของตััวพระผู้้�หญิิง การฝึึกหััด
และการจััดระเบีียบร่่างกายผู้้�หญิิงในการรำำ�ตััวพระแบบหลวงด้้วยการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์
และประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััยที่่�ได้้ศึึกษาและทำำ�งานเกี่่�ยวกัับการรำำ�ไทยมากว่่า 50 ปีี

ผลการศึึกษา
ในปีีแรกของการครองราชย์ในรััชกาลท่ี่� 4 พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวในพ.ศ.2394 ยััง

ไม่่มีีละครหลวงเนื่่�องจากละครหลวงเลิิกเสีียเมื่่�อรััชกาลท่ี่� 3 แต่่พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวไม่่ทรง
รัังเกีียจการเล่่นละครเหมืือนในสมััยพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว จึึงเริ่่�มเกิิดมีีละครผู้้�หญิิงของหลวงขึ้้�น
ใหม่่อีีกครั้้�งในรััชกาล เริ่่�มจากสมเด็็จพระนางเจ้้าโสมนััสวััฒนาวดีี พระมเหสีีพระองค์์หนึ่่�งทรงหััดละครผู้้�หญิิงรุ่่�น
เด็็กในพระบรมมหาราชวังขึ้้�น 1 ชุุด แต่่ยัังมิิทัันออกโรงแสดง สมเด็็จพระนางเจ้้าโสมนััสฯ ได้้สิ้้�นพระชนม์์เสีีย
ก่่อน เม่ื่�อปีีชวด พ.ศ.2395 ครั้้�นถึึงปีีฉลูู พ.ศ.2396 ซึ่่�งเป็็นปีีที่่� 3 ในรััชกาลนี้้�มีีช้้างเผืือกแรกมาสู่่�พระบารมีี คืือ 
พระวิิมลรััตนกิิริิณีี จึึงโปรดฯ ให้้รวมตััวละครท่ี่�สมเด็็จพระนางเจ้้าโสมนััสวััฒนาวดีีฝึึกหััดเป็็นละครหลวงและให้้
ออกโรงแสดงเป็น็ครั้้�งแรกในงานสมโภชช้า้งเผืือกตัวัที่่� 2 คืือพระเศวตวิสุิุทธรัตันกิริิิณี ีเมื่่�อปีขีาล พ.ศ.2397 ซึ่่�งเป็น็ปีทีี่่� 4  
ในรััชกาลนี้้�จึึงนัับว่่ามีีละครผู้้�หญิิงของหลวงขึ้้�นใหม่่ในรััชกาลที่่� 47

เมื่่�อละครหลวงเกิดิมีขีึ้้�นในครั้้�งนั้้�น ทำำ�ให้้เจ้้านายและขุนุนางที่่�ได้้ฝึึกหััดละครตามแบบหลวงเล่่นมาแต่่ในรัชักาลที่่� 3  
เกรงว่่าจะเป็็นการเล่่นแข่่งกัับของหลวง จึงึพากัันหยุุดเล่่นละคร ความทราบถึึงพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  
จึึงโปรดให้้มีีประกาศว่่าด้้วยละครผู้้�หญิิงเมื่่�อวัันอัังคาร เดืือน 9 แรม 7 ค่ำำ�� ปีีเถาะ พ.ศ.2398 ซึ่่�งเป็็นปีีที่่� 5 ในรััชกาล
นี้้� นัับเป็็นประกาศที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงการละครหลวงที่่�สำำ�คััญดัังจะยกความบางส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในประกาศ
ดัังนี้้� “...มาในแผ่่นดิินพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวนี้้� พระราชวงศานุุวงศ์์แลข้้าราชการผู้้�ใหญ่่ผู้้�น้้อยผู้้�ใด
เล่่นลครผู้้�ชายผู้้�หญิิงก็็มิิได้้ทรงรัังเกีียจเลย ทรงเห็็นว่่ามีีลครด้้วยกัันหลายรายดีี บ้้านเมืืองจะได้้ครึึกครื้้�น จะได้้เปน
เกีียรติิยศแก่่แผ่่นดิิน...”8

ผลจากการประกาศว่าด้ว้ยละครผู้้�หญิงิฉบับันี้้� ทำำ�ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่ใ่นวงการละครของไทย คืือ
1. การเปลี่่�ยนแปลงการเล่่นละครซึ่่�งเคยใช้้ผู้้�ชายแสดงกลายเป็็นละครที่่�ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงเกืือบทั่่�วทั้้�งเมืืองทั้้�งยััง

เกิิดการเล่่นประสมโรงกัับคณะละครผู้้�ชายด้้วย
2. การแสดงละครสามารถเล่่นหาประโยชน์ได้้มากจนมีีการตั้้�งภาษีีละครขึ้้�นในรััชกาลท่ี่� 4 เมื่่�อ 

ปีีมะแม พ.ศ.2402
3. บทละครเกิิดขึ้้�นใหม่่เป็็นจำำ�นวนมากตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 4 เป็็นต้้นมา
ดัังนั้้�นละครที่่�ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงตั้้�งแต่่รััชกาลที่่� 4 เป็็นต้้นมาจึึงมีีมากมายหลายโรง นอกจากละครหลวงใน 

6. สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ละครฟ้้อนรำำ� (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2546), 348.
7. สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ละครฟ้้อนรำำ� (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2546), 355-356.
8. สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ละครฟ้้อนรำำ� (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2546), 356-357.
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ราชสำำ�นัักแล้้วยัังมีีละครทั้้�งของเจ้้านายและของขุุนนางผู้้�ใหญ่่ผู้้�น้้อยตลอดจนละครของคฤหบดีีและละครของพวกตััว
ละครท่ี่�คิิดหััดลููกหลานเล่่นประสมโรง ส่่วนใหญ่่เป็็นละครท่ี่�หััดขึ้้�นเล่่นเพ่ื่�อหาผลประโยชน์เป็็นพื้้�น ส่่วนคณะละครท่ี่�
หััดขึ้้�นสำำ�หรัับประดัับเกีียรติิยศอย่่างแต่่ก่่อนมีีน้้อยแห่่ง ส่่วนเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้ละครผู้้�ชายเปลี่่�ยนเป็็นละครผู้้�หญิิงไปโดย 
มากนั้้�น9 น่่าจะมาจากสาเหตุุสำำ�คััญดัังนี้้�

1. การหาเด็ก็ผู้้�หญิงิมาหัดัละครสามารถทำำ�ได้ม้าก เนื่่�องจากเด็ก็ผู้้�หญิงิมีลีักัษณะนิสิัยัรักัความสวยงามประกอบ
กัับร่่างกายของเด็็กผู้้�หญิิงมีีความอ่่อนตััวได้้มากจึึงสามารถนำำ�มาฝึึกหััดดััดร่่างกายได้้ง่่ายกว่่าเด็็กผู้้�ชาย

2. การหัดัเด็็กผู้้�หญิิงให้้เป็็นละครนับัเป็็นการประหยัดัค่่าใช้้จ่่ายให้้กับัเจ้้าของคณะด้้วย เพราะเด็ก็ผู้้�หญิงิสามารถ
เย็็บปัักเครื่่�องแต่่งตััวได้้เอง

3. เจ้้าของงานส่่วนใหญ่่พอใจที่่�จะหาละครผู้้� หญิิงไปแสดงเพราะประชนชนชอบดููละครผู้้� หญิิงมากกว่่า 
ละครผู้้�ชาย

ในการแสดงละครรำำ�ของไทยทุุกเรื่่�องมีีการแบ่่งลัักษณะตััวละครหลััก ออกเป็็นออกเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่
ตััวพระหรืือตััวละครเพศชาย ตััวนางหรืือตััวละครเพศหญิิง ตััวยัักษ์์และตััวลิิง ตััวละครเหล่่านี้้�พบว่่าผู้้�หญิิงได้้เคยรัับ
บทแสดงมาแล้้วทุุกประเภท10 ดัังตััวอย่่างนามผู้้�แสดงหญิิงในการแสดงละครรำำ� ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างนามผู้้�แสดงหญิิงรัับบทบาทเป็็นตััวละครหลัักในการแสดงละครรำำ�
ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

9. สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ละครฟ้้อนรำำ� (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2546), 358-359.
10. สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ละครฟ้้อนรำำ� (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2546), 337-371.

รััชกาลที่่�
รายนามผู้้�แสดงหญิิงในรััชกาลที่่� 1 - 4 แยกตามประเภทตััวละคร

ตััวพระ ตััวนาง ตััวยัักษ์์ ตััวลิิง

1

คุุณมรกต คุุณเรืือง

ไม่่พบ ไม่่พบ
คุุณเพ็็ง เจ้้าจอมมารดาอััมพา

2

เจ้้าจอมมารดาแย้้ม คุุณขำำ� คุุณพััน

คุุณภู่่�
คุุณมาลััย คุุณพุ่่�ม คุุณน้้อย

3 ไม่่พบ
คุุณเรืือง

คุุณขำำ� ไม่่พบ

คุุณอิ้้�ว

4
เจ้้าจอมมารดาวาด เจ้้าจอมมารดาเอม คุุณลิ้้�นจี่่�

ไม่่พบ

เจ้้าจอมมารดาเขีียน เจ้้าจอมมารดาห่่วง คุุณเล็็ก
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หากครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเฉพาะกรณีีตััวพระผู้้�หญิิงในการแสดงละครรำำ� ซึ่่�งประกอบด้้วยการศึึกษาลัักษณะ
ทางกายภาพของผู้้�หญิงิท่ี่�เหมาะสมในการรับับทบาทเป็น็ตัวัพระซึ่่�งต้อ้งมีีวิธิีกีารจัดัการส่ว่นต่่าง ๆ  ของร่่างกายในการ
รำำ�ให้้เป็็นตััวพระที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ชมเชื่่�อว่่าเป็็นตััวละครชายตามเนื้้�อเรื่่�องได้้จริิง

ความหมายและลัักษณะร่่างกายที่่�เหมาะสมของตััวพระผู้้�หญิิง
คำำ�ว่่า “ตััวพระผู้้�หญิิง” หมายถึึง ผู้้�แสดงเพศหญิิงที่่�รัับบทบาทและใช้้วิิธีีรำำ�อย่่าง “ตััวพระ”หรืือตััวละครเพศ

ชายในการแสดงละครรำำ�แบบหลวงของไทย ซึ่่�งควรมีีลักัษณะร่่างกายประกอบด้้วยใบหน้้า คอ ไหล่่ ลำำ�ตัวั แขนและขา 
ที่่�เหมาะสมในการรำำ�เป็็นตััวพระ ดัังได้้สรุุปลัักษณะร่่างกายของผู้้�หญิิงที่่�เหมาะสมในการรำำ�เป็็นตััวพระตามคำำ�อธิิบาย
ของครููอาคม สายาคม11 ในเรื่่�องดัังกล่่าวไว้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 2 ลัักษณะร่่างกายท่ี่�เหมาะสมของตััวพระผู้้�หญิิง 
ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

ส่่วนของร่่างกาย ลัักษณะที่่�เหมาะสมของตััวพระผู้้�หญิิง วิิเคราะห์์เหตุุผล

ใบหน้้า

ผู้้�เข้้าฝึึกหััดเป็็นตััวพระควรมีีใบหน้้าที่่�มีี
ลัักษณะ ดัังนี้้�
-ใบหน้้ายาว หรืือใบหน้้ารููปไข่่ คางไม่่
ป้้านจนเกิินไป คืือต้้องมีีคางยาวพอสมควร
ให้้รัับกัับใบหน้้าและหููไม่่กางเกิินไป
-รายละเอีียดบนใบหน้้าควรมีีจมููกโด่่ง คิ้้�ว
โก่่ง นััยน์์ตาไม่่พิิการคืือตาไม่่เหล่่ นััยน์์ตา
ไม่่ส่่อน ไม่่เข ปากเป็็นรููปกระจัับและมีีริิม
ฝีีปากบางคืือปากไม่่แบะจนเกิินไป ไม่่เบี้้�ยว
หรืือมีีแผลเป็็นจนเห็็นได้้ชััด
-ผิิวหน้้าเรีียบหรืือที่่�เรีียกว่่าเหมืือนไข่่ปอก
และมีีทุุกส่่วนของใบหน้้ารัับกัันได้้
เป็็นอย่่างดีี

ใบหน้้าผู้้�แสดงเป็็นส่่วนท่ี่�ผู้้�ชมสามารถ
มองเห็็นได้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มออกแสดง จึึงต้้อง
พิิถีีพิิถัันในการคััดเลืือกเพื่่�อให้้งามรัับกัับ
ชฎาทรงสููงซึ่่�งเป็็นเครื่่�องประดัับศีีรษะ
หลัักของตััวพระ

ลำำ�คอ

ผู้้�เข้้าฝึึกหััดเป็็นตััวพระควรมีีช่่วงคอยาว
พอควร ไม่่สั้้�นหรืือพิิการ เช่่น คอพอก
เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้รัับกัับชฎาหรืือเคร่ื่�องยอด
สำำ�หรัับตััวพระที่่�มีีทรงสููง

11. ธนิิต อยู่่�โพธิ์์�, ศิิลปะละครรำำ�หรืือคู่่�มืือนาฏศิิลป์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิวพร, 2516), 131-132.



140

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.9-NO.2 JULY-DECEMBER 2022

ส่่วนของร่่างกาย ลัักษณะที่่�เหมาะสมของตััวพระผู้้�หญิิง วิิเคราะห์์เหตุุผล

หััวไหล่่ ต้้องมีีไหล่่ผึ่่�งผาย คืือไม่่เป็็นคนไหล่่ยก
หรืือไหล่่งุ้้�ม

เพื่่�อให้้มองดููสง่่าสมเป็็นชาย อย่่างที่่�เรีียก
ว่่า“อกผายไหล่่ผึ่่�ง” นั่่�นเอง

ลำำ�ตััว

หลัังไม่่โก่่ง อกไม่่แอ่่นเกิินไป ลำำ�ตััวกลม
สมส่่วน มีีช่่วงตััวยาวเอวไม่่ล้้น

เพื่่�อให้้การทรงตััวตรง สง่่างามซึ่่�งเป็็น 
สิ่่�งแรกในการจััดระเบีียบร่่างกายใน 
การรำำ�ทั้้�งยัังเหมาะกัับการแต่่งกาย 
ยืืนเครื่่�องที่่�ต้้องรััดลำำ�ตััวตั้้�งแต่่ช่่วงหน้้า
ท้้องขึ้้�นไปถึึงใต้้ราวนมอีีกด้้วย

แขน

ต้้องไม่่สั้้�นหรืือยาวเกิินไปและไม่่พิิการคืือ
แขนคอก แขนลีีบหรืืองอแขนไม่่ได้้

ในการรำำ�ส่่วนแขนมีีความสำำ�คััญมาก
เพราะผู้้�ชมมองเห็็นความงามของลาย
เส้้นแขนทั้้�งในลัักษณะโค้้ง เหลี่่�ยมและ
เส้้นตรงท่ี่�เกิิดจากการเคล่ื่�อนท่ี่�ของ
ลำำ�แขนให้้เ กิิดความแตกต่่างของ
ตำำ�แหน่่ง ระดัับและทิิศทางของแขนได้้ 
ดัังนั้้�นถ้้าแขนไม่่ปกติิจะไม่่สามารถ
ปฏิิบััติิได้้

นิ้้�วมืือ

มืือต้้องมีีครบ 5 นิ้้�ว แต่่ละนิ้้�วควรยาวสั้้�น
ให้้ได้้ระเบีียบและกลมคล้้ายลำำ�เทีียน เมื่่�อ
จัับดููแล้้วถ้้านิ้้�วตกท้้องนาคก็็ยิ่่�งดีีคืือนิ้้�วใน
ระหว่่างข้้อที่่�สองจะแอ่่นออกมามากกว่่า
บางคน

มืือและนิ้้�วมืือมีีความสำำ�คััญมากในการรำำ�
ที่่�มีีทั้้�งมืือจีีบ มืือแบ มืือชี้้� มืือล่่อแก้้วและ
อื่่�น ๆ ซึ่่�งต้้องใช้้นิ้้�วมืือครบทั้้�ง 5 นิ้้�ว

ขา

ต้้องไม่่คด ไม่่โก่่ง เก หรืือพิิการแต่่อย่่างใด 
เมื่่�อยืืนแล้้วขาทั้้�งสองต้้องชิิดกััน
พอสมควร ขาทั้้�งสองต้้องเท่่ากััน

ส่่วนขาเป็็นความสำำ�คััญในการยืืน นั่่�ง 
ก้้าวเท้้าและอื่่�น ๆ เพื่่�อรำำ�อยู่่�กัับที่่�และ
เคลื่่�อนที่่�ไปตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ของเวทีี หาก
ขาผู้้�แสดงไม่่ปกติิจะเกิิดปััญหาในการจััด
เหลี่่�ยมขาในการก้้าวเท้้าแบบต่่าง ๆ การ
ยกเท้้า การกระดกเท้้าและอื่่�น ๆ
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ลัักษณะทางร่่างกายของตััวพระผู้้�หญิิงมีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการแต่่งกายและการรำำ�มาก เพราะประการแรก 
เครื่่�องแต่ง่กายยืืนเครื่่�องพระในลักัษณะจีบีโจงแบบหางหงส์ท์ำำ�ให้ผู้้้�ชมสามารถแยกประเภทของตัวัละครได้เ้ป็น็อันัดับั
แรก ประการที่่� 2 ลัักษณะของร่่างกายและเครื่่�องแต่่งกายมีีผลในการออกท่่ารำำ�ตััวพระผู้้�หญิิงแบบต่่าง ๆ โดยเฉพาะ 
การจััดเหลี่่�ยมขาและแขน การโค้้งของลำำ�ตััวและแขนให้้เห็็นชััดเจน ดัังตััวอย่่างภาพท่่ารำำ�ต่่อไปนี้้�

นิ้้�วเท้้า

นิ้้�วเท้้าทั้้�ง 5 นิ้้�วต้้องไม่่บิิดเบี้้�ยวหรืือเก
หงิิกงอ

การรำำ�ไทยตััวละครต้้องแสดงด้้วยเท้้า
เปล่่า
ดัังนั้้�นผู้้�แสดงจึึงต้้องมีีนิ้้�วเท้้าครบทุุกส่่วน

รููปร่่าง

สััดส่่วนทั่่�วไปต้้องไม่่สููงหรืือเตี้้�ยเกิินไป
รููปร่่างสัันทััด

ตััวพระควรมีีความสููงสัันทััดพอควรเพื่่�อ
ให้้สููงกว่่าตััวนางแต่่ไม่่ควรสููงเกิินไปไม่่
เหมาะกัับการสวมยอดที่่�มีีความสููงมาก
อย่่างชฎา

ภาพที่่� 1 คุุณครููเวณิิกา บุุนนาค ศิิลปิินแห่่งชาติิสาขาศิิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์ไทย) พ.ศ. 2558

ผู้้�มีีลัักษณะร่่างกายเหมาะแก่่การรัับบทตััวพระแต่่งกายยืืนเครื่่�องพระแขนยาวสีีแดง

ที่่�มา : “นางสาวเวณิิกา  บุุนนาค,” หออััครศิิลปิิน กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ  

10 มกราคม 2565, https://m.facebook.com/media/set.set

การรำำ�ไทยเป็็นงานศิิลปะที่่�ใช้้ร่่างกายของผู้้�รำำ�เป็็นอุุปกรณ์์สำำ�คััญในการนำำ�เสนอความงามในการแสดง  
ดัังนั้้�นผู้้�ฝึึกหััดควรรู้้�จัักส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรำำ�ไทยทั้้�งหมดเพื่่�อใช้้และสื่่�อสารกัันและกััน 
ระหว่า่งผู้้�ฝึกึหัดั ผู้้�สอนและผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็และไม่สั่ับสนส่ว่นของร่า่งกายทั้้�งหมดนี้้�ได้น้ำำ�มาออกแบบท่า่ทางใน 
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การรำำ�ไทยผสมผสานการกัับเคล่ื่�อนไหวหลากหลายลัักษณะตามท่ี่�โบราณาจารย์์หรืือนาฏยศิิลปิินในอดีีตได้้กำำ�หนด 
เป็น็แบบแผนการรำำ�ไทยแบบหลวง ดังันั้้�น ผู้้�ฝึกึหััดทุุกคนต้้องพยายามฝึึกฝนทัักษะการรำำ�อย่่างน้้อยให้้ได้้ตามแบบแผน
การรำำ�ไทยแบบหลวงขั้้�นพื้้�นฐานเพื่่�อพััฒนาขึ้้�นเป็็นการรำำ�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััวของศิิลปิินต่่อไป

การฝึึกหััดตััวละครพระผู้้�หญิิง
การฝึึกหััดเป็็นตััวละครพระผู้้�หญิิงมีีกระบวนการฝึึกหััดท่ี่�เป็็นระบบระเบีียบที่่�ชััดเจนและในระหว่่างการฝึึก

นั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกเป็็นนัักแสดงได้้ดีีในโอกาสต่่อไป จากประสบการณ์์และการสัังเกตการณ์์ 
การฝึกึหัดัรำำ�ไทยของตัวัพระผู้้�หญิงิในวิิทยาลัยันาฏศิลิป พบว่า่ภายหลัังจากผู้้�เข้า้ฝึึกหัดัได้ร้ับัการคัดัเลืือกให้แ้ยกมาฝึกึ
รำำ�เป็็นตััวพระจากครููผู้้�ใหญ่่แล้้ว มีีกระบวนการฝึึกหััด ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การดััดร่่างกาย ประกอบด้้วยการฝึึกหััดดััดร่่างกาย ได้้แก่่ การดััดมืือ ดััดแขนการดััดตััว การฝึึก
ปฏิิบัตัินิาฏยศััพท์์เบื้้�องต้้น เช่น่ นั่่�งและยืืนกระดกเท้้า ยกเท้้า ก้า้วหน้้า ก้า้วข้้าง เป็็นต้้น เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้ใ้นการฝึึกรำำ�ต่อ่ไป

ขั้้�นตอนที่่� 2 ฝึึกรำำ�เพลงช้้า และเพลงเร็็ว ลา มีีกระบวนการฝึึกดัังนี้้�
- ฝึึกเพลงช้้า
1. ครููสอนร้้องเลีียนเสีียงตะโพนและฟัังจัังหวะหน้้าทัับเพลงช้้า 1 จัังหวะใหญ่่ ซึ่่�งประกอบด้้วย 4 จัังหวะย่่อย

เท่่า ๆ กััน ดัังนี้้�

ตารางที่่� 3 ตารางแสดงร้้องเลีียนเสีียงตะโพนและฟัังจัังหวะหน้้าทัับเพลงช้้า 1 จัังหวะใหญ่่
ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

1 จัังหวะใหญ่่

จัังหวะย่่อยที่่�       1         2       3       4

เสีียงตะโพน --     จะ โจง     จะ ทิิง     โจง --      ทิิง

2. ครููต่่อท่่ารำำ�เพลงช้้าโดยครููรำำ�นำำ�และผู้้�ฝึึกหััดรำำ�ตามด้้วยการร้้องเป็็นจัังหวะหน้้าทัับทีีละท่่าเป็็นช่่วง ๆ จน
จบเพลง

3. ครููสอนร้้องทำำ�นองสร้้อยสน 1 ท่่อน ประกอบด้้วย 4 จัังหวะใหญ่่ หรืือ 16 จัังหวะย่่อยประกอบ 
การรำำ�เพลงช้้า

4. รำำ�เข้้ากัับดนตรีีบรรเลงเพลงสร้้อยสนตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ
5. ประเมิินผลเป็็นช่่วง ๆ และประเมิินผลรวมเมื่่�อต่่อจบเพลงแล้้วผู้้�ฝึึกหััดได้้ฝึึกหััดครบทุุกท่่ารำำ� 

จนจบเพลงสามารถรำำ�ได้้ถููกต้้องตามจัังหวะและทำำ�นองเพลง
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หมายเหตุุ
1. ในระหว่า่งการฝึกึหัดันอกจากผู้้�สอนต้อ้งเป็น็ผู้้�กำำ�กับัท่า่รำำ�กับัจังัหวะให้ถู้กูต้้องแล้ว้ยังัต้้องสัังเกตการรำำ�ของ

ผู้้�เรีียนเพื่่�อแก้้ไขท่่าทางในการรำำ�ให้้ถููกต้้องอย่่างที่่�เรีียกว่่า “การจัับท่่าทาง”
2. กระบวนการฝึึกดัังกล่่าวนี้้�นำำ�มาปรัับใช้้ในการฝึึกหััดการรำำ�ทุุกแบบและทุุกประเภท
- ฝึึกเพลงเร็็ว ลา ใช้้กระบวนการฝึึกหััดเป็็นขั้้�นตอนอย่่างการฝึึกรำำ�เพลงช้้า แต่่ใช้้จัังหวะหน้้าทัับเพลงเร็็วว่่า 

“ตุ๊๊�บ ทิิง ทิิง” ประกอบด้้วย 2 จัังหวะย่่อย ดัังนี้้�

ตารางที่่� 4 ตารางแสดงการแสดงการฝึึกเพลงเร็็ว ลา
ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

1 จัังหวะใหญ่่

จัังหวะย่่อยที่่�       1         2

เสีียงตะโพน --       ตุ๊๊�บ ทิิง      ทิิง

ขั้้�นตอนที่่� 3 ฝึึกรำำ�ใช้้บท เป็็นการรำำ�ใช้้บทเบื้้�องต้้นคืือการรำำ�เพลงที่่�มีีเนื้้�อร้้อง ได้้แก่่ รำำ�แม่่บทใหญ่่ รำำ�แม่่บท
เล็็ก รำำ�และระบำำ�ต่่าง ๆ

ขั้้�นตอนที่่� 4 ฝึกึรำำ�หน้้าพาทย์ ประกอบด้้วย การฝึึกรำำ�หน้้าพาทย์เบื้้�องต้้น ได้้แก่่ เชิดิ เสมอและการฝึึกรำำ�หน้้า
พาทย์์ที่่�มีีท่่ารำำ�ซัับซ้้อนและมีีจัังหวะที่่�ต้้องใช้้ความสามารถมากขึ้้�น

ขั้้�นตอนที่่� 5 ฝึึกรำำ�แบบระบำำ�และละคร เป็็นการฝึึกรำำ�ใช้้บทแบบรำำ�และละคร รวมถึึงการรำำ�อวดฝีีมืือ 
ของผู้้�แสดง ได้้แก่่ ฝึึกรำำ�เดี่่�ยวและรำำ�คู่่� ฝึึกรำำ�ใช้้บทในการแสดงละครประเภทต่่าง ๆ ได้้แก่่ ละครใน ละครนอก ละคร
พัันทาง เป็็นต้้น รวมถึึงการฝึึกรำำ�ใช้้อาวุุธด้้วย

นอกจากการฝึกึตามกระบวนการฝึกึข้า้งต้น้แล้ว้ การสร้า้งประสบการณ์ก์ารแสดงให้ก้ับัผู้้�ฝึกึหัดัให้อ้อกแสดงใน
งานต่า่ง ๆ  เป็น็ประโยชน์ก์ับัผู้้�ฝึกึหัดัรำำ�ไทยมาก เพราะผู้้�ที่่�ได้อ้อกแสดงจะได้ร้ับัการฝึกึเพิ่่�มเติมิโดยมีคีรูดููแูลจับัท่า่ทาง
อย่า่งใกล้ช้ิดิมากกว่า่การเรียีนรวมในชั้้�นเรียีน ทั้้�งยังัได้ฝึ้ึกจิิตใจให้เ้กิดิสมาธิ ินิ่่�งและสงบ นำำ�พาตนเข้า้สู่่�การแสดงอย่า่ง
เต็็มที่่�เพื่่�อให้้เกิิดความผิิดพลาดน้้อยที่่�สุุดหรืือไม่่เกิิดขึ้้�นเลย

การจััดระเบีียบร่่างกายของตััวพระผู้้�หญิิง
ด้้วยเหตุุที่่�สรีีระร่่างกายผู้้�หญิิงต่่างจากชายแต่่ต้้องใช้้ร่่างกายในการรำำ�เป็็นตััวพระเช่่นเดีียวกัันดัังนั้้�นผู้้�ฝึึกหััด

หญิงิต้อ้งมีีความรู้้�และได้้รับัการฝึึกหัดัให้ใ้ช้ร้่า่งกายทุุกส่ว่นที่่�ใช้ใ้นการรำำ�ทั้้�งการเคล่ื่�อนไหวและไม่่เคลื่่�อนไหวให้้ได้เ้ทียีบ
เท่า่ชายเพื่่�อให้ผู้้้�ชมเห็น็จริงิตามที่่�ตัวัละครสื่่�อออกไป ดังันั้้�นผู้้�ฝึกึหัดัต้อ้งเรียีนรู้้�วิธิีใีช้ร่้่างกายแบบตัวัพระที่่�ถูกูต้้อง ดังันี้้�

1. เริ่่�มจากการตั้้�งลำำ�ตััวให้้ตรง ตัวัพระผู้้�หญิงิต้อ้งฝึกึตั้้�งลำำ�ตัวให้ต้รง โดยการตั้้�งตัวั ตึงึไหล่่ด้้วยการดันักระเบน
เหน็็บหรืือเกลีียวหลัังไปข้้างหน้้าและต้้องเกร็็งหน้้าท้้องลงมาถึึงขาหนีีบ ท่ี่�เรีียกว่่า “ทัับหน้้า” หรืือ “ทัับหน้้าขา”  
เพื่่�อกัันไม่่ให้้ลำำ�ตััวแอ่่นไปข้้างหน้้ามากเกิินไปรวมถึึงต้้องตั้้�งหน้้าให้้ตรงอีีกด้้วย
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2. การจััดระเบีียบร่่างกายส่่วนต่่าง ๆ อย่่างตััวพระ เป็็นการใช้้ร่่างกายส่่วนต่่าง ๆ ในการรำำ� ได้้แก่่
2.1 การใช้้ศีีรษะในการรำำ� ตััวพระผู้้�หญิิงต้้องใช้้ศีีรษะให้้สััมพัันธ์์กัับไหล่่และเกลีียวข้้างหมายถึึง  

ในการเอีียงศีีรษะต้้องเอีียงไหล่่ข้้างเดีียวกัันตามไปด้้วย ถ้้าเป็็นการลัักคอต้้องเอีียงศีีรษะตรงกัันข้้ามกัับไหล่่ที่่�เอีียง 
เป็็นต้้น

2.2 การใช้้แขนและมืือในการรำำ�ของตััวพระผู้้�หญิิง มีีลัักษณะทั่่�วไปเช่่นเดีียวกัับตััวละครประเภทอื่่�น 
ต่่างกัันเฉพาะที่่�ระดัับ ตำำ�แหน่่งและทิิศทางของแขนเท่่านั้้�น ในกรณีีของตััวพระผู้้�หญิิงต้้องจััดแขนและมืือในแบบของ
ตัวัพระ ได้้แก่่ วงบนต้้องให้้แขนโค้้งขึ้้�นไปด้้านข้้างปลายมืืออยู่่�ท่ี่�ระดัับแง่่ศีรีษะ วงล่่างให้้แขนโค้้งลงด้้านข้้างหน้้าปลาย
มืืออยู่่�ระดัับเอว ปลายมืือระดัับล่่างสุุดต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่าสะโพกและต้้องกัันศอกให้้ห่่างจากลำำ�ตัว (วงล่่าง) ประมาณ 1 
ฝ่่ามืือด้้วย ดัังภาพต่่อไปนี้้� 

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างการใช้้ศีีรษะ ไหล่่และแขนกัับมืือแบตั้้�งในแบบตััวพระลัักษณะต่่าง ๆ

ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

2.3 การใช้้ขาและเท้้าในการรำำ�ของตััวพระผู้้�หญิิงมีีหลายแบบ แต่่ละแบบมีีวิิธีีการวางเท้้าแตกต่่างกััน 
แต่่ที่่�สำำ�คััญคืือการย่่อตััวลงเพื่่�อให้้เกิิดเหลี่่�ยมขาที่่�เข่่าทั้้�งสองทำำ�ให้้ดููมีีความแข็็งแกร่่งอย่่างชายที่่�แตกต่่างจากหญิิง ดััง
แสดงให้้เห็็นภาพการวางเท้้าแต่่ละแบบประกอบกัับการปฏิิบััติิจริิงของตััวพระผู้้�หญิิง ต่่อไปนี้้�

อธิิบายสััญลัักษณ์์เท้้าที่่�ใช้้ในตาราง

วางเท้้าบนพื้้�นด้้วยจมููกเท้้าถึึงนิ้้�วเท้้า วางเท้้าบนพื้้�นแบบเต็็มเท้้า

วางเท้้าบนพื้้�นแบบเต็็มเท้้าแต่่ให้้กระดกเฉพาะนิ้้�วเท้้าขึ้้�นจากพื้้�น

วางเท้้าบนพื้้�นด้้วยจมููกเท้้า แต่่ให้้ยกส้้นเท้้าและกระดกนิ้้�วเท้้าขึ้้�นจากพื้้�น
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ตารางท่ี่� 5 การใช้้ขาและเท้้าอย่่างรำำ�ไทยของตััวพระผู้้�หญิิง
ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

ลำำ�ดับ การวางเท้้าในการรำ��
สำำ�หรัับตััวพระ

การใช้้ขาและเท้้า
ในการรำ��ตัวพระ

วิิธีีการปฏิิบััติิ

1

ก้้าวหน้้า ก้้าวหน้้า ให้้หััวแม่่เท้้าที่่�ก้้าวเฉีียงไป
ด้้านข้้างประมาณ 30 องศา โดยใช้้
ส้้นเท้้าแตะพื้้�นก่่อนให้้ตรงกัับ
หััวแม่่เท้้าของเท้้าที่่�อยู่่�ข้้างหลััง
ห่่างกัันประมาณหนึ่่�งคืืบ แล้้วจึึงวางเท้้า
ที่่�ก้้าวให้้เต็็มเท้้า น้ำำ��หนัักของลำำ�ตััวส่่วน
ใหญ่่อยู่่�ที่่�เท้้าหน้้า ส่่วนเท้้าหลัังใช้้จมููก
เท้้าแตะพื้้�นเป็็นแนวเฉีียงขนานกัับเท้้า
หน้้า เปิิดส้้นเท้้า ย่่อเข่่าลงเพื่่�อให้้เกิิด
เหลี่่�ยมเท่่ากัันที่่�เข่่าทั้้�ง 2 ข้้าง

2

ก้้าวข้้าง ก้้าวข้้าง ให้้หััวแม่่เท้้าของเท้้าที่่�
ก้้าวเฉีียงไปด้้านข้้างระดัับเดีียวกัับ
ส้้นเท้้าโดยใช้้ส้้นเท้้าแตะพื้้�นก่่อน 
และให้้ส้้นเท้้าที่่�ก้้าวอยู่่�ตรงกัับ
หััวแม่่เท้้าของเท้้าที่่�วางอยู่่�ด้้านหลัังทำำ�
มุุมประมาณ 25 องศาห่่างกัันประมาณ
หนึ่่�งคืืบถึึงหนึ่่�งคืืบครึ่่�ง แล้้วจึึงวางเต็็มเท้้า 
น้ำำ��หนัักของลำำ�ตััวจะโน้้มไปทางเท้้าที่่�ก้้าว 
ย่่อเข่่าลงเพื่่�อให้้เกิิดเหลี่่�ยมเข่่าทั้้�ง 2 ข้้าง

3

ผสมเท้้าตรง ผสมเท้้าตรง คืือการวางเท้้าทั้้�ง 2 ข้้าง
รวมกัันให้้ส้้นเท้้าทั้้�งสองข้้างชิิดกัันและ
แยกปลายเท้้าออกจากกัันให้้แต่่ละเท้้าทำำ�
มุุมประมาณ 25 องศา ทรงตััวตรงให้้ลำำ�
ตััวอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างเข่่าทั้้�งสองข้้างให้้ 
เท้้าทั้้�งสองข้้างรัับน้ำำ��หนัักตััวเท่่ากััน 
ย่่อตััวลงให้้เกิิดเหลี่่�ยมที่่�เข่่าทั้้�ง  2 ข้้าง
ห่่างจากแกนกลางลำำ�ตััวเท่่า ๆ กััน
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4

ผสมเท้้าเหลื่่�อม ผสมเท้้าเหลื่่�อม เป็็นการวางเต็็มเท้้าทั้้�ง 
2 ข้้างให้้เหลื่่�อมกััน เท้้าที่่�รัับน้ำำ��หนัักให้้
ทำำ�มุุมประมาณ 25 องศา เท้้าอีีกข้้าง
หนึ่่�งวางเหนืือส้้นเท้้าข้้างที่่�ยืืนรัับน้ำำ��หนััก
ทำำ�มุุมในองศาเดีียวกัันพร้้อมทั้้�งกระดก
นิ้้�วเท้้าขึ้้�นให้้ตึึง ย่่อตััวลงให้้เกิิดเหลี่่�ยม
เข่่าทั้้�ง 2 ข้้างเท่่า ๆ กัันอย่่างสมดุุล

5

จรดเท้้า จรดเท้้า เป็็นการใช้้เท้้าข้้างหนึ่่�งวาง
เต็็มเท้้ารัับน้ำำ��หนัักในแนวเฉีียงทำำ�มุม
ประมาณ 30-35 องศา แล้้วใช้้เท้้าอีีกข้้าง
หนึ่่� งแตะที่่�พื้้�นด้้วยจมููกเท้้าทำำ�มุุม
ประมาณ 30-35 องศาใกล้้กัับเท้้าที่่�ยืืน
เปิิดส้้นเท้้าและกระดกนิ้้�วเท้้าขึ้้�นพ้้นพื้้�น 
ย่่อตััวลงให้้เกิิดเหลี่่�ยมเข่่าทั้้�ง 2 ข้้าง
เท่่า ๆ กัันอย่่างสมดุุล

6

กระดกเท้้า ยืืนกระดกเท้้า ผู้้�รำำ�จะอยู่่�ในท่่ายืืนก้้าว 
หน้้าให้้เท้้าวางเฉีียงทำำ�มุุมประมาณ 40 
องศา แล้้วยกขาส่่วนล่่างของเท้้าที่่�อยู่่�ข้้าง
หลัังขึ้้�น หนีีบน่่องเข้้าหาขาส่่วนบนให้้
มากที่่�สุุด หัักข้้อเท้้าลงให้้เท้้าตรงกัับสััน
หน้้าแข้้งฝ่่าเท้้าที่่�ยกหงายขึ้้�น ตึึงปลายนิ้้�ว
เท้้า ข้้อสำำ�คััญต้้องถีีบเข่่าไปด้้านหลัังให้้
มากและระวัังไม่่ให้้เข่่าชิิดกัันรวมถึึงต้้อง
ตั้้�งให้้ลำำ�ตััวตรงไม่่ยื่่�นไปด้้านหน้้า
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ลำำ�ดับ การวางเท้้าในการรำ��
สำำ�หรัับตััวพระ

การใช้้ขาและเท้้า
ในการรำ��ตัวพระ

วิิธีีการปฏิิบััติิ

7

ยกเท้้า การยกเท้้า ผู้้�รำำ�ยืืนรัับน้ำำ��หนัักด้้วยเท้้า
ข้้างใดข้้างหนึ่่�งท่ี่�วางเต็็มเท้้าบนพื้้�นใน
แนวเฉีียงทำำ�มุุมประมาณ 35 องศา และ
ยกเท้้าอีีกข้้างหนึ่่�งขึ้้�นมาทางด้้านข้้างลำำ�
ตััวค่่อนไปด้้านหน้้าเล็็กน้้อยให้้ขาส่่วนบน
ลาดลงมาจากแกน แนวนอนประมาณ 
20 องศาปล่่อยขาส่่วนล่่างให้้ตกลงพร้้อม
กัับกระดกหลัังเท้้าขึ้้�นให้้ฝ่่าเท้้าขนานกัับ
พื้้�นและกระดกนิ้้�วเท้้าให้้ตั้้�งขึ้้�นด้้วย

8

กระดกเสี้้�ยว กระดกเสี้้�ยว ผู้้�รำำ�อยู่่�ในท่่าก้้าวข้้างให้้
หัันปลายเท้้าข้้างหนึ่่�งไปด้้านข้้างยืืนรัับ
น้ำำ��หนััก แล้้วยกขาส่่วนล่่างของเท้้าอีีก
ข้้างหนึ่่�งขึ้้�นหนีีบน่่องเข้้าหาขาส่่วนบนให้้
มากที่่�สุุด กระดกเท้้าหัักลงให้้ปลายเท้้า
ตรงกัับสัันหน้้าแข้้งของเท้้ายก ตึึงปลาย
นิ้้�วเท้้า ข้้อสำำ�คััญต้้องถีีบเข่่าไปด้้านข้้าง
ให้้มาก ระวัังไม่่ให้้เข่่าทั้้�งสองชิิดกัันและ
ต้้องดัันส่่วนเท้้าให้้ค่่อนมาด้้านหน้้า
(หมายถึึงเมื่่�อมองจากด้้านหน้้าต้้อง
สามารถมองเห็็นเท้้าที่่�กระดกเสมอ 
ดัังภาพ)กดตะคากหรืือสะโพกลงไม่่ให้้
เนื้้�อส่่วนสะโพก

ข้้อสัังเกตจากการจััดระเบีียบร่่างกายของผู้้�รำำ�ตััวพระ พบว่่า ผู้้�รำำ�ต้้องทรงตััวตรง ตั้้�งไหล่่ จััดท่่าทางส่่วนขาถึึง
เท้า้ให้้เกิดิเหลี่่�ยม และตั้้�งลำำ�ตัวัส่ว่นบนให้ต้รงหรืือเอียีงไปด้า้นข้า้งให้เ้ห็น็เป็น็ส่ว่นโค้ง้โดยไม่ใ่ห้ห้ัวัไหล่เ่กินิแนวเข่า่ของ
ตััวเองที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันในแนวตั้้�งอย่่างน้้อย 2 ใน 3 จุุดคืือหััวไหล่่เข่่าและปลายเท้้า กล่่าวคืือถ้้าเป็็นการทรงตััว
ตรงไม่่เอีียงไปด้้านใดด้้านหนึ่่�งพบว่่าไหล่่และเข่่าของผู้้�รำำ�อยู่่�ในตำำ�แหน่่งเดีียวกััน (แกนตั้้�ง) แต่่ถ้้ามีีการเอีียงศีีรษะไป
ด้้านใดด้้านหนึ่่�งกลัับพบว่่าไหล่่และปลายเท้้าอยู่่�ในตำำ�แหน่่งเดีียวกัันแทน ส่่วนแขนทำำ�ให้้เกิิดวง เหลี่่�ยมหรืือเส้้นตรง
ในตำำ�แหน่่ง ทิิศทางและระดัับต่่าง ๆ แต่่กำำ�หนดให้้ระดัับบนสุุดของปลายมืือไม่่เกิินศีีรษะและระดัับล่่างสุุดไม่่ต่ำำ��กว่่า
สะโพก ที่่�สำำ�คััญคืือการกัันศอกให้้ห่่างจากลำำ�ตััวประมาณ 1 ฝ่่ามืือ โดยสัังเกตจากภาพท่่ารำำ�ซ้้อนกัับไม้้โปรแทคเตอร์์
พร้้อมคำำ�อธิิบายด้้านล่่าง ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 3 ท่่ารำำ�ที่่�มีีการผสมท่่าทางของลำำ�ตััว ศีีรษะ แขน ขา ในท่่าสอดสร้้อยมาลา

ที่่�มา : สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุลและสวภา เวชสุุรัักษ์์

จากตััวอย่่างท่่ารำำ�ไทยนี้้�แสดงการใช้้ศีีรษะ แขนและมืือสััมพัันธ์์กัับร่่างกายทุุกส่่วน ดัังนี้้�
1. สัังเกตลำำ�ตััวผู้้�รำำ�แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 คืือ ส่่วนที่่�สามารถเอีียง ไปด้้านข้้างได้้เริ่่�มตั้้�งแต่่ศีีรษะ

ลงมาส่่วนไหล่่ ถึึงสะโพกและส่่วนที่่� 2 คืือส่่วนที่่�ต้้องตั้้�งตรงไม่่เอีียงไปด้้านใดด้้านหนึ่่�งของแกนกลางลำำ�ตััว เริ่่�มตั้้�งแต่่
ขาหนีีบลงมาถึึงเท้้า

2. การเอีียงศีีรษะพร้้อมกัับกดไหล่่และเกลีียวข้้างต้้องสััมพัันธ์์กััน กล่่าวคืือ เมื่่�อจะเอีียงศีีรษะต้้องกดไหล่่ลง
จากแกนขวางลำำ�ตััวด้้านบนประมาณ 20 องศาทำำ�ให้้ไหล่่เอีียงออกนอกแกนกลางลำำ�ตััวศีีรษะจะเอีียงตามไหล่่โดยให้้
ใบหููอยู่่�ตรงกัับไหล่่เพื่่�อไม่่ให้้หน้้าคว่ำำ��ลง ขณะเดีียวกัันเกลีียวข้้างจะอ่่อนตามมาด้้วยแต่่ไม่่มากนััก

3. การใช้้แขนและมืือในท่่าวงบน (ซ้้าย) และจีีบหงายในระดัับวงล่่าง (ขวา) การทำำ�วงบนหรืือวงล่่างประกอบ
ด้้วยการใช้้ข้้อต่่อ 3 จุุด ได้้แก่่ หััวไหล่่ ข้้อศอก และข้้อมืือ จากภาพเห็็นได้้ว่่า

- หากเป็็นวงบนข้้อต่่อหััวไหล่่และข้้อศอกอยู่่�ในระนาบเดีียวกััน แต่่ยกข้้อมืือและกระดกหลัังมืือขึ้้�นให้้ 
ปลายมืืออยู่่�ประมาณแง่่ศีีรษะตามเกณฑ์์วงบนของตััวพระให้้แขนดููเป็็นวงโค้้งทางด้้านข้้าง

- หากเป็็นวงล่่าง ให้้แขนตกลงมาด้้านข้้างลำำ�ตัวจากข้้อต่่อหััวไหล่่ พร้้อมกัับกัันศอกไปด้้านข้้างให้้ห่่างจาก
ลำำ�ตััว (บริิเวณเอว) ประมาณ 1 ฝ่่ามืือ ส่่วนของข้้อมืืออยู่่�ระดัับหน้้าท้้องเพ่ื่�อให้้มืือจีีบหรืือมืือแบตั้้�งขึ้้�นให้้ปลายมืือ 
อยู่่�ประมาณหััวเข็็มขััด

4. ข้้อควรระวัังคืือเมื่่�อจะเอีียงศีีรษะและไหล่่ออกจากแกนกลางลำำ�ตััว ต้้องระวัังไม่่ให้้ส่่วนที่่� 2ของร่่างกายบิิด
หรืือคดงออย่่างที่่�เรีียกว่่า “สะโพกยื่่�น” หมายความว่่า ส่่วนของร่่างกายส่่วนที่่� 2 หรืือส่่วนล่่างต้้องทรงตััวอย่่างสมดุุล
โดยยึึดแกนกลางลำำ�ตััวไว้้ให้้มั่่�นคง และส่่วนที่่� 1 ยัังคงต้้องดัันเอว ดัันไหล่่และทัับหน้้าขาตลอดเวลา

โดยสรุุปเรื่่�องท่ี่�ผู้้�หญิิงได้้รัับบทให้้เป็็นตััวพระในการแสดงละครรำำ�ท่ี่�เริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่สมััยกรุุงศรีอยุุธยาตอน
ปลายและสืืบต่่อมาจนถึึงปััจจุุบัันนั้้�นต้้องผ่่านการคััดเลืือกและการฝึึกหััดเป็็นขั้้�นตอนอย่่างการฝึึกตััวพระผู้้�ชาย 
สัังเกตได้้ว่่าการจััดระเบีียบร่่างกายขณะรำำ�นั้้�นแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนที่่�ชััดเจนคืือ ส่่วนที่่� 1 ตั้้�งแต่่ศีีรษะลงมาถึึงสะโพก
เป็น็การจัดัลำำ�ตัวัได้ใ้นลักัษณะตรงและโค้ง้ทางด้า้นข้า้ง ส่ว่นที่่� 2 ตั้้�งแต่ต่้น้ขาลงมาถึงึเท้า้เป็น็การจัดัร่า่งกายให้เ้กิดิมุมุ 
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หรืือเหลี่่�ยมและส่่วนที่่� 3 เป็็นการจััดท่่าของแขนทำำ�ได้้ 3 ลัักษณะคืือ 1) ท่่ามืือแบคว่ำำ��งอแขนจะเป็็นส่่วนโค้้ง  
2) ท่่ามืือแบหงายและท่่าจีีบแบบงอแขนจะเกิิดเหลี่่�ยมที่่�ข้้อศอกและข้้อมืือ 3) ส่่วนในท่่าเหยีียดแขนเป็็นเส้้นตรง 
ทุุกลัักษณะของมืือซึ่่�งจะเกิิดมุุมที่่�รัักแร้้เพิ่่�มด้้วย

สรุุปและข้้อเสนอแนะ
ในการฝึึกหััดตััวละครพระผู้้�หญิิงให้้พร้้อมเพ่ื่�อการแสดงละครรำำ�นั้้�น นอกจากการฝึึกดััดร่่างกายและฝึึกวิิธีีรำำ�

ให้ง้ามตามแบบแผนแล้้ว การแสดงอารมณ์์ทางสีีหน้า้และกิิริยิาอาการตามบทบาทท่ี่�ได้ร้ับัก็ส็ำำ�คัญัมาก เพราะเป็็นการ
สร้้างสุุนทรียรสให้้ผู้้�ชมในระหว่่างการชมละครพร้้อมกัับการชมความงามของท่่ารำำ�ที่่�เคลื่่�อนไหวทั้้�งแบบเคล่ื่�อนที่่�และ
ไม่่เคล่ื่�อนท่ี่�ตามแบบแผนรำำ�ไทยแบบหลวงซึ่่�งนำำ�มาประกอบสร้้างเป็็นละครรำำ�หลากหลายเรื่่�อง สำำ�หรับัการจััดร่า่งกาย
ตัวัพระผู้้�หญิิงในการรำำ�ไทยดังักล่า่วนั้้�นนับัเป็น็ผลึกึประสบการณ์ท์ี่่�มีคีุณุค่า่ยิ่่�งของนาฏยศิลิปินิครั้้�งบรรพกาลได้ค้ิดิสร้า้ง
และปรัับปรุุงจนเกิิดเป็็นรููปแบบเฉพาะตััวพระท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการแสดงให้้เห็็นความแตกต่่างและสามารถแบ่่งประเภท 
ตััวละครทั้้�งพระ นาง ยัักษ์์และลิิงได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น นัับเป็็นภููมิิปััญญาสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ควรยกย่่องและสืืบทอดเป็็น
ศิิลปะทางนาฏยศิิลป์์ของไทยที่่�งดงามต่่อไป ใช้้ในการสอน การสร้้างสรรค์์ การแสดง
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