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บทคััดย่่อ
	บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง การถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของโฉมฉาย อรุุณฉาน 

มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิธีีการ เทคนิิคการขับร้้อง และวิิธีีการถ่่ายทอดการขับร้้องเพลงลููกกรุงของ 
ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้กำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลออกเป็็น 2 กลุ่่�ม  
คืือ 1) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก คืือครููโฉมฉาย อรุุณฉาน และ 2) กลุ่่�มผู้้�ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�ด้านการขับร้้องจาก
ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน ณ วงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ อย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 5 ปีี จำนวน 6 คน  
ผลการวิจัยัพบว่่า ในด้้านวิธิีกีารขับร้อ้งเพลงลููกกรุงุ ครููโฉมฉายเน้้นการร้องตรงจัังหวะ ร้อ้งเต็็มเสียีง เน้้นเสียีงหนััก-เบา 
และใช้เ้ทคนิิคการเอื้้�อนแบบเพลงไทยเข้า้มาผสมจนเกิิดเป็น็เอกลักษณ์เ์ฉพาะตััว รวมไปถึึงการตีความเนื้้�อร้อ้งที่่�ทำให้้
สามารถสื่่�อความหมายของบทเพลงออกมาได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ในด้้านการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ครููมีีกระบวนการสอนผ่่าน
กิจิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�เน้น้ผู้้�เรียีนเป็น็สำคัญั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีกีารเรียีนการสอนแบบโมเดลชิปิปา (CIPPA Model) 
โดยเน้น้การพัฒันาผู้้�เรียีนตามธรรมชาติขิองแต่ล่ะคน ให้เ้ชื่่�อมโยงความรู้้�ในตนเองและแบ่ง่ปันักันัภายในกลุ่่�ม กระตุ้้�น
ให้้เกิิดการแสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อนำมาปรัับใช้้กัับตนเอง เน้้นการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนด้้วยการสร้างความชำนาญผ่่าน
ประสบการณ์์จริิง และนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการแสดง ทั้้�งในรููปแบบของการแสดงเดี่่�ยวและการแสดงกลุ่่�ม 
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Abstract
	This article is part of the thesis titled “The Transmission of Luk Krung Singing by Chomchay 

Arunchan” The objective was to identify and study the technique, methodology, and means to pass 
on Luk Krung singing by Kru Chomchay Arunchan. The researchers selected a qualitative approach 
as the research method for this study, and specified two groups of informants: 1) key informant, 
that is, Kru Chomchay Arunchan; and 2) six informants who acquired the singing technique from 
Kru Chomchay Arunchan through the music band of the Public Relations Department for a period 
of at least five years. The findings indicated that, for the technique of singing Luk Krung songs,  
Kru Chomchay emphasized singing with rhythmic accuracy, singing will a full voice, placing  
accent on certain notes, sustaining or holding notes like in Thai traditional music to create a unique  
character, as well as interpreting the lyrics to relay the deepest and the most profound message 
of the song. As for the knowledge transfer, Kru Chomchay guided on the singing voice, advising 
on the fundamentals of singing by selecting songs suitable for each learner’s voice, and placing 
importance on the singing skills such as accuracy in the lyrics, the tone, and the rhythm. Moreover, 
Kru Chomchay’s teaching techniques incorporated learning activities that centered around learners, 
which is in accordance with the CIPPA Model Theory. This ensured that each learner would develop 
and progress based on their nature, that they were encouraged to seek and link new knowledge 
to be able to adapt it and share it with peers, and that they gained expertise through first-hand  
experience and could apply it to both individual and group performances. These teaching techniques 
helped learners to improve based on their individual capacity and knowledge. The experience 
they received also built on the existing knowledge and added on to the new knowledge, allowing 
learners to improve their voice quality to create a unique identity.

Keywords: Chomchay Arunchan/ Transmission/ Luk Krung Songs
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บทนำ
ดนตรีีเป็็นศาสตร์์แห่่งเสีียงแขนงหนึ่�งท่ี่�สะท้้อนสภาพสัังคมในแต่่ละยุุคสมััย ซ่ึ่�งมีีการพัฒนา ปรัับเปลี่่�ยน 

และสืืบทอดต่่อกัันจากรุ่่�นหนึ่่�งไปสู่่�อีีกรุ่่� นหนึ่่�ง การขัับร้้องนัับเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิชาดนตรีี ในการถ่่ายทอด
อารมณ์์ความรู้้�สึึกผ่่านบทเพลงที่่�ขัับร้้องนั้้�น มนุุษย์์ได้้ใช้้ร่่างกายในการเปล่่งเสีียงร้้องออกมาด้้วยกลวิิธีีต่่าง ๆ 
ทั้้�งการเปล่่งเสีียงแบบมีีความหมายและไม่่มีีความหมายด้้วยระดัับเสีียงที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เสีียงที่่�เปล่่งออก
มาเกิิดความไพเราะ ผู้้�ขั บร้้องแต่่ละคนย่่อมมีีวิิธีีและเทคนิิคในการขับร้้องท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป ตามลัักษณะ
ทางกายภาพของแต่่ละบุุคคล1 ความหลากหลายของพััฒนาการทางดนตรีีและการขัับร้้องในแต่่ละช่่วงเวลา 
ก่่อให้้เกิิดเป็็นผลงานดนตรีีท่ี่�หลากหลายประเภท ดัังท่ี่�ปรากฏในปััจจุุบััน อาทิิ เพลงไทย เพลงไทยสากล  
เพลงลููกกรุุง เพลงลููกทุ่่�ง และเพลงเพื่่�อชีีวิิต ฯลฯ

เพลงลููกกรุุงเป็็นเพลงไทยสากลประเภทหนึ่่�ง ที่่�นำทำนองเพลงมาจากเพลงไทย เพลงจีีน เพลงญี่่�ปุ่่ �น 
เพลงตะวัันตก และเพลงอเมริิกามาดััดแปลงหรือแต่่งทำนองขึ้้�นใหม่่ โดยใส่่คำร้้องเนื้้�อเต็็มท่ี่�มีีลัักษณะเป็็น 
บทกวีีเข้้าไป ทั้้�งยัังมีีการปรัับลดหรืือตััดการร้้องเอื้้�อนแบบเพลงไทยออก เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับทำนองและ
อารมณ์์ในแต่่ละบทเพลง ในการบรรเลงเพลงลููกกรุุงนิิยมบรรเลงด้้วยเครื่่�องดนตรีีตะวัันตกและขัับร้้องด้้วย
น้้ำเสีียงนิ่่�มนวล ราบเรีียบ ไม่่แข็็งกร้้าว ซึ่่�งนัักร้้องเพลงลููกกรุุงแต่่ละคนจะมีีวิิธีีการร้้อง เทคนิิคการร้้อง และ
ลีีลาการร้้องท่ี่�แตกต่่างกัันออกไปตามลัักษณะเด่่นของแต่่ละคน2

	จากพััฒนาการของดนตรีีตะวัันตกในประเทศไทย นัับตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลท่ี่� 4 เรื่่�อยมา พบว่่าประเทศไทย
เริ่่�มมีีการนำเครื่่�องดนตรีีตะวัันตก เช่่น “โยธวาทิิต” หรืือ “แตรวง” เข้้ามาใช้้ในภาคส่่วนต่่าง ๆ จน
เป็็นที่่�นิิยมทั้้�งในระดัับหลวงและระดัับราษฎร์์ กระทั่่�งสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าบริิพััตรสุุขุุมพัันธ์์  
กรมพระนครสวรรค์วรพินิิต หรืือทููลกระหม่อมบริิพััตร ผู้้�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็น “พระบิิดาแห่่งเพลงไทยสากล” 
ทรงพระนิิพนธ์์เพลงไทยสากลที่่�เป็็นเพลงบรรเลงไม่่มีีขัับร้้องสำหรัับแตรวงขึ้้�นทั้้�งหมด 5 เพลง ระหว่่างปีี  
พ.ศ. 2424–2467 นอกจากนี้้�ยัังทรงนำเพลงไทยมาเรีียบเรีียงใหม่่บรรเลงด้้วยวงโยธวาทิิตรวมทั้้�งสิ้้�น 7 เพลง  
เพลงที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นเพลงไทยสากลเพลงแรก คืือ เพลงวอลซ์์ทปลื้้�มจิิต3 ภายหลัังครููจวงจัันทร์์ จัันทรคณา  
ผู้้�ใช้้นามปากกา “พรานบููรพ์” ได้้นำทำนองเพลงวอลซ์์ทปลื้้�มจิิตของทููลกระหม่อมบริิพััตรมาประยุุกต์์ใช้้ประกอบ
ละครร้องเรื่่�องลููซิตา นอกจากนี้้�พรานบููรพ์ได้้นำเอาเพลงทำนองเพลงไทยมาแต่่งเนื้้�อร้้องขึ้้�นใหม่ขึ้้�นอีีกหลายเพลง  
ละครร้้องที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่พรานบููรพ์์คืือละครร้้องเรื่่�อง “จัันทร์์เจ้้าขา”

ต่่อมา ราวปีี พ.ศ. 2482–2485 และช่่วงหลังสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 การบรรเลงดนตรีีแบบตะวัันตก
เริ่่�มมีีอิิทธิิพลและได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาเพลงไทยให้้มีีความเป็็นตะวัันตกมากขึ้้�น ด้้วย
การนำเพลงไทยมาดััดแปลงทำนอง และจัังหวะให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น แต่่ยัังคงลัักษณะเด่่นของเพลง
ไทยไว้้ได้้อย่่างไพเราะงดงาม อีีกทั้้�งเพื่่�อให้้เข้้ากัับทำนองเพลงมากขึ้้�น คีีตกวีีไทยจึึงได้้ประพัันธ์์เนื้้�อร้้องขึ้้�น
ใหม่ โดยมีีการร้องเอื้้�อนให้้น้้อยลงหรือตััดเอื้้�อนออกทั้้�งหมด เนื้้�อร้้องเพลงไทยสากลจึึงมีีลัักษณะเป็็นแบบ 
การร้องเนื้้�อเต็ม็ ทำให้้เกิดิเพลงไทยสากลประเภทเพลงลููกกรุุงและเพลงลููกทุ่่�งขึ้้�นมา4

ในอดีีตวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ สถานีีวิิทยุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทยหรืือวงดนตรีีสุุนทราภรณ์ ์

1. ดวงใจ ทิิวทอง, อรรถบทการขัับร้้อง กระบวนแบบและนวััตกรรมการขัับร้้อง (กรุุงเทพฯ : วิิสคอมเซ็็นเตอร์์, 2560), 29.
2. สมบััติิ กิ่่�งกาญจนวงศ์์, “การวิิเคราะห์์เพลงลููกกรุุง” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาการศึึกษามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2534), 53-54, 113.
3. คีีตา พญาไท, ตำนานครููเพลง เพลงไทยสากลลููกกรุุง (กรุุงเทพฯ : แสงดาว, 2555), 2.
4. ณัฐัธัญั อินิทร์คง, “พัฒันาการ ลักัษณะเฉพาะ และองค์์ความรู้้�ของการขัับร้้องเพลงไทยสากล” (วิทิยานิพินธ์์ระดัับปริญิญาปรัชัญาดุษุฎีบัีัณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2559), 
350-352.
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เป็็นวงดนตรีีไทยสากลที่่�รวบรวมศิิลปิินนัักร้้อง นัักดนตรีี และครููเพลงที่่�มีีชื่่�อเสีียงไว้้มากมาย ด้้วยผลงานเพลง
ที่่�มีีความโดดเด่่นในด้้านของจัังหวะ ทำนองเพลง คำร้้อง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน โดยเฉพาะผลงานเพลง
ของครููเอื้้�อ สุุนทรสนาน ที่่�ได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งยัังมีีการสืืบทอดความรู้้�ให้้แก่่ศิิลปิินรุ่่� นหลัังมาอย่่าง
ต่่อเน่ื่�อง และมีีการปรัับตััวเพื่่�อให้้เข้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์หรืือวงดนตรีี
สุุนทราภรณ์์จึึงได้้รัับการยอมรัับ และได้้รัับความนิิยมมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน5

ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน หรืือนิิตยา อรุุณวงศ์์ เป็็นนัักร้้องเพลงลููกกรุุงแห่่งวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ 
อดีีตผู้้� อำนวยการส่่วนบริิหารการดนตรีี และหััวหน้้าวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ ปััจจุบัันดำรงตำแหน่่ง
ที่่� ปรึกษาผู้้� อำนวยการสถานีีวิิทยุุกระจายเ สีียงแห่่ งประเทศไทย ท่่ านมีี โอกาสได้้ เป็็นลููกศิิษย์์ของ 
ครููเอื้้�อ สุุนทรสนาน และได้้รัับความรู้้�จากครููเพลง นัักดนตรีี และนัักร้้องรุ่่� นพี่่�ที่่�อยู่่� ในวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ 
ส่่งผลให้้คุุณโฉมฉายเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้� ความเข้้าใจในด้้านบทเพลง สามารถใช้้เทคนิิคการขัับร้้องได้ ้
หลากหลายรููปแบบ อีีกทั้้�งท่่านยัังนำความรู้้�มาปรับใช้้ในการถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่คนรุ่่�นหลัังได้้อย่่างเหมาะสม 
ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิ ิจััยจึึงสนใจศึึกษาเรื่่�อง “การถ่่ายทอดการขับร้้องเพลงลููกกรุุงของโฉมฉาย อรุุณฉาน” 
เพื่่�อให้้ทราบถึึงเทคนิิคเเละวิิธีีการถ่่ายทอดเทคนิิคการขัับร้้องเพลงลููกกรุุง ซึ่่�งเป็็นบทเพลงที่่�ปรากฏความงาม
ทั้้�งทางด้้านวรรณศิิลป์์ และดุุริิยางคศิิลป์์ไว้้ด้้วยกััน  ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นบทเพลงร่่วมสมััยที่่�สะท้้อนการบู
รณาการศาสตร์์ด้้านต่่าง ๆ ไว้้อย่่างสมบููรณ์์

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย	

ศึึกษาวิิธีีการ เทคนิิคการขับร้้อง และวิิธีีการถ่่ายทอดการขับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
1. ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยศึึกษาด้้านชีีวประวััติิและผลงานของ ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน
2 . ก ำหนดกลุ่่� ม ผู้้�  ใ ห้้ ข้้ อ มูู ล โ ด ย ใช้้ วิิ ธีี ก า ร เ ลืื อ ก แบบ เจ า ะจ ง  ( P u r po s i v e  S amp l i n g ) 

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ 1) กลุ่่�มผู้้� ให้้ข้้อมููลหลััก (Key-information) คืือครููโฉมฉาย อรุุณฉาน 
และ 2) กลุ่่�มผู้้� เรีียน คืือผู้้� เรีียนที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงจากครููโฉมฉาย อรุุณฉาน ที่่�วงดนตรีี
กรมประชาสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง เป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 5 ปีี จำนวน 6 คน ซึ่่�งมีีรายนามดัังนี้้� 1) คุุณสุุรีีย์์พร 
กร่่างสะอาด 2) คุุณณััฐดนััย วงศ์์วรสันต์์ 3) คุุณมรุุธิิดา บุุญมงคล 4) คุุณปุุณยวััฑน์์ ไวยสาวงศ์์ 5) คุุณพศภพ 
บััวสรวง และ 6) คุุณนฤมล สมหวััง

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย ผู้้�วิ ิจััยดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััย และเก็็บรวบรวมข้้อมููล จาก 1) 
แบบสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-depth Interview) 2) แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured 
Interview) และ 3) การสังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม (Non-participation Observation) 

4. นำข้้อมููลที่่�ได้้มาจััดระเบีียบข้้อมููล เรีียบเรีียง วิิเคราะห์์ข้้อมููล หาข้้อสรุุป นำเสนอเป็็นความเรีียง 
และสร้้างคู่่�มืื อการสอนการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงตามแนวทางของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน 

5. จััดพิิมพ์์รููปเล่่มวิิทยานิิพนธ์์ 

5. คีีตา พญาไท, ตำนานครููเพลง เพลงไทยสากลลููกกรุุง (กรุุงเทพฯ : แสงดาว, 2555), 113-119.
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ผลการวิิจััย
การศึึกษาการถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลและ

อภิิปรายผลข้้อมููลจากการศึึกษา รวบรวม และเก็็บข้้อมููลในด้้านวิิธีีการ เทคนิิคการขัับร้้อง และการถ่่ายทอด
การขัับร้้องของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน ซึ่่�งสามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	ตอนที่่� 1 ผลการศึึกษาวิิธีีการและเทคนิิคการขัับร้้องของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน พบว่่าครููโฉมฉายเป็็น
นัักร้้องเพลงลููกกรุุงประจำวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ อดีีตผู้้� อำนวยการส่่วนบริิหารการดนตรีี และหััวหน้้าวง
ดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ ปััจจุุบัันดำรงตำแหน่่งที่่�ปรึึกษาผู้้�อำนวยการสถานีีวิิทยุุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทย 
ผลงานเพลงที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้กัับครููโฉมฉาย อรุุณฉาน คืือเพลงสมมุุติิว่่าเขารััก ประพัันธ์์ทำนองโดย 
ครููเอื้้�อ สุุนทรสนาน และคำร้้องโดยครููธาตรีี ซึ่่�งวิิธีีการและเทคนิิคการขัับร้้องของครููโฉมฉายนั้้�น ได้้รัับ
การถ่่ายทอดพื้้�นฐานการขัับร้้องมาจากครอบครััว จนกระทั่่�งอายุุ 17 ปีี ได้้สมััครเข้้ารัับราชการที่่�วงดนตรีี
กรมประชาสััมพัันธ์์ ครููโฉมฉายได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านการขัับร้้องจากครููเอื้้�อ สุุนทรสนาน ครููเพลง  
นัักดนตรีี และนัักร้้องรุ่่� นพี่่�ที่่�วงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ ทั้้�งด้้านการปฏิิบััติิและทฤษฎีี ซึ่่�งวิิธีีการพััฒนาคุุณภาพ
เสีียงร้้องและทัักษะการขัับร้้องที่่�ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน ได้้รัับการพััฒนามาจากวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ 
มีีประเด็็นที่่�สำคััญดัังนี้้�

	1. ด้้านการพััฒนาคุุณภาพเสีียงร้้อง พบว่่าสิ่่�งที่่�ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน ให้้ความสำคััญสำหรัับการฝึึกใน
ขั้้�นต้้น คืือการฝึึกทัักษะการฟัังให้้เกิิดความแม่่นยำ (Ear Training) เนื่่�องจากการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงมีีการ
ร้้องคำให้้ตรงกัับวรรณยุุกต์์ในภาษาไทยและมีีการผัันเสีียงไปตามทำนองเพลง จึึงไม่่นิิยมร้้องให้้เสีียงเพี้้�ยน 
ครููโฉมฉายจึึงมีีวิิธีีการพััฒนาโสตทัักษะและการร้้องให้้เกิิดความแม่่นยำด้้วยการฝึึกร้้องกัับเสีียงเปีียโน ส่่งผล
ให้้ครููมีีทัักษะการฟัังเสีียงที่่�ดีี สามารถเปล่่งเสีียงร้้องในระดัับเสีียงสููง-ต่่ำได้้อย่่างแม่่นยำ ทั้้�งยัังสามารถเปล่่ง
เสีียงคำร้้องได้้อย่่างชััดเจน

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าครููโฉมฉายได้้พััฒนาคุุณภาพเสีียงร้้องของตนด้้วยการฝึึกขัับร้้องเพลงปลุุกใจเป็็นประจำ 
และฝึึกขัับร้้องด้้วยบทเพลงที่่�มีีความหลากหลายทั้้�งในเรื่่�องของจัังหวะ ทำนอง และอารมณ์์ในบทเพลง ครููโฉมฉายจึึง
สามารถขัับร้้องเพลงลููกกรุุงได้้ทุุกแนวด้้วยวิิธีีการร้้องแบบเต็็มเสีียง เต็็มกำลััง และนำเทคนิิคการร้้องเอื้้�อนแบบเพลง
ไทยมาประยุุกต์์ใช้้ในการขัับร้้องของตนได้้อย่่างไพเราะ สิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้ครููโฉมฉายประสบความสำเร็็จด้้านการขัับ
ร้้องคืือความขยัันหมั่่�นเพีียร ความอดทน ความมีีวิินััย และการฝึึกปฏิิบััติิซ้้ำจนเกิิดความชำนาญ ส่่งผลให้้ครููโฉมฉาย
มีีผลงานเพลงของตนเองในเวลาต่่อมา

ภาพที่่� 1 ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน 
ที่่�มา : นิิตยา อรุุณวงศ์์
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2. ด้้านฝึึกทัักษะการขัับร้้องให้้เกิิดความชำนาญ พบว่่าครููโฉมฉายมีีวิิธีีการฝึึกทัักษะการขัับร้้องด้้วย
การเรีียนรู้้� จากประสบการณ์์จริิง ทำให้้ครููทราบถึึงวิิธีีการขัับร้้อง การแสดงออกทางท่่าทาง สายตา และการ
ถ่่ายทอดอารมณ์์ในบทเพลงให้้แก่่ผู้้� ฟััง รวมถึึงวิิธีีการรัับมืือกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นบนเวทีีได้้ทัันท่่วงทีี 
นอกจากนี้้�ครููโฉมฉายยัังใช้้การสัังเกตวิิธีีการขัับร้้องของนัักร้้องท่่านอื่่�น เพื่่�อนำมาปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับการขัับร้้อง
ของตนได้้อย่่างเหมาะสม ทำให้้ครููโฉมฉายสามารถขัับร้้องบทเพลงต่่าง ๆ ด้้วยเทคนิิคที่่�หลากหลายได้้อย่่าง
ไพเราะ

	นอกจากนี้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนการแสดงบนเวทีียัังมีีส่่วนช่่วยให้้ครููโฉมฉายสามารถขัับร้้องได้้
อย่่างเป็็นมืืออาชีีพ ซ่ึ่�งครููโฉมฉายมีีวิิธีีการเตรีียมตััวและเตรีียมความพร้้อมของเสีียงร้้องด้้วยการรัับประทาน
อาหารที่่�มีีประโยชน์์ พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ และออกกำลัังกายเพื่่�อรัักษาคุุณภาพเสีียงให้้คงที่่� รวมถึึงการวอร์์ม
เสีียงในรููปแบบต่่าง ๆ การทบทวนเนื้้�อร้้อง และดููแลการแต่่งกายให้้เหมาะสมกัับการแสดง ทำให้้ครููโฉมฉาย
สามารถร้้องเพลงและสื่่�ออารมณ์์ความหมายของบทเพลงได้้อย่่างมืืออาชีีพ 

	กล่่าวได้้ว่่าการเรีียนรู้้� จากประสบการณ์์จริิงและการฝึึกฝนเพื่่�อพััฒนาการขัับร้้องของตนอยู่่�เสมอ ส่่ง
ผลให้้ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน เป็็นนัักร้้องเพลงลููกกรุุงที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในด้้านการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงทั้้�งภาค
ปฏิิบััติิและภาคทฤษฎีี ซ่ึ่�งลัักษณะวิิธีีการขัับร้้องของครููโฉมฉายใช้้วิิธีีการขัับร้้องเต็็มเสีียง มีีช่่วงลมหายใจ
ยาว และมีีน้้ำหนัักเสีียงดััง-เบาเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับอารมณ์์ในแต่่ละบทเพลง ประกอบกัับการใช้้เทคนิิคการ
เอื้้�อนแบบเพลงไทย การปั้้�นเสีียงปั้้�นคำให้้ได้้ความหมาย ลีีลาอารมณ์์ตามที่่�ผู้้� ประพัันธ์์กำหนดไว้้ในคำร้้อง ครูู
โฉมฉายจึึงสามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ในแต่่ละบทเพลงได้้อย่่างประณีีตงดงามตามแบบฉบัับของวงดนตรีีกรม
ประชาสััมพัันธ์์

ตอนที่่� 2 การถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน พบว่่าครููได้้นำ
ความรู้้�ด้้านการขัับร้้องและประสบการณ์์ของตนมาประยุุกต์์ใช้้กัับวิิธีีการถ่่ายทอดความรู้้�  ทั้้�งยัังคงรููปแบบและ
หลัักการถ่่ายทอดของวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ที่่�เน้้นการพััฒนาทัักษะการขัับร้้องให้้เหมาะสมกัับศัักยภาพ
ของผู้้�เรีียนแต่่ละคน โดยกลุ่่�มผู้้� ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�ทั้้�ง 6 คนที่่�ผู้้�วิ ิจััยได้้เก็็บข้้อมููลนั้้�น ได้้รัับการถ่่ายทอด
จากครููโฉมฉายไปในแนวทางเดีียวกััน ทั้้�งด้้านลำดัับการถ่่ายทอดและการพััฒนาทัักษะการขัับร้้อง ส่่งผลให้ ้
ผู้้�เรีียนมีีพื้้�นฐานการขัับร้้องอยู่่�ในระดัับเดีียวกััน ข้้อแตกต่่างคืือด้้านวิิธีีการเลืือกเพลงให้้เหมาะสมกัับเสีียงร้้อง
ตามธรรมชาติิของผู้้�เรีียน และวิิธีีการแก้้ไขปััญหาเสีียงร้้องที่่�พบในผู้้�เรีียน ส่่งผลให้้ผู้้� เรีียนสามารถพัฒนาทัักษะ
การร้้องให้้ตรงกัับศัักยภาพของตนได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ นอกจากนี้้�ผู้้�วิ ิจััยยัังพบว่่าลำดัับวิิธีีการถ่่ายทอดของ
ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน มีีความคล้้ายคลึึงกัับทฤษฎีีการเรีียนการสอนโดยยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญหรืือโมเดลซิิปปา 
(CIPPA Model) ของอาจารย์์ทิิศนา แขมมณีี ทั้้�ง 7 ประการ ซึ่่�งรููปแบบการถ่่ายทอดความรู้้�ของครููโฉมฉาย
มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. การพิิจารณาผู้้�เรีียนก่่อนการถ่่ายทอดความรู้้� โดยก่่อนเริ่่�มกระบวนการถ่่ายทอดความรู้้� ครููโฉมฉาย
จะพิิจารณาเสีียงร้้องตามธรรมชาติิของผู้้�เรีียนแต่่ละคน เพื่่�อวางแนวทางการสอน ปรัับพื้้�นฐาน และคััดเลืือก
บทเพลงหรือแนวเพลงที่่�เหมาะสมให้้แก่่ผู้้� เรีียนต่่อไป

2. การปรัับพื้้�นฐานการขัับร้้องของผู้้� เรีียน พบว่่าครููโฉมฉายได้้นำบทเพลงของวงดนตรีีกรม
ประชาสััมพัันธ์์มาใช้้ในการปรัับพื้้�นฐานด้้านการขัับร้้องของผู้้�เรีียน บทเพลงที่่�ครููนำมาใช้้เป็็นแบบฝึึกหััดใน
การพััฒนาทัักษะการขัับร้้องของผู้้�เรีียนมีีดัังนี้้�
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		 - การฝึึกเปล่่งเสีียงร้้อง เป็็นวิิธีีการเปล่่งเสีียงร้้องด้้วยเสีียงจริิงและเต็็มเสีียงเต็็มกำลััง  
ครููโฉมฉายเรีียกวิิธีีการเช่่นนี้้�ว่่า “การระเบิิดเสีียง” หรืือ “การดึึงแก้้วเสีียง” โดยบทเพลงที่่�ครููเลืือกใช้้คืือ  
“เพลงมาร์์ชไทยรวมกำลััง” คำร้้องโดยพระราชนิพนธ์์ ในพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  
และประพัันธ์์ทำนองโดยเอื้้�อ สุ นทรสนาน เนื่่�องจากบทเพลงนี้้�จำเป็็นต้้องใช้้เสีียงร้้องที่่�เข้้มแข็็งหนัักแน่่น  
การฝึึกเปล่่งเสีียงร้้องด้้วยเพลงนี้้�เป็็นประจำ จึ ึงส่่งผลให้้ผู้้� เรีียนสามารถจดจำวิิธีีการและมีีเส้้นเสีียงที่่�แข็็งแรง
มากขึ้้�น สามารถขัับร้้องเป็็นระยะเวลานานได้้ ดัังตััวอย่่างคำสััมภาษณ์์ของผู้้�เรีียนที่่�ว่่า

เพลงที่่�ใช้้เสมอเลย คืือเพลงมาร์์ชไทยรวมกำลัังใช้้เพื่่�อที่่�จะดึึงลููกแก้้ว
ของเสีียงออกมา ใช้้เสีียงจากธรรมชาติิ เพื่่�อให้้กล้้ามเนื้้�อจำ6

เพลงมาร์์ชไทยรวมกำลััง เป็็นบทเพลงที่่�มีีเนื้้�อจำง่่าย ส ามารถฝึึกเสีียงสููง เสีียงต่่ำ เป็็นบทเพลงที่่�ครูู
โฉมฉาย อรุุณฉาน เลืือกใช้้ในการฝึึกแก้้วเสีียงของผู้้�เรีียนด้้วยวิิธีีการระเบิิดเสีียง และฝึึกการร้้องแบบเต็็ม
เสีียงเต็็มกำลัังได้้ เส้้นเสีียงแข็็งแรงมากขึ้้�น และสามารถจดจำวิิธีีการเปล่่งเสีียงแบบเต็็มกำลัังได้้ ครููโฉมฉายจึึง
กำหนดเพลงมาร์์ชไทยรวมกำลัังเป็็นบทเพลงพื้้�นฐานที่่�เสริิมสร้้างพััฒนาทัักษะด้้านเปล่่งเสีียงของผู้้�เรีียน เพื่่�อ
เป็็นการเตรียมความพร้้อมสำหรัับการขัับร้้องในบทเพลงอื่่�นต่่อไป

	 - การฝึึกควบคุุมลมหายใจ การหายใจนัับเป็็นเรื่่�องพื้้�นฐานสำหรัับการร้้องเพลง เนื่่�องจาก
การหายใจสำหรัับการขัับร้้องจำเป็็นต้้องหายใจให้้มากกว่่าปกติิ ดั งนั้้�นการฝึึกควบคุุมลมหายใจให้้ถููกต้้อง
วรรคตอน และเพีียงพอประโยคเพลงจึึงมีีส่่วนช่่วยทำให้้บทเพลงเกิิดความไพเราะมากขึ้้�น ครููโฉมฉายจึึงเลืือก  
“เพลงคลื่่�นสวาท” มาใช้้ในการฝึึกควบคุุมลมหายใจ

สำหรัับเพลงคลื่่�นสวาท ประพัันธ์์คำร้้องโดยสมศัักดิ์์� เทพานนท์์ และประพัันธ์์ทำนองโดยเอื้้�อ สุุนทรสนาน 
เป็็นบทเพลงคู่่�ที่่�ร้้องสลัับหญิิงชาย มีีท่่วงทำนองช้้าสลัับเร็็ว และประโยคสั้้�นยาวสลัับกัันไปในเนื้้�อเพลง ซึ่่�งต้้อง
อาศััยการร้้องและควบคุมลมหายใจที่่�มีีความต่่อเนื่่�อง ลื่่�นไหล ดังนั้้�นครููโฉมฉายจึึงเลืือกเพลงคลื่่�นสวาทมาใช้้
ในการฝึึกควบคุมลมหายใจ โดยครููกล่่าวว่่า “การใช้้เพลงคลื่่�นสวาทมาฝึึกควบคุมลมหายใจ เป็็นวิิธีีการฝึึก
เก็็บลมหายใจให้้พอดีีกัับการร้้องประโยคยาว ทั้้�งยัังช่่วยให้้นัักร้้องสามารถริินลมและร้้องประโยคยาวได้้อย่่าง 
นิ่่�มนวล”7 ในการฝึึกร้้องเพลงคลื่่�นสวาทนั้้�น ครููโฉมฉายได้้กำหนดให้้ผู้้� เรีียนฝึึกร้้องเพลงคลื่่�นสวาท 1 ประโยค 
โดยให้้ควบคุมลมหายใจ 1 ช่่วงลมหายใจให้้พอดีีกัับประโยคเพลง ดัังตััวอย่่างโน้้ตเพลงที่่�ปรากฏ

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างเพลงคลื่่�นสวาท เรื่่�องการควบคุุมลมหายใจและร้้องให้้พอดีีกัับ 1 ประโยคเพลง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

6. ณััฐดนััย วงศ์์วรสัันต์์, “การถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน,” สััมภาษณ์์โดย ภาวริินทร์์ พัันธ์์คำ, 27 พฤศจิิกายน 2563. 
7. โฉมฉาย อรุุณฉาน, “การถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน,” สััมภาษณ์์โดย ภาวริินทร์์ พัันธ์์คำ, วัันที่่� 29 เมษายน 2564.
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เห็็นได้้ว่่า เพลงคล่ื่�นสวาท 1 ประโยคมีีคำร้้องมาก หากผู้้�ขัับร้้องเก็็บลมหายใจไม่่เพีียงพอ หรืือหายใจ
ในระหว่่างประโยคเพลง อารมณ์์เพลงก็็จะขาดตอนได้้ ดัังนั้้�นการนำบทเพลงนี้้�มาใช้้ฝึึกควบคุุมลมหายใจจึึงมีี
ส่่วนช่่วยให้้ผู้้ �เรีียนสามารถหายใจได้้ถููกต้้อง และพอดีีกัับประโยคของเพลง อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้ �เรีียนมีีลมหายใจ
ที่่�ยาวขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นการเตรีียมความพร้้อมให้้ผู้้ �เรีียนสามารถขัับร้้องเพลงที่่�มีีประโยคยาว หรืือควบคุุมลมหายใจ
ให้้พอดีีกัับการเปล่่งเสีียงร้้องในบทเพลงอื่่�น ๆ ต่่อไป 

		 - การฝึึกเปล่่งเสีียงร้้องให้้ตรงระดัับเสีียงดนตรีี เน่ื่�องจากบทเพลงลููกกรุุงมีีการใช้้ระดัับ 
เสีียงร้้องหรืือช่่วงเสีียงที่่�ค่่อนข้้างกว้้างและใช้้ระดัับเสีียงสููงต่่ำสลัับกััน หากไม่่ได้้รัับการปรัับพื้้�นฐาน 
การขัับร้้องให้้แข็็งแรงก็็จะเป็็นอุุปสรรคต่่อการร้้องบทเพลงต่่าง ๆ ได้้ ดัังนั้้�นครููโฉมฉายจึึงให้้ความสำคััญกัับ 
การฝึึกเสีียงร้้องให้้ตรงกัับระดัับเสีียงดนตรีี ด้้วยการเลืือก “เพลงกบใต้้กอบััว” มาใช้้ในการฝึึกความแม่่นยำของ 
เสีียงร้้องระดัับเสีียงและขั้้�นคู่่� เสีียงในรููปแบบต่่าง ๆ 

	เพลงกบใต้้กอบััว ประพัันธ์์คำร้้องโดยหลวงวิิจิิตรมาตรา และประพัันธ์์ทำนองโดยเอื้้�อ สุุนทรสนาน 
เพลงนี้้�มีีท่่วงทำนองที่่�ค่่อนข้้างเร็็ว การฝึึกขัับร้้องด้้วยบทเพลงนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถขัับร้้องให้้ตรงระดัับ
เสีียงในขั้้�นคู่่� เสีียงต่่าง ๆ ได้้ ดัังตััวอย่่างโน้้ตเพลงที่่�ปรากฏ

 

เห็็นได้้ว่่าทำนองเพลงกบใต้้กอบััว มีีการดำเนิินทำนองในรููปแบบของขั้้�นคู่่� เสีียงต่่าง ๆ เช่่น คู่่� เมเจอร์์ 2 
(Major 2), คู่่� เมเจอร์์ 3 (Major 3), คู่่� ไมเนอร์์ 3 (Minor 3) และคู่่�เมเจอร์์ 6 (Major 6) เป็็นต้้น ซ่ึ่�งขั้้�นคู่่� เสีียง
ที่่�พบนี้้�มีีการเปลี่่�ยนระดัับเสีียงสููง-ต่่ำตลอดทั้้�งเพลง ดัังนั้้�นการฝึึกเปล่่งเสีียงให้้ตรงกัับระดัับเสีียงดนตรีีด้้วยเพลง
กบใต้้กอบััว จึึงถืือเป็็นแบบฝึึกหััดที่่�ช่่วยให้้ผู้้ �เรีียนสามารถขัับร้้องได้้ตรงกัับระดัับเสีียงดนตรีีได้้อย่่างแม่่นยำ  
ทั้้�งยัังมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาทัักษะด้้านจัังหวะและทัักษะด้้านการฟัังของผู้้�ขัับร้้องให้้มีีความแม่่นยำมากขึ้้�นด้้วย

3. การคััดเลืือกเพลงเดี่่�ยวให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนแต่่ละคน ภายหลัังการพิิจารณาเสีียงและปรัับพื้้�นฐาน
เสีียงร้้องของผู้้�เรีียนแล้้ว พบว่่าครููโฉมฉายได้้คััดเลืือกบทเพลงต้้นฉบัับที่่�เหมาะสมและตรงกัับศัักยภาพของ 
ผู้้ �เรีียนแต่่ละคน เพื่่�อให้้ผู้้ �เรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิและทำความเข้้าใจวิิธีีการขัับร้้องเทคนิิคต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏในบทเพลง
ต้้นฉบัับ จนกระทั่่�งเกิิดความเคยชิินและสามารถขัับร้้องได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ดัังคำสััมภาษณ์์ของผู้้�เรีียนที่่�ว่่า

การเลืือกเพลง น้้านิิด (โฉมฉาย อรุุณฉาน) จะดููพื้้�นฐานของเสีียงเป็็นหลััก
ส่่วนใหญ่่พี่่�จะร้้องแนวเพลงของครููวิินััย จุุลละบุุษปะ 
พอเราร้้องแนวเพลงของคนหนึ่่�งซ้้ำๆ เราจะเกิิดความเคยชิิน8

8. ปุุณยวััฑน์์ ไวยสาวงศ์์, “การถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน,” สััมภาษณ์์โดย ภาวริินทร์์ พัันธ์์คำ, 21 ธัันวาคม 2563.

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างระยะห่่างของเสีียง เพลงกบใต้้กอบััว
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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	วิิธีีการคััดเลืือกบทเพลงที่่�เหมาะสมให้้ผู้้�เรีียนของครููโฉมฉายนั้้�น ค ำนึึงถึึงความเหมาะสมของธรรมชาติิเสีียง 
เนื้้�อเสีียง และบุุคลิิกภาพของผู้้�เรีียน ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาทัักษะการขัับร้้องและแก้้ไขจุุดบกพร่่องของตนเอง
ผ่่านบทเพลงประเภทต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสม ตรงกัับบุุคลิิกภาพและวิิธีีการขัับร้้องของตน ซึ่่�งเป็็นการเตรีียมความ
พร้้อมสำหรัับการแสดงบนเวทีีต่่อไปได้้อย่่างดีี

	4. การฝึึกขัับร้้องร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เนื่่�องจากการขับัร้อ้งเพลงหมู่่�เป็น็เอกลักัษณ์ข์องวงดนตรีกีรมประชาสัมัพันัธ์์ 
ครููโฉมฉายจึึงเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกประสบการณ์์การขัับร้้องร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถขัับร้้องเพลงหมู่่�ได้้อย่่าง
พร้้อมเพรีียงและเกิิดความรัักความสามััคคีีกัันในหมู่่�คณะ ทั้้ �งยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการแสวงหา
ความรู้้�ใหม่่ ๆ เพื่่�อพััฒนาทัักษะของตนและนำมาแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัันภายในกลุ่่�มผู้้�เรีียน

	5. การปรัับปรุุงและชี้้�แนะ เมื่่�อผู้้�เรียีนเรียีนมาได้้ระดับัหนึ่่�งแล้ว้ ครููโฉมฉายได้้ทำการประเมิินผลของการฝึกึ
ปฏิิบััติิของผู้้�เรีียน และเตรีียมความพร้้อมก่่อนการแสดงบนเวทีีจริิง โดยการให้้คำแนะนำ และปรัับปรุุงวิิธีีการขัับร้้อง
ของผู้้�เรีียน รวมถึึงเก็็บรายละเอีียดเทคนิิคต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏในแต่่ละบทเพลง ซึ่่�งครููโฉมฉายได้้ใช้้วิิธีีการบรรยาย สาธิิต 
และแสดงตััวอย่่างให้้แก่่ผู้้�เรีียน ทีีละจุุด และปรัับวิิธีีการขัับร้้องให้้เกิิดความไพเราะมากขึ้้�น ด้้วยวิิธีีการดัังนี้้�

		 - การปรัับเทคนิิคการเอื้้�อน เนื่่�องจากการร้้องคำร้้องในภาษาไทยมีีการผัันเสีียงตามวรรณยุุกต์์และ
สระต่่าง ๆ ทำให้้มีีข้้อจำกััดในการเปล่่งเสีียงร้้องตามทำนองดนตรีี ดัังนั้้�นจึึงมีีการร้้องเอื้้�อนปิิดท้้ายคำร้้องเพื่่�อให้้การ
ร้อ้งมีคีวามชัดัเจนมากขึ้้�น ทั้้�งยังัเป็น็การเน้น้อารมณ์ใ์นบทเพลงต่า่ง ๆ  ให้ส้ื่่�ออารมณ์อ์อกมาชัดัเจน ซึ่่�งการเอื้้�อนในเพลง
ลููกกรุุงมีีความคล้้ายคลึึงกัับร้้องเอื้้�อนแบบการขัับร้้องเพลงไทย โดยสามารถแบ่่งวิิธีีการร้้องเอื้้�อนออกเป็็น 2 ลัักษณะ 
คืือ 1) เอื้้�อนเสีียง คืือการเปล่่งเสีียงเอื้้�อนไปตามทำนองต่่าง ๆ ประกอบไปด้้วย เออ เอย อืือ เอ๋๋ย เฮอ ฮืือ หืือ และ 2) 
เอื้้�อนคำร้้อง คืือการเปล่่งเสีียงเอื้้�อนเพื่่�อปิิดท้้ายคำร้้อง หรืือการร้้องผัันเสีียง เพื่่�อให้้คำร้้องชััดเจน 

	วิิธีีการถ่่ายทอดเทคนิิคการเอื้้�อนของครููโฉมฉายมีีลัักษณะที่่�เป็็นการเปรีียบเทีียบการร้้องเอื้้�อนให้้
เหมืือนกัับการวาดลายไทย ซึ่่�งต้้องใช้้ความละเอีียดในการร้้องเอื้้�อนเสีียงเอื้้�อนคำและการป้ั้�นคำร้้อง และ
ใช้้วิิธีีการนัับจำนวนการเอื้้�อนด้้วยวิิธีีการที่่�ครููเรีียกว่่า “การนัับเม็็ด” เพื่่�อให้้การเอื้้�อนและการร้้องคำร้้อง
เกิิดความชััดเจนและถููกต้้องสมบููรณ์์ ค รบถ้้วนตามจำนวนโน้้ตที่่�กำหนด โดยซ่ึ่�งครููจะเป็็นผู้้�ขััดเกลาให้้ 
การร้้องเอื้้�อนมีีความละเอีียดและชััดเจนมากขึ้้�น ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถร้้องเสีียงเอื้้�อนในสำเนีียงไทยได้้อย่่างถููกต้้อง

		 -  การตีีความหมายของบทเพลง ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน เป็็นนัักร้้องอีีกคนหนึ่่�ง ที่่�ให้้ความสำคััญกัับ
การตีคีวามหมายของบทเพลงเป็น็อย่า่งมาก เนื่่�องจากบทเพลงลููกกรุงุมีกีารใช้ภ้าษาที่่�แฝงความหมายไว้ใ้นคำร้อ้งผู้้�ขับั
ร้้องต้้องอาศััยการตีีความเพื่่�อให้้สามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ในบทเพลงให้้ออกมาตรงกัับที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการสื่่�อ ดัังนั้้�น
ครููโฉมฉายจึงึเน้น้ให้้ผู้้�เรียีนได้ฝ้ึกึตีคีวามหมายของบทเพลงในทุกุ ๆ  คำร้อ้ง และมีอีารมณ์ค์วามรู้้�สึกึร่ว่มกับัคำร้อ้ง เพื่่�อ
ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความรู้้�สึึกซาบซึ้้�ง คล้้อยตามอารมณ์์ของบทเพลงได้้

นอกจากนี้้�การตีีความหมายของบทเพลงยัังส่่งผลต่อการแสดงออกของท่่าทางที่่�ใช้ป้ระกอบการร้้องบนเวทีอีีกี
ด้ว้ย ไม่่ว่า่จะเป็น็การแสดงออกทางสีหีน้า้ ท่า่ทาง สายตา การเคลื่่�อนไหวทางร่า่งกายในลักัษณะต่า่ง ๆ  ให้เ้ข้า้กับัอารมณ์ใ์น
บทเพลงนั้้�น ๆ  เทคนิคการตีีความของบทเพลงจึึงเป็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ครููโฉมฉายถ่่ายทอดแก่่ผู้้�เรียีน ด้วยการปฏิบัิัติใิห้้ดููเป็็น
ตัวัอย่า่งพร้อ้มอธิบิายความหมายของเพลง เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเข้า้ใจวิธิีกีารตีคีวามหมาย และการแสดงอารมณ์ข์องบทเพลงใน 
ลัักษณะต่่าง ๆ ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ของบทเพลงได้้อย่่างดีี
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6. การฝึึกประสบการณ์์จากการแสดงบนเวทีีจริิง นัับเป็็นหลัักการที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�ครููโฉมฉาย  
อรุุณฉาน นำมาประยุุกต์์ใช้้กัับถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ของตน โดยครููให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนทัักษะของตนผ่่านประสบการณ์์
ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เกิิดเรีียนรู้้� ปรัับปรุง และกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถแสดงออกบน
เวทีีได้้อย่่างมีีคุุณภาพ และรัับมืือกัับสถานการณ์์จริิงที่่�เกิิดขึ้้�นบนเวทีีได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

	นอกจากนี้้�การแสดงบนเวทีีของผู้้�เรีียนยังัเป็น็วิธิีกีารหน่ึ่�งท่ี่�ครูนูำมาใช้วั้ัดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 
ด้ว้ยการประเมิินผลหลังัการแสดงทุุกครั้้�งว่่าเป็็นอย่า่งไร จากนั้้�นจึึงนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาพิิจารณาเพ่ื่�อออกแบบการเรีียนการ
สอนให้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคล ซึ่่�งครููจะคอยชี้้�แนะ ตรวจสอบความถููกต้้อง และติิดตามผลของการ
ฝึึกของผู้้�เรีียนอยู่่�เสมอ เพื่่�อปรัับปรุุงและเพิ่่�มทัักษะการขัับร้้องของผู้้�เรีียนให้้เป็็นนัักร้้องมืืออาชีีพ

7. การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�กัับการแสดงของตน เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้รัับการถ่า่ยทอดจากครู และมีีความคุ้้�นเคยกับั
การแสดงบนทีีไปสักัระยะหน่ึ่�งแล้ว้ ครูโูฉมฉายได้ฝ้ึกึให้้ผู้้�เรีียนนำความรู้้�ที่่�ได้ไ้ปต่อ่ยอดและประยุุกต์ใ์ช้ก้ับัการแสดงของ
ตน จนเกิิดเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตนต่่อไป ครููถืือว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นเรื่่�องสำคััญสำหรัับนัักร้้องลููกกรุุง เพราะถืือเป็็นการสร้้าง
ศิิลปิินที่่�ถึึงฝั่่�งอย่่างแท้้จริิง โดยครููจะคอยติิดตามผล ตรวจสอบ ปรัับปรุุง ชี้้�แนะ และให้้คำแนะนำแก่่ผู้้�เรีียนอยู่่�เสมอ 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถขัับร้้องบทเพลงต่่าง ๆ ได้้อย่่างไพเราะ ความหมายเพลงถููกต้้อง คำร้้องชััดเจน

สรุุปผล
จากการศึึกษาวิิธีีการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงและการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครูู

โฉมฉาย อรุุณฉาน สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
1. ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน เป็็นนัักร้้องเพลงลููกกรุุงที่่�มีีน้้ำเสีียงช่่วงเสีียงร้้องกว้้าง น้้ำเสีียงใส กัังวาน อ่่อนหวาน  

และนุ่่�มลึึก ด้้วยวิิธีีการขัับร้้องที่่�เน้้นการเปล่่งเสีียงร้้องแบบเต็็มเสีียง เน้้นแสดงลีีลาการขัับร้้องด้้วยเสีียงขึ้้�นสููงลงต่่ำที่่�
ชััดเจน ร้้องลากเสีียงยาว ตรงเสีียง ตรงจัังหวะ ประกอบกัับการใช้้เทคนิิคการร้้องเอื้้�อนแบบเพลงไทย การปั้้�นเสีียง
ปั้้�นคำ และการทอดเสีียงร้้องให้้เข้้ากัับอารมณ์์ในแต่่ละบทเพลงเพลงได้้อย่่างประณีีตตามแบบฉบัับของวงดนตรีีกรม
ประชาสััมพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการได้้รัับการพััฒนาทัักษะการขัับร้้องจากวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ ครูโฉมฉาย 
อรุุณฉาน จึึงได้้รัับการยอมรัับจากในฐานะนัักร้้องเพลงลููกกรุุงจากศิิลปิิน นัักร้้อง นัักดนตรีี และผู้้�ฟัังทุุกช่่วงวััย 
มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

2. การถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครูโฉมฉาย อรุุณฉาน ยัังคงรููปแบบการถ่่ายทอดความรู้้�ของ 
วงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์ดัังเดิิมไว้้ โดยครูโูฉมฉายได้้นำหลักัวิธิีกีารถ่่ายทอดโดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคัญัด้้วยการเน้้น 
ให้้ผู้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิบัิัติจิริงิ ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนสามารถขับร้้องได้้อย่่างถููกต้้อง ทั้้�งยังัสามารถรักษารูปูแบบ
การขับัร้้องที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ตามแบบฉบัับของวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ ที่่�เน้้นการเปล่่งเสีียงที่่�ไพเราะ การเอื้้�อนที่่� 
ถูกูต้อ้งการปั้้�นเสีียงปั้้�นคำ และการถ่า่ยทอดอารมณ์์ของบทเพลงให้้ตรงตามที่่�ผู้้�ประพันัธ์กำหนดไว้ ้ทั้้�งนี้้�วิธิีกีารถ่า่ยทอด 
ของครููโฉมฉายสามารถสรุุปลำดัับขั้้�นตอนการถ่่ายทอดของครููโฉมฉาย อรุุณฉานได้้ตามแผนผัังต่่อไปนี้้�
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จากแผนภาพข้้างต้้น จะเห็็นได้้กระบวนการถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉายมีีลำดัับขั้้�นตอน
การดำเนิินการถ่่ายทอดความรู้้� ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�และฝึึกพััฒนาทัักษะการขัับร้้องของตนจากการปฏิิบััติิ
จริงิ โดยมีีครูคูอยให้้คำแนะนำ ปรับัปรุงุและแก้ไ้ขให้้การขัับร้อ้งของผู้้�เรียีนมีคีวามสมบูรูณ์ค์รบถ้้วนมากขึ้้�น นอกจากนี้้�
ครูยูังัเน้น้ให้ผู้้้�เรียีนได้เ้รียีนรู้้�จากการประสบการณ์ก์ารแสดงบนเวที ีเพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนสามารถพัฒนาการขัับร้อ้งของตนจน
เกิิดความชำนาญ ซ่ึ่�งจุดุมุ่่�งหมายของครููโฉมฉายคืือการสร้้างศิลิปิินนัักร้้องเพลงลููกกรุุงรุ่่�นใหม่ที่่�มีคีุณุภาพ โดยครููคอย
ผลักัดันัให้ผู้้้�เรียีนเกิดิความรู้้�ความเข้้าใจและค้น้พบจุุดเด่น่ของตน และเติบิโตไปเป็น็นักัร้อ้งเพลงลูกูกรุงุมืืออาชีพีต่อ่ไป

อภิิปรายผลการวิิจััย
ครููโฉมฉาย อรุุณฉาน เป็็นนัักร้้องเพลงลููกกรุุงที่่�มีีเสีียงร้้องตามธรรมชาติิใสกัังวาน นุ่่�มลึึก และมีีช่่วงเสีียง

กว้้าง สามารถขัับร้้องในช่่วงเสีียงต่่ำ เสีียงกลาง และเสีียงสููงได้้อย่่างมีีคุุณภาพ ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากฝึึกพััฒนาทัักษะ
การขัับร้้องด้้วยวิิธีีการร้้องเพลงทุุกประเภท ส่่งผลให้้ครููโฉมฉายมีีความเชี่่�ยวชาญในด้้านกลวิิธีีในการขัับร้้องที่่�หลาก
หลาย ประกอบกัับเทคนิิคการเอื้้�อนแบบเพลงไทยร่่วมกัับเทคนิิคการป้ั้�นเสีียงป้ั้�นคำ การทอดเสีียงดัังเบา และการเน้้น 
เสีียงร้้องถ้้อยคำต่่าง ๆ ให้้ชััดเจน ส่่งผลให้้บทเพลงของครููโฉมฉายเกิิดอรรถรสและมีีลีีลาการขัับร้้องที่่�เหมาะสมกัับ
อารมณ์์ในแต่่ละบทเพลง

	ในด้า้นการถ่่ายทอดความรู้้�ด้า้นการขับัร้อ้ง ครููเป็น็ผู้้�ที่่�มีสี่ว่นสำคัญัอย่า่งยิ่่�งต่่อการส่ง่ผ่่านความรู้้�แก่ผู่้้�เรียีน นำ
ความรู้้�และทัักษะด้า้นการขัับร้อ้งเพลงลููกกรุุงที่่�สั่่�งสมมาจากประสบการณ์ก์ารขัับร้้องให้้แก่ผู่้้�เรียีน ด้้วยวิิธีกีารสาธิิตเป็็น
ตััวอย่่าง การอธิิบาย และการบอกเล่่า ซึ่่�งหลัักการที่่�ครููโฉมฉายใช้้ในการถ่่ายทอดความรู้้�นั้้�น ยัังคงรููปแบบและหลััก
การการถ่่ายทอดของวงดนตรีกรมประชาสััมพัันธ์์ที่่�เน้้นพััฒนาทัักษะการขัับร้้องโดยยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ โดยการนำ
บทเพลงลููกกรุุงมาใช้้เป็็นแบบฝึึกหััดและแก้้ไขปััญหาด้้านการขัับร้้องที่่�พบในกลุ่่�มผู้้�เรีียน

	วิธีิีการถ่า่ยทอดของครููโฉมฉายยัังคงรููปแบบและหลักการการถ่า่ยทอดของวงดนตรีกรมประชาสััมพันัธ์ท์ี่่�เน้น้
พััฒนาทัักษะการขัับร้้องโดยยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ทั้้�งยัังสามารถนำมาเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีการสอนโดยยึึดผู้้�เรีียนเป็็น
สำคััญ หรืือโมเดลซิิปปา (CIPPA Model) ของอาจารย์์ทิิศนา แขมมณีี ที่่�มุ้้�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนรู้้�และเข้้าใจในเรื่่�องที่่�ศึึกษา

แผนผัังที่่� 1 วิิธีีการถ่่ายทอดการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงของครููโฉมฉาย อรุุณฉาน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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อย่า่งแท้จ้ริงิ9 โดยให้ผู้้้�เรียีนได้ฝ้ึกึประสบการณ์ก์ารขับัร้อ้งจากสถานการณ์จ์ริงิ เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�และพัฒันา
ทัักษะของตน ทั้้�งยัังสามารถนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการขัับร้้องเดี่่�ยวและการขัับร้้องร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ รวมถึึงเพื่่�อ
พัฒันาวิธิีกีารขับัร้อ้งของตนให้เ้กิดิความชำนาญมากขึ้้�น สามารถสรุปุลำดับัการถ่า่ยทอดของครููโฉมฉาย อรุณุฉาน ได้้
ดัังนี้้�

 	ขั้้ �นที่่� 1 การทบทวนความรู้้�เดิิม โดยการให้้ผู้้�เรีียนขัับร้้องเพลงที่่�ตนถนััด เพื่่�อพิิจารณาพื้้�นฐานเสีียง
ตามธรรมชาติิของผู้้�เรีียนแต่่ละคน และคััดเลืือกบทเพลงที่่�เหมาะสมให้้แก่่ผู้้�เรีียนต่่อไป

 	ขั้้ �นที่่� 2 การแสวงหาความรู้้�ใหม่ โดยการปรัับพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนด้้วยบทเพลงที่่�ครููกำหนด เพื่่�อให้ ้
ผู้้�เรียีนเกิดิความคุ้้�นเคยและจำจดวิธีิีการเปล่ง่เสียีงแบบเต็ม็กำลังั การหายใจให้พ้อดีกีับัประโยคเพลง และร้อ้งตรงเสียีง

		ขั้้ �นที่่� 3 การศึึกษาทำความเข้้าใจข้้อมููลและเชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่่กัับความรู้้�เดิิม โดยให้้ผู้้�เรีียน 
ฝึึกขัับร้้องเพลงเดี่่�ยวตามที่่�ครููกำหนด เพื่่�อเรีียนรู้้� เชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่่ และแก้้ไขข้้อบกพร่่องของตนไปพร้้อมกัับ 
การเตรีียมความพร้้อมในการขัับร้้องเพลงลููกกรุุงบนเวทีีต่่อไป

		ขั้้ �นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ความเข้้าใจกับักลุ่่�ม ครููให้้ผู้้�เรียีนฝึึกขับัร้้องกับัผู้้�อื่่�นด้้วยการร้องเพลงคู่่� 
เพลงหมู่่� และเพลงรำวง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนขัับร้้องร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และสามารถแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ซึ่่�งกัันและกัันได้้

		ขั้้ �นที่่� 5 การสรุุปและจััดระเบีียบความรู้้� ครููประเมิินและให้ค้ำแนะนำในการพัฒนาทัักษะการขับัร้้อง
ของผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคล เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมสำหรัับการแสดงบนเวทีี

		ขั้้ �นที่่� 6 การปฏิิบััติิ หรืือการแสดงผลงาน ครููให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�และสร้้างความชำนาญด้้านการ 
ขัับร้้องผ่่านการแสดงบนเวทีีจริิงทั้้�งในรููปแบบการแสดงเดี่่�ยวและการแสดงกลุ่่�ม

		ขั้้ �นที่่� 7 การประยุกุต์ใ์ช้ค้วามรู้้� ครููให้ผู้้้�เรียีนแสวงหาความรู้้�และฝึกึพััฒนาทัักษะของตนจนเกิดิความ
ชำนาญ เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้มาประยุุกต์์ใช้้ในการแสดงได้้อย่่างเหมาะสม

ข้้อเสนอแนะ
	ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้	
	1. ผลการวิจััยสามารถนำไปเป็็นตััวอย่่างในการศึึกษาองค์์ความรู้้�ในด้้านการถ่่ายทอด การขัับร้้องหรืือการ

ถ่่ายทอดการบรรเลงดนตรีีประเภทอื่่�น เพื่่�อหาค่่าความสอดคล้้องทางทฤษฎีีและหลัักทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ในด้้านอื่่�น ๆ
	2. ควรนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาไปประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนการขัับร้้องในแนวเพลงต่่าง ๆ 
	ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาการวิิจััยต่่อไป 
	1. ควรมีกีารศึกึษาและรวบรวมประวัตัิแิละผลงานเพลงของครููโฉมฉาย อรุณุฉานให้ล้ะเอียีดครบถ้ว้นมากขึ้้�น
	2.ควรมีีการศึึกษารููปแบบการถ่ายทอดการขัับร้้องของวงดนตรีีกรมประชาสััมพัันธ์์ ให้้ความ 

ครบถ้้วนในทุุกมิิติิ

9. ทิศินา แขมมณี,ี ศาสตร์์การสอน องค์์ความรู้้�เพื่่�อการจััดกระบวนการเรียีนรู้้�ท่ี่�มีปีระสิทิธิภิาพ (กรุงุเทพฯ : สำนักัพิมิพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2560), 
282-284.
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