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บทคััดย่่อ

	บท ความวิิชาการนี้้�มีีความต้้องการขยายประเด็็นทางความคิิดและเปิิดมุุมมองเกี่่ �ยวกัับเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง
ในฐานะ “เพลงไล่่มืือ” ตามกรอบแนวทางการศึึกษาปรากฏการณ์์วิิทยา โดยนำำ�มาปรัับใช้้กัับประสบการณ์์
ของนัักระนาด เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นถึึงการให้้ความหมายต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่งจากประสบการณ์์และบริิบททาง
วััฒนธรรมที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง การศึึกษาการเปลี่่ �ยนผ่่านทางสภาวะความรู้้�สึึกของนัักระนาดและการให้้ความหมาย
ต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง อาจจะเป็็นมุุมมองใหม่่ที่่ �ช่่วยให้้เราเข้้าใจสถานภาพการคงอยู่่�ขององค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญา
ทางดนตรีีในปััจจุุบััน จะเป็็นกรณีีตััวอย่่างหนึ่่�งที่่ �ทำำ�ให้้เราได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการฝึกซ้้อมที่่ �มีีผล
ต่่อศัักยภาพทางดนตรีีของบุุคคล
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Abstract
	 The article adopts a phenomenological approach to explain and clarify issues associated 
with the practice and performance of the traditional Thai composition Ching Mu Long. This piece 
which is part of a technical repertoire known as ‘Pleng lai mue’ which forms the basis of musical 
training for ranat ek players. The central questions relate to the subjective experiences of  
musicians for whom music and involvement in Thai musical culture is meaningful to their lives. The 
study illuminates aspects of traditional Thai musical culture and knowledge systems and shows 
that transformations occur in ranat ek players’ perceptions and skills as a result of serious  
practice. The phenomenological perspective helps draw out details of this developmental process 
as they gain insight into their own performance as a result of extended periods of committed 
practice. It shows that immersion in practice is essential for a musician to flourish as a musician 
and reach their musical potential.
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บทนำำ� 
	ฉิ่่ �งมุุล่่ง เป็็นบทเพลงที่่ �มีีความสำำ�คััญต่่อวััฒนธรรมดนตรีีไทยในหลายสถานะ เช่่น เป็็นบทเพลงเพื่่ �อ
การฟัง เป็็นบทเพลงที่่ �ใช้้ประกอบการแสดง และอีีกสถานะหนึ่่�งที่่ �นัักดนตรีีไทยทุุกคนทราบกัันเป็็นอย่่างดีี คืือ
การเป็็นบทเพลงสำำ�หรัับ “ไล่่มืือ” ในฐานคิิดเรื่่ �องการเป็็นบทเพลงสำำ�หรัับไล่่มืือนี้้� ประชากร ศรีีสาคร ได้้อ้้าง
ถึึงทััศนะของอาจารย์์บุุญช่่วย โสวััตร เกี่่ �ยวกัับเพลงสำำ�หรัับไล่่มืือว่่าเพลงฉิ่่�งมุุล่่งนี้้� เปรีียบเสมืือนโรงงานสร้้าง
นัักดนตรีี เมื่่ �อฝีีมืือแย่่ลงก็็สามารถกลัับมาซ่่อมให้้ดีีขึ้้�นได้้1 ทััศนะดัังกล่่าวนี้้� สอดคล้้องกัับประสบการณ์์ของ
อาจารย์์ประโยชน์์ ทางมีีศรีี อดีีตนัักระนาดจากสำำ�นัักครููรวม พรหมบุุรีี จัังหวััดราชบุุรีี ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึง
ประสบการณ์์ของการไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่งว่่า “ขณะไล่่ ได้้ทบทวน และแก้้ไขข้้อบกพร่่องที่่ �ผ่่านมา หลัังจาก
ไล่่แล้้ว รู้้�สึึกพอใจกัับการพััฒนาในเรื่่ �องกำำ�ลัังแขนและเสีียงระนาดดีีขึ้้�น”2 

	 ในประเด็็นเดีียวกััน จากรายงานการวิิจััยเรื่่ �องอััตลัักษณ์์ของเพลงฉิ่่�งของ ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์ �3 ได้้แสดง
ให้้เห็็นถึึงประสบการณ์์ของการไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ของครููดนตรีีไทยอาวุุโสหลายท่่าน อาทิิ อาจารย์์
ประสิิทธิ์์ � ถาวร (2464-2545) ศิิลปิินแห่่งชาติิ อาจารย์์พิินิิจ ฉายสุุวรรณ (2474-2560) ศิิลปิินแห่่งชาติิ 
อาจารย์์อุุทััย พาทยโกศล (2490-2550) อาจารย์์จิิรััส อาจณรงค์์ (2475-ปััจจุุบััน) ศิิลปิินแห่่งชาติิ อาจารย์์
พันัโทเสนาะ หลวงสุนุทร (2477-ปััจจุบุันั) ศิลิปิินแห่ง่ชาติ ิและอาจารย์ส์ุเุชาว์ ์หลิมิพาณิิชย์ ์(2491-ปััจจุุบันั) 
ซึ่่�งทุุกท่่านได้้แสดงทััศนะจากประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลที่่ �กล่่าวตรงกัันว่่า การไล่่ระนาดด้้วยเพลงฉิ่่�งมุุล่่งจะ
ช่ว่ยให้ไ้ด้ ้“กำำ�ลังั คล่อ่งแคล่ว่ ไหว” ดังัตัวัอย่า่งทััศนะของอาจารย์อุ์ุทัยั พาทยโกศล ที่่ �กล่า่วถึงึประสบการณ์์
การไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า 

ถ้้าตอนที่่ �เขาจะประชัันกัันระหว่่างวัังต่่าง ๆ ก็็จะไล่่มุุล่่ง ทะแยไล่่อย่่างไรก็็
ไม่่ถึึงมุุล่่ง เพราะมุุล่่งจะได้้กำำ�ลัังข้้อ เกรี้้�ยวกราด เอาไปเดี่่ �ยวก็็ได้้ มุุล่่งได้้รัับ
ความนิิยมมากที่่ �สุุด4

	 หากพิิจารณาในมุุมมองด้้านประสบการณ์์ของการไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ผู้้�เขีียนขอเสนอประเด็็น
เป็็นข้้อสัังเกตว่่า เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง นอกจากจะมีีบทบาทในการรัักษาศัักยภาพฝีีมืือของความเป็็นนัักระนาดใน
ส่่วนเฉพาะบุุคคลได้้แล้้ว ยัังมีีนััยสำำ�คััญต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของจิิตวิิญญาณความเป็็นนัักระนาดได้้อีีกเช่่นกััน  

คำำ�กล่่าวนี้้�คงจะไม่่เกิินจริิง เพราะทุุกวัันนี้้�ยัังคงมีีนัักระนาดรุ่่�นใหม่่ที่่ �ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�ตามขนบแต่่
โบราณทั้้�งมืืออาชีีพและมืือสมััครเล่่น จากหลายมุุมของเมืืองไทยได้้แสดงฝีีมืือผ่่านสื่่ �อออนไลน์์กัันมากขึ้้�น 
แต่่ละคนจะต้้องเคยมีีประสบการณ์์การไล่่ระนาดด้้วยเพลง “ฉิ่่�งมุุล่่ง” มาไม่่มากก็็น้้อยตามบริิบทที่่ �แตกต่่าง
กััน อีีกความหมายหนึ่่�งที่่ �ได้้แฝงอยู่่�ในการถ่่ายทอดเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง คืือ เป็็นการส่่งต่่อ “จิิตวิิญญาณความเป็็น
นัักระนาด” (หรืือนัักดนตรีีไทย) เพื่่ �อสร้้าง “คนระนาด” ที่่ �มีีคุุณภาพ  เพลงฉิ่่�งมุุล่่งจึึงอยู่่�ในฐานะของการเป็็น
เครื่่ �องมืือและสื่่ �อกลางสำำ�หรัับส่่งผ่่านสำำ�นึึกในเชิิงความหมายของความเป็็น “นัักระนาด” ที่่ �ได้้ส่่งผ่่านจากครูู
มาสู่่�ลูกศิิษย์์ บางทีีในเชิิงความหมายนี้้�อาจกำำ�ลัังแสดงถึึงตััวตนและพื้้�นที่่ �ของ “ฉิ่่�งมุุล่่ง”เอง ที่่ �อาจกำำ�ลัังอยู่่�
ในสถานะตััวแทนและสััญลัักษณ์์ของความดำำ�รงอยู่่�ของระบบการถ่่ายทอดดนตรีีไทยในรููปแบบหนึ่่�งก็็เป็็น
ได้้
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ศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปีีที่่ � 7, ฉบัับที่่ � 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2563): 81. 
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179-182.   
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	 การทบทวนมุุมมองดัังกล่่าวข้้างต้้น ได้้นำำ�มาสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจในแง่่มุุมอื่่ �นที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกััน เราอาจ
จะตั้้�งคำำ�ถามเชิิงวิิพากษ์์ (critical thinking) ต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่งได้้ว่่า หากมองย้้อนกลัับไปในบริิบทของ
วััฒนธรรมดนตรีีไทย ถ้้าไม่่มีีเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในวััฒนธรรมดนตรีีไทยแล้้ว ปรากฏการณ์์ทางดนตรีีไทยที่่ �เคยเกิิด
ขึ้้�นจะดำำ�เนินิและเป็็นไปอย่า่งไร อะไรบ้า้งที่่ �จะขาดหายไปจากวัฒันธรรมดนตรีีไทย จริงิหรืือไม่่ที่่ �เพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่
จะเป็็นเสมืือนโรงงานซ่่อมและสร้้างนัักระนาดให้้กัับวงการดนตรีีไทย   คำำ�ถามเหล่่านี้้�ชวนให้้ขบคิิดพิิจารณา
และนำำ�ไปสู่่�การประกอบสร้้างคำำ�ตอบและความรู้้�บางอย่่างที่่ �สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการมีีความหมายของฉิ่่�งมุุล่่ง
ต่่อชีีวิิตนัักดนตรีี

	 จากคำำ�กล่่าวข้้างต้้น ได้้แสดงถึึงกรอบความคิิดที่่ �จะนำำ�มาสู่่�การกำำ�หนดความมุ่่�งหมายของบทความ
นี้้� คืือ ความต้้องการขยายประเด็็นทางความคิิดและเปิิดมุุมมองใหม่่และทำำ�ความเข้้าใจต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่งใน
ฐานะเพลง “ไล่่มืือ” โดยเริ่่�มต้้นตั้้�งคำำ�ถามว่่า หากเราพิิจารณาประสบการณ์์การไล่่มืือ หรืือการไล่่ระนาดด้้วย
“เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง” ในเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยา (phenomenological approach)5 เราจะสามารถขยายขอบเขต
มิิติิทางความรู้้�ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งออกไปอย่่างไรได้้บ้้าง ที่่ �มิิได้้มองจากจุุดยืืนที่่ �อยู่่�ภายใต้้กรอบของดนตรีีวิิทยา
(musicology) (แบบไทย) เพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นมุุมมองที่่ �ต้้องการพยายามทำำ�ความเข้้าใจถึึงประสบการณ์์
ของคนระนาดที่่ �มีีต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง จากการสร้้างกรอบความรู้้�ในสองประการ คืือ ประการแรกทำำ�ความเข้้าใจ
กัับบริิบทของการไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่งจากประสบการณ์์ของนัักระนาด ซึ่่�งการศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยา
เรีียกว่่า “โครงสร้้าง” ของบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมตามแนวคิิดของเอ็็ดมุุลด์์ ฮุุซเซิิร์์ล (Edmund  
Husserl) (1859-1938) ประการที่่ �สอง มองลงลึึกไปถึึงความหมายและความรู้้�สึึกจากประสบการณ์์ (lived 
experiences) ที่่ �เกิิดขึ้้�นของนัักระนาดที่่ �มีีต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง เพื่่ �อนำำ�ไปสู่่�การตีีความหาสารััตถะทางความคิิดที่่ �

เกี่่ �ยวโยงกัับเพลงฉิ่่�งมุุล่่งที่่ �นัักระนาดมีีความเข้้าใจ ความรู้้�สึึก และให้้ความหมายตรงกััน ตามแนวคิิดของ 

ไฮเดกเกอร์์ (Heidegger) (1889-1976)6

	 การทำำ�ความเข้้าใจเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยา ตามกรอบความมุ่่�งหมายทั้้�งสองประการ
ที่่ �กล่่าวในข้้างต้้น บทความนี้้�จึึงได้้ลำำ�ดัับประเด็็นเนื้้�อหาเป็็นสองหััวข้้อ คืือ 1) เพลงฉิ่่�งมุุล่่งในบริิบทของ
วััฒนธรรมดนตรีีไทย 2) ฉิ่่�งมุุล่่งกัับการเปลี่่ �ยนผ่่านสภาวะทางดนตรีี และในส่่วนท้้ายของบทความ ได้้นำำ�
เสนอทางระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียวของสำำ�นัักครููรวม พรหมบุุรีี เพื่่ �อเป็็นกรณีีตััวอย่่างอีีกด้้วย

เพลงฉิ่่�งมุุล่่งในบริิบทของวััฒนธรรมดนตรีีไทย  
	 เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง (มู่่�ล่่ง มุุโล่่ง บุุล่่ง บุุโล้้ง) สัันนิิษฐานว่่าเป็็นเพลงเก่่าที่่ �มีีมาตั้้�งแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยา ไม่่มีี
หลัักฐานปรากฏแน่่ชััดว่่าใครเป็็นผู้้�แต่่งเช่่นเดีียวกัับอีีกหลายบทเพลงที่่ �มีีอยู่่�ในดนตรีีไทย แต่่เรายัังสามารถ
ที่่ �พอจะทราบได้้ว่่า ตััวตน พื้้�นที่่ �และการมีีอยู่่�ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ในบริิบทของวััฒนธรรมดนตรีีไทยนั้้�น ได้้จััด
ให้้เพลงฉิ่่�งมุุล่่งอยู่่�ในพื้้�นที่่ �ของ “เพลงเรื่่ �อง” มาแต่่เดิิมในสองกลุ่่�ม คืือ เพลงเรื่่ �องประเภทเรื่่ �องนางหงส์์ และ
เพลงเรื่่ �องประเภทเพลงฉิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นหมวดหมู่่�เพลงที่่ �ค่่อนข้้างเฉพาะสำำ�หรัับนัักดนตรีีอาชีีพ หรืือสำำ�หรัับผู้้�ที่่ �ได้้
เรีียนดนตรีีอย่่างจริิงจัังมาระดัับหนึ่่�ง นอกจากนี้้�ในตำำ�ราเพลงมโหรีี7 ในหนัังสืือฟัังและเข้้าใจเพลงไทยของ
อาจารย์์มนตรีี ตราโมท และวิิเชีียร กุุลตััณฑ์์ ยัังได้้กล่่าวถึึงเพลง มุุโล่่ง (สะกดตามเอกสาร) ว่่าปรากฏอยู่่�ใน
หมวดเพลงมอญนอกเรื่่ �องด้้วยเช่่นกััน 

5. ชาย โพธิิสิิตา, ศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งฯ, 2554), 176-192.
6. ชาย โพธิิสิิตา, ศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งฯ, 2554), 178-179.
7. มนตรีี ตราโมท และวิิเชีียร กุุลตััณฑ์์, ฟัังและเข้้าใจเพลงไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิลปะสนองการพิิมพ์์, 2540), 6.
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	 ในบรรดาเพลงตระกููลเพลงฉิ่่�ง “เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง” เป็็นบทเพลงหนึ่่�งที่่ �โบราณจารย์์ได้้นำำ�มาเป็็นเพลง
สำำ�หรัับ “ไล่่มืือ” และได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิต่่อกัันมาโดยเฉพาะ “คนระนาด” ผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญเป็็นผู้้�นำำ�วง ในขณะ
เดีียวกัันการนำำ�เพลงฉิ่่�งมุุล่่งมาไล่่มืือ ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงการขยายและข้้ามพื้้�นที่่ �ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ที่่ �มิิได้้อยู่่�
เพีียงเฉพาะในพื้้�นที่่ �ของการบรรเลงหรืือแสดงดนตรีี (performance) ต่่อหน้้าสาธารณชนเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยััง
ได้้รัับคััดเลืือกให้้มาอยู่่�ในพื้้�นที่่ �ของการฝึกฝน (practice) ด้้วยเช่่นกััน 

	 การ “ไล่่มืือ” เป็็นเวลาและพื้้�นที่่ �ส่่วนตััวของนัักดนตรีี (นัักระนาด) ที่่ �ดำำ�เนิินเป็็นกิิจวััตรประจำำ�วััน ซึ่่�ง
มีีผลสำำ�คััญต่่อการสั่่�งสมประสบการณ์์บนเส้้นทางของนัักดนตรีี ในมุุมนี้้� ฉิ่่�งมุุล่่งจึึงเป็็นสื่่ �อกลางของนัักดนตรีี
ในการเชื่่ �อมโลกประสบการณ์์ ทั้้�งพื้้�นที่่ �ของการแสดงและพื้้�นที่่ �ของการฝึกซ้้อมเข้้าไว้้ด้้วยกัันซึ่่�งมีีผลต่่อการ
เกิิดจิิตสำำ�นึึกและการรัับรู้้�บางอย่่างที่่ �มีีความหมายต่่อนัักดนตรีี ประสบการณ์์ดัังกล่่าวที่่ �ได้้สั่่�งสมจากการ 

ไล่่มืือ ไล่่ระนาด จะค่่อย ๆ ก่่อรููป จนกระทั่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการนำำ�พาบุุคคลให้้ข้้ามเขตมาอยู่่�ในสภาวะของ 

นัักระนาดที่่ �มีีศัักยภาพ และเป็็นสมาชิิกตามวิิถีีของความเป็็นนัักดนตรีีไทยที่่ �อาจจะเป็็นแค่่ช่่วงขณะหนึ่่�งของ
ชีีวิิตหรืือต่่อเนื่่ �องยาวนานไปตลอด ประเด็็นนี้้� คืือ ลัักษณะของการเปลี่่ �ยนสภาวะทางดนตรีีรููปแบบหนึ่่�งที่่ �จะ
กล่่าวถึึงในลำำ�ดัับต่่อไป

	 การนำำ�เสนอประเด็็นในส่่วนนี้้� พยายามตอบคำำ�ถามให้้กัับกรอบความคิิดประการแรกที่่ �ได้้กล่่าวไว้้
ในข้้างต้้น คืือ การทำำ�ความเข้้าใจกัับบริิบทของการไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในเชิิง “โครงสร้้าง” ในบริิบททาง
สัังคมและวััฒนธรรม เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นถึึงตำำ�แหน่่ง (setting) พื้้�นที่่ � (space) เวลา (time) ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งที่่ �

กำำ�ลัังเคลื่่ �อนไหวอยู่่�ภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมดนตรีีไทย โดยมีีกรอบคำำ�ถามตั้้�งต้้นว่่า อะไรคืือโครงสร้้าง
ทางบริิบทของวััฒนธรรมดนตรีีไทยที่่ �แสดงถึึงความสััมพัันธ์์ของนัักระนาดกัับเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง

	 จากคำำ�ถามดัังกล่่าว จะขอเริ่่�มต้้นตั้้�งฐานความคิิดเพื่่ �อมองเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในเชิิงพื้้�นที่่ � (Space) ที่่ �ไม่่ใช่่
พื้้�นที่่ �ทางภููมิิศาสตร์์ แต่่เป็็นพื้้�นที่่ �เชิิงนามธรรมที่่ �ทำำ�ให้้บุุคคลได้้มีีโอกาสเข้้ามามีีประสบการณ์์ในพื้้�นที่่ �นี้้� พื้้�นที่่ �

ที่่ �อยู่่�ภายใต้้โครงสร้้างเชิิงนามธรรมบางอย่่างที่่ �ทัับซ้้อน กำำ�ลัังถููกแวดล้้อมและมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ความ
หมายของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งของบุุคคลนั้้�น ประเด็็นในส่่วนนี้้�ขอแบ่่งระดัับพื้้�นที่่ �ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งออกเป็็นสองระดัับ
คืือ ระดัับที่่ �หนึ่่�ง พื้้�นที่่ �ภายในของตััวบทเพลง ที่่ �จำำ�เป็็นต้้องอธิิบายในเชิิงโครงสร้้างทำำ�นอง เพื่่ �อเป็็นพื้้�นฐาน
ในการทำำ�ความเข้้าใจรููปแบบ (form) และเนื้้�อหา (content) ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งตามหลัักการวิิเคราะห์์ทำำ�นอง
เพลงไทย ถึึงแม้้จะดููเหมืือนว่่าการสำำ�รวจโครงสร้้างทำำ�นองเพลงฉิ่่�งมุุล่่งนี้้� จะเป็็นการอธิิบายในเชิิงวััตถุุวิิสััย
(objective knowledge) ที่่ �ค่่อนข้้างย้้อนแย้้งกัับจุุดยืืนของการศึึกษาทางปรากฏการณ์์วิิทยาที่่ �มุ่่�งให้้ความ
สำำ�คััญกัับการอธิิบายความรู้้�ในเชิิงอััตวิิสััย (subjective knowledge) ของผู้้�ได้้รัับประสบการณ์์ในฐานะ
ประธานที่่ �หนึ่่�ง (subjective)8 มากกว่่า อย่่างไรก็็ตาม ความเข้้าใจเรื่่ �องโครงสร้้างทำำ�นองเพลงในเบื้้�องต้้นนี้้� 
จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการเชื่่ �อมโยงการรัับรู้้�ทางประสบการณ์์ระหว่่างนัักระนาด และเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในฐานะตััว
ความรู้้� (knowledge) ที่่ �นัักระนาดได้้เกิิดกระบวนการทางความคิิด ความรู้้�สึึก ที่่ �มีีต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ซึ่่�งจะมีี
ความสััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่ �ในระดัับที่่ �สอง คืือ พื้้�นที่่ �ของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในบริิบททางวััฒนธรรม ที่่ �จะอธิิบายถึึงความ
สััมพัันธ์์ที่่ �กว้้างขึ้้�นระหว่่างนัักระนาด บทเพลงฉิ่่�งมุุล่่งและบริิบทที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง

8. “การวางรากฐานปรากฏการณ์์วิิทยาโดยฟรานซ์์ เบรนทาโน,” บัันทึึกข้้อมููลเมื่่ �อ 11 ธัันวาคม 2561, https://www.youtube.com/
watch?v=LsT357D-jro./การวางรากฐานปรากฏการณ์์วิิทยาโดยฟรานซ์์ เบรนทาโน/.
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	 โครงสร้้างทำำ�นองฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว
	ฉิ่่ �งมุุล่่ง อััตราจัังหวะชั้้�นเดีียว มีีโครงสร้้างของทำำ�นองหลััก (form) ในภาพรวมแบ่่งออกเป็็น 3 ท่่อน 
แต่่ละท่่อนมีีเนื้้�อหา (content) ของทำำ�นองที่่ �แตกต่่างกััน แต่่มีีเนื้้�อหาบางส่่วนที่่ �ซ้ำำ��และใกล้้เคีียงกััน การบรรเลง
ซ้ำำ��ในแต่่ละประโยคเป็็นแกนหลัักของเนื้้�อหา (ทำำ�นอง) ที่่ �ช่่วยสร้้างความเป็็นเอกภาพให้้กัับบทเพลง โดยที่่ �ใน
ภาพรวมของการดำำ�เนิินกลอนของทำำ�นองหลัักประกอบด้้วยลีีลาทำำ�นองสองลัักษณะ คืือ 1) ทำำ�นองเรีียงเสีียง
ชิิดกััน และ 2) ทำำ�นองกระโดดข้้ามเสีียงไปมา ดัังที่่ �ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์ �9 ได้้วิิเคราะห์์โครงสร้้างทำำ�นองหลััก
เพลงฉิ่่�งมุุล่่งชั้้�นเดีียว กล่่าวโดยสรุุปดัังนี้้�	

	 ท่่อน 1 ประกอบด้้วยทำำ�นอง 4 ประโยค ความยาวของประโยคแตกต่่างกัันสามรููปแบบคืือ ประโยค
มีีความยาว 7 ห้้อง 12 ห้้อง และ 10 ห้้อง แต่่ละประโยคบรรเลงซ้ำำ��สองครั้้�ง
	 ท่่อน 2 ประกอบด้้วยทำำ�นอง 3 ประโยค ทุุกประโยคมีีความยาว 8 ห้้อง 
	 ท่่อน 3 ประกอบด้้วยทำำ�นอง 13 ประโยค แบ่่งออกเป็็นสามกลุ่่�มย่่อย คืือ 
		  กลุ่่�มที่่ � 1 มีีทำำ�นอง 4 ประโยค แต่่ละประโยคมีีความยาว 8 ห้้อง
		  กลุ่่�มที่่ � 2 มีีทำำ�นอง 4 ประโยค ความยาวของประโยคมีีสองรููปแบบ คืือ ความยาว 4 ห้้อง 

และ 8 ห้้อง
		  กลุ่่�มที่่ � 3 มีีทำำ�นอง 6 ประโยค ความยาวของประโยคมีีสามรููปแบบ คืือ ความยาว 8 ห้้อง 6 
ห้้อง และ 4 ห้้อง

	 จากการวิิเคราะห์์โครงสร้้างทำำ�นองข้้างต้้น จะสัังเกตได้้ว่่า เพลงฉิ่่�งมุุล่่งชั้้�นเดีียวนี้้� ได้้ถููกประกอบ
สร้า้งด้ว้ยทำำ�นองที่่ �มีีความสั้้�นยาวไม่ค่งที่่ � มีีทั้้�งทำำ�นองที่่ �มีีความยาว 4 ห้อ้ง 6 ห้อ้ง 7 ห้อ้ง 8 ห้อ้ง 10 ห้อ้ง และ 
12 ห้้องแตกต่่างกััน ซึ่่�งเป็็นเอกลััษณ์์ที่่ �แตกต่่างจากบทเพลงอื่่ �นทั่่�วไป ด้้วยองค์์ประกอบเรื่่ �องความยาวทำำ�นอง
ที่่ �ไม่่คงที่่ �นี้้�เอง ทำำ�ให้้เพลงฉิ่่�งมุุล่่งอยู่่�นอกเหนืือกรอบของจัังหวะหน้้าทัับ ซึ่่�งไม่่เป็็นไปตามบรรทััดฐานของเพลง
สำำ�นวนปรบไก่แ่ละสองไม้้ ดังันั้้�นความเหมาะสมในเชิงิสุนุทรีียะในมิติิขิองจัังหวะของเพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่จึึงเหมาะสม
ที่่ �จะกระทำำ�ได้้เพีียงการกำำ�กัับจัังหวะด้้วยฉิ่่�งและปราศจากหน้้าทัับ ซึ่่�งนัักดนตรีีทุุกคนหมายรู้้�กัันเป็็นอย่่างดีี
ว่่าสิ่่�งนี้้�คืือลัักษณะสำำ�คััญของ “เพลงฉิ่่�ง” ในมุุมมองเชิิงพื้้�นที่่ �และเวลา เนื้้�อหาของฉิ่่�งมุุล่่งได้้ถููกจััดวางด้้วย
ทำำ�นองสั้้�นยาวที่่ �หลากหลายที่่ �สะท้้อนถึึง “ความเป็็นอิิสระ ไม่่มีีการกำำ�หนดที่่ �แน่่นอนของประโยคเพลงอย่่าง
เพลงอื่่ �น ๆ”10 แต่่ละท่่อนมีีทำำ�นองที่่ �เป็็นเอกลัักษณ์์แตกต่่างกััน อย่่างไรก็็ตามโครงสร้้างทำำ�นองของเพลงนี้้� 
ได้้ถููกประกอบสร้้างให้้มีีเอกภาพรวมเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันด้้วยปัจจััยหลัักสองสิ่่�ง คืือ ปััจจััยเรื่่ �องทำำ�นองคืือ  

การใช้้ทำำ�นองร่่วมของทั้้�งสามท่่อนในทำำ�นองขึ้้�นต้้นสี่่ �ห้้องแรกของแต่่ละท่่อน คืือ /----/-ด-ด/-รมร/ดซ-ด/ และ
อีีกประการหนึ่่�ง คืือ ทำำ�นองหลัักที่่ �ร้อ้ยเรีียงขึ้้�นมีีการผูกูทำำ�นองจากกลุ่่�มเสีียงที่่ �เอื้้�อแก่ก่ารแปลทาง (translation) 
ดำำ�เนิินกลอนให้้เป็็นทางเก็็บโดยสามารถตกแต่่งทำำ�นองด้้วยการใช้้เสีียงครบทั้้�งเจ็็ดเสีียง และสำำ�หรัับปัจจััย
ที่่ �สอง คืือ ปััจจััยเรื่่ �องการบรรเลง กล่่าวคืือ การกำำ�หนดแบบแผนการบรรเลงในแต่่ละประโยคที่่ �จะต้้องบรรเลง
ซ้ำำ��สองครั้้�ง (ยกเว้้นบางประโยค)

9. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์ �, “อััตลัักษณ์์ของเพลงฉิ่่�ง” (รายงานผลการวิิจััย กองทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2545), 187.   
10. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์ �, “อััตลัักษณ์์ของเพลงฉิ่่�ง” (รายงานผลการวิิจััย กองทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2545), 190.   
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	 เพลงฉิ่่�งมุุล่่งในบริิบททางวััฒนธรรม 
	 ในส่่วนนี้้�คืือการขยายความให้้กัับพื้้�นที่่ �ในระดัับที่่ �สอง คืือ พื้้�นที่่ �ของเพลงฉิ่่�งมุ่่�ล่่งในบริิบททาง
วััฒนธรรม ที่่ �สืืบเนื่่ �องมาจากการทำำ�ความเข้้าใจโครงสร้้างทำำ�นองเพลงฉิ่่�งมุุล่่งซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่ �ในระดัับที่่ �หนึ่่�ง ซึ่่�ง
พื้้�นที่่ �ระดัับที่่ �สองนี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับบริิบททางวััฒนธรรม อนึ่่�งการเปลี่่ �ยนแปลงทางสัังคมที่่ �ได้้เกิิดขึ้้�นมาโดย
ตลอดและต่่อเนื่่ �อง ได้้ส่่งผลต่่อความเคลื่่ �อนไหวในส่่วนย่่อยของวััฒนธรรมดนตรีีไทยด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งอาจมีี
ผลมาจากนัักดนตรีีเองหรืืออาจเกิิดจากกลุ่่�มผู้้�ฟังที่่ �มีีการเปลี่่ �ยนแปลงรสนิิยม หากเรามองการเปลี่่ �ยนแปลง
ผ่่านการข้้ามขยายพื้้�นที่่ �และเวลาของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งจากขอบเขตพื้้�นที่่ �ของ “เพลงเรื่่ �อง” ในฐานะ “เพลงฉิ่่�ง” ซึ่่�ง
เคยเป็็นบทเพลงสำำ�หรัับวงป่ี่�พาทย์์นางหงส์์ ได้้ถููกแปลงรููปและย้้ายไปอยู่่�ในพื้้�นที่่ �ใหม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น พื้้�นที่่ �

ของเพลง เถา ที่่ �สร้้างขึ้้�นใหม่่โดยหลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง) ในปีี  พ.ศ. 2476 โดยการนำำ�ทำำ�นอง
ส่่วนท้้ายของฉิ่่�งมุุล่่งชั้้�นเดีียวท่่อนที่่ �สองมาแต่่งขยายและปรัับปรุุง11 อีีกกรณีีหนึ่่�งคืือการข้้ามพื้้�นที่่ �ไปอยู่่�ใน
กลุ่่�มเพลงเดี่่ �ยวซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่ �ที่่ �สามารถนำำ�เสนอตััวตนทั้้�งคนและบทเพลงได้้มากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น เดี่่ �ยวระนาด
เอกเพลงฉิ่่�งมุุล่่งที่่ �ครููบุุญยงค์์ เกตุุคงได้้เป็็นผู้้�ริิเริ่่ �ม12 หรืือแม้้แต่่ในสถานะการเป็็นบทเพลงสำำ�หรัับ “ไล่่มืือ” 
ของจะเข้ก้็ไ็ด้ถู้กูขยายและประดิษิฐ์์ทำำ�นองให้ค้รบทั้้�งเจ็ด็กลุ่่�มเสีียง โดยรองศาสตราจารย์ป์กรณ์ ์รอดช้า้งเผื่่ �อน13

	 ในขณะเดีียวกันัหากพิจิารณาเรื่่ �องโอกาสในการบรรเลง เพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่ก็็ได้้ถููกนำำ�ไปใช้ใ้นหลายโอกาส 
เช่น่ พิธิีีทางศาสนา (พระฉันัเช้า้ ฉันัเพล) ประกอบการแสดง (ละครดึกึดำำ�บรรพ์)์ ดนตรีีเพื่่ �อความบันัเทิงิ ที่่ �ผู้้�
ฟัังสามารถเข้า้ถึงึได้ห้ลายช่อ่งทาง ทั้้�งการแสดงสดและส่ื่ �อบันัทึกึเสีียง ดังัตัวัอย่า่งเดี่่ �ยวระนาดเพลงฉิ่่�งบุโุล้้ง  

(สะกดตามหน้า้แผ่่น) แผ่่นเสีียงครั่่�งชนิดิ 78 Rpm ตรามงกุฎุ หน้า้แผ่น่สีีฟ้า หมายเลข M.S.K 6046/ L.S.C1013 
บรรเลงโดยคณะเทวาประสิทิธิ์์ � ไม่่ระบุชุื่่ �อนักัดนตรีี บันัทึกึเสีียงระหว่า่งปีีพุทุธศักัราช 2501-2502 ที่่ �สะท้้อน 

ให้เ้ห็น็ว่า่ได้ม้ีีการเพิ่่�มพื้้�นที่่ �ใหม่ท่ี่่ �สามารถเข้า้ถึงึผู้้�ฟังได้ห้ลายช่อ่งทาง

ภาพที่่ � 1 แผ่่นเสีียงตรามงกุุฎ เดี่่ �ยวระนาดเพลงบุุโล้้ง
ที่่ �มา : พููนพิิศ อมาตยกุุล

11. หลวงประดิษิฐไพเราะ (ศร ศิลิปบรรเลง),  “ศรทอง” ประชุมุผลงานการประพันัธ์ข์องหลวงประดิษิฐไพเราะ (ศร ศิลิปบรรเลง)  (กรุงุทพฯ : 
มติิชน, 2526), 464.
12. บุุญช่่วย โสวััตร, “เดี่่ �ยวระนาด เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง,” สััมภาษณ์์โดย สัันติิ อุุดมศรีี,  20 มกราคม 2555.
13. กรองทอง โพธิิยารมย์์, “การพััฒนาทัักษะการดีีดจะเข้้ นัักเรีียนสาขาเครื่่ �องสายไทย (จะเข้้) โดยใช้้เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง 7 บัันไดเสีียง ของ 
รองศาสตราจารย์์ปกรณ์์ รอดช้้างเผื่่ �อน,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ปีีที่่ � 7, ฉบัับที่่ � 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2558): 
175-199.
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	 ความเกี่่ �ยวโยงระหว่่างเพลงฉิ่่�งมุุล่่งกัับบริิบททางวััฒนธรรมของดนตรีีไทยที่่ �นำำ�เสนอในข้้างต้้น ได้้ไล่่
เรีียงลำำ�ดัับให้้เห็็นจากตััวตนของฉิ่่�งมุุล่่งในฐานะเป็็นเพลงฉิ่่�ง ในเชิิงโครงสร้้างทำำ�นองที่่ �มีีรููปแบบ (form) และ
เนื้้�อหา (content) ที่่ �มีีรููปแบบเฉพาะ ดำำ�รงสถานะเป็็น “ตััวความรู้้�” ที่่ �นัักดนตรีีหรืือนัักระนาดจะต้้องศึึกษา 
ในลำำ�ดัับถััดมา คืือ การนำำ�เสนอให้้เห็็นความเคลื่่ �อนไหวเปลี่่ �ยนแปลง และการแปลงรููปของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งใน
หลายรููปแบบในหลายโอกาส ที่่ �ได้้เกิิดขึ้้�นในบริิบทของวััฒนธรรมดนตรีีไทย กรณีีตััวอย่่างที่่ �กล่่าวมานั้้�นได้้
แสดงให้้เห็็นถึึงสถานภาพของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในวััฒนธรรมดนตรีีไทย 

	 การทำำ�ความเข้้าใจกัับบริิบทของการไล่่ระนาดเพลงฉิ่่�งมุุล่่งจากประสบการณ์์ของนัักระนาด ในเชิิง
โครงสร้้างของบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม ผู้้�เขีียนขอเสนอว่่าเป็็นปรากฏการณ์์ที่่ �มีีความทัับซ้้อนและ
สััมพัันธ์์กัันอยู่่�สองมิิติิ ระดัับแรก คืือ มิิติิภายใน เป็็นบริิบทที่่ �ใกล้้ชิิดและมีีอิิทธิิพลต่่อ “นัักระนาด” มากที่่ �สุุด
คืือ ครูู ความรู้้� สำำ�นััก สำำ�หรัับมิิติิที่่ �สอง คืือ มิิติิภายนอก เป็็นบริิบทแวดล้้อมภายนอกที่่ �สััมพัันธ์์กัับมิิติิภายใน
ประกอบด้้วย ประเพณีีปฏิิบััติิ วิิถีีชีีวิิตนัักดนตรีี การดำำ�รงอยู่่�ของดนตรีีไทย

ภาพที่่ � 2 โครงสร้้างบริิบททางวััฒนธรรม
ที่่ �มา : ผู้้�เขีียน

เพลงฉิ่่�งมุุล่่งกัับการเปลี่่ �ยนผ่่านสภาวะทางดนตรีี
	 เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�มุ่่�งเสนอประเด็็นในประการที่่ �สอง คืือ มองลงลึึกไปถึึงความหมายและความรู้้�สึึกจาก
ประสบการณ์์ (lived experiences) ที่่ �เกิิดขึ้้�นของนัักระนาดที่่ �มีีต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง เพื่่ �อนำำ�ไปสู่่�การตีีความหา
สารััตถะทางความคิิด ที่่ �เกี่่ �ยวโยงกัับเพลงฉิ่่�งมุุล่่งที่่ �นัักระนาดมีีความเข้้าใจ รู้้�สึึก และให้้ความหมายตรงกััน 
ดัังนั้้�นจึึงได้้นำำ�ประสบการณ์์ของนัักระนาดซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่ �มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการศึึกษาระนาดในวงการศึึกษา
ดนตรีีไทยในปััจจุุบััน ได้้แก่่ อาจารย์์ไชยยะ ทางมีีศรีี รองศาสตราจารย์์วิิเชีียร อ่่อนละมููล อาจารย์์ประชา 
สามเสน และอาจารย์์ ดร. ถาวร ศรีีผ่่อง มานำำ�เสนอผ่่านบทสััมภาษณ์์ที่่ �สะท้้อนถึึงประสบการณ์์การไล่่ระนาด
ส่่วนบุุคคลดัังนี้้� 
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	 อาจารย์์ไชยยะ ทางมีีศรีี ได้้ถ่่ายทอดประสบการณ์์ว่่า

มาบ้้านครููรวม พรหมบุุรีี จะแบ่่งออกสองส่่วนคืือ รุ่่�นใหญ่่ นัักระนาดเอกมีี
สองคนคืือ ครููอ่่วน หนููแก้้ว และครููพุ่่�ม เผยเผ่่าเย็็น จะไล่่มุุล่่ง ส่่วนผม ครูู
รวมจะให้้ไล่่ทะแย และมาไล่่มุุล่่งภายหลััง เนื่่ �องจากครููท่่านต้้องการให้้ผม
ได้้สะสมสำำ�นวนกลอนระนาดเอกเพลงทะแย และเพื่่ �อให้้ซึึมซัับกลอนทะแย
ให้้มากที่่ �สุุด ส่่วนมุุล่่งจะให้้ไล่่ภายหลััง เพื่่ �อเอาความคล่่องตััวว่่องไว ผมจะ
ไล่่เช้้ามืืด โดยเอาเวลาเป็็นตััวกำำ�หนดในการนั่่�งไล่่ จะนั่่�งอยู่่�สองชั่่�วโมงครึ่่�ง 
ตื่่ �นไล่่ตีีสี่่ �ถึึงเจ็็ดโมงเช้้า ไม่่ใส่่เสื้้�อ นั่่ �งไล่่ จะทรมานในช่่วงแรกก็็เหมืือน 

ทุุกคน ร่่างกายจะทรมาน ในขณะที่่ �เรานอนมาร่่างกายไปทัับเส้้นเอ็็น  
ทัับกล้้ามเนื้้�อถููกทัับไปทำำ�ให้้ร่่างกายยัังไม่่ฟ้ื้�น ช่่วงแรก ๆ ในการไล่่จะต้้อง
อดทนมัันให้้ได้้ เมื่่ �อเวลาผ่่านไป เหงื่่ �อจะออกจากต้้นคอ เหงื่่ �อจะแตก 

เป็็นเม็็ด เวลาไล่่ไปถึึงสองชั่่�วโมง จะรู้้�สึึกไม้้ที่่ �ตีีเบามืือ ไม่่หนััก ถืือว่่าได้้ผล 
ในการไล่่จะใช้้หลัักตีีเต็็มข้้อ เต็็มเสีียง เน้้นคุุณภาพเสีียงเป็็นสำำ�คััญนะ  
ถ้้าตีีเร็็ว ๆ มัันจะมีีผลเสีียในด้้านคุุณภาพของเสีียง เมื่่ �อผ่่านช่่วงนั้้�นมาแล้้ว
จะรู้้�สึึกถึึงไม้้ตีีจะเบา ไม่่หนััก เหงื่่ �อที่่ �ออกมาเหมืือนน้ำำ��เย็็น ทำำ�ให้้เราสดชื่่ �น 
จะตีีเพลงอื่่ �น ๆ ได้้คล่่องตััวมากยิ่่�งขึ้้�น14

	ร องศาสตราจารย์์วิิเชีียร อ่่อนละมููล ได้้เล่่าประสบการณ์์ว่่า

ที่่ �บ้้านครููโม ปลื้้�มปรีีชา จะให้้ไล่่เพลงสาธุุการสิิบรอบหรืือสามสิิบรอบ 
เพราะสำำ�นวนกลอนสาธุุการผููกกลอนต่่าง ๆ ไว้้มากมาย สามารถตกแต่่ง
พลิิกแพลงลููกอื่่ �น ๆ นำำ�มาใช้้ในเพลงต่่าง ๆ ได้้ ทำำ�ให้้เราคิิดเป็็น

มาสมััยหลัังๆ ก็็ไล่่มุุล่่งกัันบ้้าง ช่่วงนั้้�นก็็จะมีีพี่่ �เขีียว (กมล ปลื้้�มปรีีชา) ครูู
เพลิินด้้วย มีีครููโมปลุุกให้้นั่่ �งไล่่กัันตั้้�งแต่่ตีีสี่่ �ถึึงเก้้าโมงกว่่า ๆ ทุุกวัันเลย และ
จุุดยากัันยุุงไปด้้วย เว้้นเสีียแต่่มีีงานหรืือกิิจกรรมไปบรรเลงประกวดประชััน
หรืือไปงานวััดอื่่ �น กลัับมาดึึกใกล้้สว่่างก็็เว้้น ไม่่ว่่ากััน แต่่ที่่ �บ้้านครููโมจะให้้
นอนไม่่ดึึกกัันมากหรอก

วิิธีีการไล่่ที่่ �บ้้านครูู (โม) เน้้นให้้ไล่่เสีียงที่่ �สม่ำำ��เสมอตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึงเพลงเร็็ว 
คืือ บัังคัับเสีียงอย่่าให้้หาย เช่่น ตีีเสีียงให้้ดัังสิิบตั้้�งแต่่เสีียงแรกไปจนหมด
เพลง ต้้องมีีความดัังเท่่ากัันตลอด เช่่นครููเพลิินตััวเล็็ก ครูู (โม) บอกว่่าเพลิิน
นายตััวเล็็กจะต้้องตีีเสีียงโตเข้้าไว้้ เห็็นมั้้�ยเพลิินตีีระนาดเสีียงโต ตีีทั้้�งแขน
ทั้้�งตััว เพราะบัังคัับมาตอนต้้น

ขณะไล่่ ผ่่านความรู้้�สึึกถึึงความทรมาน เปรีียบได้้ว่่าเจ็็ดวัันแรกของการเริ่่ �ม
ไล่่ เป็็นช่่วงกลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออก มัันทรมานเหลืือเกิิน เหมืือนเรากิินยารส
ขมเข้้าไปแบบนั้้�นเลย แต่่เมื่่ �อผ่่านไปหลัังเจ็็ดวัันแล้้ว สิิบวัันต่่อมามัันมีีความ
สดชื่่ �น สมองสั่่�งงานได้้ตามใจนึึก จะตีีลููกสะบััดสามเสีียงได้้ถููกใจ ชััดเจน 
จะขยี้้�หกเสีียงได้้ตามใจนึึกเลยครัับ15

14. ไชยยะ ทางมีีศรีี, “การไล่่ระนาด,” สััมภาษณ์์โดย สัันติิ อุุดมศรีี, 27 กรกฎาคม 2563.
15. วิิเชีียร อ่่อนละมุุล, “การไล่่ระนาด,” สััมภาษณ์์โดย สัันติิ อุุดมศรีี, 24 กรกฎาคม 2563.
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	 อาจารย์์ประชา สามเสน ได้้เล่่าถึึงประสบการณ์์ว่่า
กลวิิธีีของครููอุุทััย (แก้้วละเอีียด) มีีสองอย่่าง มุุล่่งไล่่ช้้ามาก (ตีีเฉพาะข้้อ) 
แต่่ถ้้าไล่่ช้้านาน ๆ ไม่่มีีประโยชน์์ ตีีข้้อมืือช้้า ๆ ได้้ร่่อน และไล่่แนวตึึงมืือเรา
ก่่อนถึึงแนวก้้าน (แนวกำำ�ลััง) แนวเพลงเร็็ว ครูู (อุุทััย) ให้้ไล่่นานสามสิิบนาทีี
ขึ้้�น 

ส่่วนตััวผมเอง ผมไล่่ฉากแบบของครููประสิิทธิ์์ �ด้้วย วิิธีีฝึึกให้้ร่่อนก็็ยัังมีีอีีก 
คืือตีีกำำ�ลัังเร็็วสุุดของเรา แล้้วเราก็็ไล่่ขยี้้�ไป จะได้้ร่่อน ต้้องเหมาะกัับกล้้าม
เนื้้�อ ใช้้กล้้ามเนื้้�อให้้ร่่อน

ฝึึกไล่่ระนาด ต้้องฝึึกให้้เจอความลำำ�บากไว้้ อย่่าตีีแบบสบาย ๆ ทำำ�ชีีวิิตให้้
ลำำ�บากบ้้าง เจออุุปสรรคจากการไล่่ ถ้้าผ่่านความลำำ�บากไปได้้ อุุปสรรคนั้้�น
จะเป็็นประโยชน์์

ช่่วงเวลาที่่ �ไล่่ได้้คืือ เช้้ามืืด เที่่ �ยง บ่่าย แต่่เย็็นไม่่ได้้ประโยชน์์ เช้้ามืืดนี่่ �ดีี ตื่่ �น
มาจัับไม้้ระนาดไล่่เลย ทะแยได้้บัันไดเสีียง ฉิ่่ �งมุุล่่งจะได้้สมาธิิกัับแนว 
  	
ใครไม่่ไล่่ระนาด ไม่่มีีทางได้้กำำ�ลััง ถ้้าไล่่จะตีีไม่่รู้้�จัักเมื่่ �อย ไล่่ระนาดน้้อย 
หมดกำำ�ลัังเร็็ว ครููอุุทััยเรีียกว่่าหมดกำำ�ลััง พอหมดกำำ�ลััง ผลที่่ �ตามมาคืือ 
เสีียงระนาด “เซีียวลง” เสีียงระนาดไม่่ได้้ เขี่่ �ย บิิด ขโยก มืือเสีีย กำำ�ลัังหมด
จะประคองมืือไม่่ได้้ 

เรื่่ �องนี้้�สำำ�คััญ ความทะเยอทะยาน ไฟมัันเต็็ม ถ้้าเราสามารถ สร้้างขุุมกำำ�ลััง
ตอนอายุุน้้อย ๆ มัันจะดีีกัับตััวเอง จิินตนาการมัันจะเปลี่่ �ยนถ้้าอายุุมากแล้้ว
จะต้้องเริ่่ �มตั้้�งแต่่เด็็ก ไล่่ระนาดในขณะที่่ �มีีแรงบัันดาลใจมีีเป้้าหมาย อยาก
เก่่ง ในช่่วงวััยเด็็กและวััยรุ่่�นจะได้้ผลมากจะได้้ผลจริิงมากกว่่าการไล่่ระนาด
ตอนอายุุมาก นัักระนาดที่่ �ดีีต้้องผ่่านการไล่่ระนาด การไล่่นี่่ �สำำ�คััญมากเป็็น
จุุดเริ่่ �มต้้นของนัักดนตรีีที่่ �มีีคุุณภาพ16   

16. ประชา สามเสน, “การไล่่ระนาด,” สััมภาษณ์์โดย จรััญ กาญจนประดิิษฐ์์, 21 กรกฎาคม 2563.

	 อาจารย์์ ดร. ถาวร ศรีีผ่่อง ได้้กล่่าวถึึงประสบการณ์์ว่่า

ช่่วงเด็็ก ๆ ประถม พ่่อสวง ศรีีผ่่อง จะให้้ไล่่มุุล่่งตั้้�งแต่่ตีีห้้าถึึงเจ็็ดโมงเช้้า 
และอาบน้ำำ��ไปโรงเรีียน พอมาเข้้านาฏศิิลป์์ ครููประสิิทธิิ ถาวร ก็็จะให้้ไล่่
ตั้้�งแต่่สาธุุการ ทะแย มุุล่่ง เชิิด กราวใน ซึ่่�งเป็็นแบบโบราณ การไล่่มีีสาม
แบบ คืือ 1) ไล่่เพื่่ �อได้้กำำ�ลัังแและความอดทน 2) ไล่่เพื่่ �อให้้ได้้คุุณภาพของ
เสีียงที่่ �ดีี 3) ไล่่เพื่่ �อเอาความคล่่องตััว จะขออธิิบายดัังนี้้� 
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1) ไล่่มุุล่่งตีีทั้้�งแขน ตื่่ �นตีีห้้าถึึงเจ็็ดโมงเช้้า โดยจุุดธููปบอกสััญญาณ เมื่่ �อธููป
หมดดอกก็็ตะโกนบอกน้้องให้้จุุดเพิ่่ �มอีีก 1 ดอก โดยไล่่อย่่างช้้า ๆ ใช้้น้ำำ��หนััก
ของไม้้ไล่่ตีี 11 สลึึงหรืือให้้หนััก 3 บาท ถ้้าใช้้ไม้้หนัักเกิินไป มืือจะโขยก

2) ไล่่โดยตีีฉากแบบทุุบ คืือ ตีีเต็็มแขน มืือซ้้าย-ขวาลงเท่่ากััน ถ้้าตีีแบบให้้
เสีียงโปร่่ง เปิิดผ้้าต้้องสัังเกตมืือซ้้าย-ขวาให้้ดีี ใช้้ทั้้�งข้้อแขนและข้้อมืือเป็็น
ท่่อนเดีียวกััน ครููประสิิทธิิ ใช้้คำำ�ว่่า “ตีีให้้ถึึงบางอ้้อ” คืือให้้เรีียนรู้้�เกิิดทัักษะ
กัับตนเองกัับเสีียงโปร่่ง ๆ 

3) ไล่่เพื่่ �อความคล่่องตััว ตีีปล่่อยข้้อมืือ ประคองเสีียงให้้เท่่าตลอดในการไล่่
 1-2 วัันแรกตีีเอาเร็็วที่่ �สุุด ตีีให้้ตายไปเลย ได้้กี่่ �รอบก็็แล้้วแต่่ 1-2-3 ก่่อนก็็ได้้
ช่่วงแรกๆ ต่่อมาวัันที่่ � 4-5 ค่่อย ๆ เพิ่่�มจำำ�นวนความเร็็ว ๆ ขึ้้�นตามลำำ�ดัับ จะ
ขยี้้�หรืือสะบััดได้้สบาย

การไล่่ช่่วงแรก ๆ จะทรมานมาก ผมจะล้้างหน้้าล้้างตาก่่อนเลย ช่่วงแรก
กล้้ามเนื้้�อจะฝืืดๆ และฝืืน ๆ ไม่่คล่่องตััว ตีีไปเรื่่ �อย ๆ ค่่อยให้้หููและตาสัังเกต
เสีียงที่่ �ตีีลงไปให้้ดีี เมื่่ �อตีีมาถึึงระดัับหนึ่่�งแล้้วมีีเหงื่่ �อออก ได้้กำำ�ลัังมากขึ้้�น
เหมืือนเล่่นกีีฬา เหงื่่ �อออกจะหลั่่�งสารความสุุขจะสดชื่่ �น เพลิิดเพลิินมีีสมาธิิ
มาก ๆ เหมืือนนั่่�งกรรมฐานจะเข้้าสมาธิิเข้้าฌาณเลย ประโยชน์์ที่่ �ได้้จาก
การไล่่เพลงมุุล่่ง 1) ได้้กำำ�ลัังเพราะเพลงมีีระยะเวลายาวนานฝึึกได้้ดีี 2) ได้้
สำำ�นวนกลอน สามารถแปรทำำ�นองที่่ �แตกต่่างจากเดิิมได้้ดีี กลอนจะไม่่ซ้ำำ��
เราสามารถตกแต่่งสร้้างกลอนเองได้้ ฝึึกสมองเราได้้ดีี 3) เพลงมุุล่่ง จะมีี
การซ้ำำ��ลููก-ซ้ำำ��เสีียง ท่่อน 317   

17. ถาวร ศรีีผ่่อง, “การไล่่ระนาด,” สััมภาษณ์์โดย สัันติิ อุุดมศรีี, 26 กรกฎาคม 2563.

จากบทสััมภาษณ์์ข้้างต้้น มีีประเด็็นสำำ�คััญหลายประการสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 1) เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ “ไล่่มืือ”ได้้หลากหลายวิิธีีแสดงให้้เห็็นถึึงความยืืดหยุ่่�น ในการ
ปรัับใช้้ 
	 2) ฉิ่่�งมุุล่่ง เป็็นพื้้�นที่่ �ที่่ �ช่่วยให้้นัักดนตรีีรู้้�ขีีดจำำ�กััดตนเองในระดัับต่่าง ๆ และเมื่่ �อสามารถผ่่านขีีดจำำ�กััด
เหล่่านั้้�นไปได้้ จะสััมผััสได้้ถึึงผลลััพธ์์ทางสภาวะทางดนตรีี คืือ มีีกำำ�ลััง มีีความคล่่อง มีีความไหว มีี
ปฏิิภาณ	  
	 3) การไล่่มืือ ยัังแสดงถึึงการแสดงความเคารพต่่อวิิชาชีีพ การนอบน้้อมต่่อบทเพลง การเชื่่ �อมั่่�นใน
บทเพลงว่่าจะนำำ�พาตนเองไปสู่่�ขั้้�นที่่ �สููงกว่่าเดิิมได้้ หรืือเป็็นเครื่่ �องมืือที่่ �ช่่วยให้้นัักดนตรีีมีีความพร้้อมสำำ�หรัับ
แสดงดนตรีี
	 4) พื้้�นที่่ �และเวลาของฉิ่่�งมุุล่่งมีีความสััมพัันธ์์เชิิงซ้้อนที่่ �ทัับซ้้อนกัันอยู่่� เช่่น ระหว่่างผู้้�ไล่่มืือกัับเพลง 
ระหว่่างผู้้�ไล่่กัับสถานที่่ � ระหว่่างผู้้�ไล่่กัับครูู หรืือผู้้�ไล่่กัับเพื่่ �อนนัักดนตรีี ความสััมพัันธ์์ทั้้�งหมดนี้้� มีีความรู้้�สึึก
บางอย่่างแฝงอยู่่�ตามประสบการณ์์ของบุุคคลที่่ �แตกต่่างกััน และความสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�สามารถเป็็นองค์์
ประกอบให้้ผู้้�ไล่่มีีพลัังกำำ�ลัังใจ ให้้ไปถึึงจุุดหมายปลายทางของการไล่่ จนครบตามที่่ �ตั้้�งเป้้าไว้้  
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	 5) เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง เมื่่ �อนำำ�มาเป็็นเพลงไล่่มืือ จะช่่วยร่่นระยะเวลาให้้นัักระนาดไปถึึงสภาวะของความ
มีีศัักยภาพทางดนตรีีได้้เร็็วขึ้้�น สามารถสั่่�งสมกำำ�ลัังกาย กำำ�ลัังสติิ ไปพร้้อมกัันที่่ �จะช่่วยให้้เกิิดสภาวะการ 

รัับรู้้�ภายในของส่่วนบุุคคลหรืือที่่ �ครููประสิิทธิ์์ � ถาวร ได้้ใช้้คำำ�ว่่า “ตีีให้้ถึึงบางอ้้อ” 
	 6) เสีียงที่่ �เกิิดขึ้้�นในขณะไล่่มืือ ไม่่ได้้มีีแต่่เพีียงเสีียงระนาด แต่่ยัังมีีเสีียงอื่่ �นที่่ �ดำำ�รงอยู่่�ภายในจิิตสำำ�นึึก
ของนัักระนาดในชั่่�วขณะ เสีียงจากภายในนี้้�จะคอยควบคุุมสติิให้้นัักระนาดผ่่านพ้้นความทรมานทั้้�งทาง
ร่่างกายและจิิตใจไปได้้ ดัังที่่ �อาจารย์์ไชยยะ ทางมีีศรีี ได้้กล่่าวว่่า “ช่่วงแรก ๆ ในการไล่่จะต้้องอดทนมัันให้้
ได้้ เมื่่ �อเวลาผ่่านไปเหงื่่ �อจะออกจากต้้นคอ เหงื่่ �อจะแตกเป็็นเม็็ด” มีีแค่่เสีียงที่่ �ไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าเป็็นเสีียง
ใด เกิิดควบคู่่�ไปกัับแนว (จัังหวะ) ค่่อย ๆ เห็็นภายในจนสามารถควบคุุมความเป็็นตััวตนได้้ (คุุมเสีียง  

คุุมแนว คุุมกลอน)
	 7) การไล่่มืือด้้วยฉิ่่�งมุุล่่ง ได้้กลายเป็็นประเพณีีปฏิิบััติิผ่่านการสืืบทอดระหว่่างครููและศิิษย์์ และ
เปรีียบเสมืือนสถานีีของนัักดนตรีีผู้้�ที่่ �ต้้องการเดิินทางข้้ามสภาวะจากจุุดเดิิมไปสู่่�สภาวะของความเต็็มเป่ี่�ยม
ไปด้้วยศัักยภาพทางดนตรีี ในทางกลัับกัันบางคนอาจใช้้สถานีีนี้้�เดิินทางกลัับไปสู่่�สภาวะที่่ �มีีศัักยภาพเช่่น
เดีียวกัับที่่ �เคยมีีในอดีีต เพื่่ �อรัักษาฝีีมืือของตนเองให้้มีีคุุณภาพคงเดิิมมากที่่ �สุุด แนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับไล่่มืือหรืือ
ฝึึกซ้้อมเช่่นนี้้� ได้้ถููกส่่งต่่อมายัังคนรุ่่�นหลัังจากการส่่งผ่่านประสบการณ์์ของครูู ที่่ �ให้้ศิิษย์์ต้้องไล่่มืือจนเป็็น
กิจิวัตัรประจำำ�วันั เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิตประจำำ�วันั ฉิ่่�งมุลุ่ง่จึงึเป็็น “พื้้�นที่่ �ของการสร้า้งขนบจากประสบการณ์”์
	 8) ฉิ่่�งมุุล่่งเป็็นพื้้�นที่่ �ทางดนตรีีที่่ �ไม่่ได้้เป็็นไปตามธรรมชาติิ แต่่เป็็นสิ่่�งมีีความหมายต่่อชีีวิิตนัักดนตรีี 
ชีีวิตินักัระนาด ที่่ �ถูกูประกอบสร้า้งจากบริบิททางสังัคม กระบวนการไล่ร่ะนาดที่่ �ได้ก้ระทำำ�เป็็นกิจิวััตรประจำำ�วันั
สะท้้อนถึึงการเป็็นงานสำำ�คััญในลำำ�ดัับต้้นของชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งการสั่่�งสมประสบการณ์์เช่่นนี้้� จะเป็็นสิ่่�ง 

ที่่ �ช่่วยให้้เกิิดการก่่อรููปของจิิตสำำ�นึึกภายในของนัักระนาดที่่ �มีีต่่อเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง และยัังเชื่่ �อมโยงและมีีความ
สััมพัันธ์์เชิิงซ้้อนกัับบริิบททางวััฒนธรรม ซึ่่�งนำำ�มาสู่่�การตระหนัักรู้้�ความหมายของเพลงฉิ่่�งมุุล่่งในฐานะเพลง
ที่่ �ใช้้ในการ “ไล่่ระนาด” ของ “นัักระนาด” 
	 9) การไล่่มืือด้้วยเพลงฉิ่่�งมุุล่่งเป็็นการปลููกฝัังจิิตวิิญญาณนัักระนาด ที่่ �ก่่อให้้เกิิด กำำ�ลััง ไหว สติิ ที่่ �มีี
เบื้้�องหลัังมาจากครูู ความรู้้� สำำ�นััก ไปพร้้อมกัับกรอบของประเพณีีปฎิิบััติิตามวิิถีีชีีวิิตนัักดนตรีีที่่ �มีีผลต่่อการ
ดำำ�รงอยู่่�ของดนตรีีไทย

	 จากข้้างต้้นสามารถแสดงให้้เห็็นเป็็นภาพ (ภาพที่่ � 3) ความสััมพัันธ์์ของประสบการณ์์ของนัักระนาด
ที่่ �ได้้มีีการเปลี่่ �ยนผ่่านสภาวะทางดนตรีี โดยใช้้เพลงฉิ่่�งมุ่่�ล่่งเป็็นสื่่ �อกลางในการสร้้างประสบการณ์์ ที่่ �แวดล้้อม
ด้้วยบริิบทที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง กล่่าวคืือ ความเป็็นนัักระนาดต้้องอาศััยเพลงฉิ่่�งมุ่่�ล่่ง ในการไล่่มืือ เพื่่ �อสร้้าง 

จิิตวิิญญาณนัักระนาด ฝึึกฝนให้้เกิิดกำำ�ลััง ความไหว และสติิ โดยมีีครูู สำำ�นััก และความรู้้� เป็็นเบื้้�องหลัังของ
การสร้้างประสบการณ์์ของนัักระนาดที่่ �เปรีียบเสมืือนสถาบัันในการรัับรองและส่่งต่่อความรู้้�ประสบการณ์์
ไปสู่่�นักัระนาด ในขณะเดีียวกันัความเคลื่่ �อนไหวภายใต้บ้ริบิทของวัฒันธรรมดนตรีีไทยที่่ �สัมัพัันธ์ก์ับัประสบการณ์์
ของนัักระนาดยัังได้้มีีผลสืืบเนื่่ �องไปสู่่�การรัักษาประเพณีีปฏิิบััติิของวิิถีีความเป็็นนัักระนาดที่่ �เป็็นสิ่่�งเสริิม 

ให้้เกิิดการดำำ�รงอยู่่�ของดนตรีีไทยต่่อไปในอนาคต
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ภาพที่่ � 3 มิิติิความสััมพัันธ์์ทางประสบการณ์์ของนัักระนาด
ที่่ �มา : ผู้้�เขีียน

ฉิ่่�งมุลุ่ง่ทางระนาดสำำ�นักัครููรวม พรหมบุรุีี   
	 ในส่ว่นนี้้�ต้อ้งการนำำ�เสนอเนื้้�อหาของทางระนาดเพลงฉิ่่�งมุลุ่่งชั้้�นเดีียว เพื่่ �อแสดงให้เ้ห็็นถึงึลีีลา สำำ�นวน
ของการดำำ�เนินิกลอน โดยได้น้ำำ�ทางระนาดเพลงฉิ่่�งมุลุ่่งชั้้�นเดีียว ของสำำ�นักัป่ี่�พาทย์บ์้า้นครูรูวม พรหมบุุรีี จังัหวัดั
ราชบุรุีี มาเป็็นกรณีีศึกึษา ซึ่่�งเป็็นทางระนาดที่่ �ถ่า่ยทอดและใช้ไ้ล่ม่ืือในสำำ�นักับ้า้นครูรูวม พรหมบุุรีี ทางนี้้�ได้้
จดบันัทึกึและรวบรวมโดยอาจารย์เ์สถีียร ดวงจันัทร์ท์ิพิย์ ์เม่ื่ �อวัันพุธุที่่ � 4 มกราคม พุทุธศักัราช 2538 เพื่่ �อ
ประโยชน์ต์่อ่การศึกึษาจึงึได้น้ำำ�มาเผยแพร่ใ่นทางวิชิาการ 

	 อนึ่่�งหากผู้้�อ่า่นได้ส้ังัเกตและพิิจารณาสำำ�นวนกลอน จะพบว่า่ ทางนี้้�ได้ผู้กูร้อ้ยด้ว้ยสำำ�นวนกลอนหลาย
รูปูแบบ บางทำำ�นองมีีความเรีียบง่า่ย บางทำำ�นองมีีความซับัซ้อ้น บางทำำ�นองมีีลีีลาที่่ �ยากต่อ่การคาดเดา  

รูปูแบบมืือที่่ �เคล่ื่ �อนไหวไปในทิศิทางต่า่ง ๆ ได้ต้ลอดทั่่�วผืืน คืือแบบฝึกหัดัให้น้ักัระนาดได้เ้รีียนรู้้� อีีกทั้้�งยังัเป็็น
ด่า่นการฝึกฝน ด่า่นทดสอบกำำ�ลังักายกำำ�ลังัใจ พิสิูจูน์ค์วามอดทนของคนระนาด หากผู้้�อ่า่นได้ท้่อ่งทำำ�นองเพลง
ในใจ ติดิต่่อไปอย่า่งต่่อเนื่่ �องก็จ็ะทำำ�ให้ส้ามารถเข้า้ใจทำำ�นองเพลงความซับัซ้อ้นของทำำ�นองเพลงจากจิินตภาพ
ของเสีียงนั้้�น และเข้้าใจสภาวะบางอย่า่งที่่ �คนไล่ร่ะนาดจะต้อ้งเผชิิญ ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้ข้้าใจกับัเนื้้�อหาที่่ �ได้น้ำำ�เสนอ
มาในข้า้งต้น้ว่า่ฉิ่่�งมุลุ่ง่ได้ม้ีีส่วนช่ว่ยในการปฏิบิัติัิการให้นั้ักระนาดมีีความ “คล่อ่ง ไหว มีีกำำ�ลังั” ได้อ้ย่า่งไร
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เพลงฉ่ิ่�งมุลุ่่ง ชั้้�นเดียีว (ทางระนาดเอก)
	 บันัทึกึโดย ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์ันัติ ิอุดุมศรีี
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สรุปุ
	นั บัจากอดีีตที่่ �ผ่า่นมาเพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่ ได้เ้ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของระบบการถ่า่ยทอดความรู้้�ทางดนตรีีไทย เป็็น
แกนหลักัที่่ �ช่ว่ยรักัษาดุลุยภาพทางฝีีมืือนัักดนตรีี ไปพร้อ้มกัับการเป็็นขนบปฏิบิัติัิท่ี่ �ครูบูาอาจารย์ไ์ด้ย้ึดึถืือและ
ให้ค้วามสำำ�คัญัในฐานะ “เพลงไล่ม่ืือ” เพราะเล็็งเห็น็คุณุประโยชน์ข์องเพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่ในหลายประการ อาทิ ิการ
เป็็นสิ่่�งสร้า้ง (พื้้�นฐาน) สิ่่�งช่ว่ยพัฒันา (ทักัษะ) และสิ่่�งเสริมิรักัษา (ฝีีมืือ) ให้ก้ับัลูกศิิษย์ ์ผู้้�ที่่ �พร้อ้มใจศึกึษาเรีียน
รู้้�ด้วยความน้อ้มรัับและเช่ื่ �อมั่่�นว่า่ “เพลงฉิ่่�งมุุล่ง่” จะเป็็นพาหนะพาตนให้ข้้า้มพ้น้ไปจากจุดุที่่ �ไม่่มีีความพร้อ้ม
ไปสู่่�สภาวะที่่ �มีีความพร้อ้มทั้้�งกำำ�ลังกายและใจสำำ�หรับัการแสดงฝีีมืือดนตรีีให้เ้ป็็นที่่ �ประจัักษ์์ 

	 ประสบการณ์ข์องนักัระนาดจากการไล่ม่ืือจะเกิดิ “ความรู้้�สึกฝัังรากหยั่่�งลึกึกับัสถานที่่ �นั้้�น ๆ (Sense 
of rootedness in place)”18 ทั้้�งสถานที่่ �ในเชิงิรูปูธรรมที่่ �เป็็นแหล่ง่เรีียนรู้้�ทางดนตรีี คืือ บ้า้น สำำ�นักัดนตรีี และ
สถานที่่ �ในเชิงินามธรรม คืือ สถานที่่ �ของความเป็็นนักัระนาด สถานที่่ �ของความเป็็นสมาชิกิในวงการดนตรีีไทย
ที่่ �มีีนัยัสำำ�คัญัต่อ่การดำำ�รงอยู่่�ของจิติวิญิญาณความเป็็นนักัระนาดและนักัดนตรีีไทยไปพร้อ้มกััน

	 ในประสบการณ์ค์วามเป็็นนักัดนตรีี  “นักัระนาด” หรืือ “คนระนาด” จะต้อ้งผ่า่นการฝึกฝนได้เ้รีียนรู้้�
ผ่า่นการสัมัผัสัความรู้้�สึกที่่ �เป็็นสภาวะทางดนตรีีจากการฝึกซ้ำำ�� ทำำ�ซ้ำำ�� ด้ว้ยการไล่ม่ืืออย่า่งเป็็นกิจิวัตัรประจำำ�
วันั จนทำำ�ให้เ้พลงไล่ม่ืือ “ฉิ่่�งมุลุ่ง่” กลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิติ ค่อ่ย ๆ สะสมประทัับในจิติสำำ�นึกึที่่ �พร้อ้มจะ
อธิิบายถึงึการมีีความหมายของเพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่ต่อ่มโนทัศัน์ข์องตนเอง บางคนอาจมีีความรู้้�สึกึผููกพัันต่อ่ฉิ่่�งมุลุ่ง่
จึงึเปรีียบเปรยให้เ้ป็็นเสมืือนบ้า้น เสมืือนครู ูเสมืือนโรงงานผลิิตนักัดนตรีี ฯลฯ ที่่ �สามารถทำำ�ให้พ้ลัังของความ
เป็็นนักัดนตรีียังัคงอยู่่�กับัตัวัหรืือสามารถเรีียกฟื้้�นคืืนกลับัมา การไล่ร่ะนาดด้ว้ยฉิ่่�งมุลุ่ง่ยังัแสดงถึงึการน้อ้มรัับ
และยอมรัับกับัสภาวะที่่ �จะต้อ้งเผชิญิกับัความทรมานทั้้�งทางกายและทางใจ อีีกทั้้�งยัังมีีความเชื่่ �อมั่่�นต่อ่เพลง
ฉิ่่�งมุลุ่ง่ในใจลึกึ ๆ ว่า่ จะสามารถทำำ�ให้ต้นมาข้้ามพ้้นไปอยู่่�ในสภาวะของความพร้อ้มทางศักัยภาพที่่ �นักัระนาด
พึงึประสงค์ ์ในบทบาทของผู้้�นำำ� 

18. อภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล, อััตลัักษณ์์: การทบทวนทฤษฎีีและกรอบแนวคิิด (เชีียงใหม่่ : ภาควิิชาสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา คณะ
สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2561), 116. 
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	 ความคล่อ่งแคล่่ว ความไหว ความมีีกำำ�ลัง ยังัคงเป็็นโลกประสบการณ์ข์องนักัระนาดที่่ �ผ่า่นมาจากการ
ไล่ม่ืือ ที่่ �นักัระนาดทุกุคนสามารถรับัรู้้�ได้แ้ละอยู่่�ในสภาวะนั้้�น ซึ่่�งเป็็นเรื่่ �องที่่ �บุคุคลอ่ื่ �นไม่ส่ามารถเข้้าใจและรู้้�สึก
ถึงึสภาวะนั้้�นได้ ้จนกว่า่จะประสบกับัสภาวะนั้้�นผ่า่นการ “ไล่ร่ะนาด” ด้ว้ยตนเอง ซึ่่�งผลลััพธ์ท์ี่่ �ได้้จะแจ้ง้
ประจักัษ์แ์ก่ใ่จของบุคุคล สามารถทำำ�เทคนิคิต่า่ง ๆ ได้อ้ย่า่งใจหมาย เช่น่ สะบัดั ขยี้้� ที่่ �มีีความชัดั ร่อ่น ไหว  

ล้ว้นแล้ว้แต่เ่ป็็นทักัษะเฉพาะบุคุคลที่่ �เป็็นผลมาจากการไล่ร่ะนาด

	นั กัระนาดมืืออาชีีพจะต้อ้งผ่า่นประสบการณ์ไ์ล่ม่ืือทุกุคน “ถ้า้ไม่ไ่ล่ม่ืือจะไม่่มีีทางเป็็นนักัระนาดที่่ �ดีี
หรืือนักัระนาดมืืออาชีีพได้”้ เป็็นสำำ�นึกึร่ว่มอย่า่งหนึ่่�งที่่ �คนระนาดได้ใ้ห้ค้วามหมายและมีีความเห็น็ตรงกันั 

เพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่จึงึเป็็นด่า่นที่่ �สำำ�คัญัในการเปลี่่ �ยนผ่า่นสภาวะทางดนตรีีเฉพาะบุคุคล

	 สภาวะทางดนตรีี คืือ ความรู้้�สึกของนัักระนาดที่่ �มีีต่อ่ความสััมพัันธ์เ์ชิงิซ้อ้นในเรื่่ �อง “พื้้�นที่่ �ของเพลง” 
“พื้้�นที่่ �ของคน” และ “พื้้�นที่่ �ทางดนตรีี” ทับัซ้อ้นกันัอยู่่�  ในขณะที่่ � “เวลา” ได้แ้สดงถึงึ ช่ว่งเวลาที่่ �มีีความหมาย
ต่อ่ชีีวิตินักัดนตรีี “เวลาของเพลง” และ “เวลาของคน” การไล่่มืือและฉิ่่�งมุลุ่ง่จะพาข้า้มพ้้นสภาวะทางดนตรีีที่่ �

คาดหวังั การเปลี่่ �ยนผ่า่นสภาวะจากความไม่พ่ร้อ้มไปสู่่�สภาวะของความเต็็มไปด้้วยศักัยภาพด้ว้ยการไล่ม่ืือ
เพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่ ยังัช่ว่ยร่น่ระยะเวลาให้ก้ับันักัระนาดหรืือนักัดนตรีีได้เ้ข้า้ใกล้ศ้ักัยภาพสูงูสุดุของตนเองได้เ้ร็ว็ขึ้้�น 
เม่ื่ �อการไล่ม่ืือด้ว้ยเพลงฉิ่่�งมุลุ่่งได้้กลายมาเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิตประจำำ�วันั เพลงฉิ่่�งมุลุ่ง่จึึงมีีคุณุค่่าและความ
หมายต่อ่ความรู้้�สึกนึกึคิดิของนัักดนตรีีที่่ �นักัระนาดทุกุคนมีีความเข้า้ใจและให้ค้วามหมายตรงกันั “มีีกำำ�ลัง ไหว
ควบคุมุได้้ดังัใจ” จึงึเปรีียบเสมืือนสภาวะความรู้้�สึกึในเบื้้�องหน้า้ที่่ �เป็็น “จิิตวิญิญาณความเป็็นนักัระนาด”  

ที่่ �นักัระนาดทุกุคนคาดหวังัจะไปให้ถ้ึงึในสภาวะดังักล่า่ว โดยจะต้อ้งพาตนให้ไ้ปสัมัผัสักับัการเปลี่่ �ยนผ่า่น 

ความรู้้�สึกจากประสบการณ์ท์างดนตรีีด้ว้ยตนเอง
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