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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�เริ่่ �มต้้นจากการตั้้�งข้้อสัังเกตของสััมพัันธภาพระหว่่างสภาวะอารมณ์์และการสร้้างสรรค์์
ผลงานศิิลปะ ศึึกษาหาข้้อมููลทางทฤษฎีีไปจนถึึงกระบวนการสร้้างผลงานเพื่่ �อนำำ�มาซึ่่�งผลของการวิิเคราะห์์
ให้้เกิิดผลลััพธ์์เป็็นที่่ �ประจัักษ์์ ใช้้ศิิลปะภาพพิิมพ์์เป็็นเทคนิิคในการสร้้างสรรค์์ผลงาน มีีที่่ �มาจากการทำำ�งาน
ชีีวิิตประจำำ�วัันที่่ �ผู้้�วิิจััยมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์ผลงานกัับศิิลปิิน ซึ่่�งสภาวะอารมณ์์ถืือเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย
หลัักของการสร้้างสรรค์์ผลงาน ดัังนั้้�นการจััดการสภาวะอารมณ์์จึึงเป็็นเรื่่ �องที่่ �ผู้้�สร้้างสรรค์์จำำ�เป็็นที่่ �จะต้้อง
จััดการกัับตนเองในแต่่ละวัันเพื่่ �อให้้เกิิดผลงานที่่ �ดีีที่่ �สุุดออกมาในแต่่ละผลงาน จากการศึึกษาทฤษฎีีที่่ �

เกี่่ �ยวข้้องทั้้�งสภาวะอารมณ์์และจิิตวิิทยารวมถึึงการศึึกษาผลงานศิิลปกรรมที่่ �มีีประเด็็นทางอารมณ์์ในการ
สร้้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ไปถึึงสร้้างแนวทางการวิิจััยออกมาเป็็นรููปแบบผลงาน
ดัังนี้้� 
	 1. การศึึกษาและเก็็บข้้อมููลรููปแบบการทำำ�งานของ Process Art โดยเป็็นวิิธีีการทำำ�งานแบบเก็็บ
ข้้อมููลจากการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ประจำำ�วััน สร้้างชุุดข้้อมููลวิิเคราะห์์ปััจจััยในสััมพัันธภาพระหว่่าง
อารมณ์์ในแต่่ละวัันต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะซึ่่�งสามารถนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจและสามารถสร้้าง
เป็็นผลงานศิิลปะนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ความเข้้าใจต่่อสภาวะอารมณ์์และมีีแนวทางไปสู่่�การควบคุุมอารมณ์์ได้้ดีียิ่่�ง
ขึ้้�น
	 2. นำำ�เสนอผลงานด้้วยวิิธีีการของศิิลปะรููปแบบ Appropriation Art โดยใช้้แนวทางการสร้้างสรรค์์
ของศิิลปะแบบ Abstract Expressionism ที่่ �มีีวิิธีีการทำำ�งานเพื่่ �อมุ่่�งเน้้นทางการแสดงออกทางอารมณ์์ ความ
รู้้�สึึก ผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ โดยผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิิดดัังกล่่าวในการจดบัันทึึกอารมณ์์ เนื้้�อหา เรื่่ �องราว
สร้้างเป็็นผลงานในแต่่ละวััน จากนั้้�นนำำ�ชุุดข้้อมููลจากผลที่่ �ได้้มาศึึกษาและวิิเคราะห์์รููปแบบของผลงานที่่ �

ปรากฏออกมาในแต่่ละชิ้้�นเพื่่ �อทำำ�ความเข้้าใจถึึงรููปแบบที่่ �แสดงสภาวะอารมณ์์ เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงวิิธีี
การสื่่ �อสารอีีกรููปแบบหนึ่่�งจากการใช้้รููปแบบ Appropriation Art สามารถสร้้างความหลากหลายอย่่างไม่่มีี
ขีีดจำำ�กััดทางด้้านรููปแบบและเป็็นการแสดงอารมณ์์ให้้เกิิดความเข้้าใจต่่อผู้้�ชมผ่่านผลงานศิิลปะควบคู่่�กัับ
ความเข้้าใจทางประวััติิศาสตร์์ ให้้ความสำำ�คััญต่่อแนวความคิิดที่่ �ต้้องการทำำ�ความเข้้าใจต่่อสััมพัันธภาพของ
อารมณ์์กัับผลงาน
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ABSTRACT
	 The aim of the research is to be able to gain insight into the creation of art in terms of 
emotional and sensational factors.  This leads to the creative processes and brings the apparent 
results.  “Printmaking” is the main technique of the researcher who gathered the results by daily 
working and getting involved with other artists for the primary data.   
The main findings are: 
	 1. Emotional involvement is one of the main factors of art creation. 
	 2. Temperamental changes influence on pieces of art. 
	 3. Emotional self-management is essential for create the best of works. 
	 By this research, secondary data were collected through various articles on the relevant 
subject area; the theories of emotional subject, psychology, fine art’s works related to the emo-
tional factors in creating works.  The results of hypothesis testing revealed that the emotional and 
sensational factors have affected to art creation. 
	 Result: 
	 1. Model of ‘Process Art’ is proved to have a more impact on art creation. This model would 
be most effective for studying and collecting data on daily work and would also be able to provide 
the appropriate data set for analyzing various factors in terms of the relationship between emotions 
on daily basis. 
	 2. Appropriation Art is emphasized on the same from of ‘Abstract Expressionism’ as a good 
way of presenting works.  This method aims to focus on the expression of emotions and feeling 
through the creation of art.  The researcher takes this concept to conclude the results of study by 
taking notes of emotional content, story and experience on each day.  After that, the received data 
sets of works would be studied, observed and analyzed one by one in order to find each style, 
difference and emotional expression affecting to the creation of art.   
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บทนำำ�
	 จากการทำำ�งานส่่วนตััวของผู้้�วิิจััยในสตููดิิโอที่่ �สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์มีีกระบวนการทำำ�งาน
ร่่วมกัับศิิลปิินอื่่ �น ๆ ในฐานะผู้้�ช่่วยหรืือที่่ �ปรึึกษาการสร้้างสรรค์์ผลงานแต่่ละชิ้้�น ทั้้�งในส่่วนของเทคนิิคและ
กระบวนการภาพพิิมพ์์เพื่่ �อให้้เกิิดผลลััพธ์์ทางรููปลัักษณ์์และอารมณ์์รวมถึึงความรู้้�สึึกต่่าง ๆ เพื่่ �อตอบสนอง
ต่่อความต้้องการของศิิลปิิน ขั้้�นตอนเริ่่�มต้้นจากการทำำ�ความเข้้าใจในตััวศิิลปิิน เพื่่ �อให้้ภาพที่่ �ปรากฏมีีทั้้�ง 

รููปลัักษณ์์และมีีการแสดงออกทางอารมณ์์ในผลงานอย่่างสมบููรณ์์เป็็นไปตามความคาดหวัังของศิิลปิิน ทั้้�ง
กระบวนการทางเทคนิิค พื้้�นผิิว หรืือจะเป็็นสีีที่่ �แสดงออกมา โดยมีีพื้้�นฐานเกิิดจากการเข้้าถึึงและเข้้าใจใน
ภาพที่่ �ศิิลปิินต้้องการที่่ �จะไปถึึง ซึ่่�งรููปแบบของการร่่วมมืือกัับศิิลปิินสำำ�หรัับการสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานศิิลปะ
ขึ้้�นมา ส่่งผลต่่อการจััดการสภาวะอารมณ์์ของผู้้�วิิจััยในแต่่ละวัันเพื่่ �อที่่ �จะตอบสนองต่่อการทำำ�งานร่่วมกัับ
ศิิลปิิน โดยในแต่่ละวัันการทำำ�งานโดยมีีสภาวะอารมณ์์เป็็นปััจจััยขั้้�นพื้้�นฐาน อารมณ์์เป็็นสภาวะที่่ �ซัับซ้้อน
ของความรู้้�สึึก ที่่ �ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่ �ยนแปลงทางร่่างกายและจิิตใจที่่ �มีีอิิทธิิพลต่่อการคิิดและพฤติิกรรม 
อารมณ์์มีีความสััมพัันธ์์กัับปรากฏการณ์์ทางจิิตวิิทยาที่่ �หลากหลายซึ่่�งรวมถึึงบุุคลิิกภาพทางอารมณ์์และ 

แรงจููงใจ อารมณ์์มีีได้้ทั้้�งทางบวกและทางลบ อารมณ์์จึึงมีีความสำำ�คััญและเป็็นเรื่่ �องที่่ �เราจะต้้องเรีียนรู้้�และ
เข้้าใจ อารมณ์์เกิิดจากการกระตุ้้�นของสิ่่�งเร้้าภายนอก จะแสดงต่่อสิ่่�งเร้้านั้้�นโดยตรง แต่่พลัังจููงใจส่่วนมาก
เกิิดจากสิ่่�งเร้้าภายใน แม้้อารมณ์์ของผู้้�ร่่วมงานกัับศิิลปิินจะเป็็นอย่่างไรก็็ตาม แต่่ผลงานควรจะต้้องออกมา
ให้้ได้้ตามความต้้องการ เช่่น ศิิลปิินมีีความต้้องการที่่ �จะแสดงออกให้้ผลงานมีีความรู้้�สึึกในเชิิงบวก แต่่ทว่่า
อารมณ์์ของสตููดิิโอ (ผู้้�วิิจััย) จะอยู่่�ในความรู้้�สึึกตรงกัันข้้าม แต่่การทำำ�งานสร้้างสรรค์์จะต้้องเก็็บความรู้้�สึึกไว้้
และพยายามที่่ �จะหาหนทางที่่ �สอดคล้้องกัับผลงานของศิิลปิิน
	 จากเนื้้�อหาที่่ �ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้เกิิดการตั้้�งข้้อสัังเกตต่่อปััจจััยในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
ศิลิปะ ในเรื่่ �องของสภาวะอารมณ์์และความรู้้�สึึก ซึ่่�งในกระบวนการคิดิกระบวนการทำำ�งานไปจนถึึงกระบวนการ
สร้า้งสรรค์แ์ละแสดงผลออกมาเป็็นผลงานศิลิปะ จากการร่ว่มงานกัับศิลิปิินในหลายกระบวนการ การควบคุมุ
อารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่ �เกิิดขึ้้�น ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาปััจจััยของสภาวะอารมณ์์และการนำำ�เอาอารมณ์์ที่่ �เกิิดขึ้้�น
มาสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานในแต่่ละวััน นำำ�มาสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะของตนเองว่่า
ปััจจัยัทางอารมณ์แ์ละความรู้้�สึึกสามารถทำำ�ให้เ้กิดิการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานออกมาเป็็นผลงานในรูปูแบบใดบ้า้ง
ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะนำำ�รููปแบบของงานศิิลปกรรมต่่าง ๆ มาพิิจารณา
	 การศึึกษาดัังกล่่าวทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานของศิิลปะรููปแบบ Abstract 
Expressionism ซึ่่�งเป็็นรููปแบบผลงานที่่ �เข้้าถึึงสภาวะอารมณ์์ ความรู้้�สึึก แสดงออกจากสภาวะอารมณ์์
มากกว่า่การเน้น้ไปที่่ �รูปูลักัษณ์ ์จากแนวคิดินี้้�ผู้้�วิจิัยัจึึงนำำ�มาศึึกษา สังัเกต และวิเิคราะห์ถ์ึึงรูปูแบบของผลงาน
ที่่ �ปรากฏออกมาในแต่่ละชิ้้�น หาปััจจััยของความแตกต่่างในแต่่ละผลงานเพื่่ �อทำำ�ความเข้้าใจถึึงรููปแบบ 

ต่่าง ๆ ของอารมณ์์ที่่ �ถููกถ่่ายทอดออกมา ผ่่านผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์รวมทั้้�งถ่่ายทอดประสบการณ์์ของ 

ผู้้�วิิจััยให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยการสร้้างสรรค์์ผลงาน 1 ชิ้้�นต่่อ 1 วััน โดยเป็็นการจดบัันทึึกเรื่่ �องราวที่่ �เกิิดขึ้้�นในแต่่ช่่วง
เวลาแต่่ละวััน นำำ�เสนอโดยสื่่ �อ “ศิิลปะภาพพิิมพ์์” เพื่่ �อศึึกษาค้้นคว้้าและทำำ�ความเข้้าใจต่่อสภาวะจิิตใจที่่ �มีี
อิิทธิิพลต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงาน ทั้้�งอารมณ์์ ความรู้้�สึึก รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมอื่่ �น ๆ ที่่ �ส่่งผลไปถึึงการแสดงออก
และนำำ�ปัจจััยเหล่่านี้้�ถ่่ายทอดเป็็นผลงานศิิลปะ โดยรููปแบบของผลงานนั้้�น แสดงให้้เห็็นถึึงความเชื่่ �อมโยง
และมีีความสััมพัันธ์์ที่่ �ถููกกำำ�หนดจากสภาวะจิิต ตั้้�งข้้อสัังเกตจากการเริ่่�มทำำ�งานในแต่่วัันโดยมีีประเด็็นว่่า 

เมื่่ �อความรู้้�สึึกของตนเองที่่ �เกิิดขึ้้�นในแต่่ละวัันมีีความหลากหลายของอารมณ์์ไม่่ว่่าจะมากหรืือน้้อยอย่่างไร
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ผลงานจะสามารถแสดงออกมาเป็็นเช่่นไร โดยนำำ�หลัักการทำำ�งานของศิิลปะในรููปแบบ Appropriation art 
หรืือศิิลปะการหยิิบยืืม  และนำำ�กระบวนการของ Process Art โดยมุ่่�งเน้้นถึึงการทำำ�งานที่่ �เป็็นการเก็็บ 

ชุุดข้้อมููลของการวิิจััย โดยกำำ�หนดระยะเวลาการทำำ�งานเพื่่ �อบัันทึึกข้้อมููลจากอารมณ์์ในรููปแบบการสร้้างสรรค์์
ผลงานศิลิปะแบบประจำำ�วันัเพ่ื่ �อนำำ�มาสังัเคราะห์แ์ละวิิเคราะห์ใ์นแนวทางการวิจิัยั ดังันั้้�นการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน
ศิิลปะ 1 ชิ้้�นต่่อ 1 วัันจึึงเปรีียบเสมืือนการจดบัันทึึกความรู้้�สึึกให้้แสดงออกมาผ่่านรููปแบบผลงานศิิลปะของ
แต่่ละวััน ถููกถ่่ายทอดออกมาเป็็นรููปแบบของผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์ เพื่่ �อนำำ�ข้้อมููล (ผลงาน) มาวิิเคราะห์์
ศึึกษา และสร้้างสรรค์์บนรููปแบบที่่ �เป็็นปฏิิทิินแสดงถึึงช่่วงเวลาที่่ �สร้้างสรรค์์ผลงาน เพื่่ �อสร้้างชุุดข้้อมููลและ
แสดงผลลััพธ์์ของการวิิจััยในช่่วงเวลาที่่ �แตกต่่างกัันเสมืือนว่่าเป็็นการบัันทึึกอารมณ์์และความรู้้�สึึกผ่่านการ
สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ โดยสำำ�หรัับผู้้�วิิจััยเปรีียบเสมืือนการถ่่ายทอดอารมณ์์และสภาวะจิิตใต้้สำำ�นึึก ใช้้การ
ทำำ�งานของรููปแบบศิิลปะภาพพิิมพ์์สร้้างผลงานที่่ �เป็็นดั่่�งการจดบัันทึึก ใช้้กระบวนการพิิมพ์์ภาพผลงานผ่่าน
แท่่นพิิมพ์์ที่่ �มีีคุุณสมบััติิในการกดทัับ ประทัับ จารึึกข้้อมููลต่่าง ๆ ในแต่่ละวัันลงบนแบบแม่่แบบ

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่ �อศึึกษาและค้้นคว้้าวรรณกรรมที่่ �เกี่่ �ยวข้้องทั้้�งทฤษฎีีทางอารมณ์์ด้้านปััจจััยการรัับรู้้� การแบ่่ง
ประเภทของอารมณ์์ และทางด้้านศิิลปกรรม ในเรื่่ �องของการสร้้างรููปแบบของการสร้้างสรรค์์ และวิิธีีสร้้าง
ชุุดข้้อมููลเพื่่ �อนำำ�ไปสู่่�การวิิเคราะห์์ผลการวิิจััย
	 2. เพื่่ �อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์กรอบแนวคิิดของศิิลปะรููปแบบ Process Art และ 

Appropriation Art รวมถึึงการหยิิบยืืมรููปแบบศิิลปะ Abstract Expressionism 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. ค้น้คว้า้หาวิธิีีในการสร้า้งแนวทางการวิจิัยัที่่ �เหมาะสมที่่ �เกิดิจากการตั้้�งข้อ้สัังเกตระหว่า่งสััมพัันธภาพ
ของการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะและสภาวะอารมณ์์
	 2. ศึึกษาผลงานศิิลปกรรมที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง เพื่่ �อค้้นหารููปแบบการสร้้างสรรค์์งานวิิจััยนี้้�

	 3. สร้้างสรรค์์ผลงานในหััวข้้อ “ภาพพิิมพ์์ : การบัันทึึกสภาวะอารมณ์์ผ่่านรููปแบบไดอารี่่ �” 
	 4. วิิเคราะห์์สรุุปผลการวิิจััย

ทฤษฎีีที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับผลงานวิิจััย
	 1. ทฤษฎีีทางอารมณ์์และจิิตวิิทยา
	ผู้้�วิ ิจััยได้้ศึึกษาหาข้้อมููลที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับปััจจััยทางอารมณ์์ที่่ �มีีผลต่่อการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ เช่่น  

แรงจููงใจ เนื้้�อหาข้้อมููล พฤติิกรรมที่่ �เป็็นสิ่่�งบ่่งบอกถึึงอารมณ์์ที่่ �มีีการเปลี่่ �ยนแปลงต่่อการทำำ�งาน เพื่่ �อไปสู่่�การ
วิิเคราะห์์ผลการวิิจััย 
	ผู้้�วิ ิจััยนำำ�ทฤษฎีีของนัักจิิตวิิทยา Robert Plutchik ที่่ �แบ่่งความรู้้�สึึกจำำ�แนกอารมณ์์ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม
ใหญ่่ ๆ คืือ
	 1.อารมณ์์ที่่ �ทำำ�ให้้เกิิดความพึึงพอใจ (Pleasantness) คืือ มีีความสุุข ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�น ต้้องการยึึด
เหนี่่ �ยวไว้้ เป็็นอารมณ์์ทางบวก เช่่น รื่่ �นเริิง ชื่่ �นชม รััก ยอมรัับ ฯลฯ
	 2. อารมณ์์ที่่ �ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่พึึงพอใจ (Unpleasantness) คืือ มีีความทุุกข์์ ต้้องการหลีีกเลี่่ �ยง ไม่่
ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นอีีก เป็็นอารมณ์์ทางลบ เช่่น กลััว เศร้้า เกลีียด ขยะแขยง เดืือดดาล ดููถููก อิิจฉาริิษยา ฯลฯ
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 	 2. ศึึกษารููปแบบและวิิธีีการที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง
	ผู้้�วิ ิจััยพิิจารณาแนวทางการวิิจััยและมีีความคิิดว่่าต้้องสร้้างชุุดข้้อมููลในรููปแบบของผลงาน ซึ่่�งต้้องหา
แนวทางในรููปแบบที่่ �เหมาะสม สร้้างสรรค์์เพื่่ �อนำำ�มาวิิเคราะห์์ให้้เกิิดผลลััพธ์์  โดยแบ่่งเป็็น 2 หััวข้้อหลัักและ
มีีเนื้้�อหาดัังนี้้�

		  2.1 วิิธีีในการสร้้างชุุดข้้อมููลด้้วยการศึึกษาผลงานศิิลปกรรม 
		  ในการหาแนวทางที่่ �เหมาะสมในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาวิิธีีการทำำ�งานในรููป
แบบ Process Art ที่่ �ว่่าด้้วยการทำำ�งานโดยมุ่่�งเน้้นในเรื่่ �องของการเก็็บข้้อมููลของอารมณ์์ความรู้้�สึึกในแต่่ละ
วััน ด้้วยวิิธีีการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่ �ให้้ความสำำ�คััญถึึงกระบวนการมากกว่่าการที่่ �มีีรููปแบบผลลััพธ์์ที่่ �

ตายตััวโดยศึึกษาผลงานและวิิธีีการนำำ�เสนอระยะเวลาในการสร้้างสรรค์์ผลงานอย่่างชััดเจน ยกตััวอย่่างเช่่น
การสร้้างผลงานชุุด Today Series–Date Paintings โดยศิิลปิิน On Kawara ที่่ �มีีรููปแบบการทำำ�งานเป็็นบัันทึึก
ประจำำ�วััน

ภาพที่่ � 1 ผลงาน  “Today Series” ศิิลปิิน On Kawara
ที่่ �มา : “Oct. 31, 1978 Today Series, Tuesday,” On Kawara, Accessed in July 18, 

2020, https://alchetron.com/On-Kawara.

	 จากกระบวนการสร้้างผลงานในลัักษณะ Daily Life ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้เข้้าใจถึึงการทำำ�งานที่่ �สามารถจะ
เป็็นรููปแบบในการเก็็บชุุดข้้อมููลเพื่่ �อนำำ�มาวิิเคราะห์์เป็็นผลลััพธ์์ การเก็็บข้้อมููลในแต่่ละวัันแสดงให้้เห็็นถึึง
ความเปลี่่ �ยนแปลงที่่ �เกิิดขึ้้�นเป็็นหลัักฐานได้้อย่่างชััดเจน โดยเป็็นทั้้�งการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์
และเป็็นการบัันทึึกข้้อความเพื่่ �อย้้อนระลึึกถึึงเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ
		  2.2 แนวทางการศึึกษาหารููปแบบของการสร้้างสรรค์์งานวิิจััย
		ผู้้�วิ  ิจััยได้้ศึึกษารููปแบบของผลงานศิิลปกรรมต่่าง ๆ เพื่่ �อนำำ�มาปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย
ของตนเอง การศึึกษารููปแบบของผลงานศิิลปกรรม Abstract Expressionism ที่่ �มีีจุุดเด่่นในการแสดงออก
ทางอารมณ์์สู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ โดยใช้้วิิธีีการ Appropriation และ Process Art สู่่�การสร้้าง 
รููปแบบของการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััย โดยมีีที่่ �มาที่่ �ไปดัังนี้้�

			   2.2.1 Appropriation Art
			   ผลงานศิิลปะนั้้�นเกิิดขึ้้�นตลอดเวลา มีีการเดิินทางมาอย่่างยาวนานและยัังคงมีีการ
ดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ศิิลปะต่่อไปอย่่างต่่อเนื่่ �องยากที่่ �จะหยุุดนิ่่�ง ตราบใดที่่ �มนุุษย์์ยัังมีีความคิิดสร้้างสรรค์์
และผ่่านสู่่�การถ่่ายทอดออกมา ผลงานศิิลปะที่่ �สร้้างขึ้้�นจึึงมีีจำำ�นวนมากมายมหาศาล มีีการคััดสรร รวบรวม
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และบัันทึึกเป็็นประวััติิศาสตร์์ศิิลปะเก็็บไว้้ เป็็นสมบััติิของมนุุษยชาติิให้้ได้้ศึึกษาในหลายประเด็็นโดยเฉพาะ
การศึึกษาถึึงจิินตนาการและความคิิดต่่าง ๆ จากศิิลปิินซึ่่�งมีีพััฒนาการของแต่่ละยุุคสมััยอย่่างเต็็มไปด้้วย
ความน่่าสนใจ รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่ �สำำ�คััญให้้สำำ�หรัับศิิลปิินรุ่่�นต่่อมาได้้ศึึกษาและพััฒนาการสร้้างสรรค์์
ต่่อไป
			คำ   ำ�ว่า่ “Appropriation” มีีการอธิบิายที่่ �มักัอ้า้งถึึงสิ่่�งต่า่ง ๆ ที่่ �ถูกูหยิบิยืืมมาสร้า้งสรรค์์
ขึ้้�นใหม่่ สิ่่�งที่่ �ถููกหยิิบยืืมมาอาจรวมถึึงภาพ รููปทรง หรืือรููปแบบต่่าง ๆ จากประวััติิศาสตร์์ศิิลปะ เมื่่ �อเข้้าสู่่�ช่่วง
ทศวรรษที่่ � 1980 คำำ�ศััพท์์นี้้�ใช้้กัันมากขึ้้�นด้้วยการเลีียนลัักษณะพิิเศษเฉพาะที่่ �ศิิลปิินนำำ�เอาผลงานของศิิลปิิน
อื่่ �นมาสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานชิ้้�นใหม่่ขึ้้�น ซึ่่�งงานชิ้้�นใหม่่นี้้�อาจมีีการเปลี่่ �ยนแปลงหรืือไม่่เปลี่่ �ยนแปลงจาก

 

ผลงานต้้นแบบ
			   2.2.2 Abstract Expressionism
			   จากการศึึกษาผลงานศิิลปกรรม Abstract Expressionism ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มสัังเกตเห็็น
ถึึงผลงานที่่ �ปรากฏขึ้้�นในแต่่ละประเภทของอารมณ์์ที่่ �แสดงถึึงการให้้ความรู้้�สึึกอัันแตกต่่างกััน โดยได้้ศึึกษา
ประเภทจากอััตชีีวประวััติิของแต่่ละศิิลปิินเพ่ื่ �อทำำ�ความเข้้าใจถึึงความรู้้�สึึกและทััศนคติิของศิิลปิินเพื่่ �อ
ทำำ�ความเข้้าใจถึึงแต่่ละประเภทของผลงานนำำ�ไปสู่่�การสร้้างเป็็นรููปแบบของงานวิิจััยต่่อไป

ภาพที่่ � 2 ผลงาน “Mountain and sea” ศิิลปิิน Helen Frankenthaler
ที่่ �มา : “Helen Frankenthaler,” Accessed in September 23, 2020, https://www.artsy.

net/artwork/helen-frankenthaler-seven-types-of-ambiguity.

	 ศิิลปิิน Helen Frankentheler เป็็นศิิลปิินในแนวทาง Abstract Expressionism รุ่่�นบุุกเบิิกที่่ �มีี 

ชื่่ �อเสีียง ภาพที่่ �เธอวาดส่่วนใหญ่่เกิิดจากอารมณ์์หลากหลาย ภาพที่่ �ไม่่มีีรููปทรงไม่่ได้้เกิิดจากของจริิงแต่่เป็็น
สิ่่�งที่่ �เกิิดจากการสร้้างขึ้้�นมาด้้วยความรู้้�สึึกนึึกคิิด เช่่น ผลงาน “Mountain and Sea” เกิิดจากความทรงจำำ�
ของศิิลปิินที่่ �ได้้จากการไปเที่่ �ยว Nova Scotia ในประเทศแคนาดา ช่่วงปีี  ค.ศ.1950 แม้้ว่่าภาพนี้้�จะเป็็น 

ภาพทิวิทัศัน์ซ์ึ่่�งตามปกติคิวรเป็็นสีีเขีียว แต่ ่Helen Frankenthaler กลับัใช้ส้ีีที่่ �มาจากจินิตนาการของตัวัเอง		
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ภาพที่่ � 3 ผลงาน “26A Black and white”, enamel on canvas, 208 6x121.7 cm., 1948 
ศิิลปิิน Jackson Pollock

ที่่ �มา : “Research Gate,” Accessed in September 23, 2020, https://www.researchg-
gate.net/figure/Jackson-Pollock-No-26A-Black-and-White-1948-1948-enamel-on-

canvas-208-6-1217-cm_fig6_31341395.

	 Jackson Pollock เป็็นจิิตรกรชาวอเมริิกัันยุุคศตวรรษที่่ � 20 และเป็็นผู้้�นำำ�ขบวนการเขีียนภาพแบบ
สำำ�แดงพลัังอารมณ์์แนวนามธรรม (Abstract Expressionism) เป็็นการทำำ�งานศิิลปะโดยการหยด สาด หรืือ
เทสีีลงบนผ้้าใบ โดยไม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบศิิลป์์ ทำำ�งานโดยการปล่่อยให้้จิิตสำำ�นึึกเป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์ 

ผลงานศิิลปะชิ้้�นนั้้�น
	ผู้้�วิ ิจััยได้้สร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััยจากการศึึกษาผลงานทางศิิลปกรรม เพื่่ �อศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการ
สร้้างรููปแบบที่่ �นำำ�มาเป็็นชุุดข้้อมููลไปสู่่�การสร้้างสรรค์์และวิิเคราะห์์ โดยใช้้วิิธีีการ Appropriation Art จาก
การย้้อนไปศึึกษาในรายละเอีียดของผลงานต้้นแบบที่่ �ศึึกษา Abstract Expressionism ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ
ต่่อสุุนทรีียะและความน่่าสนใจในแนวทางการทำำ�งานของยุุคศิิลปกรรมนั้้�น ๆ การก้้าวไปของแรงบัันดาลใจ
และอิิทธิิพลที่่ �ได้้รัับจากผลงานต้้นแบบต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีพััฒนาการสู่่�งานสร้้างสรรค์์ที่่ �เรีียกว่่า Appropriation Art
ซึ่่�งศิิลปะรููปแบบนี้้�มิิได้้เป็็นการลอกเลีียนแบบต้้นแบบ และความคิิดที่่ �อยู่่�เบื้้�องหลััง
 	 จากการศึึกษาผลงานของศิิลปะในยุุค Abstract Expressionism ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เกิิดการทำำ�ความเข้้าใจ
ต่่อรููปแบบของวิิธีีการสร้้างสรรค์์ผลงานในยุุคนั้้�น จากการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่ �เป็็นการแสดงภาวะทางอารมณ์์
ของศิิลปิินซึ่่�งบัังเกิิดขึ้้�นโดยฉัับพลััน รวมทั้้�งระบบการสร้้างผลงานแบบอััตโนมััติิ 
			   2.2.3 Process Art
			วั   ัตถุุประสงค์์ของการทำำ�งานวิิจััยคืือการศึึกษาเพ่ื่ �อหาสััมพัันธภาพระหว่่าง  

ความรู้้�สึึก : อารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นการหาวิิธีีการทำำ�งานโดยเลืือกใช้้การเก็็บข้้อมููลด้้วยการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ
ในเทคนิคิภาพพิมิพ์์ ซึ่่�งเป็็นการทำำ�งานในรูปูแบบการเก็บ็ผลงานในแต่ล่ะวัันรวมถึึงเนื้้�อหาของอารมณ์์แต่ล่ะวััน
ผู้้�วิิจััยจึึงให้้ความสำำ�คััญในเรื่่ �องของกระบวนการและนำำ�เสนอชุุดผลงานเพื่่ �อนำำ�มาวิิเคราะห์์หาผลลััพธ์์  

โดยเริ่่�มศึึกษาจากวิิธีีการทำำ�งานรููปแบบ Process Art รวมถึึงการศึึกษาผลงานทางศิิลปกรรมที่่ �สร้้างสรรค์์
ผลงานในลัักษณะนี้้� เพื่่ �อหารููปแบบการนำำ�เสนอผลงานวิิจััย 



162

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.9-NO.1 JANUARY-JUNE 2022

			   การให้้ความสำำ�คััญกัับ “กระบวนการ” ในการสร้้างสรรค์์มากกว่่า “ผลลััพธ์์” ศิิลปิิน
เหล่่านี้้�สร้้างงานที่่ �แปรผัันไม่่คงที่่ � บ้้างก็็มีีความเคลื่่ �อนไหวมีีความเปลี่่ �ยนแปลงตามเหตุุการณ์์ สถานการณ์์ 
สถานที่่ � หรืือสภาวะตามปััจจััยขององค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�น เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นถึึงปััจจััยที่่ �ต้้องการทำำ�ความ
เข้้าใจหรืือตามแนวความคิิดที่่ �ศิิลปิินได้้กำำ�หนด เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของปััจจััยต่่อโจทย์์ที่่ �ได้้ตั้้�ง
คำำ�ถาม ข้้อสัังเกต ไปจนถึึงสามารถแสดงเป็็นผลประจัักษ์์และสามารถนำำ�ไปสู่่�ขั้้�นตอนให้้เกิิดเป็็นการวิิเคราะห์์
ไปสู่่�ผลลััพธ์์ในท้า้ยที่่ �สุดุ ผลงานด้ว้ยเนื้้�อหาต่่าง ๆ  เหล่่านี้้� ทำำ�ให้ผู้้้�วิจััยมีีความสนใจวิธิีีกระบวนการสร้า้งรูปูแบบ
งานวิิจััยในความเป็็น Process Art โดยเริ่่�มจากการตั้้�งข้้อสัังเกตต่่อปััจจััยทางอารมณ์์ที่่ �ความแปรผััน 

ตลอดเวลา จึึงสร้า้งการทำำ�งานที่่ �มีีช่วงระยะเวลา และแสดงผลในแต่่ละวัันออกมาจากการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานการ
ทำำ�งานที่่ �เน้้นในเรื่่ �องของการแสดงอารมณ์์รููปแบบ Abstract Expressionism ที่่ �ถููกนำำ�มา Appropriation 
สร้้างเป็็นรููปแบบผลงาน จากนั้้�นจึึงสร้้างแสดงผลงานออกมาเพื่่ �อเปรีียบเทีียบให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างของ
ผลงานในแต่่ละวััน และนำำ�ข้้อมููลทั้้�งหมดมาเปรีียบให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างของผลงานในแต่่ละวัันได้้อย่่าง
ชััดเจน

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานสู่่�สััมฤทธิ์์�ผล
	 ผลงานชุุดที่่ � 1 สร้้างสรรค์์ผลงานโดยใช้้การทำำ�งานแบบ Appropriation Art ซึ่่�งนำำ�รููปแบบและวิิธีีการ
ของศิิลปะ Abstract Expressionism ที่่ �เน้้นการแสดงออกทางอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงาน
โดยนำำ�แนวคิิดดัังกล่่าวสร้้างเป็็นรููปแบบผลงานวิิจััย บัันทึึกอารมณ์์ เนื้้�อหา เรื่่ �องราวและประสบการณ์์ สร้้าง
เป็็นผลงานในแต่่ละวััน กำำ�หนดระยะเวลาตั้้�งแต่่วัันที่่ � 29 มีีนาคม-7 มิิถุุนายน 2562 รููปแบบของการสร้้างสรรค์์
ผลงานถููกนำำ�เสนอออกมาเป็็นศิิลปะภาพพิิมพ์์ โดยอ้้างอิิงรููปแบบปฏิิทิินที่่ �ใช้้เป็็นสื่่ �อในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
ในแต่่ละวััน 

ตารางที่่ � 1 ตารางแสดงผลงานวิิจััยชุุดที่่ � 1
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย
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วิิเคราะห์์ผลงานโดยแบ่่งผลงานตามจุุดสีีที่่ �แสดงความรู้้�สึึกและอารมณ์์
	 จากผลงานที่่ �แสดงในตาราง ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์ผลงานตามระยะเวลาที่่ �กำำ�หนดโดยใช้้ระยะเวลา 

ทั้้�งสิ้้�น 70 วััน สร้้างสรรค์์เป็็นผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์ได้้ทั้้�งหมด 51 ผลงานสามารถแบ่่งผลงานออกเป็็น 2 ชุุด
 เพื่่ �อวิิเคราะห์์ดัังนี้้�
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วิิเคราะห์์ผลงานชุุดที่่ � 1  
	 สภาวะอารมณ์์เชิิงลบ หมายถึึง การตกอยู่่�ในสภาวะที่่ �กดดััน อึึดอััด จากสภาพจิิตใจภายในที่่ �สามารถ
แสดงอารมณ์์ผ่่านออกมาทางร่่างกายและยัังรวมถึึงอารมณ์์ที่่ �ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่พึึงพอใจ คืือ มีีความทุุกข์์ 
ไม่่ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นอีีก เป็็นอารมณ์์ทางลบ เช่่น กลััว เศร้้า เกลีียด 
	วิ ิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ : ผลงานแสดงออกมาจากแง่่ลบของสภาวะอารมณ์์ ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่ 
พึึงพอใจ ผลงานได้้ถููกถ่่ายทอดออกมาจากอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ของผู้้�วิิจััย สู่่�การแสดงออกเป็็นการสร้้างสรรค์์
 
วิิเคราะห์์ผลงานรููปแบบที่่ � 2  
	 สภาวะอารมณ์์เชิิงบวก หมายถึึง อารมณ์์ที่่ �มีีทิิศทางในทางบวกที่่ �เกิิดจากอารมณ์์ที่่ �มีีความสุุข ความ
พึึงพอใจต่่อการยึึดเหนี่่ �ยวทางอารมณ์์
	วิ ิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ : แสดงผลจากผลงานต่่าง ๆ ในแง่่บวกกัับอารมณ์์ที่่ �ทำำ�ให้้เกิิดความพึึงพอใจ
(Pleasantness) ผลงานได้้ถููกถ่่ายทอดออกมาจากอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััย  

สรุุปผลงานเพื่่�อพััฒนาผลงานในชุุดต่่อไป
	 จากผลงานที่่ �ได้้สร้้างสรรค์์ในช่่วงเวลาที่่ �กำำ�หนด ผู้้�วิิจััยสัังเกตความแตกต่่างของวัันเวลาและสภาพ
แวดล้้อมขณะทำำ�ผลงานแต่่ละชิ้้�น อีีกทั้้�งปััจจััยทางด้้านอารมณ์์ที่่ �มีีผลอย่่างมากต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�
วิิจััยได้้ศึึกษาองค์์ความรู้้�ทั้้�งทฤษฎีีจิิตวิิทยาและจิิตวิิเคราะห์์ที่่ �กล่่าวถึึงสภาวะไร้้ตััวตนอัันเป็็นปััจจััยจาก
ภายในสู่่�การแสดงพฤติิกรรม และการแสดงออกทางความรู้้�สึึก และองค์์ความรู้้�ประเภทของสภาวะอารมณ์์
ที่่ �เป็็นสิ่่�งกำำ�หนดทิิศทางของผลงานว่่าจะออกมาเป็็นลัักษณะอย่่างไร เพื่่ �อแบ่่งลัักษณะของผลงานออกเป็็น
ชุุดข้้อมููล และศึึกษาผลงานศิิลปกรรมแต่่ละยุุคสมััยแสดงความสััมพัันธ์์กัับชุุดผลงานที่่ �ได้้แบ่่งเป็็นประเภท
เพื่่ �อนำำ�ไปสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานที่่ �ว่่าด้้วยอารมณ์์ความรู้้�สึึก : การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ และวิิเคราะห์์ผล
งานโดยใช้้ทฤษฎีีทางอารมณ์์จาก Robert Plutchik ในชุุดที่่ � 1 ที่่ �ได้้มีีการแบ่่งผลงานออกเป็็น 2 หมวด 

1. ความพึึงพอใจ 2. ความไม่่พึึงพอใจ แสดงออกของสภาวะอารมณ์์ที่่ �มีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละวัันของ
การสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดรูปูแบบการนำำ�เสนอในการสร้า้งสรรค์ช์ุดุผลงานทดลองในรูปูแบบปฏิทิิินฉีีก
รายวัันประจำำ�ปีี  ค.ศ. 2019 เพื่่ �อเป็็นการระบุุวัันที่่ �ของการบัันทึึกการสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งหลัังจากจบโครงการ 

พบว่่ารููปแบบปฏิิทิินที่่ �ใช้้ในการอ้้างอิิงเกิิดผลต่่อการรัับรู้้�ต่่อตััวเลขและรููปแบบเด่่นชััดกว่่าเนื้้�อหาทางอารมณ์์
ที่่ �ต้้องการสื่่ �อสารในตััวผลงานแต่่ละชิ้้�น โดยมีีแนวทางการแก้้ไขคืือการเปลี่่ �ยนวิิธีีการระบุุวัันในการสร้้างสรรค์์
ผลงาน โดยเน้้นการระบุุวัันที่่ �สร้้างผลงานไปจนถึึงการอ้้างอิิงผลงานในแต่่ละชิ้้�นเพื่่ �อให้้เนื้้�อหาหลัักของงาน
คืืออารมณ์์และความรู้้�สึึกได้้ถููกสร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ

ผลงานชุุดที่่ � 2
	 การสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดที่่ � 2 ได้้กำำ�หนดระยะเวลาในการสร้้างสรรค์์ผลงานตั้้�งแต่่วัันที่่ � 20 กัันยายน
-1 พฤศจิิกายน 2562 เป็็นเวลาทั้้�งสิ้้�น 41 วัันได้้ผลงานจำำ�นวน 27 ผลงาน โดยแนวทางการแก้้ไขและปรัับปรุุง
จากการศึึกษารููปแบบของผลงานจากการสร้้างสรรค์์ผลงานในชุุดที่่ � 1 โดยศึึกษาผลงานศิิลปกรรมเพื่่ �อนำำ�
มาเป็็นแนวทางและกำำ�หนดรููปแบบของผลงานในแต่่ละชุุด เมื่่ �อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�ความเข้้าใจถึึงรููปแบบการทำำ�งาน
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มากขึ้้�นจากการแบ่่งประเภทของอารมณ์์เป็็นหมวดหมู่่� โดยผลงานในชุุดที่่ � 2 ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างรููปแบบเพื่่ �อสร้้าง
เป็็นกรอบการสร้้างสรรค์์ผลงานและรููปแบบของแต่่ละอารมณ์์ได้้อย่่างชััดเจน จากการศึึกษาทฤษฎีีของนััก
จิิตวิิทยาโรเบิิร์์ต พููลทชิิคที่่ �แบ่่งอารมณ์์พื้้�นฐาน 8 ชนิิด โดยคััดเลืือกอารมณ์์ออกมา 4 อารมณ์์ ได้้แก่่  

1. ครุ่่�นคิิด 2. ตื่่ �นเต้้น 3. ความสุุข 4. เศร้้า-กดดััน โดยศึึกษาผลงานศิิลปกรรมและตามหมวดหมู่่�มีีแนวทาง
สภาวะอารมณ์์ดัังนี้้�

ตารางที่่ � 2 การแบ่่งหมวดหมู่่�ของสภาวะอารมณ์์และรููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงาน
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย
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ตารางที่่ � 3 ตารางแสดงผลงานวิิจััยชุุดที่่ � 2
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย
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สรุุปผลงานชุุดที่่ � 2 
	 ผลงานในระยะที่่ � 2 ซึ่่�งกำำ�หนดระยะเวลาทำำ�งานตั้้�งแต่ว่ันัที่่ � 20 กันัยายน-1 พฤศจิกิายน 2562 รวม 41 
วััน รวมผลงานทั้้�งสิ้้�น 27 ผลงาน เป็็นผลงานที่่ �นำำ�แนวทางการแก้้ไขจากผลงานในระยะที่่ � 1 มาพััฒนาแก้้ไข
และปรัับปรุุงสู่่�ผลงานชุุดที่่ � 2 โดยมีีการกำำ�หนดขอบเขตทางอารมณ์์รวมไปถึึงรููปแบบของผลงานให้้ชััดเจน
ยิ่่�งขึ้้�นและยัังคงใช้้แนวทางรููปแบบ Appropriation Art และรููปแบบผลงาน  Abstract Expressionism ที่่ �เป็็น
เสมืือนการถ่่ายทอดอารมณ์์จากสภาวะความรู้้�สึึกของตนเองในแต่่ละวัันเป็็นปััจจััย สามารถแบ่่งผลงานตาม
ประเภทของอารมณ์์เป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ 1. ครุ่่�นคิิด 2. ตื่่ �นเต้้น 3. ความสุุข 4. เศร้้า-กดดััน เป็็นการกำำ�หนดอารมณ์์
ของการทำำ�งาน และสร้้างสรรค์์ผลงานในแต่่ละชิ้้�นขึ้้�นมาเพื่่ �อที่่ �จะสามารถนำำ�มาวิิเคราะห์์ได้้อย่่างเป็็นหมวด
เป็็นหมู่่� จากรููปแบบของผลงานที่่ �ความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน อย่่างเช่่นผลงานในชุุด “ความสุุข” ผลงาน
จะถููกแสดงออกผ่่านการสร้้างสรรค์์ที่่ �มีีสีีสัันที่่ �เป็็นไปในทิิศทางบวก จากการศึึกษาผลงานของศิิลปิินใน
แนวทางผลงานของ Helen Frankenthaler ที่่ �มีีผลงานในลัักษณะนี้้�สร้้างขึ้้�นจากความประทัับใจทั้้�งคู่่�สีีที่่ � 

ถููกนำำ�มาใช้้เกิิดจากรสนิิยมและความทรงจำำ�ของผู้้�สร้้างสรรค์์ หรืืออาจจะเป็็นภาพประทัับใจเช่่นสิ่่�งของหรืือ
วิิวทิิวทััศน์์ต่่าง ๆ 

สรุุปผลการวิิจััย
	 ผลงานสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งกำำ�หนดระยะเวลาทำำ�งานตั้้�งแต่่วัันที่่ � 20 กัันยายน-1 พฤศจิกิายน 2562 รวม 41 
วััน รวมผลงานทั้้�งสิ้้�น 27 ผลงาน ซึ่่�งเป็็นผลงานที่่ �นำำ�แนวทางการพััฒนาจากผลงานระยะที่่ � 1 ผู้้�วิิจััยได้้แก้้ไข
และปรัับปรุุงเพื่่ �อมุ่่�งสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานอย่่างจริิงจััง โดยกำำ�หนดขอบเขตทางอารมณ์์รวมไปถึึงรููปแบบ
ของผลงานให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นและยัังคงใช้้แนวทางการ Appropriation Art และรููปแบบผลงาน  Abstract  

Expressionism ที่่ �เป็็นเสมืือนการถ่่ายทอดอารมณ์์จากสภาวะความรู้้�สึึกของตนเองในแต่่ละวัันเป็็นปััจจััย 
โดยกำำ�หนดรููปแบบของผลงานตามหมวดหมู่่�ประเภทอารมณ์์ สามารถแบ่่งผลงานตามประเภทของอารมณ์์
และรููปแบบการสร้้างสรรค์์เป็็น 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 1. ความสุุข 2. ตื่่ �นเต้้น 3. เศร้้า-กดดััน 4. ความรู้้�สึึกเชิิงลบ 
เป็็นการกำำ�หนดอารมณ์์ของการทำำ�งานเพื่่ �อสร้้างสรรค์์ผลงานในแต่่ละชิ้้�นขึ้้�นมาเพื่่ �อที่่ �จะสามารถนำำ�มา
วิิเคราะห์์เพื่่ �อหาสััมฤทธิ์์ �ผล ผลงานสร้้างสรรค์์มีีรููปแบบที่่ �มีีความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน อย่่างเช่่นผลงาน
ในชุุด “ความสุุข-สบายใจ” ผลงานจะถููกแสดงออกผ่่านการสร้้างสรรค์์ที่่ �มีีสีีสัันที่่ �เป็็นไปในทิิศทางบวก จาก
การศึึกษาศิลิปกรรมของศิลิปิินในแนวทางผลงานของ Helen Frankenthaler ที่่ �มีีผลงานในลักัษณะนี้้�สร้า้งขึ้้�น
จากความประทัับใจทั้้�งคู่่�สีีที่่ �ถููกนำำ�มาใช้้จากรสนิิยมและความทรงจำำ�ของผู้้�สร้้างสรรค์์ ดัังเช่่นที่่ �ปรากฏและ
แสดงให้้เห็็นตาม ดัังตารางที่่ �แสดงนี้้�

ตารางที่่ � 4 การเปรีียบเทีียบผลงานหยิิบยืืมและผลงานสร้้างสรรค์์
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย
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	 เมื่่ �อผลงานวิิจััยชุุด “Printmaking: Emotional Diary” ได้้ปรากฎความแตกต่่างในงานสร้้างสรรค์์ที่่ �

แสดงออกถึึงสภาวะอารมณ์์ โดยมีีวิิธีีการในรููปแบบของ Abstract Expressionism ผ่่านวิิธีีการแสดงออก
โดยการหยิิบยืืมศิิลปิินต้้นแบบ ซึ่่�งผลงานต้้นแบบของศิิลปิินแต่่ละคนมีีลัักษณะการทำำ�งานเฉพาะตััวของ
ศิิลปิินที่่ �ค่่อนข้้างสููงและมีีความชััดเจนเป็็นอย่่างมาก ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแม่่แบบในการสร้้างสรรค์์ผลงานของการ
ถ่่ายทอดอารมณ์์เป็็นการถ่่ายทอดสภาวะอารมณ์์ที่่ �เกิิดจากการหยิิบยืืมรวมถึึงการสร้้างสรรค์์ผลงานให้้
ปรากฏในฐานะศิลิปิินภาพพิมิพ์์ สร้า้งการรับัรู้้�ให้ก้ับัผู้้�ชมผ่่านการผลิติผลงานเพื่่ �อให้เ้กิิดความเข้า้ใจต่อ่ผู้้�รับชม
ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์จากการสร้้างแม่่แบบของอารมณ์์ในแต่่ละประเภท เมื่่ �อผลงานถููกสร้้างสรรค์์
ออกมาเป็็นชุดุข้อ้มููล ถูกูรวบรวมเป็็นผลงานสร้า้งสรรค์ ์การบันัทึึกในรูปูแบบของไดอารี่่ � ทำำ�ให้เ้กิดิองค์ค์วามรู้้�
ในการทำำ�ความเข้้าใจขึ้้�นมาที่่ �แตกต่่างจากการสร้้างสรรค์์ผลงานในแต่่ละวััน คืือเมื่่ �อพิิจารณาผลงาน
สร้้างสรรค์์ในแต่่ละวัันจะเกิิดความเข้้าใจในสภาวะอารมณ์์ แต่่เมื่่ �อมองถึึงภาพรวมของไดอารี่่ �ทั้้�งเล่่มทำำ�ให้้
เข้้าใจและเป็็นสิ่่�งที่่ �ยืืนยัันได้้ถึึงสภาวะความเป็็นมนุุษย์์ที่่ �มีีสภาวะอารมณ์์อัันไม่่คงที่่ � มีีความเปลี่่ �ยนแปลง
ตลอดเวลาจากภาพผลงานในแต่่ละวัันที่่ �ปรากฏความหลากหลายของทััศนธาตุุ
	 ผลงานชุุด “Printmaking: Emotional Diary” นำำ�ไปสู่่�องค์์ความรู้้�ใหม่่ดัังนี้้� ผู้้�วิิจััยนำำ�กระบวนการของ
ศิิลปกรรม Abstract Expressionism และการทำำ�งานในเชิิง Conceptual Art ที่่ �มีีความย้้อนแย้้งทางด้้านเหตุุ
และผลของการสร้้างสรรค์์ผลงานมารวมกััน กล่่าวคืือ การทำำ�งานในรููปแบบของ Abstract Expressionism 
เป็็นการแสดงออกทางด้้านความรู้้�สึึกโดยให้้ความสำำ�คััญกัับ “ทััศนคติิ” มากกว่่า “เหตุุผล” หากแต่่ระบบการ
ทำำ�งานของศิิลปะในรููปแบบทางความคิิด “Conceptual” นั้้�นแสดงถึึงการนำำ�เสนอแนวความคิิดผ่่านการ
ทำำ�งานศิิลปะโดยใช้้หลัักของเหตุุและสามารถสร้้างความหลากหลายอย่่างไม่่มีีขีีดจำำ�กััดทางด้้านรููปแบบและ
เป็็นการแสดงอารมณ์์ให้้เกิิดความเข้้าใจผ่่านการหยิิบยืืม นำำ�เสนอการให้้ความสำำ�คััญต่่อแนวความคิิดที่่ �

ต้้องการทำำ�ความเข้้าใจต่่อสััมพัันธภาพของอารมณ์์กัับผลงาน สร้้างเป็็นรููปแบบไดอารี่่ �ที่่ �เป็็นสััมฤทธิ์์ �ผลของ
วิทิยานิพินธ์ฉ์บับันี้้� โดยไม่ย่ึึดติดิกับัอัตัลักษณ์ข์องผู้้�วิจัยั สร้า้งให้เ้กิดิสุนุทรีียภาพต่อ่การรับัรู้้�ของผู้้�ชมทางด้้าน
สภาวะอารมณ์์ของมนุุษย์์ที่่ �มีีการเปลี่่ �ยนแปลงไม่่คงที่่ �ในแต่่ละวััน 
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