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บทคััดย่่อ
	 การวิจัิัยเรื่่ �อง ‘ความงามของธรรมชาติทิี่่ �ส่ง่ผลต่่อการสร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรมของศิลิปิิน’ เป็็นการวิจิัยัเชิงิ
สร้า้งสรรค์ ์มีีวัตถุปุระสงค์เ์พ่ื่ �อค้น้คว้า้วิธิีีสร้า้งผลงานจิิตรกรรมที่่ �ถ่า่ยทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกในเชิิงบวกจากความ
งามของธรรมชาติิ
	 ในปััจจุบุันัทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม กำำ�ลังัเสื่่ �อมโทรมเน่ื่ �องจากถูกูทำำ�ลายโดยการตัดัไม้ ้และ
การเผาป่่า ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นได้ห้ลายสาเหตุ ุและมีีการนำำ�ทรัพัยากรธรรมชาติมิาใช้โ้ดยมิไิด้ป้ลููกทดแทนด้ว้ยจำำ�นวนที่่ �

เพีียงพอ ล้ว้นทำำ�ให้ม้นุุษย์ล์ะเลยในความสำำ�คัญัของธรรมชาติ ิดังันั้้�นผลงานวิจิัยัเรื่่ �องนี้้�นำำ�เสนอความงามของ
ธรรมชาติ ิเพื่่ �อการตระหนักัรู้้�ถึึงคุณุค่า่ของธรรมชาติิ
	 กระบวนการวิจิัยัเริ่่�มจากการศึึกษาความงามของธรรมชาติทิี่่ �ส่ง่ผลต่อ่การสร้า้งสรรค์ข์องผู้้�วิจิัยัแล้ว้ ได้้
ศึึกษาถึึงทฤษฎีกีารรับัรู้้�ทางจิติวิทยา ทฤษฎีอีารมณ์ ์ทฤษฎีีสีี เพ่ื่ �อค้น้หาวิธิีีการใช้ส้ีีที่่ �ส่ง่ผลต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึก
ที่่ �แท้้จริงิของตนที่่ �มีีต่อธรรมชาติ ิผนวกกับัศึึกษาศิลิปิินในลัทัธิติ่า่ง ๆ ที่่ �เกี่่ �ยวข้อ้งสู่่�การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานจิติรกรรม
เพื่่ �อศึึกษาถึึงเทคนิคิต่า่ง ๆ ทั้้�งในเรื่่ �องการถ่า่ยทอดความประทับัใจในบรรยากาศผ่า่นสีีสันั แสงเงาที่่ �เกิดิขึ้้�นจาก
ธรรมชาติ ิเม่ื่ �อศึึกษาแล้้ว ผลงานวิิจัยัสำำ�เร็จ็ตามวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่ �ตั้้�งไว้ค้ืือ ผู้้�ชมให้ค้วามสนใจและตระหนัักถึึงความ
สำำ�คัญัของธรรมชาติิ โดยผลงานจิติรกรรมสามารถสร้า้งความรู้้�สึึกที่่ �มีีต่อ่ธรรมชาติิในเชิงิบวก อีีกทั้้�งการสร้า้งสรรค์์
ผลงานแสดงออกให้เ้ห็น็ถึึงบรรยากาศ สีีสันัในร่ม่เงาของธรรมชาติ ิในรูปูแบบศิลิปะอิิมเพรสชั่่�นนิสิม์์ และมีีการ
พัฒันาผลงานจิติรกรรมที่่ �มีีลักษณะเฉพาะตน โดยการใช้ส้ีีโทนเย็น็เป็็นส่่วนมากและจังัหวะลีีลาในการปาดป้้าย
พู่่�กันัเฉพาะตน เพื่่ �อถ่า่ยทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�วิจิัยัสู่่�สาธารณชน
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Abstract
	 The Beauty of Nature that Affect the Creative Paintings of the Artist was the creative re-
search. The purpose of this research was to study how to create paintings that create convey 
positive emotions from the beauty of nature.
	 Currently, the natural resources and the environment are deteriorating due to destruction 
cause by logging and burning forest which can occur for many reasons, such as using trees for 
charcoal to use or sell as foodstuffs. Using natural resources without substituting sufficient 
amounts to all causes humans to neglect the importance of nature. Therefore, the research results 
present the beauty of nature to realize the value of nature.
	 The research process begins with studying the beauty of nature. The beauty of nature that 
has influenced the researcher's creativity studied the perception theories, emotion theories, color 
theory, and Psychology of color. To find ways to use colors that affect their true feelings towards 
the study of artists in various creeds related to the creation of paintings. To study various tech-
niques in conveying the impression of the atmosphere through colors natural light, shadow, etc. 
The research results were accomplish the purpose. The audiences are interested and aware of 
the importance of nature. The paintings can create a positive feeling about nature. In addition, the 
creation of the work demonstrates the atmosphere and colors in the shade of nature by the im-
pressionist art style. There is the development of unique works of painting by using mostly cool 
colors and rhythmic strokes to brush the brush to convey the emotions of the researchers to the 
public.

Keywords: Beauty/ Nature/ Impression/ Atmosphere/ Mood/ Feeling/ Impressionism
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บทนำำ�
	 ธรรมชาติิมีีความสำำ�คััญกัับชีีวิิตมนุุษย์์ ธรรมชาติิที่่ �อยู่่�รอบตััว หรืือพบเจอจากการเดิินทาง เป็็นที่่ � 

พัักผ่่อนหย่่อนใจ เป็็นแรงบัันดาลใจ และสามารถนำำ�ความรู้้�สึึกประทัับใจในความงามของธรรมชาติิ มาศึึกษา
ค้้นคว้้าเพื่่ �อการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 ธรรมชาติิของป่่าไม้้จะเต็็มไปด้้วยสีีสัันต่่าง ๆ จากบรรยากาศของธรรมชาติิ ต้้นไม้้ ภููเขา ท้้องฟ้้า และ
ความร่่มเย็็น ก่่อให้้เกิิดความสบายตา ความผ่่อนคลายเมื่่ �อพบเห็็น ความสดสวยงดงามของต้้นไม้้ ภููเขาและ
ท้อ้งฟ้้า อีีกทั้้�งมีีความเงีียบสงบปลอดจากเสีียงรบกวนของชุมุชน ทำำ�ให้แ้หล่ง่ธรรมชาติป่ิ่าไม้เ้ป็็นแหล่ง่พักัผ่อ่น
หย่อ่นใจที่่ �สำำ�คัญแห่ง่หนึ่่�งของมนุุษย์ ์ผู้้�คนจึึงมักัจะเดินิทางไปเที่่ �ยวหรืือพัักผ่อ่นหย่อ่นใจในเขตอุทุยานแห่ง่ชาติิ
วนอุุทยาน สวนพฤกษศาสตร์์ สวนป่่า เป็็นต้้น โดยผู้้�วิิจััยมีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ที่่ �จัังหวััดนครราชสีีมา จึึงได้้เดิินทาง
ได้้ผููกพัันกัับสถานที่่ �อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ อ.ปากช่่อง จ.นครราชสีีมา ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการนำำ�เสนอความงาม
ของธรรมชาติิเพื่่ �อการตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่าและความสำำ�คััญของธรรมชาติิ
	ค วามงามของธรรมชาติิ ถืือเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ซึ่่�งเกิิดจากความ
ประทัับใจในการเดิินทางที่่ �ทำำ�ให้้ได้้พบกัับสาระเรื่่ �องราวของธรรมชาติิ โดยเฉพาะต้้นไม้้ ภููเขาและท้้องฟ้้า สิ่่�ง
ที่่ �ผู้้�วิิจััยเรีียนรู้้�และได้้สััมผััสกัับความงามที่่ �แท้้จริิงจากสีีสัันของต้้นไม้้ ภููเขา ใบหญ้้า ใบไม้้ บรรยากาศ อากาศ
และท้้องฟ้้า โดยถ่่ายทอดผ่่านอารมณ์์ความรู้้�สึึก (ส่่วนตััว) เพื่่ �อแสดงออกถึึงความงามของธรรมชาติิ ผลงาน
สร้้างสรรค์์ของผู้้�วิิจััยแสดงให้้เห็็นถึึงความงดงามของธรรมชาติิที่่ �ตััวของผู้้�วิิจััยประสบพบเห็็นจากการเดิิน
ทางในแต่่ละครั้้�ง

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่ �อถ่า่ยทอดความประทับัใจที่่ �มีีต่อ่ธรรมชาติ ิต้น้ไม้ ้ภูเูขา และท้้องฟ้้าในช่ว่งเวลาและบรรยากาศต่า่ง ๆ
 	 2. เพื่่ �อถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่ �ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากร่่มเงาของธรรมชาติิ โดยถ่่ายทอดผ่่าน
สีีสัันที่่ �กลั่่�นกรองจากความรู้้�สึึกผ่่อนคลายเย็็นสบาย
 	 3. เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นถึึงสีีสััน ร่่มเงาของธรรมชาติิอัันเกิิดจากสีีสััน ลีีลาของรอยแปรงและจัังหวะของ
ธรรมชาติริวมกับัการสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมในรูปูแบบหรืือกระบวนการแบบ (Style) ศิลิปะอิมิเพรสชั่่�นนิสิม์์
(Impressionism)
	 4. เพื่่ �อสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมที่่ �มีีลัักษณะเฉพาะตน

ขอบเขตของงานวิิจััย
	 1. ศึึกษาการแสดงออกถึึงความงามของธรรมชาติิ โดยเฉพาะป่่าไม้้ ต้้นไม้้ ภููเขาและท้้องฟ้้า ที่่ �ให้้
ความงามทั้้�งในด้้านกายภาพ และสภาวะอารมณ์์ ณ สถานที่่ �อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ อ.ปากช่่อง 
จ.นครราชสีีมา
	 2. ศึึกษาการนำำ�เสนอผลงานจิิตรกรรม โดยใช้้ทััศนธาตุุ อัันได้้แก่่ เส้้น สีี น้ำำ��หนััก แสงเงา พื้้�นผิิวและ
ทิิศทางของฝีีแปรง ถ่่ายทอดเรื่่ �องราวและความงามของป่่าไม้้ ต้้นไม้้ ภููเขาและท้้องฟ้้า ออกมาเป็็นจิิตรกรรม
ทิิวทััศน์์สีีอะคริิลิิค ในรููปแบบหรืือกระบวนการแบบอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์
	 3. ศึึกษาการถ่่ายทอดผลงาน ผ่่านงานจิิตรกรรมด้้วยเทคนิิคลัักษณะเฉพาะตััวออกสู่่�สาธารณชน 
ด้้วยแรงบัันดาลใจจากธรรมชาติิ จำำ�นวน 5 ชิ้้�น
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. ขั้้�นตอนการศึึกษาและรวบรวมข้้อมููล
	ผู้้�วิ ิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอนการศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่
	ส่ ่วนที่่ � 1 ที่่ �มาของความคิิดและแรงบัันดาลใจจากธรรมชาติิ
	ค วามงามในที่่ �นี้้�ต้้องการกล่่าวถึึงความงามของธรรมชาติิ ผู้้�วิิจััยเริ่่�มต้้นด้้วยการศึึกษาหาความหมาย
และความสำำ�คััญของธรรมชาติิ อีีกทั้้�งความรู้้�สึึกต่่อธรรมชาติิของผู้้�วิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

	ทรั ัพยากรธรรมชาติิ หมายถึึง “สิ่่�งที่่ �เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ มีีประโยชน์์สามารถสนองความต้้องการ
ของมนุุษย์์ได้้ หรืือมนุุษย์์สามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ได้้ เช่่น บรรยากาศ ดิิน น้ำำ�� ป่่าไม้้ ทุ่่�งหญ้้า สััตว์์ป่่า  

แร่่ธาตุุ พลัังงาน รวมทั้้�งกำำ�ลัังจากมนุุษย์์ด้้วย”1

	ค วามงามของธรรมชาติิสำำ�หรัับผู้้�วิิจััยแล้้ว หมายถึึง ความงดงามที่่ �ได้้พบเจอกัับบรรยากาศของ
ธรรมชาติิ เช่่น ความงามจากสีีสัันของธรรมชาติิต้้นไม้้ ใบไม้้ ท้้องฟ้้า หรืือความงามจากความประทัับใจของ
ผู้้�วิิจััยเมื่่ �อได้้พบเจอกัับธรรมชาติิที่่ �ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกต่่อธรรมชาติิของผู้้�วิิจััย ซึ่่�งเกิิดจากการที่่ �ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้
ชีีวิิตอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมของอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ ทำำ�ให้้ได้้ซึึมซัับได้้สััมผััสความงามของธรรมชาติิ  
ป่่าไม้้ ต้้นไม้้ ที่่ �ปรัับเปลี่่ �ยนสีีสัันไปตามฤดููกาลของเวลา ผู้้�วิิจััยรู้้�ซึ้้�งถึึงความประทัับใจที่่ �เป็็นแรงบัันดาลใจ  

ก่่อเกิิดเป็็นจิินตนาการของการสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิิตรกรรมขึ้้�นมาเพื่่ �อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงเรื่่ �องราวของภููเขา
ป่่าไม้้ต้้นไม้้ที่่ �มีีอยู่่�จริิงในธรรมชาติิผ่่านสายตา และประสบการณ์์ที่่ �ผ่่านพบมาของผู้้�วิิจััย
	ส่ ่วนที่่ � 2 ทฤษฎีีที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง
	ท ฤษฎีีการรัับรู้้� (จิิตวิิทยา) (perception theories)
	ผู้้�วิ ิจััยต้้องการศึึกษาทฤษฎีีการรัับรู้้�ทางจิิตวิิทยา เพื่่ �อทำำ�ความเข้้าใจที่่ �เกี่่ �ยวกัับการรัับรู้้�ของผู้้�วิิจััย 
ตลอดจนนำำ�ความรัับรู้้�ที่่ �แท้้จริิงของผู้้�วิิจััยถ่่ายทอดลงสู่่�ผลงานจิิตรกรรม จึึงได้้อธิิบายไว้้ดัังนี้้�

	 การรัับรู้้� คืือ กระบวนการตระหนัักรู้้�เหตุุการณ์์ หรืือ คุุณสมบััติิ ความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งต่่าง ๆ รอบ ๆ 
ตััว ด้้วยอวััยวะรัับความรู้้�สึึก โดยมีีประสบการณ์์ การเรีียนรู้้� แรงจููงใจ อารมณ์์ ฯลฯ ที่่ �สะสมมาจากอดีีตของ
บุุคคลนั้้�น ๆ ซึ่่�งเข้้ามามีีอิิทธิิพลร่่วมอยู่่�ด้้วย2 
	 กระบวนการด้้านความรู้้�สึึก กล่่าวคืือ การรัับรู้้�ของผู้้�วิิจััยมีีผลต่่อประสบการณ์์ทางอารมณ์์ โดยผ่่าน
การควบคุุมตนเอง ทั้้�งทางการกระทำำ�และความรู้้�สึึกในด้้านความคิิด ความเชื่่ �อในความสามารถของผู้้�วิิจััย 
มีีผลต่่อความสนใจในการตีีความเหตุุการณ์์ในชีีวิิต ที่่ �อาจให้้ความรู้้�สึึกหรืือส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ในทางบวกหรืือ
ทางลบได้้ในด้้านการกระทำำ� การรัับรู้้�ความสามารถของตน จะจััดการกัับสภาวะทางอารมณ์์โดยการส่่งเสริิม
การกระทำำ�ที่่ �มีีผล เพื่่ �อเปลี่่ �ยนสิ่่�งแวดล้้อมในลัักษณะที่่ �จะเกิิดการเปลี่่ �ยนแปลงทางอารมณ์์ได้้ ส่่วนทางด้้าน
ความรู้้�สึึกจะเกี่่ �ยวข้อ้งกัับการรับัรู้้�ว่าตนสามารถจะทำำ�ให้ส้ภาวะทางอารมณ์ข์องตนที่่ �ไม่ด่ีีให้ด้ีีขึ้้�นได้ห้รืือไม่่3		
 	ท ฤษฎีีอารมณ์์ (emotion theories)
	ผู้้�วิ ิจััยสนใจศึึกษาในทฤษฎีีอารมณ์์ เพื่่ �อที่่ �จะเข้้าใจในการรู้้�ถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััยที่่ �มีีต่่อ
ธรรมชาติิในการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม จึึงได้้นำำ�ทฤษฎีีทางอารมณ์์มานำำ�เสนอ 3 ทฤษฎีี ดัังนี้้�

	 1. ทฤษฎีีความเกี่่ �ยวพันัธ์ร์ะหว่า่งการรู้้�คิดิและแรงจููงใจของอารมณ์์ (cognitive-motivational-relation 
theory of emotion)

1. “ทรััพยากรธรรมชาติิ,” local.environnet, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่ �อ 24 มกราคม 2561, http://local.environnet.in.th/formal_data2.php?id=71.
2. รััจรีี นพเกตุุ, จิิตวิิทยาและจิิตวิิทยาพััฒนาการ (กรุุงเทพฯ : พััฒนาศึึกษา, 2547), 85.
3. วิิลาสลัักษณ์์ ชััววััลลีี, จิิตวิิทยาและจิิตวิิทยาพััฒนาการ (กรุุงเทพฯ : พััฒนาศึึกษา, 2547), 90.
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      	 เมื่่ �อปีี  ค.ศ. 1960 ริิชาร์์ด ลาซารััส (Richard Lazarus) ได้้ตั้้�งทฤษฎีีนี้้� โดยมีีพื้้�นฐานของความเชื่่ �อว่่า
อารมณ์์เป็็นผลของการประเมิินทางการรู้้�คิิด (cognitive appraisal) และอารมณ์์เกิิดจากความตั้้�งใจ กล่่าว
คืือ มีีทั้้�งอารมณ์์ลบ อารมณ์์บวก อารมณ์์ก้ำำ��กึ่่�ง ไม่่มีีอารมณ์์ โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้อารมณ์์บวกในการสร้้างสรรค์์ 
ซึ่่�งเป็็นอารมณ์์ที่่ �ทำำ�ให้้ตนบรรลุุเป้้าหมาย เช่่น อารมณ์์สุุข รััก สนุุก ปิิติิ ภููมิิใจ ฯลฯ
	 2. ทฤษฎีีของแชคเตอร์์-ซิิงเกอร์์ (the Schachter-Singer theory of emotion)
	 ในปีี  ค.ศ. 1962 สแตนเลย์์ แชคเตอร์์ (Stanley Schachter) และเจโรม ซิิงเกอร์์ (Jerome Singer) 
ได้ส้ร้า้งทฤษฎีีนี้้�และได้้กล่า่วว่า่ มนุษุย์แ์ต่ล่ะคนจะใช้ร้ะบบการรู้้�คิดิ เพื่่ �อตีีความหมายของสถานการณ์ต์่า่ง ๆ
หรืือสิ่่�งเร้้าที่่ �แตกต่่างกัันไป และได้้สรุุปว่่า องค์์ประกอบทางการรู้้�คิิดเป็็นปััจจััยหลัักสำำ�หรัับการตััดสิิน
ประสบการณ์์ทางอารมณ์์
	 3. ทฤษฎีีอารมณ์์ของพลููทชิิกค์์ (Plutchik’s theory of emotion)
	 โรเบิิร์์ต พลููชิิกค์์ (Robert Plutchik) นัักจิิตวิิทยาชาวอเมริิกััน ได้้สร้้างแบบจำำ�ลองวงกลมแห่่งอารมณ์์
(circumplex model) ในปีี  1980 แบบวงกลมนี้้�ประกอบด้้วยสีีต่่าง ๆ แทนอารมณ์์แต่่ละชนิิด ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 8 
ประเภท หรืือ 4 คู่่�อารมณ์์ที่่ �มีีลัักษณะตรงข้้ามกััน เช่่น อารมณ์์ดีีหรืืออารมณ์์เสีียใจ (joy vs sadness) 
อารมณ์์ตื่่ �นเต้้นประหลาดใจหรืืออารมณ์์สงบหนัักแน่่น (surprise vs anticipation) สิ่่�งเร้้าที่่ �เหมืือนกัันอาจ
ส่่งผลให้้แต่่ละคนเกิิดอารมณ์์แตกต่่างกััน ซึ่่�งคนที่่ �มีีความอ่่อนไหวทางอารมณ์์มากกว่่าจะเกิิดอารมณ์์ที่่ �รุุนแรง
กว่่าคนที่่ �มีีความหนัักแน่่นทางอารมณ์์4

4. จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, จิิตวิิทยาทั่่�วไป (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 164-169.

ภาพที่่ � 1 : แบบจำำ�ลองแห่่งอารมณ์์
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย

	 การศึึกษาข้้อมููลที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับสีีเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปนิิพนธ์์ ผู้้�วิิจััยได้้
ศึึกษาทฤษฎีีที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง 3 ทฤษฎีี ได้้แก่่ 1. ทฤษฎีีสีีของ ออแชน เชฟเริิล 2. ภาพรวมเกี่่ �ยวกัับการรัับรู้้�สีีและ
สเปกตรััม 3. จิิตวิิทยาสีีกัับความรู้้�สึึก
	ท ฤษฎีีสีี (color theory)
	 1. ทฤษฎีีสีีของ ออแชน เชฟเริิล (Eugene Chevreul) 
	กำ ำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี ได้้กล่่าวว่่า ทฤษฎีีสีีของ ออแชน เชฟเริิล แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ กลุ่่�มแรกคืือ
แม่่สีีวััตถุุธาตุุ (primary colors) กล่่าวคืือ ประกอบด้้วยแม่่สีี 3 สีี คืือ สีีเหลืือง (gambodge) สีีแดง (crimson 
lake) และสีีน้ำำ��เงิิน (prussian blue) กลุ่่�มที่่ �สองคืือ สีีผสม (secondary colors) เป็็นการผสมของแม่่สีีทั้้�งสาม
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ในอััตราส่่วนแตกต่่างกัันจะเกิิดเป็็นสีีต่่าง ๆ เช่่น สีีม่่วง = สีีแดง + สีีน้ำำ��เงิิน, สีีเขีียว = สีีเหลืือง + สีีน้ำำ��เงิิน 
เป็็นต้้น เขาได้้วางสููตรสำำ�หรัับการใช้้สีีในงานศิิลปะไว้้ดัังนี้้�

	 - สีีคู่่�ปฏิิปัักษ์์ (สีีแท้้) อยู่่�ใกล้้กัับสีีคู่่�ปฏิิปัักษ์์ (ผสมแล้้ว) = ผลของสีีแท้้จะครอบงำ��สีีอื่่ �นลง และจะมีี
ความสััมพัันธ์์กัันในสีีทั้้�งสอง
	 - สีีคู่่�ปฏิิปัักษ์์ (สีีแท้้) ที่่ �มีีสีีสว่่างสดใส (เช่่น สีีเหลืือง) วางไว้้ใกล้้กัับสีีคู่่�ปฏิิปัักษ์์ที่่ �มีีความเข้้ม (เช่่น  

สีีม่่วง) = เกิิดความแตกต่่างกัันในความสดใส และเกิิดการประสานสััมพัันธ์์กััน5

	ถ้ ้านำำ�สีีที่่ �มีีวรรณะคล้้ายคลึึงกัันมาวางเคีียงข้้างกััน ระหว่่างสีีแท้้บริิสุุทธิ์์ �กัับสีีที่่ �ถููกผสมให้้คล้ำำ��ลงแล้้ว
 เมื่่ �อวางสีีทั้้�งสองไว้้ข้้างกัันจะมีีการตััดกัันอย่่างเบาบาง จะทำำ�ให้้มีีความประสานสััมพัันธ์์กััน
	ผู้้�วิ ิจััยได้้นำำ�ทฤษฎีีสีีดัังกล่่าว มาเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยผู้้�วิิจััยใช้้สีีแท้้หรืือสีีที่่ �มีีความ
สดระบายในระยะหน้้า (อาทิิ สีีน้ำำ��เงิิน) เช่่นเดีียวกัันการใช้้สีีที่่ �ถููกผสมแล้้ว (อาทิิ สีีฟ้า) ระบายในระยะหลััง 
สามารถก่่อให้้เกิิดมิิติิความลึึก (depth หรืือ dimension)
	 การใช้้สีีที่่ �มีีค่่าน้ำำ��หนัักใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดความผสมกลมกลืืนกััน เหมาะกัับการใช้้ภายใน
รููปทรงเดีียวกัันหรืือรููปทรงใกล้้เคีียงกััน และระยะของภาพที่่ �อยู่่�ในระยะเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกััน
	 2. ภาพรวมเกี่่ �ยวกัับการรัับรู้้�สีี (color perception) และสเปกตรััม (spectrum)
	 การรัับรู้้�สีี เป็็นศัักยภาพของอวััยวะความรู้้�สึึกทางการมอง ซึ่่�งสามารถแยกสีีของวััตถุุที่่ �มองเห็็นได้้ 
เนื่่ �องจากความยาวคลื่่ �นสีีที่่ �แตกต่า่งกันั และเม่ื่ �อกล่า่วถึึงความยาวคลื่่ �นสีีจะพิจิารณาจาก “สีีที่่ �เกิิดจากแสง” 
ที่่ �เรีียกว่่า “สเปกตรััม” ความยาวคลื่่ �นสีีในสเปกตรััมเริ่่�มจากสีีโทนร้้อนไล่่ระดัับไปถึึงสีีโทนเย็็น ทั้้�งนี้้�สีีโทนร้้อน
จะมีีความยาวคลื่่ �นสีีที่่ �ยาวกว่่าสีีโทนเย็็น
	สีี โทนร้้อน ได้้แก่่ สีีแดง สีีแสด และสีีเหลืือง สีีโทนเย็็น ได้้แก่่ สีีน้ำำ��เงิิน สีีฟ้า และสีีเขีียว ส่่วนสีีม่่วงและ
สีีเหลืือง ถืือว่่าเป็็นทั้้�งสีีโทนร้้อนและสีีโทนเย็็น การรัับรู้้�สีีวััตถุุจะสมบููรณ์์มากน้้อยเพีียงใด ขึ้้�นอยู่่�กัับความ
สมบููรณ์์ของอวััยวะรัับความรู้้�สึึกทางการมองและสภาพแวดล้้อม อีีกทั้้�งการรัับรู้้�สีี ยัังมีีผลทำำ�ให้้มนุุษย์์เกิิด
ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ได้้ เช่่น หรืือเมื่่ �อรัับรู้้�สีีส้้มก็็อาจเกิิดความรู้้�สึึกสดชื่่ �นแจ่่มใส สนุุก เป็็นตััวแทนบรรยากาศใน
ฤดููร้้อน6 เมื่่ �อรัับรู้้�สีีน้ำำ��เงิินอาจเกิิดความรู้้�สึึกเย็็น สบาย เป็็นตััวแทนของบรรยากาศในฤดููหนาว เป็็นต้้น
	 3. จิิตวิิทยาสีีกัับความรู้้�สึึก (Psychology of color)
	ผู้้�วิ ิจััยขอยกตััวอย่่างสีีที่่ �ใช้้ในการสร้้างสรรค์์เป็็นส่่วนใหญ่่ในทุุกผลงาน และเป็็นสีีที่่ �ส่่งผลต่่อความ
รู้้�สึึกแก่่การสร้้างงานจิิตรกรรม คืือ สีีเขีียวแสดงถึึงความรู้้�สึึกสดใส สดชื่่ �น เย็็น ปลอดภััย สบายตา สีีฟ้าแสดง
ถึึงความรู้้�สึึกปลอดโปร่่ง แจ่่มใส กว้้างขวาง สีีน้ำำ��เงิินแสดงถึึงความรู้้�สึึกความเงีียบ สงบสุุข มีีสมาธิิ และสีี
ม่่วงแสดงถึึงความรู้้�สึึกลึึกลัับ เป็็นต้้น 
	 จากการศึึกษาทฤษฎีีสีีของออแชน เชฟเริิล การรัับรู้้�สีีและสเปกตรััม และจิิตวิิทยาสีีกัับความรู้้�สึึก ส่่ง
ผลให้้ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ความรู้้�เหล่่านี้้�มาเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมต่่อไป
	ส่ ่วนที่่ � 3 ข้้อมููลที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์
	 การศึึกษารููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงานของศิิลปะอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ ผ่่านการสร้้างสรรค์์ของโกลด  

โมเนต์์ ศึึกษาศิิลปะนีีโอ-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ ผ่่านการสร้้างสรรค์์ของจอร์์จ เซอราท์์ และผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาศิิลปะ
โพสต์์-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ ผ่่านการสร้้างสรรค์์ของปอล เซซานน์์ เพื่่ �อค้้นหารููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงาน
จิิตรกรรมที่่ �ถ่่ายทอดจากความประทัับใจในธรรมชาติิ

5. กำำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี, ศิิลปะสมััยใหม่่ (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2558), 25-26.
6. สกนธ์์ ภู่่�งามดีี, พื้้�นฐานทััศนศิิลป์์ (กรุุงเทพฯ : บุ๊๊�ค พอยท์์, 2547), 47-48.
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	ส่ ่วนที่่ � 4 การวิิเคราะห์์และการอภิิปรายผล
	 การวิิเคราะห์์และตีีความข้้อมููลทั้้�งหมดสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรม
	 2. ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรม
		  2.1. การสร้้างภาพต้้นแบบ ผู้้�วิิจััยพิิจารณาเลืือกมุุมมองที่่ �ตอบสนองถึึงแนวความคิิดและ
ความรู้้�สึึกที่่ �ตนมีีต่อ่ธรรมชาติ ิให้ต้รงตามความต้อ้งการที่่ �อยากจะถ่า่ยทอดมากที่่ �สุดุ โดยเฉพาะช่ว่งกลางวััน
ถึึงช่่วงเย็็นก่่อนพระอาทิิตย์์ตกดิิน หลัังจากนั้้�นจึึงเริ่่�มทำำ�ภาพต้้นแบบ (sketch)
		  2.2. การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานจิติรกรรม การนำำ�ภาพต้น้แบบมาสร้า้งสรรค์ใ์นรูปูแบบของผลงาน
จิิตรกรรม
		  2.3. การนำำ�เสนอผลงานต่่ออาจารย์์ที่่ �ปรึึกษา และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่ �อการปรัับแก้้และพััฒนา
ผลงานจิิตรกรรมในชิ้้�นต่่อ ๆ ไป
		  2.4. การแสดงผลงาน ผลงานการสร้้างสรรค์์ที่่ �ผ่่านการคััดเลืือกจากอาจารย์์ที่่ �ปรึึกษา และ
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ นำำ�มาจััดแสดงที่่ �หอศิิลป์์จามจุุรีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กรุุงเทพมหานคร

ผลการวิิจััย
	 1. ขั้้�นตอนการศึึกษาและรวบรวมข้้อมููล
	ส่ ่วนที่่ � 1 ที่่ �มาของความคิิดและแรงบัันดาลใจจากธรรมชาติิ
	ค วามสำำ�คััญในการศึึกษาวิิจััยชุุดนี้้� เกิิดจากธรรมชาติิที่่ �อยู่่�รอบตััวผู้้�วิิจััยตั้้�งแต่่เยาว์์วััย และการที่่ �ได้้
ประสบพบเห็็นธรรมชาติิจากการเดิินทางศึึกษาธรรมชาติิและสภาพแวดล้้อมของอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ 
อ.ปากช่่อง จ.นครราชสีีมา ซึ่่�งธรรมชาติิเป็็นครููที่่ �สอนให้้เรีียนรู้้�ถึึงความงาม ความร่่มเย็็น ความรู้้�สึึกสบาย 
ผ่่อนคลาย จึึงเกิิดเป็็นแรงบัันดาลใจให้้นำำ�ความรู้้�สึึกประทัับใจนี้้�มาสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรม
	ส่ ่วนที่่ � 2 ทฤษฎีีที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง
	ท ฤษฎีีการรัับรู้้� (จิิตวิิทยา)
	 การรัับรู้้�ของผู้้�วิิจััย คืือ การตระหนัักรู้้�ในความประทัับใจที่่ �มีีต่่อธรรมชาติิ อาทิิเช่่น ภููเขา ต้้นไม้้ และ
ท้อ้งฟ้้า โดยผ่า่นอวัยัวะรับัรู้้�ความรู้้�สึึกและอารมณ์์ส่ว่นตน กล่า่วคืือ การใช้ส้ายตามองแล้้วรู้้�สึึกถึึงความผ่อ่นคลาย
สบายใจ และการรัับรู้้�อุุณหภููมิิที่่ �มีีความเย็็น ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกร่่มเย็็น เสมืือนเป็็นที่่ �พัักผ่่อนทั้้�งทางกายภาพ
และจิิตใจของตน เมื่่ �อได้้อยู่่�บริิเวณสถานที่่ �แห่่งนั้้�น และจากประสบการณ์์ส่่วนตััวที่่ �ได้้ใกล้้ชิิดกัับบรรยากาศ
ของธรรมชาติิ จึึงได้้แสดงความรู้้�สึึกประทัับใจในร่่มเงา และสีีสัันของบรรยากาศของธรรมชาติิซึ่่�งมีีอิทธิิพล
อย่่างยิ่่�งต่่อการสร้้างสรรค์์ของผู้้�วิิจััยในด้้านการแสดงออกของอารมณ์์ความรู้้�สึึกสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงาน
	ท ฤษฎีีอารมณ์์
	 จากการศึึกษาทฤษฎีีอารมณ์์ทางจิิตวิิทยา ทั้้�ง 3 ทฤษฎีีนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นหาอารมณ์์อัันแท้้จริิงที่่ �ส่่งผล
ต่่อผลงานจิิตรกรรมของผู้้�วิิจััย กล่่าวคืือ ทััศนคติิส่่วนตนมีีอิิทธิิพลในการรัับรู้้�อารมณ์์ความรู้้�สึึก เนื่่ �องด้้วยผู้้�
วิจิัยัมีีความคิดิหรืือทััศนคติใินเชิงิบวกต่อ่ธรรมชาติ ิ(ภููเขา ต้น้ไม้ ้และท้้องฟ้้า) จึึงส่่งผลให้ก้ารสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน
จิิตรกรรมของผู้้�วิิจััย มีีความรู้้�สึึกในเชิิงบวกในความเย็็น ความสบาย ตามสีีสัันที่่ �ปรากฏในงานจิิตรกรรม และ
การตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่าของธรรมชาติิ ถืือเป็็นการกระตุ้้�นจิิตใต้้สำำ�นึึกเมื่่ �อผู้้�ชมรัับชมผลงานจิิตรกรรมแล้้ว
อยากเดิินทางไปพบเจอกัับความงามของธรรมชาติิ
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	ท ฤษฎีีสีี
	 จากการที่่ �ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาทฤษฎีีสีีของออแชน เชฟเริิล ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ทฤษฎีีดัังกล่่าวมาใช้้ในผลงานคืือ
สีีคู่่�ตรงข้้ามกัันเมื่่ �อวางใกล้้เคีียงกััน จะทำำ�ให้้เกิิดความเด่่นชััดของสีี อาทิิเช่่น สีีแดงกัับสีีเขีียว หรืือสีีเหลืืองกัับ
สีีม่่วง ผู้้�วิิจััยนำำ�วิิธีีการนี้้�มาใช้้ในการเน้้นสีีสััน หรืือ คััดระยะหน้้า-หลััง (ความใกล้้-ไกล) อีีกทั้้�งการรัับรู้้�สีีที่่ �เกิิด
จากแสง หรืือเรีียกว่า่สเปกตรัมั ผู้้�วิจิัยัมีีการรับัรู้้�ในอารมณ์แ์ละความรู้้�สึึกเชิิงบวกต่อ่ธรรมชาติิ จึึงใช้ส้ีีโทนเย็น็
เป็็นส่่วนมาก อาทิิเช่่น สีีน้ำำ��เงิิน สีีฟ้า สีีเขีียว และสีีม่่วง เพื่่ �อก่่อให้้เกิิดอารมณ์์ความรู้้�สึึกถึึงร่่มเงาของธรรมชาติิ
ที่่ �มีีความเย็็น หรืือรู้้�สึึกถึึงความผ่่อนคลาย
	ส่ ่วนที่่ � 3 ข้้อมููลที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์
	 1. ศิิลปะอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ (Impressionism)
	 ศิลิปะแบบอิิมเพรสชั่่�นนิสิม์์ จะมุ่่�งเน้้นถึึงการวาดภาพที่่ �สายตาสัมัผัสัรับัรู้้�แสงและบรรยากาศในช่่วง 
เวลานั้้�น ๆ ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่ �ฉัับพลััน ศิิลปิินในลััทธิินี้้�จะใช้้ความบริิสุุทธิ์์ �ใจ หรืือความซื่่ �อสััตย์์ที่่ �จะถ่่ายทอด
ปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ ของแสงในช่่วงเวลานั้้�น และสร้้างสรรค์์ความประทัับใจต่่าง ๆ โดยมีีการแยกแยะสีีที่่ �จะ
เข้้ามาประกอบกัันเป็็นแสงที่่ �ส่่องสิ่่�งต่่าง ๆ จึึงทำำ�ให้้เกิิดสีีสัันที่่ �แปรเปลี่่ �ยนเป็็นภาพที่่ �เคลื่่ �อนไหว มีีอิิสระ 

 

ไม่่หยุุดนิ่่�ง โดยวาดภาพที่่ �ธรรมชาติิได้้ปรากฏขึ้้�นมา ที่่ �เป็็นเรื่่ �องธรรมดา ๆ ปราศจากการไตร่่ตรองล่่วงหน้้า 
แต่่มีีมุุมมองที่่ �แสนพิิเศษ ในช่่วงเวลาที่่ �แปรผัันของแสง ณ ช่่วงเวลานั้้�น ถืือเป็็นการจัับภาพบรรยากาศนั้้�น ๆ
อย่่างฉัับพลััน โดยจิิตรกรอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ มัักจะวาดภาพกลางแจ้้งมากกว่่าการวาดภาพในสตููดิิโอ เพื่่ �อที่่ �จะ
ลอกเลีียนแสงที่่ �แปรเปลี่่ �ยนในมุุมมองในห้้วงเวลาต่่าง ๆ7

	 โกลด โมเนต์์ (Claude Monet, 1840-1926) 
	 โกลด โมเนต์์กล่่าวถึึงการวาดภาพความประทัับใจต่่าง ๆ เขาได้้แสดงนััยของการบัันทึึกบทบาทของ
ธรรมชาติิที่่ �มีีต่่อความรู้้�สึึกครั้้�งแรกของเขา ซึ่่�งอาจจะดิิบปราศจากการปรุุงแต่่ง และถููกถ่่ายทอดออกมาโดย
ปราศจากการไตร่่ตรองล่่วงหน้้า และเขาได้้ระบุุว่่าการร่่างภาพแบบรวดเร็็วนั้้�น เป็็นวิิธีีการที่่ �เหมาะที่่ �สุุดใน
การบัันทึึกความประทัับใจลงไปบนผืืนผ้้าใบ และเขาได้้นำำ�ผลงานกลัับมาทำำ�ต่่อในสตููดิิโอด้้วย เพื่่ �อปรัับแต่่ง
ให้้แสงสีีที่่ �บัันทึึกจากข้้างนอกลงผืืนผ้้าใบให้้เหมาะสมสำำ�หรัับการนำำ�มาแขวนภายในห้้องมากขึ้้�น8

7. กำำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี, ศิิลปะสมััยใหม่่ (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2558), 27.
8. จิิระพััฒน์์ พิิตรปรีีชา, โลกศิิลปะศตวรรษที่่ � 20 (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2552), 15-16.

ภาพที่่ � 2 : Impression : Sunrise (1872)
ที่่ �มา : วุุฒิิ วััฒนสิิน, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะ (กรุุงเทพฯ : สิิปประภา, 2552), 48.
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	ค วามประทัับใจในยามรุ่่�งอรุุณ (Impression: Sunrise) เป็็นภาพอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ภาพแรก และเป็็น
ชื่่ �อกำำ�เนิิดของลััทธิิ เขาวาดรููปอย่่างรวดเร็็วเพื่่ �อจัับบรรยากาศของพระอาทิิตย์์ขึ้้�นจากขอบฟ้้าในยามรุ่่�งอรุุณ
และสามารถบัันทึึกความประทัับใจนั้้�นได้้ฉัับพลัันทัันใด9 
	 จากการที่่ �เขาได้้วาดภาพทิิวทััศน์์ในสถานที่่ �เดิิมอยู่่�บ่่อยครั้้�งและหลากหลายภาพวาด การสร้้างสรรค์์
ผลงานของโกลด โมเนต์์ ล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมของผู้้�วิิจััยเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยผู้้�วิิจััย
สนใจในเรื่่ �องของการใช้้สีีเพื่่ �อถ่่ายทอดช่่วงเวลาหรืือบรรยากาศในช่่วงเวลานั้้�น ๆ อีีกทั้้�งการที่่ �เขาใช้้พู่่�กัันตวััด
อย่่างรวดเร็็วส่่งผลให้้ผลงานดููมีีความเคลื่่ �อนไหว
	 2. ศิิลปะนีีโอ-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ (Neo-impressionism)
	กำ ำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี ได้้กล่่าวว่่า ศิิลปะนีีโอ-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ มีีหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึง
แสงว่่าเป็็นทั้้�งพลัังงานและอนุุภาค จากความจริิงที่่ �ว่่า “แสงเป็็นอนุุภาค” ก่่อให้้เกิิดความสนใจแก่่ศิิลปิินใน
กลุ่่�ม เนื่่ �องด้้วยความจริิงแล้้วลััทธิินี้้�ก็็คืือ พวกอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์นั่่�นเอง แต่่ได้้พััฒนาเทคนิิควิิธีีการให้้เด่่นชััด
ขึ้้�น โดยเฉพาะกลวิิธีีการระบายสีี พวกเขานำำ�เทคนิิคการแต้้มสีีสะอาดบริิสุุทธิ์์ �เป็็นจุุดลงบนภาพ10 ซึ่่�งเรีียกว่่า
 “Pointillism หรืือ Divisionism” กล่่าวคืือ ศิิลปิินกลุ่่�มนี้้�จะไม่่ใช้้สีีธรรมชาติิ (earth color) และสีีดำำ� สีีที่่ �ใช้้จะ
ต้้องเป็็นสีีจากสเปกตรััมเท่่านั้้�น ซึ่่�งจะใช้้วิิธีีการแตะแต้้มสีีต่่าง ๆ ที่่ �เป็็นสีีบริิสุุทธ์์ (pure color) เรีียงรายกัันไป
ทั่่�วผืืนภาพ และเมื่่ �อมองจากระยะห่่าง จุุดสีีเหล่่านี้้�ก็็จะผสานสีีกัันทางสายตาเกิิดเป็็นสีีใดสีีหนึ่่�งขึ้้�นมา11 โดย
จิิตรกรที่่ �เป็็นผู้้�คิิดค้้นเทคนิิคดัังกล่่าว คืือ
	 จอร์์จ เซอราท์์ (Georges Seurat, 1859-1891)

9. วุุฒิิ วััฒนสิิน, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะ (กรุุงเทพฯ : สิิปประภา, 2552), 48.
10. กำำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี, ศิิลปะสมััยใหม่ ่(กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2558), 53.
11. จิิระพััฒน์์ พิิตรปรีีชา, โลกศิิลปะศตวรรษที่่ � 20 (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2552), 15-16.
12. อารีี สุุทธิิพัันธุ์์�, ศิิลปนิิยม (กรุุงเทพฯ : โอเดีียนสโตร์์, 2535), 201.

ภาพที่่ � 3 : The river Seine at La Grande-Jatte (1888)
ที่่ �มา : “The river Seine at La Grande Jatte,” Wikiart, Accessed in November 10, 
2019, https://www.wikiart.org/en/georges-seurat/the-river-seine-at-la-grande-

jatte-1888.

	 จอร์์จ เซอราท์์ สร้้างสรรค์์ผลงานโดยการทำำ�ให้้รููปดููง่่าย ๆ และบางทีีก็็ใช้้รููปทรงเรขาคณิิตประกอบ 
แต่่ริ้้�วรอยของรููปทรงแท้้จริิงยัังปรากฏอยู่่� และเขานำำ�เอาภาพที่่ �ร่่างไว้้ที่่ �ศึึกษาแสงและเงาแล้้วมาประกอบเป็็น
ส่่วนประธานและส่่วนรอง เพื่่ �อสร้้างความกลมกลืืนและความสััมพัันธ์์กัับรููปวััตถุุต่่าง ๆ ในภาพ จนรู้้�สึึกว่่า 
เรื่่ �องราวคงอยู่่�เหมืือนกัับพวกอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ แต่่เน้้นส่่วนประกอบของศิิลปะมากขึ้้�น12
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	 เนื่่ �องด้้วยข้้อมููลข้้างต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถนำำ�เทคนิิคการผสานสีีมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ของผู้้�วิิจััย
ได้้ อีีกทั้้�งยัังให้้ความน่่าสนใจในเรื่่ �องของการแทนค่่าสีี เช่่น สีีในระยะหน้้าจะเป็็นสีีสดกว่่าสีีในระยะหลััง และ
การวางสีีข้้างกัันเมื่่ �อดููในระยะไกลทำำ�ให้้เกิิดการผสมผสานสีีเป็็นสีีอีีกสีีหนึ่่�ง เช่่น สีีแดงอยู่่�ใกล้้สีีเหลืือง เมื่่ �อดูู
ในระยะที่่ �ไกลขึ้้�นจะเห็็นเป็็นสีีส้้ม ทั้้�งนี้้�ในงานจิิตรกรรมของผู้้�วิิจััยจะไม่่ใช้้สีีดำำ� เพราะผู้้�วิิจััยใช้้หลัักการผสม
สีีของสายตาตามหลัักการใช้้สีีของจอร์์จ เซอราท์์ ดัังตััวอย่่างเช่่น เงาของต้้นไม้้จะไม่่ใช้้สีีดำำ� เนื่่ �องจาก  

สีีน้ำำ��ตาลของลำำ�ต้้น + สีีของเงา จะกลายเป็็นสีีต่่าง ๆ เช่่น สีีน้ำำ��ตาลเข้้ม สีีน้ำำ��เงิินเข้้ม หรืือสีีม่่วงเข้้ม ขึ้้�นอยู่่�กัับ
แสงและสีีที่่ �อยู่่�บริิเวณนั้้�นด้้วยเช่่นกััน
	 3. ศิิลปะโพสต์์-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ (Post-Impressionism)
	กำ ำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี ได้้กล่่าวว่่า ศิิลปะโพสต์์-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ มีีการแสดงออกที่่ �เกี่่ �ยวกัับอารมณ์์เฉพาะ
ตน โดยศิิลปิินแต่่ละคนได้้พััฒนาเทคนิิคส่่วนตััว ให้้มีีลัักษณะพิิเศษตามความชอบของตนอย่่างแท้้จริิง แม้้ว่่า
ก่่อนมีีอััตลัักษณ์์เป็็นของตนเอง โดยยึึดหลัักบางอย่่างที่่ �จิิตรกรกลุ่่�มอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ได้้เคยทำำ�มา เช่่น การใช้้
ทฤษฎีีสีีสเปกตรััม การใช้้สีีสะอาด หรืือพััฒนาในเรื่่ �องการแสดงออกอย่่างฉัับพลััน พวกเขาได้้นำำ�มาใช้้และ
ทำำ�ให้้ก้้าวหน้้ากว่่าเดิิม ศิิลปิินกลุ่่�มนี้้�เป็็นจุุดสุุดท้้ายของการเปลี่่ �ยนแปลง ก่่อนเข้้าสู่่�แนวความคิิดรููปแบบใหม่่
ของศิิลปะในศตวรรษที่่ � 20 นี้้� โดยเฉพาะปอล เซซานน์์ (Paul Cezanne, 1839-1906) เขาได้้บุุกเบิิกแนว
ความคิิดในเรื่่ �องของรููปทรงและปริิมาตร รวมทั้้�งหลัักสุุนทรีียภาพในการมองความจริิงที่่ �ซ่่อนอยู่่�ในธรรมชาติิ
ซึ่่�งสายตาสามััญของบุุคคลธรรมดาไม่่สามารถมองเห็็น13

	ผู้้�วิ ิจััยมีีความสนใจในแนวคิิดของศิิลปะโพสต์์-อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ และปอล เซซานน์์ จึึงขออธิิบายดััง
ต่่อไปนี้้�

	 ปอล เซซานน์์
	จิ ิระพััฒน์์ พิิตรปรีีชา ได้้กล่่าวว่่า ปอล เซซานน์์ ถืือเป็็นบิิดาของศิิลปะสมััยใหม่่ เขาประสบความ
สำำ�เร็็จในการสร้้างงานจิิตรกรรมที่่ �นำำ�เอาแบบอย่่างการใช้้สีีและภาพที่่ �ปรากฏขึ้้�นเบื้้�องหน้้า (instantaned 
vision) ของอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ รวมเข้้ากัับโครงสร้้างที่่ �เรีียบง่่ายหนัักแน่่น ผนวกกัับมีีแบบแผนของบรมครููทาง
จิิตรกรรมไว้้ด้้วยกััน คืือความเข้้มข้้นที่่ �เต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึกส่่วนตััวที่่ �มีีต่่อธรรมชาติิ
	 หลัังจากปีี  ค.ศ. 1890 เขาได้้มีีการใช้้ฝีีแปรงใหญ่่ขึ้้�น มีีการแสดงออกที่่ �เป็็นนามธรรมมากขึ้้�น เส้้น
รอบนอกมีีการขาดหาย สีีได้้กระจายออกจากรููปทรงและมีีความเป็็นอิิสระในตััวของมัันเอง แนวทางนี้้�ได้้นำำ�
ไปสู่่�การแสดงออกทางจิิตรกรรมที่่ �เต็็มไปด้้วยความอิิสระและน่่าพิิศวง อีีกทั้้�ง ปอล เซซานน์์ เป็็นจิิตรกรที่่ �มีี
ความเป็็นต้้นแบบถึึง 2 ประการคืือ ทั้้�งซื่่ �อสััตย์์ต่่อตนเองและซื่่ �อสััตย์์ต่่อธรรมชาติิ เขาได้้พยายามต่่อสู้้�เพื่่ �อที่่ �

จะสร้้างสรรค์์งานศิิลปะแตกต่่างกััน ด้้วยการจััดการกัับรููปทรงจากความคิิดของเขาเข้้ากัับปรากฏการณ์์ของ
ธรรมชาติิ เป็็นการวิิเคราะห์์ (synthetic) และลอกเลีียนแบบ (imitative) ไปพร้้อม ๆ กััน ทั้้�งนี้้�เป็็นการกระทำำ�
ต่่อสิ่่�งที่่ �อยู่่�ตรงข้้ามกััน คืือ ระหว่่างสิ่่�งที่่ �อยู่่�นิ่่�งและสิ่่�งที่่ �เปลี่่ �ยนแปลง สิ่่�งบริิสุุทธิ์์ �และสิ่่�งที่่ �ได้้รัับการปรัับเปลี่่ �ยน
ความรู้้�สึึกแบบอััตวิิสััย (subjective feeling) และการสัังเกตตามสภาวะวิิสััย (objective observation)14

13. กำำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี, ศิิลปะสมััยใหม่ ่(กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2558), 61.
14. จิิระพััฒน์์ พิิตรปรีีชา, โลกศิิลปะศตวรรษที่่ � 20 (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2552), 83-90.
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ภาพที่่ � 4 : Mount Sainte Victoire (1895)
ที่่ �มา : วุุฒิิ วััฒนสิิน, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะ (กรุุงเทพฯ : สิิปประภา, 2552), 59.

	 ภาพภููเขาเซนต์์ วิิคเตอเรีีย (Mount Sainte Victoire) ปอล เซซานน์์ เขีียนภาพนี้้�โดยไม่่มีีการคำำ�นึึง
ถึึงแสงและเงาตามความเป็็นจริิงในธรรมชาติิ แต่่ศิิลปิินได้้เปลี่่ �ยนสีีและบรรยากาศไปเอง ตามความต้้องการ
ของตน รููปร่่างของภููเขาและทััศนีียภาพรอบ ๆ ได้้เปลี่่ �ยนแปลงให้้รููปร่่างและรููปทรงดููง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นรููปร่่าง
เรขาคณิิต และเกิิดปริิมาตรของแสงและเงาโดยไม่่เหมืือนจริิง เขาประทัับใจในภููเขานี้้�มากเพราะอยู่่�ใกล้้บ้้าน
ของเขา และเขาได้้วาดภาพภููเขาลููกนี้้�จำำ�นวนหลายภาพ โดยกล่่าวถึึงการเปลี่่ �ยนแปลงรููปร่่าง15

	 ผลงานของเขา นอกจากแสดงลัักษณะของสีี ปััญหาเกี่่ �ยวกัับรููปทรง (form) ที่่ �แสดงความรู้้�สึึกใกล้้
ไกลแล้้วผลงานของเขายัังให้้แนวคิิดในการแก้้ปััญหาแก่่ศิิลปิินรุ่่�นหลัังมาก กล่่าวคืือ ศิิลปิินรุ่่�นก่่อนใช้้วิิชา
เปอร์์สเปคตีีฟ (perspective) เป็็นเครื่่ �องมืือในการแก้้ปััญหาตื้้�นลึึก ลัักษณะวิิชานี้้�โดยทั่่�วไปแล้้ว เป็็น
วิิทยาศาสตร์์แขนงหนึ่่�งทางการเห็็น มีีการกำำ�หนดเส้้นระดัับตา จุุดสายตา และมีีหลัักว่่าสิ่่�งใดที่่ �ขนานกััน เส้้น
ย่่อมเดิินไปตามจุุดสายตาบนเส้้นระดัับตาเดีียวกััน ทำำ�ให้้ลัักษณะของวััตถุุมีีขนาดต่่างกััน ใกล้้ใหญ่่ ไกลเล็็ก
แต่่ปอล เซซานน์์ ไม่่เห็็นด้้วยกัับแนวคิิดของวิิชาเปอร์์สเปคตีีฟนี้้� เพราะการแก้้ปััญหาให้้ตื้้�นลึึกบนระนาบผิิว
กว้้างยาวนั้้�น ไม่่ใช่่อยู่่�ที่่ �เส้้นตามเปอร์์สเปคตีีฟ แต่่อยู่่�ที่่ � “สีี” ซึ่่�งเขากล่่าวว่่า “สีีเป็็นเปอร์์สเปคตีีฟ” (color is 
perspective) ที่่ �ว่่าสีีเป็็นเปอร์์สเปคตีีฟ ตามความหมายของปอล เซซานน์์ นั้้�นหมายถึึงว่่า สีีทุุกสีีถ้้าอยู่่�ใกล้้
ความเข้้มมาก (High Intensity) แต่่ถ้้าอยู่่�ไกล สีีนั้้�นจะถููกบรรยากาศของสีีใกล้้เคีียงคุุกคาม ความเข้้มลงและ
จางหายไปในที่่ �สุุด16

	ผู้้�วิ ิจััยชื่่ �นชอบในการตััดทอนรููปทรงต่่าง ๆ อีีกทั้้�งในเรื่่ �องของการ ใช้้ฝีีแปรง (bushwork) ที่่ �น่่าสนใจ 
และเห็็นด้้วยกัับความเชื่่ �อของศิิลปิินที่่ �ว่่า โลกที่่ �เราเห็็นนั้้�นเต็็มไปด้้วยวััตถุุที่่ �เต็็มไปด้้วยแสงสีี ซึ่่�งผสานกัับรููป
ทรงอย่่างกลมกลืืน ศิิลปิินเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดสิ่่�งที่่ �เห็็นนี้้� และสีีมีีส่่วนที่่ �ทำำ�ให้้เกิิดรููปทรงได้้ ทั้้�งนี้้�เป็็นเรื่่ �องของความ
รู้้�สึึกที่่ �ถููกนำำ�มาถ่่ายทอดอย่่างมีีเหตุุผล อีีกทั้้�งศิิลปิินมีีการวิิเคราะห์์รููปทรงในธรรมชาติิ โดยกลั่่�นกรองมาเป็็น
รููปทรงเรีียบง่่ายแบบเรขาคณิิต และแสดงออกถึึงช่่วงเวลาที่่ �เขีียนภาพได้้อย่่างฉัับพลััน มีีมุุมมองที่่ �น่่าสนใจ 
และการถ่่ายทอดระยะหน้้า กลาง หลััง จากการเขีียนโดยใช้้สีีเป็็นสิ่่�งกำำ�หนดหรืือสีีเป็็นเปอร์์สเปคตีีฟ อีีกทั้้�ง
มีีการใช้้สีีที่่ �ดููตััดกัันแต่่กลัับกลายเป็็นผสมผสานกลมกลืืนกััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการสร้้างสรรค์์ผลงานของ
ปอล เซซานน์์ ล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมในด้้านรููปทรงและการใช้้สีีของผู้้�วิิจััย 		

15. วุุฒิิ วััฒนสิิน, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะ (กรุุงเทพฯ : สิิปประภา, 2552), 59.
16. อารีี สุุทธิิพัันธุ์์�, ศิิลปนิิยม (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์โอเดีียนสโตร์์, 2535), 193-194.
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	 ส่่วนที่่ � 4 การวิิเคราะห์์และการอภิิปรายผล
	 จากการวิิจััยเรื่่ �อง การศึึกษาความงามของธรรมชาติิที่่ �ส่่งผลต่่อการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมของศิิลปิิน 
กล่่าวคืือ ความประทัับใจในธรรมชาติิที่่ �มีีความร่่มเย็็น โดยแสดงออกด้้วยแนวทางรููปแบบของศิิลปะ 
อิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ จากการศึึกษาการสร้้างสรรค์์ผลงานของโกลด โมเนต์์ ที่่ �ให้้ความสำำ�คััญกัับความประทัับใจ
ในแสงที่่ �เกิิดขึ้้�น ณ ช่่วงเวลาต่่าง ๆ อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยให้้ความสำำ�คััญในเรื่่ �องของการใช้้สีี เนื่่ �องด้้วย “สีีเป็็น 

 

เปอร์์สเปคตีีฟ” ตามความหมายของปอล เซซานน์ ์นั้้�นหมายถึึงว่า่ สีีทุกุสีีถ้า้อยู่่�ใกล้ค้วามเข้้มมาก (high  
Intensity) แต่่ถ้้าอยู่่�ไกล สีีนั้้�นจะถููกบรรยากาศของสีีใกล้้เคีียงคุุกคาม ความเข้้มลงและจางหายไปในที่่ �สุุด17 
ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาในทฤษฎีีการรัับรู้้�และทฤษฎีีอารมณ์์จึึงส่่งผลให้้ผู้้�วิิจััยตระหนัักรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกที่่ �แท้้จริิงของตน
ในเชิิงบวกที่่ �มีีต่่อธรรมชาติิ ถึึงความร่่มเย็็นหรืือความมีีร่่มเงาในธรรมชาติิที่่ �ผู้้�วิิจััยประสบผ่่านพบมา อีีกทั้้�ง
ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ความรู้้�จากการผสานจุุดสีีของจอร์์จ เซอราท์์ มาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรม คืือ  
เรื่่ �องของการแทนค่่าสีี และการวางสีีข้้างกัันที่่ �ส่่งผลให้้เกิิดการผสมผสานสีีทางสายตาเป็็นสีีอีีกสีีหนึ่่�ง กระทั่่�ง
แล้้วผู้้�วิิจััยได้้ใช้้สีีโทนเย็็นเป็็นส่่วนใหญ่่ อาทิิเช่่น สีีน้ำำ��เงิิน สีีฟ้า สีีเขีียว สีีม่่วง ฯลฯ โดยผ่่านฝีีแปรงที่่ �เป็็นอิิสระ
ได้้ที่่ �กลั่่�นกรองออกมาจากอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััย
	 2. ผลงานสร้้างสรรค์์จิิตรกรรม (ผลงานศิิลปนิิพนธ์์)
	 หลัังจากได้้ศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปนิิพนธ์์ รวม
ทั้้�งสิ้้�น 5 ชิ้้�น โดยผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกผลงานชิ้้�นสำำ�คััญสำำ�หรัับตััวผู้้�วิิจััยเอง 3 ผลงานดัังต่่อไปนี้้�

17. อารีี สุุทธิิพัันธุ์์�, ศิิลปนิิยม (กรุุงเทพฯ : โอเดีียนสโตร์์, 2535), 194.

ภาพที่่ � 6 : ผลงานศิิลปนิิพนธ์์ Shade of the  
mountains 
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่ � 5 : ผลงานศิิลปนิิพนธ์์ Impression 
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย

	 2.1. Impression (2562)
	 แนวความคิิด ‘ความประทัับใจในร่่มเงาของธรรมชาติิ’
	 อภิิปรายการสร้้างสรรค์์ ผู้้�วิิจััยได้้เขีียนภาพท้้องฟ้้าและก้้อนเมฆให้้มีีความอ่่อนนุ่่�มหรืือเบาบาง และ
บรรยากาศที่่ �ให้้ร่่มเงา เพื่่ �อที่่ �จะถ่่ายทอดความรู้้�สึึกผ่่อนคลายให้้แก่่ผู้้�รัับชม ทั้้�งสีีและฝีีแปรงล้้วนออกมาจาก
ความรู้้�สึึกประทัับใจในเชิิงบวกของผู้้�วิิจััยที่่ �พบเจอกัับธรรมชาติิเหล่่านี้้� ผลงานชิ้้�นนี้้�มีีจุุดเด่่นคืือต้้นไม้้ ใบไม้้ 
ที่่ �อยู่่�ในระยะหน้้าสุุดของภาพหรืือด้้านล่่างสุุดของภาพ และมีีจุุดรองคืือแสงสีีเหลืืองที่่ �อยู่่�บนภููเขาทางด้้าน
ซ้้ายของภาพ และมีีการจััดวางองค์์ประกอบโดยระยะหน้้าสุุดจะมีีต้้นไม้้ ใบไม้้อยู่่� แต่่ยัังมีีข้้อบกพร่่องในเรื่่ �อง
ระยะหลัังสุุดของภาพ เนื่่ �องจากผู้้�วิิจััยคิิดว่่าสามารถผลัักระยะหลัังให้้มีีความไกลได้้มากยิ่่�งขึ้้�นอีีก 
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	 แนวทางการพััฒนาผลงาน ผู้้�วิิจััยจะเริ่่�มลดทอนการตััดเส้้นในระยะหน้้าลง และให้้ความสำำ�คััญกัับ
บรรยากาศที่่ �ดููไกลออกไป อีีกทั้้�งการคลี่่ �คลายรููปทรงของภููเขาลง เนื่่ �องจากต้้องการนำำ�เสนอบรรยากาศที่่ �
ปกคลุุมไปด้้วยลม หมอก หรืือไอแดด ที่่ �เผชิิญอยู่่�ต่่อหน้้า
	 2.2. Shade of the mountains (2562)
	 แนวความคิิด ‘ความร่่มเย็็นที่่ �ได้้รัับจากธรรมชาติิ’
	 อภิิปรายการสร้้างสรรค์์ ผู้้�วิิจััยต้้องการถ่่ายทอดบรรยากาศที่่ �ดููไกลออกไปจากสายตา โดยการ 
ปาดป้้ายพู่่�กัันอย่่างฉัับพลัันจากอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตน เพื่่ �อต้้องการเก็็บบรรยากาศ ณ ช่่วงเวลานั้้�น และ
ต้้องการเน้้นให้้เห็็นถึึงสีีสัันในบรรยากาศของภููเขาให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ระบายสีีสัันในภููเขาที่่ �อยู่่�ในระยะ
หน้้าสุุดเป็็นจุุดเด่่นเพราะบริิเวณดัังกล่่าวมีีประกายแสงส่่องลงกระทบบนภููเขามากที่่ �สุุด จึึงส่่งผลให้้ผู้้�รัับชม
ได้้มองจากระยะหน้้าไประยะหลััง เพื่่ �อให้้เกิิดความรู้้�สึึกที่่ �ดููไกลออกไป 
	 แนวทางการพััฒนาผลงาน การเพิ่่�มรายละเอีียดของสีีสัันจากแสงในธรรมชาติิที่่ �ผู้้�วิิจััยได้้มองเห็็น
และรู้้�สึึกถึึงบรรยากาศเหล่่านั้้�น เพิ่่�มจำำ�นวนภููเขามากขึ้้�นหรืือเพิ่่�มระยะเพื่่ �อให้้เกิิดความใกล้้ไกลมากยิ่่�งขึ้้�น 
และจะใช้้ฝีีแปรงที่่ �เป็็นอิิสระมากยิ่่�งขึ้้�น
	 2.3. Colors of nature (2562)

ภาพที่่ � 7 : ผลงานศิิลปนิิพนธ์์ Colors of nature
ที่่ �มา : ผู้้�วิิจััย

	 แนวความคิิด ‘สีีสัันในบรรยากาศที่่ �ได้้รัับจากธรรมชาติิ’
	 อภิิปรายการสร้้างสรรค์์ ผลงานชิ้้�นนี้้�มีีจุุดเด่่นคืือแสงแดดที่่ �ตกกระทบลงบนภููเขาระยะหน้้าทางขวา
ของภาพ และมีีจุุดรองคืือสีีสัันของภููเขาที่่ �อยู่่�มุุมซ้้ายล่่างของภาพ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยมีีความประทัับใจในความร่่มเย็็น
และความรู้้�สึึกอิ่่�มเอมในความงามของสีีสัันที่่ �ได้้รัับจากธรรมชาติิที่่ �ตนได้้พบเจอ อาทิิเช่่น ประกายแสงและสีี
ของต้้นไม้้ในภููเขา อากาศและความเย็็นจากสายลมที่่ �พััดผ่่าน ก้้อนเมฆที่่ �จัับตััวกัันและแสงสีีในบรรยากาศ 
อีีกทั้้�งมีีการใช้้สีีสัันหลากหลายสีี อัันเกิิดจากสายตาของศิิลปิินที่่ �มองเห็็นประกายแสงสีีต่่าง ๆ โดยทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย
ได้้ถ่่ายทอดออกมาจากอารมณ์์ความรู้้�สึึกในการมีีความสุุข จากสิ่่�งที่่ �ตนได้้พบเจอจากธรรมชาติิ จึึงถ่่ายทอด
ลงสู่่�ผลงานจิิตรกรรม
	 แนวทางการพััฒนาผลงาน ผู้้�วิิจััยมีีความพึึงพอใจในผลงานชิ้้�นนี้้�มากที่่ �สุุด เพีียงแต่่ต้้องการพััฒนา
ในเรื่่ �องของการใช้้สีีให้้มีีความสดมากยิ่่�งขึ้้�น และเพิ่่�มประกายแสงในบรรยากาศของท้้องฟ้้า เพื่่ �อตอบสนอง
อารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััยในการถ่่ายทอดความประทัับใจในธรรมชาติิมากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่ �อพััฒนาผลงานในชิ้้�น
ต่่อ ๆ ไป
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บทสรุุป
	 การศึึกษาความงามของธรรมชาติิที่่ �ส่่งผลต่่อการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมของศิิลปิิน คืือ การสร้้างสรรค์์
ผลงานจิิตรกรรมในรููปแบบศิิลปะอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์ผ่่านความประทัับใจในธรรมชาติิ เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นถึึงความ
งามของบรรยากาศที่่ �มีีร่่มเงา แสงเงา สีีสัันต่่าง ๆ ที่่ �ผู้้�วิิจััยได้้ผ่่านพบมา
	 ผลงานวิิจััยสำำ�เร็็จลุุล่่วงตามจุุดประสงค์์ที่่ �ตั้้�งไว้้ อัันได้้แก่่	
	 1. ผู้้�เยี่่ �ยมชมให้้ความสนใจจำำ�นวน 150 คน มีีการซัักถามถึึงผลงานของผู้้�วิิจััยจำำ�นวน 30 คน จาก
การพููดคุุยกัับผู้้�ชมล้้วนนึึกถึึงธรรมชาติิและตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว
	 2. ผลงานจิิตรกรรมสามารถสร้้างความรู้้�สึึกเชิิงบวก (ความรู้้�สึึกผ่่อนคลายเย็็นสบาย) ในร่่มเงาของ
ธรรมชาติิ เนื่่ �องจากผู้้�วิิจััยใช้้สีีโทนเย็็นจึึงก่่อให้้เกิิดความผ่่อนคลาย และความสบายตาแก่่ผู้้�รัับชม
	 3. การสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรม แสดงออกให้้เห็็นถึึงบรรยากาศ สีีสัันในร่่มเงาของธรรมชาติิ ใน
รููปแบบศิิลปะอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์
	 4. การพััฒนาผลงานจิิตรกรรมที่่ �มีีลัักษณะเฉพาะตน โดยการใช้้สีีโทนเย็็นเป็็นส่่วนมากและจัังหวะ
ลีีลาในการปาดป้้ายพู่่�กัันเฉพาะตน เพื่่ �อถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััยสู่่�สาธารณชนผลงานจิิตรกรรม
ของผู้้�วิิจััยได้้รัับความสนใจจากอาจารย์์ที่่ �ปรึึกษา และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ส่่งเสริิมให้้พััฒนาชิ้้�นงานต่่อผลงานได้้
รัับการจััดแสดง ณ หอศิิลป์์จามจุุรีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กรุุงเทพมหานคร ระหว่่างวัันที่่ � 4-22 ตุุลาคม 
2562 ซึ่่�งเป็็นที่่ �ยอมรัับและสนใจแก่่ผู้้�พบเห็็น

ข้้อเสนอแนะ
	 ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานจิติรกรรม ผู้้�วิจัิัยศึึกษาความงามของธรรมชาติทิี่่ �มีีผลต่่อการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน
ผนวกกัับการศึึกษาทฤษฎีีต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง และศึึกษาศิิลปิินในลััทธิิต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง แล้้วจึึงสร้้างงาน
จิิตรกรรม โดยผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์เพีียงแค่่ในช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�ง จากความประทัับใจในร่่มเย็็น ความเย็็น
สบายของธรรมชาติิ ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการที่่ �จะพััฒนาผลงานในอนาคต โดยการสร้้างผลงานในช่่วงเวลาหรืือ
ฤดููกาลต่่าง ๆ เพื่่ �อตอบสนองต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััยให้้มีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�สิ่่ �งสำำ�คััญ
ในการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมของผู้้�วิิจััยนั้้�น คืือ “การมั่่�นคงในอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของตน และถ่่ายทอด
ออกมาจากจิิตใจของตนอย่่างแท้้จริิง” การศึึกษาหาความรู้้�อย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่ �อสร้้างความเข้้าใจ และนำำ�มา
พััฒนาผลงานต่่อไป
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