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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา รวบรวม ประวัติ ความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง วิธีการแสดง ของการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง 
และเพื่อศึกษาวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ในการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง ลักษณะเฉพาะของอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม โดยศึกษากระบวน
ท่าร�ำจ�ำนวน 6 ชุด คือ เชิดฉิ่งศุภลักษณ์ เชิดฉิ่งเมขลา เชิดฉิ่งเบญกาย เชิดฉิ่งนางดาว เชิดฉิ่งสีดาผูกศอ และเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟ คณะผู้วิจัยใช้วิธี
วิจยัเชงิคณุภาพ โดยศกึษาข้อมลู สัมภาษณ์บุคคล สังเกตการณ์ การทดลองปฏบัิต ิการบันทกึข้อมลู ตรวจสอบข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู สรุปข้อมลู 
และน�ำเสนอผลการวิจัย พบว่า เพลงเชิดฉ่ิง คือเพลงหน้าพาทย์ชนิดหนึ่งท่ีอยู่ในหมวดหมู่ของเพลงเชิด นิยมบรรเลงประกอบการแสดง ใช้
ประกอบกิริยาการร�ำที่เป็นเหตุการณ์ส�ำคัญ ๆ ของตัวละคร มุ่งเน้นศิลปะการร่ายร�ำที่งดงามเพื่ออวดฝีมือของตัวละคร นาฏยลักษณ์การร�ำเดี่ยว
เชิดฉิ่งตัวนาง ในรูปแบบของอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม มีโครงสร้างท่าร�ำประกอบสร้างขึ้นมาจากท่าร�ำแม่บท และท่าร�ำที่คิดประดิษฐ์
ขึ้น มีขั้นตอนการร�ำ 3 ขั้นตอน คือ 1. การเกริ่นน�ำ 2. การร�ำเพลงเชิดฉิ่ง 3. การร�ำเพลงเชิดหรือเชิดกลอง โดยในขั้นตอนที่ 2 ปรากฏท่าร�ำที่เป็น
ท่าร�ำหลักในการร�ำเชิดฉิ่ง 9 ท่า คือ 1. ท่าเยื้องกราย 2. ท่าสอดสร้อยแล้วป้องหน้า 3. ท่าภมรเคล้า 4. ท่านางนอน  5. ท่ากังหันร่อน 6. ท่าแผลงศร
สลับจีบยาว 7. ท่าโก่งศิลป์ 8. ท่าฟ้อนใน และ 9. ท่านภาพร ลักษณะส�ำคัญการร�ำเชิดฉิ่งของอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม ได้แก่ 1. การ
ใช้ร่างกายส่วนขา ตัว แขนและศีรษะให้สัมพันธ์กัน 2. ค�ำนึงถึงบทบาทของตัวละครนั้น ๆ อยู่เสมอ 3. ผู้แสดงต้องค�ำนึงถึงจังหวะฉิ่งโดยตลอด  
4. ผู้แสดงต้องมีก�ำลังขาที่แข็งแรง

ค�ำส�ำคัญ: ร�ำเดี่ยว/  ร�ำเชิดฉิ่ง/ นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม

Abstract
           The purpose of this research was to study and collect the data of the history, background, element of the perfor-
mance and the method of Cheud-ching solo dance in female. The second purpose was to analyze the dance identity in solo 
dance of Cheud-ching from Nuparassuphakarn Vangnaitham. The scope of the study was the movement of Cheud-ching in 
female include Cheud-ching-Supalak, Cheud-ching-Mekkhala, Cheud-ching-Benyakay, Cheud-ching-Nangdao, Cheud-
ching-Sida-Phuksor and Ched-ching-Sida-Luifai. The research used qualitative research method by collecting the data from 
document, interviewing with the expert in dance and music, observing, practicing the movement, data recording, data 
verifying, data analysing, summarizing the information and presenting the research results.
	 The result of the study found that Cheud-ching song was one of Phleng-nah-phat that included in the category of 
Cheud. This song usually played as a performance. It always used  for the movements that were important situation of the 
characters. The Cheud-ching dance emphasized the beautiful movements to show dance skill. Cheud-ching-Tua-Nang the 
solo dance in female identity of Nuparassuphakarn Vangnaitham style had the structure of movement from Ram-mae-bot 
and also new creation movement, which consisted of three steps: 1. introduction, 2. Cheud-ching dance movement, and 3. 
Cheud song or Cheud-Klong dance movement. The Cheud-ching dance had nine main movements which were Tha-yeungkray, 
Tha-sodsoy continue to Tha-Phongna, Tha-phamonklau, Tha-nangnon , Tha-kanghanron, Tha-phaengsorn switching with 
Tha-chibyaw, Tha-kongsin, Tha-fonnai and Tha-naphaphorn. The important technique of Cheud-ching dance of Nuparas-
suphakarn Vangnaitham required strong legs and had to enliven the role of each characters, so the dancer knew how to 
express in a realistic performance.

Keyword: Solo dance/ Cherd-ching.
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บทน�ำ
	 เพลงเชิดฉิ่ง เป็นเพลงหน้าพาทย์จัดอยู่ในหมวดหมู่ของเพลงเชิด ใช้ในเหตุการณ์เดินทาง  การติดตามไล่จับ การลักลอบกระท�ำการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง และเหตุการณ์ส�ำคัญอื่น เช่น การฆ่าตัวตายด้วยวิธีการผูกคอ การแบหลา หรือการลุยไฟเพื่อพิสูจน์ความจริง การเสี่ยงมาลัย
เลือกคู่ การวาดรูปหรือการกระท�ำกิจอันส�ำคัญต่าง ๆ  นอกจากนี้ยังพบว่าเพลงเชิดฉิ่งมีความส�ำคัญในบทบาทของเพลงหน้าพาทย์ชั้นครูที่ใช้ใน
การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ
	 ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงประกอบการแสดงโขน-ละครนั้น เนื่องจากความส�ำคัญอยู่ที่จังหวะฉิ่ง ผู้ตีฉิ่งจะต้องรู้ว่าท�ำนองเปลี่ยนตัว
เปลี่ยนท่าเมื่อใด และการที่เพลงเชิดฉิ่งใช้จังหวะฉิ่งเพียงอย่างเดียวท�ำให้มีลักษณะของท�ำนองเพลงที่ราบเรียบและเรื่อย ๆ  ซึ่งเหมาะสมกับการ
แสดงทีผู่ร้�ำต้องใช้สมาธิในการถ่ายทอดท่าร�ำท่ีใช้ในเหตกุารณ์ส�ำคญั หรือก่อนท่ีจะพบกบัเหตกุารณ์ส�ำคญั ให้มคีวามสม�ำ่เสมอของการเยือ้งกราย
ให้สอดคล้องกบัท่วงท�ำนอง และพร้อมทีจ่ะเร่งจงัหวะเพือ่ดงึดดูความสนใจของผูช้มทีต่ดิตามในเหตกุารณ์ส�ำคญันัน้ โดยตฉีิ่งเป็นจงัหวะเร็วจน
เสร็จภารกิจของตัวละคร1

	 ร�ำเดีย่ว คือการร�ำเพือ่อวดฝีมือของผูแ้สดงเพยีงคนเดียว ใชพ้ลังมากในการร�ำ ผูแ้สดงจะต้องมพีืน้ฐานการร�ำทีด่จีึงสามารถร�ำเดีย่วได้
อย่างสวยงาม เนื่องจากต้องใช้ประสบการณ์ในการควบคุมสติ อารมณ์ ควบคุมตนเอง และควบคุมคนดูไปพร้อม ๆ  กัน มีไหวพริบ ปฏิภาณมาก 
ตัวแสดงสามารถเป็นได้ทั้ง ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง โดยตัวละครที่จะร�ำเดี่ยวนั้นต้องมีความส�ำคัญในละครเรื่องนั้น ๆ กล่าวคือ ต้อง
เป็นตัวเอก พระเอก หรือนางเอก หรือประกอบ กิจกรรมส�ำคัญมาก ๆ อย่างหนึ่ง2 ยกตัวอย่างเช่น ร�ำเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ ร�ำลงสรงโทนอิเหนา ร�ำ
ฉุยฉายเบญกาย ร�ำบุษบาชมศาล เป็นต้น การร�ำเดี่ยวมีหลายชุดด้วยกัน ทั้งเป็นการแสดงร�ำเดี่ยวแบบดั้งเดิม และการร�ำเดี่ยวที่ดัดแปลงมาจาก
การแสดงหลายคน ตัดตอนมาเพื่อความสะดวก	
	 บทบาทของเพลงเชดิฉ่ิงท่ีส�ำคญั คอืการบรรเลงประกอบการแสดงทางนาฏศลิป์ไทย อนัจะเหน็ได้จากการบรรจเุพลงเชดิฉิ่งในวรรณกรรม
ของกวีนิพนธ์ และพระราชนิพนธ์ในสมัยต่าง ๆ  ที่มีประวัติการใช้เพลงเชิดฉิ่งสบืเนื่องกันมายาวนาน เพลงเชิดฉิ่งมีบทบาทในการแสดงในฐานะ 
ประกอบเพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์ทีก่�ำหนดให้ใช้ประกอบกริิยาไปมาของตวัละครตวันางท่ีเป็นนางเอกหรือตวัเอกของการด�ำเนนิเร่ือง ตัง้แต่
ตัวนางท่ีเป็นมนุษย์ธรรมดา นางกษัตริย์ นางยักษ์ ไปจนถึงนางเทพ ซ่ึงเป็นการส่ือความหมายของบทบาทตัวละครท่ีใช้ประกอบกิริยาต่าง ๆ 
ของตัวละครในหลายเหตุการณ์ ทั้งนี้จะยกตัวอย่างเฉพาะเหตุการณ์ที่ปรากฏการแสดงในกรมศิลปากร ดังนี้
	 1. ร�ำเชิดฉิ่งประกอบการเดินทาง ได้แก่ นางเมขลา นางเบญกาย นางศุภลักษณ์ นางดาว ซึ่งเป็นการเดินทางไปคนเดียว นอกจากนี้ยัง
มีการเดินทางไปเป็นคู่อีกด้วย เช่น นางศุภลักษณ์กับพระอุณรุท พระสมุทรกับนางบุษมาลี เป็นต้น
	 2. ร�ำเชิดฉิ่งประกอบการติดตาม ไล่จับ ค้นหา เช่น ร�ำเชิดฉิ่งในชุดเมขลารามสูร ร�ำเชิดฉิ่งในชุดหย้าหรันตามนกยูง  ร�ำเชิดฉิ่งในชุด
พระลอตามไก่  เป็นต้น 
	 3. ร�ำเชิดฉิ่งประกอบเหตุการณ์ใช้อาวุธ เช่น ตอนนางละเวงแผลงศรไปถูกปี่ของพระอภัยมณี เป็นต้น
	 4. ร�ำเชิดฉิ่งประกอบการฆ่าตัวตาย เช่น ร�ำเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ ร�ำเชิดฉิ่งดรสาแบหลา เป็นต้น
	 5. ร�ำเชิดฉิ่งประกอบการพิสูจน์ความบริสุทธิ์ ได้แก่ ร�ำเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟ 
	 6. ร�ำเชิดฉิ่งประกอบการกระท�ำภารกิจส�ำคัญอื่น ๆ ได้แก่ ศุภลักษณ์วาดรูป รจนาเสี่ยงพวงมาลัย3

	 การร�ำเพลงเชิดฉิ่งของตัวนางมีความส�ำคัญมากในการแสดงโขน-ละคร ผู้แสดงจะต้องเป็นผู้ที่ร�ำดี จ�ำท่าร�ำ ฟังจังหวะได้อย่างแม่นย�ำ 
เป็นการร�ำเพื่ออวดฝีมือของตัวละครนั้น ๆ หม่อมครูต่วนศุภลักษณ์ ภัทรนาวิก ครูละครนางที่มีบทบาทโดดเด่นตั้งแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 และได้เข้ามาอยู่ในกรมมหรสพตั้งแต่รัชกาลที่ 7 เป็นครูผู้ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำของตัวนางให้กับกรม
มหรสพซึง่ต่อมาคอืกรมศลิปากร และคณุครูเฉลย ศขุะวณิช เป็นตวัละครนางของวงัสวนกหุลาบ ในสมเดจ็เจ้าฟ้าอษัฎางค์เดชาวธุ เข้ารับราชการ
เป็นครูสอนละครในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ กรมศิลปากร เมื่อราวพุทธศักราช 2480 ครูละครทั้งสองท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญทางด้าน
กระบวนท่าร�ำของตัวนางเป็นอย่างยิ่ง ท้ังประสบการณ์ทางด้านการแสดงท่ีเคยแสดงถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รวมท้ัง
ประสบการณ์ทางด้านการสอนร�ำให้แก่ลูกศิษย์ในวังของเจ้านายต่าง ๆ  ครูทั้งสองท่านได้ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งของตัวนางให้แก่อาจารย์

1. จินตนา  อนุวัฒน์, “เชิดฉิ่งเมขลา” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), 1.	
2. ผุสดี หลิมสกุล, “ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง” (กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ์, 2546) 2.	
3. จินตนา อนุวัฒน์, “เชิดฉิ่งเมขลา” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551) 2.	
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นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม ศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม ไว้ครบถ้วนทุกชุด
	 จากเหตุผลข้างต้น คณะผู้วิจัยเห็นว่าการร�ำเชิดฉิ่งในแต่ละบทบาทของแต่ละตัวละครและแต่ละรูปแบบของครูมีความแตกต่างกัน จึง
สนใจที่จะมุ่งศึกษาประวัติความเป็นมา การสืบทอดกระบวนท่าร�ำ ท่าร�ำเฉพาะ องค์ประกอบในการแสดง ความแตกต่างทางกระบวนท่าร�ำ การ
เรียงร้อยท่าร�ำในแต่ละชุด  โดยมุ่งเน้นการศึกษาตามแบบฉบับของหม่อมครูต่วนศุภลักษณ์  ภัทรนาวิก และคุณครูเฉลย ศุขะวณิช ที่ถ่ายทอด
ให้กับอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการร�ำเดี่ยวตัวนางและเป็นผู้สืบทอดกระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งตัวนาง
ครบทุกชุดเพียงคนเดียวท่ีมีในปัจจุบัน ทั้งนี้เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดความงามของกระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งของตัวนางที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะที่ปฏิบัติสืบมาตั้งแต่รัชกาลที่ 5 ก่อนที่จะสูญหายไป การท�ำวิจัยครั้งนี้มีกระบวนการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล บันทึกข้อมูล และน�ำ
มาเรียบเรียงเป็นหลักฐานทางวิชาการ ส�ำหรับการอนุรักษ์ สร้างสรรค์และใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนในรายวิชา ร�ำเดี่ยว ร�ำคู่ มาตรฐานทาง
ด้านนาฏศิลป์ไทย สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยการฝึกหัดครู และการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ในวิชาการร�ำเดี่ยวมาตรฐาน
ตวันาง ทัง้นีอ้าจารย์นพรตัน์ศภุาการ หวงัในธรรม เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏศลิป์ไทยทีม่คีณุวฒิุและวยัวฒิุทีเ่หมาะสม การเกบ็รวบรวมข้อมลู
ต่าง ๆ จากท่านจึงนับว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทยและเป็นประโยชน์นานัปการ ต่อวงการนาฏศิลป์ของประเทศไทย
	
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาและรวบรวม ประวัติ ความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง วิธีการแสดงของการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง
	 2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ในการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนางลักษณะเฉพาะของอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม

ขอบเขตของการวิจัย
	 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษานาฏยลักษณ์กระบวนการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งของตัวนาง : กรณีศึกษาอาจารย์นพรตัน์ศุภาการ หวังในธรรม 
คณะผู้วิจัยมุ่งศึกษา ประวัติ องค์ประกอบ และกระบวนท่าร�ำของการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตดังนี้
	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา
 	 ศึกษาประวัติ องค์ประกอบ และกระบวนท่าร�ำของการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนางที่ปรากฏอยู่ในกรมศิลปากร โดยศึกษากระบวนท่าร�ำจาก 
อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม ดังนี้ 
 		  1.1 ร�ำเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ 
		  1.2 ร�ำเชิดฉิ่งเมขลา 
		  1.3 ร�ำเชิดฉิ่งเบญกาย 
		  1.4 ร�ำเชิดฉิ่งนางดาว 
		  1.5 ร�ำเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ 
		  1.6 ร�ำเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟ
	 2. ขอบเขตด้านประชากร
		  2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก
		         อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม และศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
		  2.2 ผู้ให้ข้อมูลย่อย
		         1.) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย ศิลปินแห่งชาติ 
			   (1) อาจารย์สุวรรณี  ชลานุเคราะห์ 
			   (2) อาจารย์รัจนา  พวงประยงค์
			   (3) อาจารย์รัตติยะ  วิกสิตพงศ์ 
			   (4) อาจารย์เวณิกา  บุนนาค
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			   (5) รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์
		         2.) กลุ่มคณาจารย์และนาฏศิลปินผู้ได้รับการถ่ายทอดกระบวนร�ำเชิดฉิ่งตัวนาง 
			   (1) อาจารย์กรรณิการ์  วีโรทัย     
			   (2) อาจารย์อัจฉรา  สุภาไชยกิจ   
			   (3) รองศาสตราจารย์ ดร.สวภา เวชสุรักษ์ 
			   (4) อาจารย์นฤมล ณ นคร
			   (5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรางคณา  วุฒิช่วย
			   (6) อาจารย์ฤดีชนก  คชเสนี 
			   (7) อาจารย์จินตนา  อนุวัฒน์
		         3.) กลุ่มนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ 
			   (1) อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ 
			   (2) อาจารย์ ดร.ไพฑูรย์  เข้มแข็ง 
			   (3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุลชาติ  อรัณยะนาค
			   (4) รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา  สายทองค�ำ
			   (5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรินทร์พร ทับเกตุ
			   (6) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขวัญใจ คงถาวร
			   (7) รองศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อมุ่งเน้นให้เห็นถึงความส�ำคัญของการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง องค์ประกอบการแสดงของแต่ละ
ชดุ ตลอดจนนาฏยลกัษณ์ท่ีส�ำคญัของการร�ำเชดิฉ่ิง โดยศกึษาการร�ำเชดิฉิ่งตามรูปแบบของอาจารย์นพรตัน์ศภุการ  หวงัในธรรม ท้ังนี้ได้ท�ำการ
ศึกษาข้อมูลประวัติศาสตร์ ค�ำบอกเล่า บุคคล วีดีทัศน์ การสนทนาสัมภาษณ์ การสังเกต การสาธิตท่าร�ำ การบันทึกภาพนิ่ง และเอกสารประกอบ
การวิจัย โดยมีการด�ำเนินการศึกษา ดังนี้
	  1. การค้นคว้าข้อมูล
	    	 ศึกษาข้อมูลโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  จากแหล่งข้อมูล ได้แก่ หอสมุดแห่งชาติ หอจดหมายเหตุแห่ง
ชาติ หอวชิราวุธานุสรณ์ ส�ำนักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศูนย์รักษ์
ศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม และห้องสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป
	 2. การสัมภาษณ์
	    	 สัมภาษณ์บุคคลผูท้รงคณุวฒิุด้านวิชาการด้านนาฏศลิป์และดรุิยางคศลิป์ ท่ีมส่ีวนเกีย่วข้องกบัการแสดงร�ำเชดิฉิ่ง ในวิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
	 3. การสังเกต
	   	 การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม เข้าสงัเกตโดยการรับการถ่ายทอดท่าร�ำจากอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม ในการต่อท่าร�ำ
ให้กับนิสิตภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสังเกตการณ์วิธีการถ่ายทอดของอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  
หวงัในธรรม ในการถ่ายทอดองค์ความรูก้ารร�ำเดีย่วเชดิฉิ่งตวันางให้กบันกัศกึษาในระดบัชัน้ปริญญาตรี วิทยาลยันาฏศลิป สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
	 4. การทดลองปฏิบัติ
      		  ด�ำเนนิการถ่ายทอดและฝึกปฏบัิตกิระบวนท่าร�ำเชดิฉ่ิงของตวันาง แบบตวัต่อตวัจากครตู้นแบบคอื อาจารย์นพรตัน์ศภุาการ  
หวังในธรรม
	 5. การบันทึกข้อมูล
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		  ด�ำเนินการบันทึกข้อมูลเสียง ภาพนิ่ง และข้อมูลอธิบายท่าร�ำอย่างชัดเจน เพื่อน�ำมาประกอบการรายงานผลการวิจัย		
	 6. การตรวจสอบข้อมูล
		  ด�ำเนินการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เนื่องจากข้อมูลเป็นเชิงประวัติศาตร์ทางด้านนาฏศิลป์ไทย มีการบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษรค่อนข้างน้อย การตรวจสอบข้อมูลจึงด�ำเนินการได้ด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลย่อย รวมถึงที่
ปรึกษาโครงการวิจัยเป็นผู้ตรวจสอบข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น ข้อมูลทางด้านทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย และข้อมูลทางด้านกระบวนการร�ำและนาฏย
ลักษณ์ในการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง การตรวจสอบข้อมูลนั้นด�ำเนินการเป็นระยะ เพื่อความแม่นย�ำ คณะผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทุกท่านด้วยแบบสัมภาษณ์ท่ีมคีวามชดัเจนและข้อมลูค�ำถามเหมอืนกนั ซึง่อาจได้ข้อมลูท่ีเหมอืนกนัหรือแตกต่างกนับ้าง ท้ังนีเ้พือ่เป็นการยนืยนั
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล
	 7. การวิเคราะห์ข้อมูล
		  น�ำข้อมลูท่ีได้ท้ังหมดมาตรวจสอบและท�ำการวิเคราะห์ข้อมลู ด้วยวิธีพรรณนาเชงิวิเคราะห์ เพือ่วิเคราะห์หานาฏยลกัษณ์ของ
การร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง และสรุปข้อมูล
	 8. การน�ำเสนอผลการวิจัย	
		  น�ำเสนอรูปแบบผลการวิจัย ด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์	

สรุปผลการวิจัย
	 เพลงเชิดฉิ่ง คือเพลงหน้าพาทย์ชนิดหนึ่งที่อยู่ในหมวดหมู่ของเพลงเชิด เรียกอีกอย่างว่า เชิดกลอง แต่เพลงเชิดฉิ่งนั้นตัดเอากลอง
ทัดออกคงไว้แต่ฉ่ิง นิยมบรรเลงประกอบการแสดง เป็นได้ท้ังเพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์ ใช้ประกอบการแสดงกิริยาร่ายร�ำท่ีเป็นเหตุการณ์
ส�ำคัญของตัวละคร ร่ายร�ำอาวุธและการกระท�ำที่เป็นเรื่องลึกลับไม่ต้องการให้ใครรู้ เช่น การเดินทาง การติดตามไล่จับ การค้นหา การฆ่าตัวตาย 
การพิสูจน์ความจริงของตัวละครเอก มีกระบวนท่าร�ำเป็นไปตามท�ำนองและจังหวะฉ่ิง จากการศึกษาพบว่าการร�ำเชิดฉิ่งนั้นมีปรากฏอยู่ 2 รูป
แบบคอื การร�ำแบบมบีทร้อง และการร�ำแบบไม่มบีทร้อง มุง่เน้นศลิปะการร่ายร�ำทีง่ดงาม เพือ่อวดฝีมอืของตวัละคร ท้ังพระ นาง และยกัษ์ เพลง
เชิดฉิ่ง เป็นเพลงหน้าพาทย์ส�ำคัญเพลงหนึ่งที่ปรากฏทั้งในพิธีกรรมทางศาสนา พิธีไหว้ครู ครอบครูโขน-ละครอันเป็นพิธีอันศักดิ์สิทธิ์ทางด้าน
นาฏดุริยางคศาสตร์จากการศึกษาการเรียกเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งในพิธีไหว้ครู-ครอบครูโขน ละคร ทั้งพิธีหลวง และพิธีราษฎร์ ที่ปรากฏหลัก
ฐานแน่ชดัเป็นคร้ังแรกในสมยัสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาลท่ี 4 แห่งกรุงรตันโกสินทร์จนถึงปัจจบัุน พบว่าการเรียกเพลงหน้าพาทย์เชดิ
ฉิ่งในพิธีไหว้ครู-ครอบครูโขน ละคร เป็นเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้อัญเชิญนางเมขลาหรือเชิญครูนาง ซึ่งถือเป็นเพลงหน้าพาทย์ชั้นสูง  หรือเรียกว่า 
“หน้าพาทย์ครู” ค�ำว่าครูนาง หมายความรวมไปถึงการเชิญครูละครทั้งพระและนาง เนื่องจากในการฝึกหัดละครทั้งพระและนางที่จะเป็นตัวเอก
ก็ใช้เพลงเชดิฉิ่งเช่นเดียวกนั จะเหน็ได้ว่าเพลงเชดิฉิ่งมคีวามส�ำคญัส�ำหรบัตวัพระและนางในการแสดงโขน ละคร เป็นอย่างมาก อกีทัง้เพลงเชดิ
ฉิ่งยงัใช้ในการแสดงของตวัละครตวัเอกท่ีส�ำคญั ๆ  รวมทัง้เป็นเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้บรรจอุยู่ในหลกัสูตรนาฏศลิป์ไทยการเรียนการสอนเพือ่เพิ่ม
ทักษะในการที่จะได้รับบทบาทเป็นตัวเอกเมื่อฝีไม้ลายมือ ช�ำนาญการร�ำในการแสดงทางด้านนาฏศิลป์ไทย โดยเน้นความสามารถของผู้แสดง
เป็นหลัก เพราะผู้ท่ีสามารถร�ำเชิดฉิ่งได้นั้นจะต้องมีพื้นฐานการร�ำและต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี จึงจะสามารถออกแสดงเพ่ือ
อวดฝีมือในกระบวนท่าร�ำในฐานะเป็นศิลปะชั้นสูงได้
	 นอกจากนี ้ร�ำเชดิฉิ่งยงัเป็นกระบวนท่าร�ำท่ีบรมครูท่านผูเ้ชีย่วชาญได้ถ่ายทอดให้ศษิย์ซึง่เป็นกระบวนท่าทีจ่ดัเรียงไว้เป็นแบบแผนเพือ่
ผสมผสานกับชั้นเชิงทางนาฏศิลป์ไทยท่ีผู้ร�ำต้องได้รับการฝึกฝนจากครูต้นแบบท่ีมีความแม่นย�ำในการปฏิบัติและจับโครงสร้างของร่างกายให้
ศิษย์ผู้ทีร่ับการถ่ายทอดแล้วจึงจะเกิดความงดงาม การร�ำเชิดฉิ่งนั้นนอกจากความสามารถที่ได้รับการฝึกฝนจากครูผู้ถ่ายทอดแล้วยังขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของผู้ร�ำว่าหมั่นฝึกซ้อมทักษะมากน้อยเพียงใดจึงจะเกิดลีลาเฉพาะตน ซึ่งอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรมเป็นผู้ที่มีทักษะ
ทางด้านนาฏศิลป์ไทยสูงมาก มีความแม่นย�ำในท่าร�ำและจังหวะของเพลง รวมทั้งเป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดกับครูละครมาก จึงได้รับการถ่ายทอด
กระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งจากบรมครูหลายชุดด้วยกัน
	 อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม ปัจจุบันอายุ 81 ปี เกิดเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2480 ณ จังหวัดพระนคร เป็นบุตรนายอบ  
ไชยวสุ ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ (หัสคดี) ประจ�ำปี พ.ศ. 2530 อาชีพนักหนังสือพิมพ์ นามปากกา ฮิวเมอริสต์ มารดาชื่อนางสายใจ ไชย
วสุ  อาชีพแม่บ้าน อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม สมรสกับนายเสรี หวังในธรรม อดีตผู้เชี่ยวชาญพิเศษด้านสังคีตศิลป์ ส�ำนักการสังคีต 
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กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรมและศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ศิลปะการละคร) พ.ศ. 2531 (ถึงแก่กรรม) มีบุตรด้วยกัน 2 คน 
ชื่อ นางศุภมงคล (หวังในธรรม) วรรณนิยม และ ชื่อนายมิ่งมงคล หวังในธรรม ปัจจุบันอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม พักอยู่บ้านเลขที่ 
99/18 หมู่บ้านลัดดารมย์ อีรีแกนซ์ พระราม 5-2 ถนนนครอินทร์ ต�ำบลบางขุนกอง อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี สถานที่ท�ำงาน อาจารย์
นพรัตน์ศภุาการ หวงัในธรรมเป็นผูเ้ชีย่วชาญการสอนนาฏศลิป์ไทย วิทยาลยันาฏศลิป สถาบันบัณฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม และศลิปิน
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	
	 นับตั้งแต่อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม  เข้ารับการศึกษาวิชานาฏศิลป์ไทยในโรงเรียนนาฏศิลปจนกระทั่งจบการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต อาจารย์นพรตัน์ศภุาการ  หวงัในธรรมได้รบัการฝึกฝนและถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำจากบรมครูและครูผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏศลิป์
ไทย ดังนี้ คุณครูลมุล ยมะคุปต์  คุณครูศุภลักษณ์ ภัทรนาวิก คุณครูมัลลี  คงประภัทร์ คุณครูผัน โมรากุล  คุณครูสอาด  แสงสว่าง คุณครูอัจฉรา 
อยู่ปิยะ  คุณครูเจริญจิต ภัทรเสวี  คุณครูอัมพร ชัชกุล ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี  คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช คุณครูจ�ำเรียง  พุธประดับ คุณครู
นิตยา จามรมาน คุณครูลิ้นจี่ จารุจรณ คุณครูจิ้มลิ้ม กุลตัณฑ์ คุณครูท้วม ประสิทธิกุล คุณครูถนอม โหมดเทศ และได้รับบทบาทการแสดง
มากมาย อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรมได้รับการถ่ายทอดการร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง จากหม่อมครูต่วน ศุภลักษณ์  ภัทรนาวิก คุณครู
เฉลย  ศุขะวณิช และคุณครูจ�ำเรียง พุธประดับ อย่างครบถ้วนทุกกระบวนท่าร�ำ
	 ร�ำเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ เป็นการแสดงชุดหนึ่งในละครในเร่ืองอุณรุท ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช มกีารสนันิษฐานวา่ในสมัยโบราณได้น�ำระบ�ำ ตอน ศภุลกัษณ์วาดรปูในเรื่องอณุรทุ มาจดัแสดงเป็นระบ�ำเบกิโรง ในสมัยพระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 การแสดงเชิดฉิ่งศุภลักษณ์เป็นการร�ำเดี่ยวของนางศุภลักษณ์ ลักษณะและบุคลิกของผู้ที่จะแสดงเป็นนาง
ศุภลักษณ์มีดังนี้ คือ ต้องมีรูปร่างที่ได้สัดส่วนรูปหน้าสวยงามรับกับรัดเกล้าจังหวะการร�ำหนักแน่นแม่นย�ำ มีลีลาการร�ำคล่องแคล่ว เข้มแข็ง 
กระฉบักระเฉง เคร่ืองแต่งกาย แต่งกายยนืเคร่ืองนาง ห่มสไบสองชายสีเขียวขลบิแดง นุง่ผ้ายกสีแดง สวมรัดเกล้าเปลว และเครื่องประดบั เคร่ือง
ดนตรี ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า อุปกรณ์การแสดงใช้กระดาษสีขาว ม้วนและเหน็บที่เอว เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับวาดรูป การสืบทอดกระบวนท่าร�ำเชิด
ฉิ่งศุภลักษณ์ที่เข้ามาในโรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏดุริยางค์ กรมศิลปากร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2477 และใช้อยู่ในปัจจุบันนี้ มีผู้วางรากฐานกระบวน
ท่าร�ำ ของตัวนางมาจากคณะละคร 2 สาย คือ 1. ละครวังเจ้าพระยาเทเวศร์วงศ์วิวัฒน์ 2. ละครวังสวนกุหลาบ โดยหม่อมครูต่วนศุภลักษณ์  ภัทร
นาวิก เป็นผู้สืบทอดกระบวนการร�ำเชิดฉ่ิงศุภลักษณ์สายละครวังเจ้าพระยาเทเวศร์วงศ์วิวัฒน์ จากนั้นได้ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำให้อาจารย ์
นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม ส่วนสายละครวังสวนกุหลาบมีคุณครูเฉลย ศุขะวณิชเป็นผู้สืบทอดกระบวนท่าร�ำ และได้ถ่ายทอดให้อาจารย์นพ
รัตน์ศุภาการ  หวังในธรรมด้วยเช่นกัน
	 ร�ำเชิดฉิ่งเมขลา เป็นการแสดงในเรื่องเมขลา-รามสูร ซึ่งจัดแสดงในรูปแบบของการแสดงเบิกโรง  โดยมีที่มาของเรื่องและประวัติตัว
ละคร ดังนี้ นางเมขลาเป็นเทพธิดาในต�ำนานเทพนิยายปรัมปราของไทยท่ีเกิดจากจินตนาการของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผูกเป็นเร่ืองราวข้ึนอย่าง
วิจิตรพิสดารเพ่ือบรรยายปรากฏการณ์ธรรมชาตเิกีย่วกบัฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง โดยสมมติให้ดนิฟ้าอากาศมตีวัตนข้ึนมาเป็นยกัษ์ เป็นเทพบุตร  เทพธิดา  
เรื่องราวเหล่านี้ได้เล่าขานสืบต่อกันมาและเข้าไปผูกพันกับวัฒนธรรมประเพณีของบางท้องถิ่นอย่างแนบแน่นราวกับเป็นเรื่องจริง การคัดเลือก
ผู้แสดงของการร�ำเชิดฉิ่งเมขลา ควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 1. ผู้ที่จะรับบทบาทนางเมขลาต้องมีรูปร่างหน้าตา สรีระรูปร่างโปร่งเพรียว ผิวพรรณ
ดี 2. บุคลิกและอุปนิสัยดี 3. ฝีมือและความสามารถในระดับที่ดี 4. จิตพิสัยมีความอ่อนน้อมถ่อมตนและความรับผิดชอบ ผู้ที่จะรับบทบาทนาง
เมขลา ควรมีความขยันหมั่นเพียรพยายาม การแต่งกายแต่งกายยืนเครื่องนาง ผ้าห่มนาง แต่เดิมใช้ลายแก้วชิงดวงแต่ปัจจุบันสามารถใช้ลาย
อื่นแทนได้ เสื้อในนาง แขนยาวสีน�้ำเงิน ผ้านุ่งนางสีน�้ำเงิน สวมมงกุฎนาง และเครื่องประดับ เครื่องดนตรี ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า ผู้แสดงต้อง
ถือดวงแก้วเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง การสืบทอดกระบวนท่าร�ำชุดเชิดฉิ่งเมขลา สามารถแบ่งสายการสืบทอดกระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งเมขลา
ออกเป็น 4 สาย คือ สายหม่อมครูต่วน ศุภลักษณ์ ภัทรนาวิก  สายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  สายท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี  และ สายคุณครู
เฉลย  ศุขะวณิช อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรม ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งเมขลาจากสายหม่อมครูต่วน ศุภลักษณ์ ภัทร
นาวิกและ สายคุณครูเฉลย  ศุขะวณิช โดยได้รับการถ่ายทอดพร้อมกับอาจารย์รัจนา  พวงประยงค์ (ศิลปินแห่งชาติ) เนื่องในงานน่านน�้ำแห่ง
เอเชีย โดยทั้งสองท่านเป็นตัวแทนของประเทศไทยเข้าร่วมแสดงกับเจ้าหญิงบุปผาเทวีจากประเทศกัมพูชา	
	 เชิดฉิ่งเบญกายเป็นการร�ำเดี่ยวของตัวนางที่อวดฝีมือของผู้แสดง ตัดตอนมาจากโขนเรื่องรามเกียรติ์ “ตอนนางลอย” ตามที่ทศกัณฐ์ 
เจ้ากรุงลงกาอยากได้ตัวนางสีดามาเป็นมเหสี จึงลักพาตัวนางสีดามาจากพระราม แล้วให้นางประทับอยู่ท่ีอุทยานในเขตราชฐานเมืองลงกา  
ต่อมาทราบข่าวว่าพระรามได้ยกทัพมาเพื่อจะชิงนางสีดาคืน จึงออกอุบายให้หลาน คือ นางเบญกาย ไปท�ำกลศึกลวงพระราม โดยท�ำทีให้นาง
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เบญกายเข้าเฝ้านางสีดา เพื่อที่จะจดจ�ำรูปร่างหน้าตา กิริยา ท่าทาง และแปลงกายให้เหมือนนางสีดา แล้วท�ำตายลอยน�้ำมาเพื่อให้พระรามเข้าใจ
ว่านางสีดาสิ้นพระชนม์แล้ว เมื่อพระรามเห็นจะได้ยกทัพกลับไป ก่อนเดินทางไปท�ำกลลวงศึกในครั้งนี้นางได้ไปลาพระมารดา ร�่ำไห้ถึงภารกิจที่
นางจ�ำใจต้องปฏิบัติตามค�ำสั่งของทศกัณฐ์ผู้เป็นลุง การแสดงเชิดฉิ่งเบญกายเป็นการร�ำเดี่ยวของตัวนางเบญกาย ผู้แสดงเป็นนางเบญกายต้อง
มีรูปร่างได้สัดส่วน กะทัดรัดกระฉับกระเฉง บุคลิกคล่องแคล่ว มีใบหน้าที่สวยงามรับกับรัดเกล้า เป็นผู้ที่มีพื้นฐานและทักษะด้านนาฏศิลป์ไทย
ดี จังหวะหนักแน่นละมีลีลาท่าร�ำเป็นแบบละครใน การแต่งกาย แต่งกายยืนเครื่องนาง ผ้าห่มนางสเีหลืองขลิบแดง ผ้านุ่งนางสแีดง สวมรัดเกล้า
เปลวและเครื่องประดับ เครื่องดนตรี ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม ได้รับการถ่ายทอดชุดเชิดฉิ่งเบญกาย จาก
คุณครูเฉลย ศุขะวณิช แสดงสาธิตนาฏศิลป์ไทย กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อปี พ.ศ.2505
	 ร�ำเชิดฉิ่งนางดาว  เป็นการแสดงชุดหนึ่งในเรื่อง สองกรวรวิก ละครดึกด�ำบรรพ์ของสมเด็จเจ้าฟ้าจุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพ็ชรบูรณ์
อินทราชัย  เมื่อ พ.ศ.2462 พระราชนิพนธ์ดัดแปลงมาจากจากบทละครเบิกโรงยักษ์สองกรวรวิก  ของกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ ซึ่ง
ทรง พระราชนิพนธ์ไว้เมื่อราวปีชวด สัมฤทธิศก จุลศักราช 1190  พ.ศ. 23714  มีต้นฉบับอยู่ที่หอพระสมุดวชิรญาณ  เนื่องจากพระองค์ทรงสน
พระทัยในละครดึกด�ำบรรพ์ และทรงมีพระราชประสงค์อยากให้คณะละครของพระองค์ ได้แสดงละครเบิกโรงบ้าง จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ทรง
พระราชนิพนธ์เรื่องนี้ขึ้นเป็นละครดึกด�ำบรรพ์  ซึ่งได้มีโอกาสออกแสดงบ้างเพียง 2 ครั้ง เมื่อคุณครูเฉลย ศุขะวณิช เคยเป็นข้าหลวงละครรุ่น
ใหญ่ของละครวังเพ็ชรบูรณ์  ได้เข้ามารับราชการ ณ โรงเรียนนาฏศิลป เมื่อ พ.ศ. 2500  จึงปรากฏการแสดงละครดึกด�ำบรรพ์ เรื่องสองกรวร 
วิกขึ้นอีก 3 ครั้ง โดยมีคุณครูลมุล ยมะคุปต์ เป็นผู้ฝึกซ้อมและถ่ายทอดบทบาทของตัวพระและตัวยักษ์ และคุณครูเฉลย  ศุขะวณิช เป็นผู้
ถ่ายทอดท่าร�ำในบทบาทของนางดาว ลกัษณะบุคลกิของผูแ้สดงเชดิฉิ่งนางดาว คอื ต้องมรูีปร่างได้สัดส่วน ผวิพรรณดมีรูีปหน้าท่ีสวยงามรับกับ
มงกุฎนาง มีพื้นฐานและทักษะด้านนาฏศิลป์ไทยเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามท่าร�ำของนางดาว มีลีลาท่าร�ำเป็นแบบละครใน การออกท่าร�ำต้องนุ่ม
นวล สง่างาม สวยงาม ประณีต เครื่องแต่งกาย แต่งกายยืนเครื่องนาง ผ้าห่มนางสีแดงขลิบเขียว ผ้านุ่งนางสีเขียว สวมมงกุฎนางและเครื่อง
ประดับ เครื่องดนตรีใช้วงปี่พาทย์ดึกด�ำบรรพ์บรรเลงประกอบการแสดง  ทั้งนี้มีการร�ำเชิดฉิ่งและร�ำตีบทในเพลงสีนวล คุณครูเฉลย ศุขะวณิช 
ถ่ายทอดร�ำเชดิฉ่ิงนางดาวให้กบัอาจารย์นพรัตน์ศภุาการ  หวงัในธรรม โดยมคีณุครจู�ำเรียง พธุประดบัเป็นผูช่้วยฝึกซ้อม แสดงเผยแพร่ในรายการ
มาลาภิรมย์ ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 5 พ.ศ. 2518
	 เชิดฉิ่งสีดาผูกศอ เป็นการร�ำในบทบาทของนางสีดา ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอน ตอนสีดาผูกศอ ซึ่งนางสีดาคับแค้นใจที่
ถูกทศกัณฐ์ ข่มเหงจิตใจ  จึงถือโอกาสที่ทุกคนหลับ  หนีออกมาผูกศอกับต้นโศกหวังจะท�ำลายชีวิต ในตอนนี้จึงมีการร�ำเชิดฉิ่ง เพื่อสร้างความ
ส�ำคัญของเหตุการณ์ในตอนที่นางสีดาก�ำลังจะผูกศอกับกิ่งโศก ผู้ที่จะแสดงบทบาทนางสีดา ซึ่งเป็นนางเอกของเรื่องรามเกียรติ์จะต้องเป็นผู้ที่
มีลักษณะรูปร่างหน้าตาที่งาม พร้อมทั้งองค์ประกอบของใบหน้า ไม่ว่าจะเป็น คิ้ว ตา จมูก ฟัน ปาก คาง หู หน้าผาก เครื่องแต่งกาย แต่งกายยืน
เครื่องนาง ผ้าห่มนางสแีดงขลิบเขียว ผ้านุ่งนางสเีขียว สวมมงกุฎนาง และเครื่องประดับ เครื่องดนตรีที่ใช้ วงปี่พาทย์เครื่องห้า อุปกรณ์ประกอบ
การแสดง ใช้ต้นไม้ และผ้าส�ำหรบัใช้ผกูคอ อาจารย์นพรตัน์ศภุาการ  หวงัในธรรม ได้รับการถ่ายทอดท่าร�ำชดุเชดิฉิ่งสีดาผกูศอ จาก คณุครูเฉลย  
ศขุะวณิช และถ่ายทอดให้กบัอาจารย์ศรีเวียง จิ๋วพฒันกลุ เมือ่คร้ังกรมศลิปากรจดัแสดงโขน ตอนทศกณัฐ์ลงสวน ในรายการแสดงนาฏศลิป์และ
ดนตรีไทย เนือ่งในอภลิกัขิตสมยั คล้ายวนัพระราชสมภพในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั ณ โรงละครแห่งชาต ิ วนัท่ี 24-26 กมุภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2519 และถ่ายทอดให้กับวิทยาลัยนาฏศิลป ต่อมาจนถึงปัจจุบัน
	 การแสดงเชดิฉิ่งสีดาลยุไฟตดัตอนมาจากโขนเร่ืองรามเกยีรติต์อนสีดาลยุไฟ เมือ่คร้ังเสร็จศกึจากกรุงลงกานางสีดาได้เข้าเฝ้าพระราม
และกเ็ข้าใจทนัทีว่าพระรามข้องใจในความบริสุทธ์ิของนางด้วยความซือ่สัตย์และจงรักภกัดท่ีีมต่ีอพระสวามจีึงขอพสูิจน์ตวัเองด้วยการลยุไฟต่อ
หน้าพระรามและเหล่าเทพเทวา พระรามจึงมีพระราชบัญชาให้สุครีพก่อกองไฟหน้าพลับพลา แล้วพระองค์ทรงแผลงศรจุดไฟให้ลุกขึ้น นางสีดา
จึงอธิษฐานก่อนจะเดินเข้ากองไฟว่า ถ้านางบริสุทธ์ิปราศจากมลทินขอให้อย่าได้เป็นอนัตรายแต่อย่างใด เมือ่นางสีดาขึ้นลยุไฟได้ปรากฏดอกบัว
ผุดรองรับพระบาทในทุกย่างก้าวนางจึงไม่ได้รับอันตรายใด ๆ  จากกองไฟในการพิสูจน์ความบริสุทธิ์ครั้งนี้ จึงท�ำให้นางได้คืนกลับสู่บัลลังก์แห่ง
กรุงศรีอยุธยาอย่างสมศักด์ิศรี เคร่ืองแต่งกาย แต่งกายยืนเคร่ืองนาง ผ้าห่มนางสีแดงขลิบเขียว ผ้านุ่งนางสีเขียว สวมมงกุฎนาง และเครือ่ง
ประดับ เครื่องดนตรีที่ใช้ วงปี่พาทย์เครื่องห้า ผู้แสดงเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟเป็นการร�ำเดี่ยวคือตัวนางสีดา มีบุคลิกรูปร่างสูงโปร่งเล็กน้อยได้สัดส่วน 
มีรูปร่างท่ีสวยงามรับกับมงกุฎนางผิวพรรณดี บุคลิกและอุปนิสัยเรียบร้อยสง่างาม เป็นผู้ท่ีมีพ้ืนฐานและทักษะด้านนาฏศิลป์ไทยดี มีความจ�ำ
และจังหวะแม่นย�ำและมีลีลาท่าร�ำเป็นแบบละครใน ฉากตอนนางสีดาลุยไฟ จัดเป็นฉากพลับพลาที่ประทับส�ำหรับพระราม พระลักษณ์ และฉาก

4. วรางคณา วุฒิช่วย, กระบวนการร�ำเชิดฉิ่งของตัวนางในการแสดงโขน ละคร (อุบลราชธานี: วิทยาการพิมพ์, 2556), 40.
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วิมานท่ีประทับพระอนิทร์เหล่าเทวดานางฟ้า เสดจ็ลงมาเป็นสักขีพยาน ส่วนฉากตอนนางสีดาลยุไฟท�ำเป็นแท่นกองไฟโดยใช้เทคนคิพเิศษ เมือ่
นางสีดาเดินลุยไฟดอกบัวมารองรับ อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม ได้รับการถ่ายทอดท่าร�ำชุดเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟจาก คุณครูเฉลย ศุขะ
วณิช และถ่ายทอดให้กับอาจารย์ศรีเวียง จิ๋วพัฒนกุล รองศาสตราจารย์ ดร.สวภา เวชสุรักษ์ และถ่ายทอดให้กับวิทยาลัยนาฏศิลป รวมถึง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ต่อมาจนถึงปัจจุบัน
	 จากการศึกษาประวัติ องค์ประกอบ และวิเคราะห์กระบวนท่าร�ำของการเดี่ยวเชิดฉิ่งตัวนาง กรณีศึกษาอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวัง
ในธรรม พบว่ากระบวนท่าร�ำทั้ง 6 ชุดมีนาฏยลักษณ์ที่ตรงกัน ประกอบด้วยขั้นตอนการร�ำทั้งหมด 3 ขั้นตอนด้วยกันคือ
		  ขั้นตอนที่ 1 เกริ่นน�ำ เป็นการเริ่มต้นกล่าวถึงเนื้อหาในตอนนั้น ๆ ในรูปแบบของการร�ำตีบทแบบมีเนื้อร้อง ยกตัวอย่างเช่น 
ร�ำเชดิฉิง่เมขลา จะร�ำในส่วนของเมขลานัง่วิมานก่อน เป็นการเล่าเรื่องให้ผูช้มฟังก่อนล่วงหน้าให้ทราบถึงภารกจิส�ำคญัท่ีจะกระท�ำในข้ันตอนต่อ
ไป ส่วนการร�ำเชดิฉิ่งสีดาผกูศอ กระบวนท่าร�ำท่ีปรากฏตามรูปแบบของอาจารย์นพรตัน์ศภุาการ  หวงัในธรรม กเ็กร่ินน�ำด้วยการร�ำตบีทของนาง
สีดาก่อน ว่าเสียใจและก�ำลังจะไปผูกศอเพื่อกระท�ำการฆ่าตัวตาย เป็นต้น แต่หากจะมีที่แตกต่างจากชุดอื่นคือ เชิดฉิ่งศุภลักษณ์ เพียงชุดเดียว
เท่านัน้ท่ีเมือ่น�ำมาแสดงเป็นชดุเอกเทศแล้ว จะเริ่มด้วยการเหาะเหริเดนิอากาศเลย อย่างไรกต็ามก่อนการร�ำเชดิฉิ่งศภุลกัษณ์ กม็บีทบรรยายถึง
ภารกิจส�ำคัญที่นางศุภลักษณ์จะต้องกระท�ำก่อนการแสดง ถือได้ว่า ร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งทั้ง 6 ชุดนี้มีการเกริ่นน�ำก่อนร�ำเชิดฉิ่งจริงทุกชุดการแสดง
		  ขั้นตอนที่ 2 เป็นกระบวนการร�ำเชิดฉิ่ง บ่งบอกถึงการกระท�ำส�ำคัญ หรือภารกิจส�ำคัญที่ก�ำลังกระท�ำอยู่ ถึงแม้ว่ากระบวนท่า
ร�ำทั้ง 6 ชุด มีวัตถุประสงค์ในการร�ำเชิดฉิ่งที่แตกต่างกัน ภูมิหลังของตัวละครแตกต่างกัน แต่มีท่าหลักในแนวทางที่ค่อนข้างคล้ายคลึงกันทุก
ชุด จะมีความแตกต่างบ้างเล็กน้อย และจะมีเหตุการณ์ส�ำคัญบางอย่างที่จะบอกให้ทราบถึงความโดดเด่นของแต่ละตัวละคร กล่าวคือ ในการร�ำ
เชิดฉิ่งเมขลา นางเมขลามีอาวุธประจ�ำกาย คือ ดวงแก้วมณี การร�ำเพื่ออวดดวงแก้วมณีจึงเป็นหัวใจหลักของกระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งเมขลา ส่วน
การร�ำเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ ในขั้นตอนการร�ำเชิดฉิ่งนี้ จะแทรกการตื่นกลองเข้ามา เพื่อสื่อให้เห็นถึงการเหาะผ่านก้อนเมฆ บางครั้งต้องหลบหลีก
ก้อนเมฆบ้าง เป็นต้น ในการเรียงท่าร�ำหลักในขั้นตอนการร�ำเชิดฉิ่งขั้นตอนนี้ อาจารย์นพรัตน์ศุภาการ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ท่านั้นจะเรียงตามการ
ร�ำเชิดฉ่ิงออกเชิดจีนแบบในหลักสูตรการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลป ในช่วงแรกของการร�ำเชิดฉิ่งต้องเร่ิมด้วยการป้องหนา้ ส่ือถึงการ
มองไปข้างหน้า โดยก่อนกระท�ำการใด ๆ อันเป็นภารกิจส�ำคัญจ�ำเป็นต้องตรวจตราดูให้แน่ใจก่อนว่าพร้อมหรือไม่ จากนั้นเรียงท่าที่ใช้ตามเชิด
ฉิ่งออกเชิดจีนได้เลย
		  ขั้นตอนที่ 3 เป็นการปิดท้ายด้วยเพลงเชิด หรือเชิดกลอง แสดงให้เห็นถึงความเร่งรีบในการเดินทาง หรือประกอบภารกิจที่
ส�ำคัญนั้น ๆ ซึ่งกระบวนท่าร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่ง 4 เพลง ได้แก่ เชิดฉิ่งศุภลักษณ์ เชิดฉิ่งเมขลา เชิดฉิ่งเบญกาย และเชิดฉิ่งนางดาว เมื่อร�ำเพลงเชิด
ฉิ่งเสร็จส้ิน จะจบด้วยเพลงเชิดหรือเชิดกลอง แต่ในกระบวนท่าร�ำชุดเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ เป็นกระบวนท่าร�ำที่หนุมานจะต้องเข้ามาท�ำการช่วย
เหลอืนางสีดาก่อน เมือ่ร�ำกระบวนท่าร�ำในเพลงเชดิฉิ่งเสร็จกท็�ำการผกูศอตวัเองกบัต้นโศก ถือเป็นการกระท�ำภารกจิส�ำคญัลลุ่วง ร�ำเชดิฉิ่งสีดา
ลุยไฟก็เช่นเดียวกัน เมื่อร�ำกระบวนท่าร�ำเพลงเชิดฉิ่งส�ำเร็จ และมีบทร้องเพลงเชิดฉิ่งว่า บันดาลเป็นโกสุมประทุมทอง ถือเป็นอันเสร็จภารกิจ
ส�ำคัญ นางสีดาไม่ต้องรีบเร่งไปที่ใดต่อ จึงบรรเลงเพลงเร็วและร�ำเพลงเร็วเข้าไปหาพระราม

สรุปและอภิปรายผลการด�ำเนินการวิเคราะห์
	 จากการศกึษาวิเคราะห์ เฉพาะกระบวนท่าร�ำขัน้ตอนที ่2 ของแต่ละเชดิฉิ่งพบว่า นาฏยลกัษณ์ท่ีมคีวามแตกต่างกนัในแต่ละชุดนัน้ ข้ึน
อยู่กับภูมิหลัง บทบาท และภารกิจส�ำคัญที่ตัวละคร สามารถแสดงรายละเอียดได้ดังนี้
	 1. ร�ำเชิดฉิ่งของตัวนางศุภลักษณ์มีท่าร�ำทั้งหมด 29 ท่า เป็นท่าร�ำที่มาจากเพลงแม่บท 18 ท่า และท่าร�ำที่มาจากการคิดประดิษฐ์ขึ้น 
อีก 11 ท่า ในส่วนของลักษณะกระบวนท่าร�ำนั้นแบ่งออกได้เป็นท่าร�ำหลัก (เดี่ยว) 19 ท่า ท่าร�ำหลัก (คู่) 3 ท่า และท่าเชื่อมอีก 7 ท่า ท�ำให้สังเกต
ได้ว่าท่าหลัก(เดี่ยว) และท่าเช่ือมมีความสัมพันธ์ในการเชื่อมต่อท่าร�ำกันอย่างสอดคล้องมาก อาจเป็นไปได้ว่าก่อนท่ีจะร�ำท่าหลัก (เดี่ยว) จะ
ต้องมีท่าเชื่อมมาก่อนเพื่อให้กระบวนท่าร�ำแต่ละท่านั้นมีความต่อเนื่อง เพราะเพลงเชิดฉิ่งเป็นการร�ำเดี่ยวที่ต้องอาศัยจังหวะฉิ่งและจังหวะของ
ผูร้�ำเป็นหลกัจึงจะเกดิความสอดคล้องสัมพันธ์กนัอย่างลงตวั อย่างไรกต็ามท่าหลกั (คู)่ กม็คีวามส�ำคญัเช่นกนั โดยมาเชือ่มความสัมพนัธ์ให้ท่า
หลักทั้งหมดมีความแตกต่าง อาจน�ำมาแทรกระหว่างท่าหลัก(เดี่ยว) 2 ท่า เพื่อเกิดความไม่น่าเบื่อของกระบวนการร�ำทั้งหมด เนื่องด้วยนางศุภ
ลกัษณ์มภีมูหิลงัเป็นนางยกัษ์ เป็นพระพีเ่ลีย้งของนางอษุา ท่วงทีการร�ำจึงต้องค�ำนงึอยูเ่สมอว่าต้องมจีงัหวะท่ีแข็งแรง ไม่อ่อนนุม่เหมอืนตวัละคร
นางเอกตัวอื่น ๆ การตั้งวง การก้าวเท้า และการปฏิบัติกระบวนท่าร�ำต้องให้ถูกระดับ  การเหลียวหน้าและก้าวเท้าในช่วงตื่นกลอง ต้องแสดง
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สีหน้าของความตื่นตระหนกตกใจ อีกทั้งมีอุปกรณ์เป็นกระดาษม้วนเหน็บอยู่ที่เข็มขัด การเบี่ยงตัวให้เห็นกระดาษเป็นกลวิธีส�ำคัญของอาจารย์
นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรมอีกด้วย ถือได้ว่าร�ำเชิดฉ่ิงศุภลักษณ์ เป็นชุดร�ำเดี่ยวท่ีมีความสวยงามมากท่ีสุดชุดหนึ่งที่ผู้แสดงสามารถร�ำเพื่อ
อวดฝีมือได้อย่างดี
	 2. ร�ำเชิดฉิ่งของตัวเมขลามีท่าร�ำทั้งหมด 25 ท่า เป็นท่าร�ำที่มาจากเพลงแม่บท 13 ท่า และท่าร�ำที่มาจากการคิดประดิษฐ์ขึ้นอีก 12 ท่า 
ในส่วนของลักษณะกระบวนท่าร�ำนั้นแบ่งออกได้เป็นท่าร�ำหลัก (เดี่ยว) 14 ท่า ท่าร�ำหลัก (คู่) 7 ท่า และท่าเชื่อมอีก 4 ท่า สังเกตได้ว่ากระบวน
ท่าร�ำเชิดฉิ่งของนางเมขลา เมื่อตัดกระบวนท่าของเมขลานั่งวิมานออก มีท่าร�ำในเพลงเชิดฉิ่งค่อนข้างน้อย ท่าร�ำที่ใช้เน้นการอวดฝีมือในการ
ถือดวงแก้วมาก เนื่องจากนางเมขลามีอาวุธประจ�ำกายคือดวงแก้วมณี และมีอุปนิสัยร่าเริง กระฉับกระเฉง กระบวนท่าร�ำจะแสดงออกถึงความ
คล่องแคล่วว่องไว วิธีการปฏิบัติท่ีส�ำคัญของอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ  หวังในธรรมในการร�ำเชิดฉิ่งเมขลา คือ ลูกแก้วท่ีใช้ต้องมีน�้ำหนักและ
ขนาดที่เหมาะสมกับมือของผู้แสดง และต้องฝึกการล่อแก้วถือดวงแก้วมณีอย่างช�ำนาญเพราะท่านจะไม่ใส่เชือกที่ร้อยติดกับลูกแก้ว เนื่องจาก
ท่านได้แรงบันดาลใจมาจากเจ้าหญิงบุปผาเทวี แห่งประเทศกัมพูชา ท่ีแสดงชุดเมขลาเหมือนกัน แต่สามารถโยนดวงแก้วมณีได้สูงเกือบติด
เพดานโรงละคร และที่ส�ำคัญที่สุดท่านไม่แนะน�ำให้ผู้แสดงสวมแหวนมือขวา เนื่องจากเมื่อถึงขั้นตอนการโยนดวงแก้วมณี หากสวมแหวนเมื่อ
โยนขึ้นดวงแก้วมณีและเตรียมรอรับดวงแก้วนั้น เมื่อรับได้ ดวงแก้วมณีอาจจะกระทบกับแหวนที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง ก่อให้เกิดการร่วงหล่นได้ ฉะนั้น
ท่าร�ำจึงมุ่งเน้นให้ความสวยงามในส่วนของดวงแก้วมากเป็นพิเศษ
	 3. ร�ำเชิดฉิ่งของตัวเบญกายมีท่าร�ำทั้งหมด 18 ท่า เป็นท่าร�ำที่มาจากเพลงแม่บท 13 ท่า และท่าร�ำที่มาจากการ คิดประดิษฐ์ขึ้นอีก 5 
ท่า ในส่วนของลักษณะกระบวนท่าร�ำนั้นแบ่งออกได้เป็นท่าร�ำหลัก (เดี่ยว) 8 ท่า ท่าร�ำหลัก (คู่) 6 ท่า และท่าเชื่อมอีก 4 ท่า สังเกตได้ว่ากระบวน
ท่าร�ำเชิดฉิ่งของนางเบญกาย เมื่อตัดกระบวนท่าของตอนบทร้องเพลงเชิดฉ่ิงออก มีท่าร�ำในเพลงเชิดฉิ่งค่อนข้างน้อย ท่าร�ำท่ีใช้เน้นการอวด
ฝีมือสั้น กระชับ เนื่องจากเป็นการแสดงประกอบการแสดงโขน และต้องมีบทบาทของตัวละครอื่นอีกมาก การตัดทอนท่าร�ำจากกระบวนเต็ม
ของเชิดฉิ่งก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้คนดูไม่เกิดความน่าเบื่อ และเห็นคุณค่าของตัวละครนางเบญกาย	
	 4. ร�ำเชิดฉิ่งของตัวนางดาวมีท่าร�ำทั้งหมด 18 ท่า เป็นท่าร�ำที่มาจากเพลงแม่บท 14 ท่า และท่าร�ำที่มาจากการ คิดประดิษฐ์ขึ้นอีก 4 
ท่า ในส่วนของลักษณะกระบวนท่าร�ำนั้นแบ่งออกได้เป็นท่าร�ำหลัก (เดี่ยว) 7 ท่า ท่าร�ำหลัก (คู่) 7 ท่า และท่าเชื่อมอีก 4 ท่า สังเกตได้ว่ากระบวน
ท่าร�ำเชิดฉ่ิงของนางดาว เมื่อตัดกระบวนท่าของตอนบทร้องเพลงเชิดฉิ่งออก มีท่าร�ำในเพลงเชิดฉิ่งค่อนข้างน้อย ท่าร�ำท่ีใช้เน้นการอวดฝีมือ
สั้น กระชับ และสวยงาม หาชมได้ยาก	
	 5. ร�ำเชดิฉิ่งของตวันางสีดา ตอนผกูศอ มท่ีาร�ำทัง้หมด 18 ท่า เป็นท่าร�ำท่ีมาจากเพลงแม่บท 13 ท่า และท่าร�ำทีม่าจากการคดิประดษิฐ์
ขึ้นอีก 5 ท่า ในส่วนของลักษณะกระบวนท่าร�ำนั้นแบ่งออกได้เป็นท่าร�ำหลัก (เดี่ยว) 8 ท่า ท่าร�ำหลัก (คู่) 6 ท่า และท่าเชื่อมอีก 4 ท่า สังเกตได้
วา่กระบวนท่าร�ำเชดิฉิ่งของนางสดีา ตอนผูกศอ เมื่อตดักระบวนท่าของตอนบทร้องเพลงบงัใบ แลว้ร้องรื้อร่ายออก มคีวามกระชบั และสวยงาม 
เนื่องจากเป็นการแสดงประกอบการแสดงโขนและละครใน และต้องมีบทบาทของตัวละครอื่นอีกมาก การตัดทอนท่าร�ำจากกระบวนเต็มของ
เชิดฉิ่งก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้คนดูไม่เกิดความน่าเบื่อ และเห็นคุณค่าของตัวละคร
	 6. เชิดฉิ่งของตัวนางสีดา ตอนลุยไฟ มีท่าร�ำทั้งหมด 22 ท่า เป็นท่าร�ำที่มาจากเพลงแม่บท 16 ท่า และท่าร�ำที่มาจากการคิดประดิษฐ์
ขึ้นอีก 6 ท่า ในส่วนของลักษณะกระบวนท่าร�ำนั้นแบ่งออกได้เป็นท่าร�ำหลัก (เดี่ยว) 9 ท่า ท่าร�ำหลัก (คู่) 5 ท่า และท่าเชื่อมอีก 8 ท่า สังเกตได้
ว่ากระบวนท่าร�ำเชิดฉิ่งของนางสีดา ตอนลุยไฟ มีความกระชับ และสวยงาม เนื่องจากเป็นการแสดงประกอบการแสดงโขน และต้องมีบทบาท
ของตัวละครอื่นอีกมาก การตัดทอนท่าร�ำจากกระบวนเต็มของเชิดฉิ่งก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้คนดูไม่เกิดความน่าเบื่อ และเห็นคุณค่าของตัว
ละคร
	 เมือ่พจิารณาโครงสร้างท่าร�ำของกระบวนท่าร�ำเพลงเชดิฉิ่งตวันางท้ัง 6 ชดุ พบว่า การร�ำเดีย่วเชดิฉิ่งตวันางรูปแบบของอาจารย์นพรตัน์
ศุภาการ  หวังในธรรม มีท่าหลักที่ปฏิบัติซ�้ำกันทุกเชิดฉิ่งทั้งสิ้น 9 ท่า ได้แก่ 1. ท่าเยื้องกราย 2. ท่าสอดสร้อยแล้วเชื่อมไปป้องหน้า 3. ท่าภมร
เคล้า 4. ท่านางนอนสลับมือ 5. ท่ากังหันร่อน 6. ท่าแผลงศรสลับจีบยาว 7. ท่านางนอนเชื่อมไปโก่งศิลป์ 8. ท่าฟ้อนใน และ 9. ท่านภาพร โดย
แต่ละกระบวนท่าร�ำนั้นมุ่งเน้นท่าที่จะไปประกอบภารกิจท่ีส�ำคัญของตัวละครเองเป็นหลัก กระบวนท่าร�ำแต่ละท่าสามารถเรียงร้อยกันโดยต้อง
ค�ำนงึถึงข้ันตอนของการร�ำเชดิฉิ่งเป็นหลกั กระบวนท่าร�ำบางท่าเป็นท่าร�ำทีส่อดคล้องกบักระบวนท่าร�ำในเพลงแม่บททีม่กีารสืบทอดกนัมาอย่าง
ต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากตารางชื่อท่าร�ำดังนี้
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	 ตารางที่ 1 ท่าร�ำที่สอดคล้องระหว่างท่าร�ำในแม่บทและท่าร�ำในการร�ำเชิดฉิ่ง

ชื่อท่าร�ำ ท่าร�ำแม่บท ท่าร�ำในเพลงเชิดฉิ่ง

ท่าเทพนม

ท่าสอดสร้อยมาลา

ท่ากินรร�ำ

ท่าผาลาเพียงไหล่
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ท่ากินนรฟ้อนฝูง

ท่าพิสมัยเรียงหมอน

	 จากตารางพบว่า มท่ีาร�ำจ�ำนวน 6 ท่า ทีเ่ป็นท่าร�ำทีซ่�ำ้กบัท่าร�ำในเพลงแม่บท ซึง่เป็นกระบวนท่าร�ำทีเ่ป็นท่าร�ำพืน้ฐานของนาฏศลิป์ไทย 
มีการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทยต่าง ๆ มาประกอบเป็นท่าร�ำ โดยใช้ส่วนศีรษะ ใบหน้า คอ ไหล่ ล�ำตัว มือ แขน ขาและเท้า 
อย่างครบถ้วน มีการใช้พื้นที่การแสดงอย่างหลากหลาย ทั้งการอยู่ที่จุดกึ่งกลาง การวิ่งเป็นรูปวงกลม การซอยเท้าเป็นรูปเลข 8 แนวนอน เมื่อ
พจิารณาจากการสังเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วมแล้ว คณะผูว้ิจยัพบว่า ลกัษณะส�ำคญัในการร�ำเชดิฉิ่งของอาจารย์นพรัตน์ศภุาการ 
หวังในธรรม ได้แก่ 1. การใช้ร่างกายส่วนขา ตัว แขนและศีรษะให้สัมพันธ์กัน กล่าวคือ การปฏิบัติท่าร�ำใดท่าร�ำหนึ่งจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความ
สมดุลของอวัยวะของร่างกาย การใช้ศีรษะ คอ ไหล่ เกลียวเอว มือ แขน ล�ำตัว ขา และเท้าต้องมีความสัมพันธ์กัน ไม่ขัดต่อท่าธรรมชาติ  
2. ค�ำนึงถึงบทบาทของตัวละครนั้น ๆ อยู่เสมอ โดยวิธีการเป็นผู้แสดงที่ดี หรือการจะร�ำให้ดีนั้น ผู้ที่แสดงจะต้องค�ำนึงถึงบทบาทของตัวละคร
นั้น ๆ อยู่เสมอ ว่าก�ำลังท�ำอะไร มีวัตถุประสงค์อะไร และมีเรื่องราวภูมิหลังของตัวละครอย่างไร ผู้แสดงต้องศึกษาเนื้อเรื่องและตัวละครนั้นให้
ครบถ้วน รวมถึงท�ำความเข้าใจในบทบาทหรือลกัษณะนสัิยของตวัละครนัน้อย่างชดัเจนก่อนท่ีจะปฏบัิตกิารแสดง 3. ผูแ้สดงต้องค�ำนงึถึงจงัหวะ
ฉิ่งและจงัหวะกลองในเพลงอยูเ่สมอ ในการร�ำเพลงเชดิฉิ่งนัน้ จงัหวะฉิ่งเป็นส่วนส�ำคญัมากท่ีผูแ้สดงจ�ำเป็นต้องฟังให้ออก การห่มเข่าให้ตรงกับ
จงัหวะฉิ่งเป็นส่ิงท่ีผูแ้สดงควรปฏบัิต ิ4. ผูแ้สดงต้องมกี�ำลงัขาท่ีแข็งแรงเนือ่งจากการร�ำเพลงเชดิฉิ่งมท่ีาร�ำท่ีเป็นท่าท่ีใช้เท้าและขาเป็นส่วนใหญ่ 
เช่น การห่มเข่า การกระดกเท้า การขยั่นเท้า การซอยเท้า เป็นต้น การจะปฏิบัติท่าร�ำให้สวยงามนั้นผู้แสดงจะต้องออกก�ำลังกายขา โดยฝึกการ
ซอยเท้าเป็นเวลานาพอสมควร เพ่ือให้หน้าขาและกล้ามเนือ้มคีวามแข็งแรง หากไม่ฝึกก่อนอาจท�ำให้เกดิตะคริวทีข่าและส่งผลให้การร�ำไม่สวยงาม
	
ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการศึกษาวิจัยการร�ำเชิดฉิ่งตัวนางในรูปแบบของอาจารย์ท่านอื่น ในการแสดงโขน ละคร ทั้งรูปแบบการร�ำเดี่ยว ร�ำคู่ และการ
แสดงเป็นชุดเป็นตอน
	 2. ควรพิจารณาน�ำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ ในชุดร�ำเดี่ยวเชิดฉิ่งของตัวละครอื่น ๆ
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