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บทคัดย่อ
	 โครงการวิจยั เร่ือง “หลกันาฏยประดษิฐ์ไทยจากศลิปินต้นแบบตวันางสู่นวตักรรมการสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐาน” มวีตัถุประสงค์เพือ่
แสวงหาหลกันาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดีย่วมาตรฐานตวันางจากศลิปินต้นแบบท่ีมชีือ่เสียงระดบัชาต ิและน�ำหลกัการฯ มาสร้างสรรค์ร�ำเดีย่ว
มาตรฐานตัวนางชุดใหม่ ผนวกรวมกับการเลือกสรรนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการแสดงมาช่วยส่งเสริมในด้านองค์ประกอบการแสดง วิธีด�ำเนิน
การวิจัยประกอบด้วย 1. วางแผนโครงการวิจัยและเสนอขออนุมัติโครงการ 2. ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์ 3. วิเคราะห์
หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนาง 4. สร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนางชุดใหม่จากหลักการที่ได้
วิเคราะห์มา 5. น�ำเสนอผลการวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบการสัมมนาระดับชาติ/ เวทีแสดงผลงานสร้างสรรค์ระดับนานาชาติ 6. สรุป
ผลการวิจัยเป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ และ 7. เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีผู้ประเมิน
	 ผลการวิจัยพบว่า หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางประกอบด้วยหลักส�ำคัญ ดังนี้      
	 1. คดัเลอืกตวัโขนหรือตวัละครท่ีจะสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐาน โดยพจิารณาจากบทบาทตวัโขนหรือตวัละครทีเ่คยออกแสดง มคีวาม
โดดเด่น และได้รับความนิยม 2. ศึกษาชาติก�ำเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครจากบทประพันธ์ 3. ประพันธ์บทร้อง
หรือปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประพันธ์บทร้อง และบรรจุเพลง 4. สร้างสรรค์ท่าร�ำโดยใช้ท่าร�ำมาตรฐานเป็นหลัก แล้วเพิ่มเติมท่าร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้น
ใหม่ รวมทั้งการใส่จริตกิริยาและการแสดงอารมณ์ 5. ออกแบบการใช้พื้นท่ีบนเวที เน้นความสมดุลของการใช้พื้นที่บริเวณจุดก่ึงกลางเวทีเป็น
หลัก 6. ทดลองร�ำและพิจารณาแก้ไขท่าร�ำให้กลมกลืนต่อเนื่อง 7. ออกแบบท่าร�ำให้มีความกลมกลืนกับการใช้อุปกรณ์และฉาก 8. คัดเลือก 
ผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐาน บุคลิกภาพและมีความสามารถตรงตามบทบาทรวมท้ังฝึกซ้อมและอธิบายกลวิธีในการแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่าง 
ครบถ้วน
 	   ผูว้ิจยัได้ทดลองออกแบบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานชดุ “แก้วกนินรชมไพร” ตามหลกัการท่ีได้รับจากศลิปินต้นแบบ ซ่ึงเป็นบทบาท
ของนางแก้วกินนร โดยน�ำภูมิหลังและเค้าโครงการแสดงมาจากนางกินรีในละครในเร่ือง อุณรุท พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ- 
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ผสมผสานกับจินตนาการและหลักการสร้างสรรค์ในรูปแบบของการร�ำเดี่ยว ซึ่งเป็นการแสดงร�ำเดี่ยวประเภทชม 
สถานที่ที่ต้องอาศัยการออกแบบสร้างสรรค์ท่าร�ำให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับฉากและนวัตกรรมต่าง ๆ  ในการแสดง ท่ามกลางการรักษาไว้
ซึ่งขนบจารีตแบบละครใน เพื่อเป็นบทพิสูจน์หลักการฯ ว่าสามารถใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ และสามารถน�ำไปขยายผลเป็นหลักนาฏยประดิษฐ์ให้
แก่นาฏยศิลป์ไทยในรูปแบบอื่น ๆ รวมทั้งสามารถวิเคราะห์หลักการและสรุปผลในรูปแบบงานวิจัยเพื่อเป็นแหล่งอ้างอิงเชิงวิชาการต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน/ ตัวนาง/ นาฏยประดิษฐ์/ ศิลปินต้นแบบ

Abstract
	 The objective of the “Thai choreography principles: from the female model characters to the innovation of the Thai 
royal solo dance” research project is to derive Thai choreography principles: from the female model characters to the  
innovation of the Thai royal solo dance and to employ those principles in the creation of a new set of female model  
characters as well as to select the appropriate innovation that is consistent with the performance congruent with the  
components of the performance.  The research methodology consists of 1. Research planning and seeking approval for the 
project 2. Gathering of data both documental and interviews 3. Analyzing Thai choreography principles from the solo dance 
female model characters deriving from the analysis 4. Creating a new Thai royal solo dance with female model characters 
based on the principles of such analysis.  5. Presenting the results of the research and the innovative creation in the form 
of a seminar at the national level/ an arena show casing innovative work at the international level 6. Concluding the results 
of the research in the form of a final and complete final research report and 7. Publicizing the research as a research  
article with peer review at the national level.
 	 The research finds that in Thai choreography principles of Thai royal solo dance of female model characters  
comprise the following characteristics 1. Masked play or royal solo dance characters are selected from those performed in 
theaters that were not only remarkable but also well-received by audiences. 2. The origins, backgrounds, and attributes of 
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the characters are analyzed from the corresponding novels or poems. 3. The lyrics composition and music selection for 
the plays are carried out based on advice from experts. 4. The main dance patterns are designed based on royal solo dance 
patterns before the specific dance moves, manner, and emotional expressions are added. 5. The stage utilization design 
emphasizes balance as well as maintaining presence in the center of the stage.  6. The dance patterns are tried out before 
being modified to enhance flow and continuity. 7. The dance patterns also take into consideration prop and setting  
utilization. 8. Performers are selected based on their external appearances, personality traits, and performing abilities in 
relation to those required by the characters. To ensure proficiency in portraying those characters, the performers receive 
intensive training.
	 The researcher has experimented with designing the “Kaew Kinnorn Chomprai” standard solo dance in accordance 
with the principles adopted from the original artist playing the role of Nang Kaew Kinnorn.The plot and background are 
taken from Nang Kinnaree in “Unnarut” a royal composition drama of King Putthayodfah Chulalok (Rama I) and combined 
with imagination and the creative principles in the form of a solo dance.The solo dancing features the gestures of  
admiration of place which require well designed dance gestures that offer a good blending with the backdrop and various 
performance innovations while at the same time preserving the conventions of the lakhon nai. This proves that such  
principles may be put to use in actual practice and can also be extended to the principles of other forms of Thai  
choreography.  Furthermore, it is possible to analyze these principles and derive certain conclusions in the form of a  
research work that may be used for academic reference in the future.

Keywords: solo dance/ female dancers/ choreography/ model characters

* อ.ดร., ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, rinsphatcha@gmail.com
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บทน�ำ
	 ร�ำเดี่ยวมาตรฐานเป็นนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งต่อวงการนาฏยศิลป์ไทย ปรากฏอยู่ในการแสดงเพ่ือ
อวดฝีมือของตัวโขนและตัวละครเอก เป็นบทชูโรงและเสริมเนื้อความเกี่ยวกับตัวละครในวรรณกรรมให้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังได้รับการ
บรรจุลงในหลักสูตรการเรียนและการสอบ เพ่ือขอส�ำเร็จการศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่าง ๆ ท่ัวประเทศ ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน
ตวันางมท่ีีมาจากความคดิริเร่ิม ประสบการณ์ของศลิปินต้นแบบทีเ่คยออกแสดงในบทบาทนางตวัเอกต่าง ๆ  ผสมผสานกบั ภมูหิลงัของตวัโขน/
ตัวละคร บริบทแวดล้อมและกลเม็ดเด็ดพรายในการแสดงอันมีเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล กระบวนการสร้างสรรค์นั้นมีความน่าสนใจและเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะสะท้อนถึงภูมิปัญญา ระบบความคิด การค้นคว้าข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ท่าร�ำ  
การปรับปรุงผลงานตลอดจนการสรรหาองค์ประกอบการแสดง กระบวนการสร้างสรรค์ดงักล่าวจึงควรค่าแก่การศกึษาวิเคราะห์ในเชิงลกึ เพือ่ให้
ได้มาซึ่งหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยที่สามารถน�ำไปเป็นทฤษฎีการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยอย่างเป็นระบบ
	 นอกจากนี้ เมื่อได้รับหลักการด้านนาฏยประดิษฐ์ไทยแล้ว ผู้วิจัยสามารถน�ำหลักการดังกล่าวมาสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง 
ชุดใหม่ โดยยังคงไว้ซึ่งความหมาย คุณค่าทางประวัติศาสตร์วรรณกรรม ขนบจารีตประเพณีและบริบททางสังคมไทยที่เกี่ยวข้อง ผนวกรวมกับ
การเลือกสรรนวัตกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับการแสดงมาช่วยส่งเสริมในด้านองค์ประกอบการแสดง เพ่ือเป็นเครื่องพิสูจน์หลัก 
นาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัวนางว่ามีประโยชน์สงู น�ำไปใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ อีกทั้งยังเป็นการยกย่องเชิดชูองค์ความรู้ของศิลปิน
ชั้นครูให้เป็นที่ประจักษ์ชัด และช่วยพัฒนาทางเลือกใหม่ในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงให้แก่วงวิชาการนาฏยศิลป์ไทยสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อวิเคราะห์หลักการ กลวิธีและกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ไทยโดยศิลปินต้นแบบตัวนางที่เป็นกรณีศึกษา
	 2. เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางชุดใหม่ด้วยแนวทางที่ได้จากบทวิเคราะห์หลักการสร้างสรรค์ 

ขอบเขตของการวิจัย
	 ผูว้ิจยัมุง่ศกึษาชดุร�ำเดีย่วแบบมาตรฐานตวันางของกรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม จากนัน้ จึงมุง่เน้นหลกัการสร้างสรรค์ของศลิปิน
ต้นแบบตัวนางที่สืบเนื่องมาจากโครงการบันทึกนาฏยลีลาแห่งแผ่นดิน ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 4 ท่าน ได้แก่
	 1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย-ละคร)
	 2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์ ข้าราชการบ�ำนาญ กรมศิลปากร
	 3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
	 4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล ข้าราชการบ�ำนาญ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 จากนั้น ผู้วิจัยทดลองสร้างสรรค์ชุดร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนางชุดใหม่ จ�ำนวน 1 ชุดการแสดง

วิธีด�ำเนินโครงการ
	 1. วางแผนโครงการวิจัยและเสนอต่อท่ีประชุมกรรมการภาควิชาฯและกรรมการบริหารคณะฯ ตามล�ำดับเพื่อขออนุมัติโครงการและ 
งบประมาณ
	 2. ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์ศิลปินต้นแบบผู้สร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนาง 
	 3. วิเคราะห์หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนาง
	 4. สร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนางชุดใหม่จากหลักการที่ได้วิเคราะห์มา
	 5. น�ำเสนอผลการวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบการสัมมนาระดับชาติ/ เวทีแสดงผลงานสร้างสรรค์ระดับนานาชาติ
	 6. สรุปผลการวิจัยเป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
	 7. เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีผู้ประเมิน
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ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกผลการวิจัยจากการค้นพบประเด็นที่ส�ำคัญเกี่ยวกับร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางออกเป็น 3 หมวดหมู่ ดังนี้

	 1. วิเคราะห์ความส�ำคัญของการสร้างร�ำเดี่ยวมาตรฐานให้แก่บทบาทตัวนาง
		  ผู้วิจัยวิเคราะห์ความส�ำคัญของการสร้างร�ำเดี่ยวมาตรฐานให้แก่บทบาทตัวนางแบ่งออกเป็น 5 ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้
		  1) เป็นการเน้นความส�ำคัญให้แก่ตัวนาง
			   บทบาทของตวันางในการแสดงโขนและละครโดยส่วนใหญ่เป็นบทบาททีช่่วยเสริมความโดดเด่นให้แก่ตวัโขนหรือ
ละครท่ีเป็นบุรุษเพศ ซ่ึงสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทยท่ีมีมาแต่โบราณสตรีไทยเป็นผู้ปกครองบ้านเรือน ดูแลสามีและบุคคลใน
ครอบครัว จึงมิได้มีบทบาทเป็นผู้น�ำในการท�ำมาหากิน การปกครอง การท�ำงาน การรบทัพจับศึกเฉกเช่นฝ่ายบุรุษเพศ ดังนั้น การสร้างบท 
ร�ำเดี่ยวมาตรฐานให้แก่ตัวนางจึงมุ่งเน้นไปในวิสัยธรรมชาติของสตรี อาทิ การร�ำลงสรงทรงเครื่อง การร�ำฉุยฉาย เพื่อแสดงความงดงามในการ
แต่งตัวหรือการแปลงกาย การร�ำชมสถานท่ี เพื่อแสดงความงดงามของส่ิงแวดล้อมและทัศนียภาพของสถานท่ีต่าง ๆ การร�ำเพลงหน้าพาทย์ 
ต่าง ๆ  อาทิ เพลงเชดิฉิ่ง เพือ่แสดงกริิยาอาการเดนิทางในท่วงทีท่ีสง่างาม อนึง่ ในกรณีท่ีตวัโขนหรือตวัละครฝ่ายนางมบีรรดาศกัดิเ์ป็นผูป้กครอง
บ้านเมือง จึงมีการสร้างบทร�ำเดี่ยวที่แสดงความเป็นผู้น�ำในการยกทัพ คือ การร�ำตรวจพลของตัวนาง เป็นต้น
		  2) เป็นบทที่สร้างสุนทรียะในเชิงวรรณศิลป์
			   ร�ำเดีย่วมาตรฐานโดยส่วนใหญ่เป็นบทท่ีมเีนือ้ร้องเพือ่บรรยายเรื่องราว บทร้องในการร�ำเดีย่วถอืเป็นงานวรรณศลิป์
ประเภทหนึ่งที่ประพันธ์ให้มีความไพเราะ มีสัมผัสนอก สัมผัสใน สัมผัสอักษร และสัมผัสสระ ใช้ถ้อยค�ำเสียงสูงต�่ำที่เหมาะสมกับการขับร้อง 
รวมทั้งมีความสอดคล้องตรงตามความหมายท่ีต้องการจะส่ือสาร บทร�ำเดี่ยวของตัวนางจึงเป็นบทท่ีสร้างสุนทรียะให้แก่การแสดงโขนละครท่ี 
ผู้ชมสามารถสัมผัสได้ผ่านการฟังหรืออ่านบทร้องนั่นเอง
		  3) เป็นบทร�ำอวดฝีมือและความงดงามของผู้แสดง
			     ร�ำเดี่ยวมาตรฐานของตัวนางเป็นบทร�ำที่ผ่านการสร้างสรรค์ เรียงร้อย ปรับปรุงกระบวนท่าร�ำ การใช้พื้นที่บนเวที 
การใช้อุปกรณ์ การใช้ฉาก ฯลฯ มีการผสมผสานกลมกลืนกันเพื่อมุ่งหมายสื่อสารทั้ง “สาระ” และ “สุนทรียะ” ให้แก่ผู้ชม มีกระบวนท่าที่แสดง
เอกลักษณ์ของผู้สร้างสรรค์และสะท้อนภูมิหลังตัวละคร รวมทั้งผู้ที่แสดงร�ำเดี่ยวจะต้องเป็นผู้ที่มีรูปพรรณสันฐานท่ีงดงาม มีบุคลิกภาพท่ี 
โดดเด่นสอดคล้องกบับทบาทของตวัโขนหรือตวัละครที่ใช้แสดงร�ำเดีย่ว มคีวามสามารถทัง้ในเชงิการร่ายร�ำ การแสดงออกทางอารมณ์ และไหว
พริบปฏภิาณในการแสดง ความงดงามของร�ำเดีย่วจะบังเกดิขึ้นได้จึงต้องอาศยักระบวนท่าร�ำอนังดงามทีส่ื่อสารผ่านความงามและความสามารถ
ของผู้แสดงในขณะเดียวกัน
		  4) เป็นบทผ่อนคลายความเข้มข้นของเนื้อเรื่องโขนและละคร
			   การแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานเป็นช่วงหนึง่ของการแสดงท่ีช่วยผ่อนคลายความเข้มข้นของการด�ำเนนิเร่ืองในโขนและ
ละคร เนื่องจากเป็นบทท่ีค่ันการด�ำเนินเร่ืองราวของตัวละครให้หยุดพักชมการแสดงท่ีมีความงดงามและลดความตึงเครียด อาทิ บทบาทของ
นางดรสาทีจ่ะต้องเข้าพิธีสตี (ฆ่าตัวตายตามพระสวามี) นางดรสาจะต้องผ่านการร�ำลงสรงทรงเครื่องซึ่งเป็นการร�ำเดี่ยวก่อนที่จะร�ำดรสาแบหลา 
(ร�ำกริชเพื่อแทงตัวตาย) ซ่ึงในช่วงของการร�ำลงสรงทรงเคร่ืองนั้นเป็นช่วงท่ีผ่อนคลายเนื้อเรื่องละครให้มีความเข้มข้นน้อยลง ซึ่งในการแสดง
โดยท่ัวไปนัน้ควรมช่ีวงเวลาของการแสดงท่ีผ่อนคลายและเข้มข้นสลบักนั เพือ่อรรถรสในการชมการแสดงของผูช้ม และไม่สร้างความตงึเครียด
ให้แก่ผู้ชมมากจนเกินไป
		  5) เป็นบทที่สะท้อนจารีตธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และบริบททางสังคมไทย
			   ร�ำเดีย่วมาตรฐานเป็นบทการแสดงท่ีสะท้อนความเป็นไทย ไม่ว่าจะปรากฏในรูปแบบของจารีตธรรมเนยีมประเพณี 
อาทิ การร�ำลงสรงทรงเคร่ืองจะต้องมีกระบวนการอาบน�้ำ ประพรมด้วยเคร่ืองหอมท่ีผ่านการคัดสรรด้วยความประณีต การแต่งตัวด้วย 
พสัตราภรณ์ไทยท่ีวิจิตรงดงาม และสวมเครื่องประดบัและศริาภรณ์ท่ีบ่งบอกชนชัน้ของตวัโขนและตวัละคร ซึง่สะท้อนวิถีชวีิตไทยท่ีเป็นประเทศ
เขตร้อนที่ต้องมีการอาบน�้ำแต่งตัวเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ และเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจก่อนเดินทางหรือการประกอบพิธีการ
ส�ำคัญ รวมทั้งองค์ประกอบในการร�ำลงสรงทรงเครื่อง อาทิ คันฉ่องไทย ขวดใส่เครื่องสุคนธ์ (เครื่องหอม) กระปุกแป้ง หวี ฯลฯ ล้วนแล้วแต่มี
การเลือกสรรและจัดวางบนพานรองท่ีตั้งอยู่บนเตียงหรือโต๊ะข้างที่อย่างพิถีพิถัน ซ่ึงสะท้อนอุปนิสัยท่ีเน้นความประณีตวิจิตรบรรจงของชนชั้น
ราชส�ำนักไทยที่มีมาแต่โบราณ เป็นต้น
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หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบ
ตัวนางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยว
มาตรฐาน

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ*

2. วิเคราะห์หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางจากศิลปินต้นแบบ
		  ผู้วิจัยคัดสรรศิลปินต้นแบบตัวนางท่ีจะเป็นผู้ให้หลักการนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง อ้างอิงจาก
ศิลปินต้นแบบตัวนางที่ได้ผู้วิจัยเรียนเชิญมาเป็นศิลปินต้นแบบในโครงการบันทึกนาฏยลีลาแห่งแผ่นดิน ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 โดยม ี
หลักเกณฑ์การพิจารณาศิลปินต้นแบบในโครงการฯ ดังนี้
		  1. เป็นศาสตราภิชานของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย หรือนาฏศิลปินท่ีมีชื่อเสียงระดับศิลปินแห่งชาติ หรือศิลปินเอกของ 
กรมศิลปากร
		  2. มีอายุในปัจจุบันไม่ต�่ำกว่า 55 ปีบริบูรณ์
		  3. เป็นผู้ออกแบบชุดการแสดงเดี่ยวด้วยตนเอง และเคยน�ำออกแสดงเผยแพร่ต่อสาธารณชน
		  4. ชุดการแสดงเดี่ยวต้องมีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน และเป็นบทบาทส�ำคัญที่ควรค่าแก่การบันทึกไว้เป็นต้นฉบับ
		  5. ศิลปินต้นแบบต้องเป็นผู้ที่สามารถแสดงเดี่ยว และให้สัมภาษณ์ข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง1

		  จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เชิญศิลปินต้นแบบตัวนางจ�ำนวน 4 ท่าน มาเป็นผู้ให้หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภท 
ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง ดังนี้
		  1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ 	 ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง
		  2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์	 ข้าราชการบ�ำนาญ กรมศิลปากร
		  3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ	 ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป
						      สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
		  4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล	 อดีตศาสตราภิชานเงินทุนบริหารวิชาการและการศึกษาศิลปกรรม กองทุนคณะ	
						      ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยมีที่มาจากภูมิหลัง ประสบการณ์ในการแสดง แนวทางการสร้างสรรค์ของศิลปินต้นแบบที่มีความแตกต่างกัน
ออกไปตามเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล หลอมรวมเป็นหลักนาฏยประดิษฐ์เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลัก
นาฏยประดิษฐ์ไทยของศิลปินต้นแบบตัวนางทั้ง 4 ท่าน ดังนี้
	 1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ 
		  อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ มภีมูหิลงัเป็นศลิปินเอกของส�ำนกัการสังคตี กรมศลิปากรกว่า 60 ปี โดยได้รับบทบาทนางตวัเอก
ท่ีส�ำคัญในการแสดงโขนและละครเป็นจ�ำนวนมาก โดยท่านมีความโดดเด่นอย่างยิ่งในการแสดงในบทบาทของนางตลาดและนางแปลง อาทิ  
นางผีเสื้อสมุทร นางเบญกาย นางส�ำมนักขา (แปลง) นางเมรี นางคันธมาลี นางวาลี นางเกศสุริยง (แปลง) นางสุวรรณมาลี นางกุลา ฯลฯ  ซึ่ง
เป็นบทบาทท่ีเป็น “ตัวชโูรง” สร้างสีสัน ความสนกุสนาน ความตลกขบขันและอารมณ์ท่ีชดัเจนให้แก่โขนและละคร ท่านจึงเป็นผูท่ี้มปีระสบการณ์
เชีย่วชาญอย่างสูง สามารถเข้าถึงตวัโขนและตวัละครได้อย่างลกึซึง้ ผนวกกับอปุนสัิยของท่านเป็นคนร่าเริงสนกุสนาน และมอีารมณ์ขันอยูเ่สมอ 
ท่านจึงใช้วิธีพิจารณาและตีความบทประพันธ์ โดยศึกษาภูมิหลังและบุคลิกลักษณะของตัวละครว่ามีลักษณะอย่างไร แล้วออกแบบท่าร�ำโดยใช้
ท่าร�ำมาตรฐาน ผสมผสานกับการใส่ท่าร�ำที่แสดงความตลกขบขัน หรือลีลาตามสัญชาติของตัวโขนหรือตัวละคร และให้สอดคล้องกับประเภท
ของการแสดงด้วย อาทิ การใส่จริตกิริยาและอารมณ์ของนางยักษ์ที่แม้ว่าจะแปลงกายเป็นนางงามแล้วก็ยังคงมีความเป็นนางยักษ์ท่ีเป็นตัวตน
เดิมอยู่ในท่าร�ำด้วย รวมทั้งมีการทดลองร�ำและปรับปรุงการแสดงให้แปลกใหม่อยู่เสมอ2

	 2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์
	 อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์ มีภูมิหลังเป็นศิลปินเอกตัวนางของส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากรมากว่า 60 ปี ท่านได้รับบทบาทเป็น
นางเอกและนางตัวเอกในโขนและละครไทยจ�ำนวนมาก อาทิ นางสีดา นางนารายณ์ นางมณโฑ นางบุษาบา นางดรสา นางเกนหลง นางรจนา 
นางมณีรัตนา และมีบทบาทที่สร้างชื่อเสียงอย่างยิ่งคือ นางมโนห์รา ท่านจึงมีภูมิความรู้เกี่ยวกับบทบาทตัวนางในระดับสูง เมื่อวิเคราะห์อุปนิสัย 
และบุคลิกภาพ อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์ เป็นผู้ที่มีความสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน และมีความใฝ่รู้อยู่เสมอ ท่านจึงออกแบบการ
แสดงร�ำเดีย่วโดยเร่ิมจาก คดัเลอืกตวัละครโดยพจิารณาบทบาทการแสดงทีเ่ป็นท่ีนยิม ปรึกษาผูเ้ชีย่วชาญในการประพนัธ์บทร้องและบรรจเุพลง 
แล้วประดษิฐ์ท่าร�ำโดยผสมผสานท่าร�ำมาตรฐานโบราณที่ได้รับจากปรมาจารย์ทางนาฏยศลิป์ไทยกบัท่าร�ำใหม่ทีส่ื่อสารความหมายตรงตามบทร้อง 

1. พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, โครงการบันทึกนาฏยลีลาแห่งแผ่นดิน (กรุงเทพฯ: คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549), 12.

2. รัจนา พวงประยงค์, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของรัจนา พวงประยงค์” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 24 มิถุนายน 2561.
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และสร้างท่าร�ำที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษให้แก่ตัวละคร อาทิ ท่าโผบินของฉุยฉายมโนห์รา หรือท่าจริตกิริยาแบบม้าในฉุยฉายมณีรัตนา โดยมุ่งเน้น
การใช้พื้นที่บนเวทีให้อยู่กลางเวทีเป็นหลัก โดยท่านมีหลักการสร้างสรรค์ที่เป็นวลีประจ�ำตนว่า “ท่าสวย บทดี ดนตรีไพเราะ”3

	 3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ
	 อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ มีภูมิหลังเป็นศิลปินเอกตัวนางและอาจารย์ประจ�ำวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ท่านได้รับโอกาสในการแสดงบทบาทนางตัวเอกท่ีส�ำคัญหลายบทบาท อาทิ นางมณีเมขลา พระอุมา นางนารายณ์ นางศุภลักษณ์  
นางบุษบา นางมะเดหวี นางล�ำหับ นางจันทน์ นางวันทอง ฯลฯ อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจมีอุปนิสัยและบุคลิกภาพเป็นคนสุภาพเรียบร้อย 
เคร่งครัดในกฎระเบียบ มีวินัยในการแสดง การฝึกซ้อมและการสอน และอุทิศตนเพื่อการแสดงและการศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ท่านจึงมี
แนวทางในการสร้างนาฏยประดษิฐ์ไทยประเภทร�ำเดีย่ว โดยเร่ิมจากคดัเลอืกตวัละครท่ีเหมาะสมกบัการสร้างสรรค์เป็นชดุร�ำเดีย่ว โดยส่วนใหญ่
จะเป็นบทบาทท่ีท่านเคยออกแสดง หรือมภีมูคิวามรู้ทีส่ามารถออกแบบสร้างสรรค์ได้ จากนัน้ศกึษาชาตกิ�ำเนดิ บุคลกิลกัษณะของตวัละคร แล้ว
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง แล้วสร้างสรรค์โดยเรียงล�ำดับตามบทร้องให้มีความต่อเนื่องไปจนกระทั่งจบเพลง มีการ
ปรับปรุงท่าร�ำโดยปรึกษาผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่านอื่น ๆ ให้ท่าร�ำมีความต่อเนื่องลงตัวมากท่ีสุด พร้อมท้ังให้ความส�ำคัญกับ 
ผู้แสดงที่ต้องเลือกสรรให้เหมาะสมตรงตามภูมิหลังและบุคลิกลักษณะของตัวละคร จึงจะสามารถออกแสดงร�ำเดี่ยวได้อย่างสมบทบาท4

	 4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล
	 รองศาสตราจารย์ผสุด ีหลมิสกลุ มภีมูหิลงัเป็นศลิปินเอกตวันางในขณะท่ีรบัราชการเป็นอาจารย์ประจ�ำวิทยาลยันาฏศลิป กรมศลิปากร 
กระทรวงศึกษาธิการ แล้วโอนย้ายมารับราชการเป็นอาจารย์ประจ�ำภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่านจึง
เป็นผูท้ีม่ภีมูคิวามรู้ท้ังในเชงิการแสดงและวิชาการในระดบัอดุมศกึษา รองศาสตราจารย์ผสุด ีหลมิสกลุเคยได้รับบทบาทนางเอกและนางตวัเอก
ท่ีส�ำคัญจ�ำนวนมาก อาทิ นางสีดา นางนารายณ์ นางสุพรรณมัจฉา นางบุษบา นางดรสา นางศุภลักษณ์ นางมโนห์รา นางวันทอง นางรจนา  
นางศกนุตลา ฯลฯ บุคลกิภาพและอปุนสัิยเป็นคนสุภาพเรียบร้อย มคีวามรักสวยรักงามตามวิสัยสตรี มคีวามสามารถในการวิเคราะห์ในระดบัสูง 
และมีความเป็นนักวิชาการท่ีต้องศึกษาให้ถ่องแท้ก่อนลงมือออกแบบสร้างสรรค์ ท่านจึงมีหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐาน
ตัวนางโดยเริ่มจากการศึกษาบทพระราชนิพนธ์เพื่อแสวงหาภูมิหลัง บุคลิกลักษณะของตัวละคร โดยเน้นบทบาทของตัวละครท่ีท่านเคยออก
แสดงเพือ่ให้เกดิความมัน่ใจและเข้าใจอย่างลกึซึง้ในการสร้างสรรค์ แล้วเลอืกใช้บทพระราชนพินธ์หรือประพนัธ์บทร้องให้มถ้ีอยค�ำและเค้าโครง
ที่สอดคล้องกับบทพระราชนิพนธ์ ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทยในการบรรจุเพลง แล้วออกแบบท่าร�ำโดยใช้ท่าร�ำมาตรฐานเป็นหลัก ผสม
ผสานกบับุคลกิลกัษณะของตวัละครให้มคีวามพเิศษและแปลกใหม่ หรือมกีารใช้วิธีการแบบนาฏยศลิป์ญ่ีปุ่นทีเ่คยศกึษามาร้อยเรียงให้สอดคล้อง
กับท่าร�ำไทย ออกแบบการใช้อารมณ์ การก�ำหนดจุดที่ใช้สายตามอง รวมทั้งพิจารณาการใช้พื้นที่บนเวทีให้กระจายไปทุกทิศทาง แต่กลับมายัง
จุดกึ่งกลางเวทีเป็นส�ำคัญ และมีการใช้ท่าร�ำที่มีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์และฉาก อาทิ ท่าส่องกระจก ท่าเก็บดอกบัว5  เป็นต้น

	 จากบทวิเคราะห์ข้างต้น สามารถสรุปหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานที่ได้จากศิลปินต้นแบบตัวนางทั้ง 4 ท่าน ดังนี้
	 1. คดัเลอืกตัวโขนหรือตวัละครท่ีจะสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐาน โดยพิจารณาจากบทบาทตวัโขนหรือตวัละครท่ีเคยออกแสดง บทบาท
ที่มีความโดดเด่น และได้รับความนิยมจากผู้ชม
	 2. ศึกษาชาติก�ำเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครที่ต้องการสร้างสรรค์ โดยพิจารณาจากบทพระราชนิพนธ์ 
บทประพันธ์ ถอดความหมายตามบทร้องทีละค�ำ
	 3. ประพันธ์บทร้องหรือปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประพันธ์บทร้อง และบรรจุเพลงประกอบบทการแสดง
	 4. สร้างสรรค์ท่าร�ำโดยใช้ท่าร�ำมาตรฐานเป็นหลัก แล้วเพิ่มเติมท่าร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ รวมทั้งการใส่จริตกิริยาตามบุคลิกลักษณะของ
ตวัโขนหรือตวัละครเพือ่สร้างความแปลกใหม่และเอกลกัษณ์ให้แก่การแสดง ในบางกรณีอาจใช้ท่าร�ำหรือการแสดงนาฏยศลิป์สกลุอืน่ ๆ  ประกอบ 
รวมทั้งออกแบบการแสดงอารมณ์ใน การแสดงแต่ละช่วง
	 5. ออกแบบการใช้พ้ืนท่ีบนเวที เนื่องจากบทร�ำเดี่ยวใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว จึงต้องเน้นความสมดุลของการใช้พื้นท่ีเวที สามารถ

3. บุนนาค ทรรทรานนท์, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของบุนนาค ทรรทรานนท์” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 6 พฤษภาคม 

2561.

4. อัจฉรา สุภาไชยกิจ, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของอัจฉรา สุภาไชยกิจ” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 16 กรกฎาคม 

2561.

5. ผุสดี หลิมสกุล, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของผุสดี หลิมสกุล” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 2 ธันวาคม 2560.
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เคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง ๆ แต่ยังคงยึดหลักกลับมายังจุดกึ่งกลางเวทีเป็นหลัก
	 6. ทดลองร�ำ และปรับปรุงการแสดงจนกว่าจะเกิดความกลมกลืนลงตัว พิจารณาแก้ไขท่าร�ำให้ไม่ซ�้ำกัน มีการสลับทิศทางในการร�ำ 
มิให้ซ�้ำซากจ�ำเจ และให้ท่าร�ำมีความต่อเนื่องกลมกลืนจนจบการแสดง
	 7. ออกแบบท่าร�ำให้มคีวามกลมกลนืกบัการใช้อปุกรณ์และฉาก โดยค�ำนงึถึงการจดัวาง การหยบิจบัทีค่ล่องแคล่วถนดัมอื และเป็นไป
ตามจารีตการแสดงนาฏยศิลป์ไทย
	 8. คัดเลือกผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐาน บุคลิกภาพและมีความสามารถที่จะรับการถ่ายทอดการแสดง ร�ำเดี่ยวได้ตรงตามเจตนารมณ์
ของผู้สร้างสรรค์ รวมทั้งฝึกซ้อมและอธิบายกลวิธีในการแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่างครบถ้วน
	 จากหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ ข้างต้น ผู ้วิจัยได้น�ำหลักการดังกล่าวมาทดลองออกแบบการแสดงร�ำเด่ียวมาตรฐานชุดใหม่  
ชดุ “แก้วกนินรชมไพร” โดยองิหลกัการของศลิปินต้นแบบตวันางผนวกกบักลวิธีและนวตักรรมของผูว้ิจยัทีค่ดิค้นข้ึนเอง ดงัทีจ่ะกล่าวในหวัข้อ
ต่อไป

3. วิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางชุด แก้วกินนรชมไพร
	 กระบวนการสร้างสรรค์ร�ำเด่ียวมาตรฐานชุด แก้วกินนรชมไพร ผู้วิจัยได้อาศัยหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานจาก
ศลิปินต้นแบบตัวนางทัง้ 4 ท่าน มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ประกอบกบัผูว้ิจยัได้เพิ่มเตมิกลวธีิและนวตักรรมท่ีมปีระโยชน์ต่อการสร้างสรรค์
เข้าไปเพิ่มเตมิ เพือ่ให้การแสดงร�ำเดีย่วชดุใหม่สามารถอธิบายทีม่าและกระบวนการสร้างสรรค์ได้อย่างสมเหตสุมผล พร้อมท้ังเรียบเรียงเป็นงาน
วิจัยฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่ทั้งผลการวิจัยและการแสดงสู่สาธารณชน โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์และสรุปได้ดังนี้
	 1. คัดเลือกบทบาทตัวโขน/ ตัวละครจากแรงบันดาลใจ
		  ผูว้ิจยัพจิารณาคดัเลอืกบทบาทของตวัโขน/ ตวัละครท่ีต้องการจะสร้างสรรค์ โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจากละครในซ่ึงเป็นละคร
ที่ผู้วิจัยชื่นชอบและมีความสนใจเป็นพิเศษ โดยผู้วิจัยได้เลือกตัวละคร “นางแก้วกินนร” หนึ่งในห้ากินรีจากละครในเรื่อง อุณรุท มาจัดท�ำเป็น
ผลงานสร้างสรรค์ เนื่องจากผู้วิจัยมีความชื่นชอบบทบาทของนางกินรี และเคยจัดท�ำวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับนางกินรี (มโนห์รา) ในระดับปริญญา
มหาบัณฑิตมาก่อน ผูว้ิจยัจึงมพีืน้ฐานความรู้และเลง็เหน็แนวทางการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกับกินรีได้โดยสะดวก ซึง่เหมาะสมกบัการจดัท�ำผลงาน
สร้างสรรค์ชุดแรกที่ควรเลือกบทบาทที่ตนเองมีความสนใจและมีความถนัด เพื่อให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างราบรื่นและมีคุณภาพ
	 2. ศึกษาภูมิหลังและข้อมูลของบทบาทตัวละครที่ต้องการสร้างสรรค์
		  เมื่อพิจารณาเลือกบทบาทของนางแก้วกินนรแล้ว ผู ้วิจัยได้ศึกษาภูมิหลังและข้อมูลเกี่ยวกับนางแก้วกินนรจากบท 
พระราชนิพนธ์เรื่อง อุณรุท ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช พบว่า นางแก้วกินนร เป็นชาวสวรรค์ มีน้องนางกินรีจ�ำนวน  
4 คน ซึ่งเป็นที่ต้องพระราชหฤทัยของพระอุณรุทเมื่อคราวเสด็จประพาสป่า พระอุณรุทจึงติดตามมาหวังจะได้นางกินรีทั้งห้าเป็นชายา เมื่อนาง
แก้วกินนรได้พบและตกเป็นชายาของพระอุณรุทแล้ว นางแก้วกินนรได้พาพระอุณรุทมาเที่ยวชมสระสุคนธ์ธารซึ่งตั้งอยู่ใกล้เขาไกรลาส ซึ่งบท 
พระราชนิพนธ์ได้บรรยายข้อมูลเกี่ยวกับนางแก้วกินนรและสระสุคนธ์ธาร ซ่ึงผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลปฐมภูมิในการศึกษาภูมิหลังของตัวละครท่ี
ต้องการจะสร้างสรรค์
	 3. วางแนวคิดในการแสดงและเลือกประเภทการแสดง
 		  ผูว้ิจยัได้พจิารณาว่า หากนางแก้วกนินรสามารถพาพระอณุรุทมาเทีย่วท่ีสระสุคนธ์ธาร แสดงว่านางต้องเคยเดนิทางมาสถาน
ที่แห่งนี้แล้ว จึงเกิดแนวคิดในการน�ำตัวละครหนึ่งในกินรีทั้งห้า โดยพิจารณาบทบาทของนางแก้วกินนรซึ่งมีความโดดเด่นมากที่สุดน�ำมาจัดท�ำ
เป็นผลงานสร้างสรรค์ประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐาน โดยจินตนาการว่านางเคยเดินทางมาชมสระสุคนธ์ธาร จึงสามารถพาพระอุณรุทมาเที่ยวชมได้ 
และเลือกประเภทการแสดงให้เป็นผลงานสร้างสรรค์ประเภทการร�ำชมสถานที่ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับบทพระราชนิพนธ์ อีกทั้งการ
ร�ำชมสถานท่ี สามารถสร้างส่ิงแวดล้อมด้วยการใช้ฉากและนวตักรรมประกอบการแสดงได้ และการร�ำชมสถานท่ีสามารถออกแบบท่าร�ำได้อย่าง
อิสระและสามารถใช้พื้นที่บนเวทีได้อย่างหลากหลาย 
	 4. ประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง
		  ผู้วิจัยได้ประพันธ์บทร้องชุด “แก้วกินนรชมไพร” ร่วมกับ ดร.จิรัชญา บุรวัฒน์ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการประพันธ์ 
บทร้อยกรองส�ำหรับการแสดงเป็นอย่างด ีโดยอ้างองิบทพระราชนพินธ์เรื่อง อณุรทุ เป็นต้นแบบในการประพันธ์ ผูว้ิจยัได้ล�ำดบับทร้องโดยกล่าว
ถึงสถานทีค่อื สระสุคนธ์ธาร ซึง่ตัง้อยู่ใกล้เขาไกรลาส อนัเตม็ไปด้วยพชืพนัธ์ุธรรมชาตร่ิมร่ืน มต้ีนไม้ใหญ่ มเีถาวลัย์เกาะเกีย่วเลือ้ยพัน ท่ามกลาง
ลมท่ีพัดพากลิ่นหอมของดอกไม้หอมอบอวลชืน่ใจ รวมท้ังมกีารบรรยายลกัษณะดอกไม้ ดอกบัวชนดิต่าง ๆ  ฝงูปลา หมูน่ก ซ่ึงองิชือ่ของดอกไม้
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และสัตว์ทุกชนิดตามบทพระราชนิพนธ์ทั้งสิ้น ผู้วิจัยได้ประพันธ์ให้เหมาะสมกับการเป็นบทร�ำเดี่ยวและมีใจความกระชับมากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัย
ขอยกตัวอย่างบทพระราชนิพนธ์ต้นฉบับและบทร้องที่แต่งขึ้นใหม่ ความว่า
			   พระราชนิพนธ์เรื่อง อุณรุท
				    “พิกุลแก้วกรรณิการ์กาหลง			   มหาหงส์พุทธชาดมหาดเหียง
			   พระชี้ชวนนวลนางประคองเคียง			   ภิรมย์เรียงชมช่อผกากาญจน์
			   นางเด็ดดวงกุหลาบบานแสล้ม			   ประยงค์แย้มกลีบกลิ่นหอมหวาน
			   น้อมถวายนัดดาพระอวตาร				    ผ่านฟ้ารับดมแล้วชมนาง”6

			   ตัวอย่างบทร้องร�ำเดี่ยวมาตรฐานชุด “แก้วกินนรชมไพร”
				    “พิกุลส่งกลิ่นประทิ่นหอม			   ประยงค์น้อมพวงย้อยดั่งสร้อยสวรรค์
			   กาหลงแก้วดอกขาวพราวพรรณ			   ดวงกุหลาบเคียงคั่นกรรณิการ์”

	 เมื่อประพันธ์บทร้องเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย คือ อาจารย์สมชาย ทับพร ข้าราชการบ�ำนาญ กรมศิลปากร 
กระทรวงวัฒนธรรม เพื่อบรรจุเพลงให้เหมาะสมกับการแสดง ซึ่งท่านได้แนะน�ำให้ตัวละครออกด้วยเพลงเชิด แสดงการบินของนางแก้วกินนร
มายังสระสุคนธ์ธาร ส่วนบทร้องชมสถานที่ใช้เพลงวิลันดาชั้นเดียว 4 ค�ำกลอน ซึ่งเป็นเพลงที่เหมาะสมกับการบรรยายทัศนียภาพของสถานที่ 
แล้วต่อด้วยร้องเพลงสะสมอีก 8 ค�ำกลอน เพื่อให้เปลี่ยนบรรยากาศ ซึ่งเพลงสะสมให้ท่วงท�ำนองที่อ่อนหวานเหมาะกับบทชมสถานที่ที่มีความ
งดงาม และจบด้วยเพลงฉิ่ง เพื่อแสดงการเดินชมสถานที่โดยรอบอีกครั้งของนางกินรี7

	 5. สร้างสรรค์ท่าร�ำโดยผสมผสานระหว่างท่าร�ำมาตรฐานและท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่
		  ผู้วิจัยยึดหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ จากศิลปินต้นแบบท่ีว่า เมื่อสร้างร�ำเด่ียวมาตรฐาน ท่าร�ำส่วนใหญ่ต้องมีความเป็นท่า
มาตรฐาน ผูว้ิจยัจึงเลอืกใช้ท่ามาตรฐานในการออกแบบสร้างสรรค์ท่าร�ำเป็นส�ำคญั อาทิ ท่า “สุริยา” ใช้ท่าบังสุริยา แสดงอาการบงัแสงพระอาทิตย์ 
ท่า “หยัดยืน” ใช้ท่าพรหมสี่หน้า แสดงภาพต้นไม้ใหญ่ที่ยืนต้นแผ่กิ่งก้านสาขาอย่างมั่นคง เป็นต้น ส่วนท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ผู้วิจัยเลือกใช้กับ
บทร้องที่เหมาะกับการประดิษฐ์ท่าใหม่ อาทิ ท่า “เลื้อยเลี้ยว” ผู้วิจัยเลือกใช้ท่าวาดจีบเป็นเส้นโค้งต่อเนื่องกันหลายเส้นโค้ง แล้วม้วนจีบเลี้ยว
กลับไปจุดเดิม แสดงการเลื้อยเลี้ยวของเถาวัลย์ที่เกาะเกี่ยวต้นไม้ใหญ่ หรือท่า “กรรณิการ์” ใช้ท่าจีบหงายสองมือไขว้ข้อมือซ้อนกัน กรีดนิ้วตึง 
เพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะของดอกกรรณิการ์ท่ีมีกลีบดอกเป็นแฉกแยกจากกัน เป็นต้น ท้ังนี้ ท่าร�ำทุกท่ายังคงไว้ซึ่งการส่ือความหมายตาม
บทร้องและไม่ขัดต่อลักษณะของฉากประกอบการแสดง

6. พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง อุณรุท (กรุงเทพฯ: ส�ำนักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร, 2545), 410.

7. สมชาย ทับพร, “การบรรจุเพลงร�ำเดี่ยวชุด แก้วกินนรชมไพร” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 30 พฤษภาคม 2561.
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ภาพที่ 1: ท่า “หยัดยืน” ใช้ท่าร�ำมาตรฐานในเพลงร�ำแม่บทใหญ่ “พรหมสี่หน้า”
ที่มา: ผู้วิจัย

ภาพที่ 2: ท่า “กรรณิการ์” ใช้ท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ มือจีบไขว้เลียนแบบกลีบดอกกรรณิการ์ที่แยกเป็นแฉก
ที่มา: ผู้วิจัย
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	 6. ออกแบบการใช้พื้นที่บนเวที 
		  ผูว้ิจยัเลอืกใช้การออกแบบพ้ืนทีบ่นเวทีของร�ำเดีย่วมาตรฐานตามหลกันาฏยประดษิฐ์ไทยฯ โดยยดึจดุกึง่กลางเวทีเป็นส�ำคญั 
โดยเริ่มจากการใช้พืน้ท่ีกึง่กลางเวทีด้านหน้าในเพลงเชดิ แล้วมายงักึง่กลางเวที เพือ่ร่ายร�ำในบทร้องตอนต้น จากนัน้ในบทชมดอกไม้ ผูว้ิจยัเร่ิม
ต้นจากการชมดอกพิกุลที่ตั้งอยู่ด้านขวามือของผู้แสดง แล้วเวียนขวาชมต้นไม้ถัดไปเรื่อย ๆ เป็นวงกลม ตามแบบการร�ำเดี่ยวโบราณ จากนั้น
กลับมา ฝั่งขวาด้านหน้าเวทีเพื่อชมสระบัว แล้วชมนกที่ฝั่งซ้ายด้านหน้าเวที แล้วกลับมาอยู่กึ่งกลางเวทีในท่อนจบของบทร้อง ส่วนในเพลงฉิ่ง 
ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้ผู้แสดงเดินชมสถานที่โดยรอบในลักษณะเลขแปดแนวนอน ซึ่งเป็นลักษณะการเดินร�ำที่มีมาแต่โบราณ แล้วมาร่ายร�ำจนจบ
เพลงที่กึ่งกลางเวที สะท้อนให้เห็นความตั้งใจของผู้วิจัยที่ต้องการรักษาขนบจารีตการแสดงร�ำเดี่ยวให้ด�ำรงอยู่
	 7. ทดลองร�ำ และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อแก้ไขท่าร�ำ
		  ผู้วิจัยได้ทดลองร�ำให้ศิลปินต้นแบบชมเพื่อให้ค�ำแนะน�ำ ซึ่งได้รับค�ำแนะน�ำที่ส�ำคัญยิ่งหลายประการ อาทิ การเชื่อมท่าให้มี
ความต่อเนื่อง การออกแบบท่าร�ำให้ตรงตามค�ำและครบทุกค�ำ การใช้พื้นที่ให้มีความหลากหลาย การใส่จริตกิริยาของนกเพื่อเพิ่มความเป็น 
นางกินรี เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยน้อมรับทุกค�ำแนะน�ำและน�ำไปแก้ไขปรับปรุงท่าร�ำให้มีความสอดคล้องลงตัวยิ่งขึ้น
	 8. ออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉากด้วยนวัตกรรมด้านองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม
		  ผูว้ิจยัออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉากด้วยนวตักรรมด้านองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม เนือ่งจากฉากท่ีใช้ประกอบ
การแสดงเป็นฉากป่าหิมพานต์ท่ีเต็มไปด้วยพืชพันธุ์ธรรมชาติ มีมวลดอกไม้นานาพันธุ์ มีสระบัวหลากชนิด มีนกประดับอยู่ในฉาก ซึ่งผู้วิจัย
ต้องศึกษาลักษณะของต้นไม้ ดอกไม้ นก ที่ปรากฏในบทร้อง จากหนังสือและแหล่งอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง แล้วคัดสรรวัสดุที่ใกล้เคียงกับของจริง
มากท่ีสุด ในด้านของการจัดวางฉาก ผู้วิจัยใช้หลักองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมมาเป็นหลักในการจัดวาง ได้แก่ ระนาบ (Plane) รูปรา่ง 
(Shape) รูปทรง (Form) ผิววัสดุ (Texture) สีและน�้ำหนัก (Color and Tone) สัดส่วน (Proportion) และที่ว่าง (Space) โดยมีหลักในการจัด
องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม ได้แก่ การซ�้ำ (Repetition) จังหวะ (Rhythm) การลดหลั่น (Gradation) ความสมดุล (Balance)  
และการเน้น (Emphasis)8 รวมทั้งมีการใช้เทคโนโลยีการตัดต่อเสียงนกเข้าซ้อนในช่วงบทร้องกล่าวถึงนกชนิดต่าง ๆ  เพื่อสร้างบรรยากาศให้มี
ความสมจริงยิ่งขึ้น
	 9. เลือกสรรองค์ประกอบการแสดง
		  นอกจากเพลงดนตรี ฉากและอปุกรณ์ประกอบฉากแล้ว ผูว้ิจยัเลอืกสรรองค์ประกอบการแสดงเพือ่ให้เหมาะสมกบัการแสดง
ด้วย ได้แก่ เครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยยังคงยึดหลักการแต่งกายนางกินรีแบบละครในเรื่อง อุณรุท โดยได้ต้นแบบเครื่องแต่งกายจากการแสดงละคร
ในเรื่อง อุณรุท ที่จัดแสดง ณ อุทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย วันที่ 2-3 กุมภาพันธ์ 2561 ซึ่งนางแก้ว
กินนร แต่งกายแบบยืนเครื่องกินรี สวมเล็บทองเหลือง สวมศิราภรณ์เป็นกระบังหน้าทองและสวมเกี้ยว แต่ปรับปรุงการสวมปีกหางให้มีความ
เป็นกินรีมากยิ่งขึ้น กล่าวคือใช้ปีกทองผ้าโปร่งเพื่อลดความหนักของปีกที่ปักด้วยดิ้น และสวมหางกระหนกโดยสวมทับรัดสะเอวกินรี เพื่ออวด
ลวดลายของหางกินรีและเน้นความเป็นกินรีให้เด่นชัดขึ้น
	 10. คัดเลือกผู้แสดงและถ่ายทอดการแสดง
		  ผู้วิจัยคัดเลือกผู้แสดงเป็นนางแก้วกินนรคือ นางสาวตวงพร มีทรัพย์ นิสิตปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ศิลปกรรมศาสตร์ เนื่องจากมีใบหน้างดงามเรียวเล็กเหมือนนก มีรูปร่างโปร่งและเพรียวเหมาะสมกับการรับทบาทเป็นนางกินรี มีความตั้งใจใน
การฝึกซ้อมการแสดง มีความสามารถในการร่ายร�ำและการสื่ออารมณ์ได้ดี มีประสบการณ์ในการแสดงสูง และมีไหวพริบปฏิภาณในการแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดียิ่ง 
	 11. เผยแพร่การแสดงบนเวทีระดับนานาชาติ
		  ผู้วิจัยได้น�ำผลงานสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานชุด แก้วกินนรชมไพร ออกแสดงในเวทีระดับนานาชาติ เนื่องในโครงการ 
เครือข่ายศิลปวัฒนธรรม การอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะ ดนตรี และการแสดงครั้งที่ 8 วันที่ 14 มิถุนายน 2561 ณ หอดนตรีและ
การแสดงอโศกมนตรี 1 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช  บัวศรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) ซึ่งเป็นเวทีการแสดง
ระดับนานาชาติที่มีสถาบันการศึกษาทั้งภายในและต่างประเทศเข้าร่วมส่งการแสดงกว่า 40 สถาบัน

8. ภณ วชิระนิเวศ. องค์ประกอบสถาปัตยกรรม (พิษณุโลก: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559), 3.
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ภาพที่ 3: ภาพการแสดงผลงานสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานชุด “แก้วกินนรชมไพร”
แสดงโดย นางสาวตวงพร มีทรัพย์

ที่มา: ผู้วิจัย

	 12. แก้ไขท่าร�ำและองค์ประกอบการแสดงให้สมบูรณ์
		  หลังจากเผยแพร่การแสดงแล้ว ผู้วิจัยได้พิจารณาแก้ไขท่าร�ำและองค์ประกอบการแสดงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อาทิ ท่าร�ำ
ในเพลงเชิด การจัดวางฉากและองค์ประกอบฉากให้มีความสมดุลยิ่งขึ้น รวมทั้งแก้ไขกลวิธีการร�ำและการแสดงอารมณ์ให้แก่ผู้แสดงให้มีความ
ถูกต้องและช�ำนาญมากยิ่งขึ้น
	 13. จัดสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและการแสดงบนเวทีระดับชาติ
		  ผู้วิจัยจัดสัมมนาเชิงวิชาการเพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยและการแสดงบนเวทีระดับชาติ ในโครงการเผยแพร่ผลงานวิจัยเร่ือง 
“หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัวนาง สู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน” ซึ่งน�ำเสนอผลการวิจัยในลักษณะของการ
บรรยาย ต่อด้วยการแสดงผลงานร�ำเดีย่วมาตรฐานชดุ “แก้วกนินรชมไพร” เมือ่วนัท่ี 31 สิงหาคม 2561 ณ หอแสดงดนตรี อาคารศลิปวฒันธรรม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
	 14. เรียบเรียงผลงานเป็นงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
		  ผูว้ิจยัวิเคราะห์และเรียบเรียงผลงานเป็นงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น�ำเสนอผลการวิจยัในเวทีระดบัชาต ิและน�ำเสนอรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ์ผ่านมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในเดือนกันยายน 2561
	 15. เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารระดับชาติที่มีผู้ประเมิน
		  ผู้วิจัยเผยแพร่บทความวิจัยในวารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2561) ซึ่งเป็นวารสารระดับชาติที่ได้รับการจัดอันดับคุณภาพตามมาตรฐานของศูนย์อ้างอิงดัชนีวารสารไทย (TCI) กลุ่มที่ 2

สรุป
	 ร�ำเดีย่วมาตรฐาน เป็นงานสร้างสรรค์ประเภทหนึง่ทางด้านนาฏยศลิป์ไทยท่ีมคีวามส�ำคญัยิ่งต่อการแสดงถึงภมูปิัญญาและความสามารถ
ในการออกแบบสร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์ เป็นการสร้างความส�ำคัญให้กับตัวโขนหรือตัวละคร และอวดฝีมือและความงดงามของผู้แสดงให้
ปรากฏแก่สายตาผู้ชม ซึ่งศิลปินต้นแบบตัวนางท้ัง 4 ท่าน ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ท่ีผ่านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง  
และได้กรุณาให้หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานไว้ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาเป็นต้นแบบในการทดลองสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน  
โดยผสมผสานหลักการทางสถาปัตยกรรมและกลวิธีของผู้วิจัยเองร่วมด้วย ผลการสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นว่า หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ 
ของศลิปินต้นแบบน�ำไปใช้ได้จริงในทางปฏบัิต ิและบังเกดิผลส�ำเร็จเป็นการแสดงชดุ “แก้วกนินรชมไพร” ซึง่เป็นร�ำเดีย่วมาตรฐานของนางแก้ว
กินรี จากละครในเรื่อง อุณรุท ที่มีการผสมผสานหลักการต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน โดยยังคงไว้ซึ่งรูปแบบและจารีตการแสดงทางนาฏยศิลป์ไทยอย่าง
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ครบถ้วน ซึ่งหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ ดังกล่าวสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยมาตรฐานประเภทอื่น ๆ 
ได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเพิ่มทางเลือกใหม่ของการชมการแสดงให้แก่แวดวงนาฏยศิลป์ไทยสืบไป
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