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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 (Thai Plucked 1) ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษา ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปกับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย  คือ นักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง เรียนด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูป 20 คน และเป็นกลุ่มควบคุม เรียนแบบปกติ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทเรียนส�ำเร็จรูป และแบบประเมิน
ทักษะการบรรเลงจะเข้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส�ำเร็จรูปจากสูตร “E” _“1” /“E” _“2”  ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที (t-test)
	 ผลการศึกษาพบว่า  
	 1. บทเรียนส�ำเร็จรูปที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.14/84.12  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด
	 2. ทกัษะการบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษาท่ีเรียนรู้ด้วยบทเรยีนส�ำเร็จรูป สูงกว่าทักษะจะเข้ของนกัศกึษาท่ีเรียนแบบปกต ิอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ.05

ค�ำส�ำคัญ:  บทเรียนส�ำเร็จรูป/ ทักษะการบรรเลงจะเข้

Abstract
	 The purpose of this study was to 1) create the instructional programs in the practical subject for Thai Plucked 1 
to be effective by 80/80 and 2) compare the undergraduate student’s skills of playing the Ja-khay between using the  
instructional programs and the regular lesson plans. The sample of this study 40 undergraduate, Majoring the Music 
 Education in Kamphaengphet Rajabhat University. They were divided into 2 groups thus; 1) the experimental group was 
20 students, study by using the instructional programs and 2) the control group was 20 students, study by using the  
regular lesson plans. The research instruments were 1) the instructional programs and 2) the assessments of the Ja-khay 
skills by analyzing and calculating the efficiency of the instructional programs using the formula; “E” _“1” /“E” _“2” , the 
average, the standard deviation, and T-test. 
	 The result of this study found that 
	 1. The instructional programs that were created have the efficiency to 81.14/84.12. It was higher than the set of 
criteria. 
	 2. It was found that the undergraduate student’s skills in playing the Ja-khay, studying with the instructional  
programs were more effective than the undergraduate students, studying from the regular lesson plans by having the  
statistical significance at 0.5 levels. 

Keywords: The Instructional Programs/ The Skills of Playing The Ja-khay
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บทน�ำ
	 ดนตรีไทย เป็นศาสตร์ที่มีการเชื่อมโยงถ่ายทอดมาหลายชั่วอายุคนจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เรียกว่า “มุขปาฐะ” คือมี
การถ่ายทอดสืบต่อกันมาด้วยการจดจ�ำบอกเล่า 1 ด้วยบริบทด้านต่าง ๆ ที่สั่งสมมายาวนาน ท�ำให้ดนตรีไทยหล่อหลอมเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำ
ชาติท่ีแฝงไปด้วยองค์ความรู้หลากหลายดา้น นอกจากนี้ดนตรีไทยยังเป็นศาสตร์ท่ีต้องการความเขา้ใจ ความซาบซึ้ง และความรู้สึกดื่มด�่ำใน
สุนทรียะของดนตรีที่เกิดขึ้นจากการฟัง ซึ่งอยู่บนรากฐานของความเข้าใจในดนตรีอย่างลึกซึ้ง  ความรู้สึกนี้จะเกิดได้ต้องขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ในการฟัง และการปฏบัิตขิองแต่ละบุคคล ปัจจบัุนวิชาดนตรีไทยได้เป็นส่วนหนึง่ของหลกัสูตรท่ีใช้ตามโรงเรียน และสถาบันการศกึษาต่าง ๆ  ท้ัง
สายวิชาชพีเฉพาะโดยตรง และสายสามญัวิชาทัว่ไป มกีารเรียนการสอนตัง้แต่ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไปจนถึงระดบัอดุมศกึษา  สถาบนัทีเ่ปิด
การเรียนการสอนดนตรีนัน้มท่ัีวไปท้ังภาครัฐและเอกชน  ทัง้ในเขตส่วนกลาง และตามภมูภิาคต่าง ๆ  เปิดรับผูเ้รียนท่ีมคีวามสนใจในวิชาชพีด้าน
ดนตรีไทยอย่างกว้างขว้าง  
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร เป็นสถานศึกษาของรัฐแห่งหนึ่งในเขตภูมิภาค ที่มีหน้าที่ส�ำคัญ ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรที่
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาระดับอุดมศึกษาก�ำหนดขึ้น โดยมีรูปแบบการจัดการศึกษาแบ่งสาขาวิชาออกเป็นคณะต่าง ๆ มากมาย สาขา
วิชาดนตรีไทย ได้จัดให้อยู่ในสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ในปัจจุบันมีผู้ที่สนใจสมัครเข้าเรียนในสาขาวิชาดนตรี
ศึกษาเฉลี่ยปีละ 200 คนในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา ซึ่งหลักสูตรของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ก�ำหนดรายวิชาการปฏิบัติดนตรีไทยออก
เป็น 4 รายวิชาด้วยกัน คือ รายวิชาปฏิบัติเครื่องตี หรือปี่พาทย์ ปฏิบัติเครื่องสี (ซอ) ปฏิบัติเครื่องเป่า (ปี่) และรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีด (จะเข้) 
ซึ่งแต่ละรายวิชามีจุดมุ่งหมายตามมาตรฐานหลักสูตร ดังต่อไปนี้
	 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการบรรเลงที่ถูกต้องตามแบบแผนดุริยางคศาสตร์
	 2. เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติบทเพลงได้อย่างถูกต้องแม่นย�ำ
	 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ถึงบทบาทหน้าที่และความหมายของเพลง
	 4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ ดูแลรักษา เครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้อง
	 จากจุดมุ่งหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า นักศึกษาที่เรียนใน 4 รายวิชา จะต้องมีทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างถูกต้องและมีมาตรฐาน
ตามแบบแผนดุริยางคศาสตร์ ซึ่งรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ก�ำหนดให้นักศึกษาปฏิบัติทักษะจะเข้ ในท�ำนองเพลง 9 เพลง ประกอบด้วย 
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เพลงตับวิวาห์พระสมุทร เพลงเขมรไทรโยค เพลงลาวด�ำเนินทราย เพลงลาวดวงเดือน เพลงแขกต่อยหม้อ เถา             
เพลงเขมรลออองค์ เถา เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ และเพลงโหมโรงจอมสุรางค์ ซึ่งเนื้อหาดังกล่าว เป็นการก�ำหนดเนื้อหาที่มีความสอดคล้อง
ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พุทธศักราช 25531 ทุกประการ นอกจากนี้ 
ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูส้อนในรายวิชานี ้ยงัได้ถ่ายทอดวิธีการปฏบัิตจิะเข้ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ปี พ.ศ. 2544 ส�ำนกัมาตรฐานอดุมศกึษา, เกณฑ์
มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์ประเมิน พุทธศักราช 25442 ให้กับนักศึกษา ซึ่งการน�ำเนื้อหาและวิธีการปฏิบัติจะเข้ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรี
ไทย เป็นการวางแนวทางในการพฒันาทักษะจะเข้ของนกัศกึษาอย่างมมีาตรฐานครบถ้วนแล้ว แต่ในสภาพความเป็นจริงกย็งัพบปัญหาในระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่มาก ทั้งปัญหาเรื่องระยะเวลาในการฝึก ปัญหาการรัวไม้ดีดที่ไม่สม�่ำเสมอ ปัญหาไม้ดีดโขยก ปัญหาการดีด
กระทบสาย ปัญหาการดีดเก็บ ปัญหาเรื่องคุณภาพเสียง และปัญหาในการจดจ�ำท�ำนองเพลง จึงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอน ที่ไม่สามารถท�ำให้เกิดสัมฤทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวได้    
	   ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้าง “บทเรียนส�ำเร็จรูป” ท่ีมีรูปแบบเฉพาะข้ึนมาใหม่ ท้ังในแบบเอกสาร และไฟล์วีดีโอ ท่ีสามารถเปิดใน
คอมพิวเตอร์ หรือสมาร์ทโฟนได้สะดวก ใช้เป็นส่ือการสอนได้ทุกท่ี ทุกเวลา และเพื่อให้การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปในคร้ังนี้ สามารถน�ำไปใช้
ประโยชน์ได้จริงและมีประสิทธิภาพตามความต้องการ จึงได้จัดท�ำในรูปแบบวิทยานิพนธ์ โดยมีแนวทางในการแก้ไขและพัฒนาทักษะจะเข้ของ
นกัศกึษา ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชพีดนตรีไทยในระดบัอดุมศกึษา และเป็นไปตามจดุมุง่หมายของหลกัสูตร เพือ่เป็นแนวทาง
ให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได้น�ำไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1. เพือ่สร้างบทเรียนส�ำเร็จรูป รายวิชาปฏบัิตเิคร่ืองดดีไทย 1 (Thai Plucked 1) ส�ำหรับนกัศกึษาสาขาดนตรีศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก�ำแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80     

1. ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พุทธศักราช 2553. (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ภาพพิมพ์, 2553), 16-28.

2. ส�ำนักมาตรฐานอุดมศึกษา. เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์ประเมิน พุทธศักราช 2544. (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ภาพพิมพ์, 2544). 319-337.
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 	 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ ของนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กับ
การสอนแบบปกติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 การวิจัยเรื่อง การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงจะเข้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา ตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้
	 ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  ในสถาบันการศึกษา 2 แห่ง คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 82 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักศึกษาที่ใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
ส�ำเร็จรูป จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จ�ำนวน 42 คน  และการทดลองเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้  ระหว่างการสอนด้วยบทเรียน
ส�ำเร็จรูป  กับการสอนแบบปกติ ใช้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คน 
 	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-4 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน  40 คน ซึ่ง
เป็นนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) แล้วแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยให้กลุ่มที่ 
1 เป็นกลุ่มทดลองเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป 20 คน และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 20 คน  
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มี 2 ชนิด  คือ บทเรียนส�ำเร็จรูป รายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1  และแบบประเมินทักษะการบรรเลง
จะเข้ และมีล�ำดับขั้นตอนการสร้างเครื่องมือทั้ง 2 ชนิดดังนี้  
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บทเรียนสําเร็จรูป  เร่ือง  การปฏิบัติทักษะจะเข 

รายวิชาปฏิบัติเคร่ืองดีดไทย 1  Thai  Plucked 1 
รหัสรายวิชา  1241301 

 
โดย 

ณัฐธยา  รังสิยานนท 
 

บทเรียนสําเร็จรูปนี้เปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองดีดไทย  1 Thai  Plucked 1 

สําหรับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สาขาดนตรีศึกษา   
ประเภทกลุมวิชาเฉพาะ (บังคับ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 

ภาพที่ 1 บทบทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  การปฏิบัติทักษะจะเข้ รายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1  
Thai  Plucked 1 รหัสรายวิชา  1241301

ที่มา : ผู้วิจัย

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีประเมินทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาหลังจากท่ีเรียนรู้ท�ำนองเพลงแต่ละเพลงครบถ้วน
แล้ว ทั้งกลุ่มที่ทดลองเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ โดยประเมินนักศึกษาเป็นรายบุคคลเพื่อเก็บคะแนน โดยมีแผนการ
ทดลอง ดังนี้
	 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยก�ำหนดแผนการทดลองแบบ  Two  Group  Posttest  Only  Designโดยใช้สัญลักษณ์แทนความหมายดังต่อ
ไปนี้ คันธารัตน์ ธรรมธร, “การเปรียบเทียบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดปริวาส ระหว่างการใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสส์ กับการสอนปกติ”3 
 	 ก�ำหนดให้  				    R  	 คือ  กลุ่มตัวอย่าง
						      E	 คือ  กลุ่มทดลอง
						      C	 คือ  กลุ่มควบคุม
						      X1	 คือ  การสอนโดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป
						      X1	 คือ  การสอนแบบปกติ
						      O1	 คือ  การประเมินทักษะจะเข้ของกลุ่มทดลอง
						      O2	 คือ  การประเมินทักษะจะเข้ของกลุ่มควบคุม

3. คันธารัตน์ ธรรมธร. “การเปรียบเทียบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดปริวาส ระหว่างการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีสส์กับการสอนปกติ” (วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2557), 36.
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ภาพที่ 2 แผนการทดลอง
ที่มา : ผู้วิจัย

ขั้นตอนการทดลอง
 	 1. แบ่งกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา  ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1-4 ออกเป็นกลุ่มทดลอง  20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน
 	 2. น�ำบทเรียนส�ำเร็จรูป ไปให้กลุม่ทดลองจ�ำนวน 20 คน ทดลองเรียนด้วยตนเอง โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้ธิบายถึงข้ันตอน และวิธีการประเมนิ
ทักษะการบรรเลงจะเข้    
	 3. ด�ำเนินการวิจัยเริ่มในวันและเวลาเดียวกัน โดยกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ ผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเรียนด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูป โดยใช้ระยะเวลาในภาคเรียนที่ 1 จ�ำนวน 80 คาบเรียน  
 	 4. คอยตรวจสอบความคืบหน้าของการฝึกทักษะการบรรเลงจะเข้  ตามเนื้อหาในบทเรียนส�ำเร็จรูปเป็นระยะๆ จนจบเนื้อหาทั้ง 10 บท
เรียน
 	 5. หลังจากนักศึกษาเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว  จึงประเมินทักษะการบรรเลงจะเข้ในแต่ละเพลง  แล้วน�ำผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป
 	 6. น�ำคะแนนที่ได้จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้โปรแกรม  Microsoft  Excel  2010  ที่เขียนสูตร
ค�ำนวณไว้ส�ำเร็จ  ทดสอบค่าที  (Independent t-test)   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item-Objective Congruence: IOC)     
	 2. การค�ำนวณหาประสิทธิภาพ คือ การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  E1 และหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์  E2 
 	 3. การเปรยีบเทียบคะแนนจากการประเมินทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  ใช้การทดสอบค่าที 
(Independent t-test) เนื่องจากจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่ม มีจ�ำนวนเท่ากัน  

ผลการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามวัตถุประสงค์คือเพื่อสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/ 80 และเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษา ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กบัการสอนแบบปกต ิจนสามารถ
น�ำข้อมูลที่ได้มาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้
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สรุปผล
	 บทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 มีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 10 บทเรียน ประกอบด้วย ทักษะการบรรเลงจะเข้พื้นฐาน  
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ เพลงโหมโรงจอมสุรางค์ เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวด�ำเนินทราย เพลงแขกต่อยหม้อ 
เถา เพลงเขมรลออองค์ เถา เพลงเขมรไทรโยค  และเพลงตับวิวาห์พระสมุทร มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของงานวิจัยซึ่งแบ่งเป็น 2 ข้อ คือ
	 1. ผลจากการน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ไปทดลองใช้เพื่อหาค่าประสิทธิภาพพบว่า  การทดลองครั้งที่ 1  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.20/81.73 ในครั้งที่ 2 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.18/83.21  และในครั้งที่  3 พบว่ามีประสิทธิภาพ  81.14/84.12 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ทั้ง 3 ครั้งจึง สรุปผลได้ว่าบทเรียนส�ำเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
	 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กับการสอนแบบปกติ  

ตารางที่  1  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้  ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

	 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 150.20  และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 100.50  มีคะแนนผล
ต่างอยู่ที่ 49.70 มีคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองอยู่ที่ 13.52  ของกลุ่มควบคุมอยู่ที่ 8.03  โดยค่า Sig. เท่ากับ .00  ซึ่งต�่ำกว่า 
.05  
	 จึงสรุปได้ว่า ทักษะจะเข้ของนกัศกึษาทีเ่รียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปสูงกว่า นกัศกึษาทีเ่รียน แบบปกตอิย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า บทเรียนส�ำเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และทักษะ การบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูปสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกตินั้น  ผู้วิจัยสามารถน�ำมาอภิปรายผลถึงสาเหตุที่ท�ำให้เกิดขึ้นได้ดังนี้  
	 1. การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปในครั้งนี้ ประสบผลส�ำเร็จตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 นั้น มีสาเหตุมาจากผู้วิจัยได้วางแผนการสร้าง
อย่างเป็นระบบขัน้ตอน มกีารวิเคราะห์ปัญหาของผูเ้รียน และเลอืกใช้แบบประเมนิทักษะการบรรเลงจะเข้ เป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญท่ีมคีวามสามารถเฉพาะด้าน มกีารปรับปรงุแก้ไขเมือ่พบข้อบกพร่อง จึงท�ำให้บทเรียนส�ำเร็จรูปมปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 เช่นเดียวกับงานวิจัยของศรัญยา ค�ำสิงห์นอก นิรัตน์ เล็กสราวุธ และสุระชัย สีบุปผา 
	 2. สาเหตุที่ท�ำให้ทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป  สูงกว่าการเรียนแบบปกติ น่าจะมาจากบทเรียนที่
น�ำมาใช้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มาแล้ว จึงท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้ การก�ำหนดให้
นักศึกษาเริ่มฝึกจากวิธีการง่าย ๆ ทีละขั้นตอน ซ�้ำกันหลาย ๆ ครั้ง  เริ่มจากท่านั่ง ท่าจับจะเข้ การพันไม้ดีด การดีดไม้ออก ไม้เข้า  การดีดรัว      
การดดีทิงนอย การดดีสะบดั ไปจนถงึเพลงตบัต้นเพลงฉิ่ง ยงัมผีลท�ำให้นกัศกึษามทีกัษะพืน้ฐานจะเข้ท่ีด ี และส่งผลต่อเนือ่งกบัการปฏบัิตเิพลง
อื่น ๆ  ในบทเรียนด้วย ซึ่งการเรียบเรียงเนื้อหาตามลักษณะดังกล่าว ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม ก่อนที่จะฝึกฝนในขั้นต่อไป และสามารถเชื่อม
โยงความรู้ได้ด้วยตนเอง  จึงเกิดความภูมิใจและพอใจท่ีจะเรียนรู้ในเพลงต่อ ๆ ไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์  
ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะต้องเกิดจากความพร้อม การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และมีความพอใจ 
	 นอกจากนี ้การน�ำทางจะเข้ของคณุครทูองด ีสุจริตกลุ มาเป็นต้นแบบให้นกัศกึษาได้ฝึกปฏบัิตติาม ส่งผลให้นกัศกึษาจดจ�ำท�ำนองเพลง
ได้ง่ายข้ึน เนือ่งจากเป็นส�ำนวนจะเข้ท่ีมคีวามกลมกลนืกบัท�ำนองหลกั และมคีวามเรียบร้อย ไม่ยากไม่ง่ายจนเกนิไป จึงเหมาะกบันกัศกึษาสาขา
วิชาดนตรีศึกษา ที่ส่วนใหญ่มีความถนัดในเครื่องดนตรีแตกต่างกัน นอกจากนี้บทเรียนส�ำเร็จรูปยังมีรูปแบบการใช้งานที่ทันสมัย  มีการบันทึก
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เป็นไฟล์ข้อมูล และไฟล์วีดีโอ บันทึกในแผ่นดีวีดี  สามารถพกพาได้สะดวกและเปิดในคอมพิวเตอร์  ได้ทุกที่ ทุกเวลา ใช้ได้ทั้งในห้องเรียน และ
นอกห้องเรียน จึงท�ำให้นักศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสามารถใช้ทบทวนบทเรียนได้ตลอด นอกจากนี้การบันทึกโน้ตเพลงในบทเรียนเป็น
ระบบโน้ตสากล  มาน�ำเสนอให้นักศึกษาได้เลือกใช้  ยังเกิดผลดีต่อนักศึกษาอย่างยิ่ง  เนื่องจากนักศึกษามีพื้นฐานด้านทฤษฎีโน้ตสากลอยู่แล้ว  
จึงท�ำให้ทราบรายละเอียดของเพลงอย่างครบถ้วนและสะดวกต่อการจดจ�ำท�ำนองเพลงได้รวดเร็วขึ้น นอกจากนี้ โน้ตที่ผู้วิจัยบันทึกนี้  ไม่ใช่โน้ต
จะเข้ แต่เป็นโน้ตท�ำนองหลกั จึงเอือ้ประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้ฝึกแปรท�ำนอง กบัเคร่ืองดนตรีชิ้นอืน่ ๆ  และสามารถน�ำไปเผยแพร่ให้ชาวต่างชาติ 
หรือบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจได้ศึกษาและใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ ได้จริง  
	 ปัจจยัส�ำคญัท่ีท�ำให้ทกัษะการบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษา  ท่ีเรียนรูด้้วยบทเรียนส�ำเร็จรปูฉบับนีสู้งข้ึน  น่าจะมาจากการสอดแทรกเนือ้หา
เกี่ยวกับกลวิธีเพิ่มทักษะทั้ง 3 ทักษะ คือ การไล่ส�ำนวนลูกเท่า การดีดรัว การเปรียบเทียบและทดแทนท�ำนอง การไล่ส�ำนวนลูกเท่า มีผลท�ำให้
ก�ำลังนิ้วมือข้างซ้ายเพิ่มมากขึ้น เพราะต้องใช้นิ้วมือซ้ายกดที่นมจะเข้อย่างแรง และติดต่อกันให้จบวรรคเพลง ส่วนการดีดรัว มีผลท�ำให้มือข้าง
ขวามีพละก�ำลังเพิ่มมากขึ้น  เพราะต้องใช้นิ้วมือบังคับไม้ดีดให้ดีดออก และเข้าด้วยความรวดเร็วจนเกิดเป็นเสียงรัวถี่ ๆ เป็นระยะเวลาไม่ต�่ำ
กว่า 5 นาที จึงท�ำให้เกดิพละก�ำลงัในการดดีมากข้ึน ซึง่พละก�ำลงัเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัอย่างยิ่งต่อการบรรเลงจะเข้ เพราะเมือ่มกี�ำลงักจ็ะส่งผลให้ทักษะ
การบรรเลงจะเข้ในด้านต่าง ๆ  ของนักศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้นด้วย ส่วนการเปรียบเทยีบและทดแทนท�ำนอง มีผลท�ำให้นักศึกษาสามารถจดจ�ำ
ท�ำนองเพลงได้ดีมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการน�ำประโยคเพลง วรรคเพลง และห้องเพลงในแต่ละเพลงที่มี ความเหมือนกันมาใช้แทนกัน ช่วยให้
นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น เพราะช่วยให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ได้โดยไม่ต้องเรียนรู้ใหม่ จึงท�ำให้เรียนรู้ท�ำนองเพลง
ได้รวดเร็วข้ึน นอกจากนี้ยังท�ำให้นักศึกษาเข้าใจความเป็นไปในทิศทางของท�ำนองเพลงท่ีต้องยึดเสียงลูกตกเป็นส�ำคัญ เมื่อนักศึกษามีความ
เข้าใจในหลักการดังกล่าว ก็จะส่งผลให้จดจ�ำท�ำนองเพลงได้ดีขึ้นด้วย 
	 จากปัจจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จึงท�ำให้ทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป สูงกว่าทักษะจะเข้ของ
นักศึกษาที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับงานวิจัยของคันธารัตน์ ธรรมธร Williams Robertson และRiggs ส่งเสริม
ให้การปฏิบัติทักษะจะเข้ของนักศึกษาเกิดสัมฤทธิผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพดนตรีไทยในระดับ
อุดมศึกษา
 
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1. การน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ไปใช้ผู้สอนจะต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจล�ำดับขั้นตอนของกิจกรรมการ
ฝึกให้เข้าใจและเกิดความมั่นใจในการน�ำไปใช้
	 2. ครูผู้สอนควรคอยเสริมแรง คอยให้ก�ำลังใจขณะก�ำลังฝึกทักษะ
	 3. กิจกรรมการฝึกบางกิจกรรมควรสาธิตให้ดูก่อนแล้วจึงให้ฝึกด้วยตนเอง ทั้งนี้คงต้องคอยสังเกตว่ากิจกรรมใดนักศึกษาฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองไม่ได้
	 4. การด�ำเนินการฝึกควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ ตามที่ก�ำหนดในบทเรียนส�ำเร็จรูป
	 5. การฝึกปฏิบัติจะเข้ ควรเพิ่มความยากง่าย ตามระดับวัยวุฒิ และคุณวุฒิของผู้เรียนทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของครูและความสามารถ
ของผู้เรียน
	 6. หากนักศึกษาไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ควรมีการเรียนซ่อมเสริม

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
	 ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทอื่น ๆ ต่อไป
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