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การพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก
DEVELOPMENT OF A PIPING KHLUI PHIANG AW SKILL 

FORM NOTES READING IN EXERCISE

อภิินัันท์์ จุุลดิิษฐ์์* APINAN JULLADIT* 
ปราโมทย์์ เที่่�ยงตรง**PRAMOT TEANGTRONG**

บทคััดย่่อ
	การพััฒนาทัักษะการเป่่ าขลุ่่� ย เพีียงออจากการอ่่ านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก  มีี วััตถุุประสงค์์ เพื่่� อ  

1) ศึึกษาประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการเป่่าขลุ่่�ย
เพีียงออเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต 3) เพื่่�อศึึกษาระดัับ
ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต โดยทำการศึึกษา
ในนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 โรงเรีียนมััธยมสัังคีีตวิิทยา กรุุงเทพมหานคร จำนวน 15 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้
วิิจััย ได้้แก่่ 1) แบบทดสอบวััดการปฏิิบััติิ 2) แบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ 3) แบบวััดความพึึงพอใจ ผลการศึึกษาพบ
ว่่า 1) ประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตมีีค่่าประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.00/82.00 มีี
ประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 s2) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนหลัังเรีียนด้้วยชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียง
ออโดยการอ่่านโน้ต้ สูงูกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็น็ไปตามสมมติฐิาน โดยคะแนนเฉลี่่�ย
หลัังเรีียน  x 

_     
= 24.65 ± 2.51 สููงกว่่าก่่อนเรีียน x 

_         
=19.53 ± 2.45 3) ความพึึงพอใจโดยรวมของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการ

เรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต อยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (x 
_      
= 4.22 ± 0.42)

คำสำคััญ : การเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ/ การอ่่านโน้้ต/ แบบฝึึก
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Abstract
Development of a Piping Khlui Phiang Aw skill form notes reading in exercise. The objectives 

were: (1) to study the efficiency of the exercise; (2) to compare the score between pre-test and 
post-test on exercise; and (3) to study student’s satisfaction toward the exercise by 15 students in 
grade 7 of Matthayom Sangkeet Wittaya Bangkok School. The research instruments included: (1) 
Practice test, (2) Flute exercise, and (3) student’s satisfaction questionnaire Major finding: 1. The 
efficiency of the exercise was 80.00/82.00 which meets the criterion set 80/80 2. The post-test 
score was higher than pre-test at .05 level significant that following hypothesis by x 

_    
 of post-test 

= 24.65 ± 2.51 and  x 
_    
of pre-test = 19.53 ± 2.45 3. The student’s satisfaction toward the exercise 

was at the highest level. ( x 
_    
 = 4.22 ± 0.42)

Keywords: Piping Khlui Phiang Aw/ Notes reading/ exercise
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บทนำ
ในบรรดาเครื่่�องดนตรีีไทยประเภทดำเนิินทำนองทั้้�งหมดด้้วยกัันแล้้ว  ต้้องนัับว่่าขลุ่่�ยเป็็นเครื่่�องดนตรีีไทยที่่�

คนทั่่�วไปรู้้�จัักและนิิยมเล่่นกัันอย่่างแพร่่หลายมากที่่�สุุด เพราะขลุ่่�ยนั้้�นเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีเสีียงอัันไพเราะน่่าฟััง และ 
แฝงอารมณ์์ความรู้้�สึกึของวิญิญาณแบบไทย ๆ  แถมยัังพกพาง่า่ยและมีกีลิ่่�นไอของธรรมชาติไิว้อ้ย่า่งลึกึซึ้้�งดื่่�มด่่ำอีกีด้ว้ย1

ในปัจัจุุบัันเรื่่�องการอ่า่นโน้ต้เพลงไทยประกอบการเป่า่ขลุ่่�ยเพียีงออเป็น็การฝึกึทัักษะที่่�ยากส่ง่ผลให้ผู้้้�เรียีนจะ
ประสบปัญัหาในเรื่่�อง 1) อ่า่นโน้ต้ไม่ค่ล่อ่ง 2) จำค่า่ของตััวโน้ต้ไม่ไ่ด้ ้3) อ่า่นโน้ต้ไม่ไ่ด้ก้็ไ็ม่อ่ยากเรียีนจนทำให้เ้กิดิความ
เบื่่�อหน่่าย 4) เวลาเรีียนไม่่เพีียงพอกัับการฝึึกทัักษะ จากความสำคััญข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยมองเห็็นถึึงปััญหาของการเรีียน 
การสอนในการฝึกึทัักษะการเรียีนดนตรีีไทยให้เ้กิดิประสิิทธิภิาพในการเรียีนการสอน และมีีแนวคิดิที่่�จัดัทำสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์ 
เพื่่�อประกอบการเรีียนแบบฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ต
2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ

จากการอ่่านโน้้ต 
3. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ 

จากการอ่่านโน้้ต

ขอบเขตของการวิิจััย
งานวิิจัยัเรื่่�องการพััฒนาการเป่า่ขลุ่่�ยเพียีงออประกอบการอ่า่นโน้้ตไทยโดยใช้แ้บบฝึกึได้้ศึกึษาเฉพาะนัักเรียีน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนมััธยมสัังคีีตวิิทยา กรุุงเทพมหานคร จำนวน  15 คน

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย
O1XO2
One Group Pretest Posttest Design2

O1 คืือ คะแนนทดสอบก่่อนเรีียน
X   คืือ วิิธีีการสอนแบบใช้้บทบาทสมมุุติิ
O2 คืือ คะแนนสอบหลัังเรีียน

ตััวแปรที่่�ศึึกษา
ตััวแปรต้้น	 แบบฝึึกหััดการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ
ตััวแปรตาม	ทััก ษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตไทย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
งานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออข้ั้�นพื้้�นฐานประกอบการอ่่านโน้้ตไทยโดยใช้้แบบฝึึก

ได้้ศึึกษาเฉพาะนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนมััธยมสัังคีีตวิิทยา กรุุงเทพมหานคร  ที่่�เรีียนวิิชา
ทัักษะดนตรีีไทย (ขลุ่่�ย) จำนวน 15 คน

1. เสถีียร ดวงจัันทร์์ทิิพย์์, ขลุ่่�ยไทย พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์มาลััย, 2536).
2. Donald T. Campbell and Julian C. Stanley, Experimental and Quasi-Experimental Designs for Research (United States of America: 
Houghton Mifflin 1963), 7.
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ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	งานวิิจัยัเรื่่�องการพัฒันาทักัษะการเป่า่ขลุ่่�ยเพียีงออขั้้�นพื้้�นฐานประกอบการอ่่านโน้ต้ไทยโดยใช้แ้บบฝึกึได้ศึ้ึกษา

เฉพาะนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนมััธยมสัังคีีตวิิทยา กรุุงเทพมหานคร  ที่่�เรีียนวิิชาทัักษะดนตรีีไทย 
(ขลุ่่�ย) จำนวน 15 คน 

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้วิิจััย
1. แบบทดสอบวััดการปฏิิบััติิ
2. แบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ
3. แบบวััดความพึึงพอใจ
4. เครื่่�องมีีวิิจััยทางสถิิติิ 

การสร้้างเคร่ื่�องมืือ
1. เครื่่�องมืือพััฒนาผู้้�เรีียน

1.1 ศึึกษาการพััฒนาทัักษะด้้านการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออขั้้�นพื้้�นฐานโดยการอ่่านโน้้ต
1.2 นิิยามวิิธีีการสอนแบบฝึึกปฏิิบััติิเป็็นการปฏิิบััติิในลัักษณะการปฏิิบััติิจริิงและปฏิิบััติิซ้้ำ ๆ เพื่่�อให้ ้

เกิิดความชำนาญ
1.3 จััดทำแผนการจััดการเรีียนรู้้�ระดัับ ม.1
1.4 หาคุุณภาพของแผนโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (IOC)3  จำนวน 5 ท่่าน ด้้านดนตรีีไทย

2. เครื่่�องมืือวััดตััวแปร
2.1 ศึึกษาหลัักสููตรของหน่่วยผลการเรีียนรู้้�เรื่่�องการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยอ่่านโน้้ตไทยของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 เพื่่�อทำแบบทดสอบแบบปฏิิบััติิ สร้้างเกณฑ์์ให้้คะแนน
2.2 เกณฑ์์การให้้คะแนนแบ่่งออกเป็็น 5 หััวข้้อ ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 เกณฑ์์การให้้คะแนน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

 3. พิิสณุุ ฟองศรีี, การสร้้างและพััฒนาเครื่่�องมืือวิิจััย พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 (กรุุงเทพฯ : ด่่านสุุทธาการพิิมพ์์ จำกััด, 2554).

หััวข้้อ น้้ำหนักคะแนน

1. ความแม่่นยำการบรรเลง 5 คะแนน

2. ความถููกต้้องของจัังหวะ 5 คะแนน

3. ความไพเราะ 5 คะแนน

4. คุุณภาพของเสีียง 5 คะแนน

5. บุุคลิิกภาพ 5 คะแนน

รวม 25 คะแนน
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คำชี้้�แจง เกณฑ์์การให้้คะแนน
ตารางที่่� 2 คำชี้้�แจง เกณฑ์์การให้้คะแนนต่่าง ๆ

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ความแม่่นยำการบรรเลง น้้ำหนัักคะแนน

บรรเลงถููกต้้อง 15 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 5 คะแนน

บรรเลงถููกต้้อง 11-14 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 4 คะแนน

บรรเลงถููกต้้อง 8-10 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 3 คะแนน

บรรเลงถููกต้้อง 5-7 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 2 คะแนน

บรรเลงถููกต้้อง 4-1 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 1 คะแนน

บรรเลงไม่่ถููกต้้อง 0 คะแนน

ความถููกต้้องของจัังหวะ น้้ำหนัักคะแนน

จัังหวะถููกต้้องทุุกห้้องโน้้ต 5 คะแนน

จัังหวะผิิดน้้อยกว่่า 1-4 ห้้องโน้้ต 4 คะแนน

จัังหวะผิิดน้้อยกว่่า 5-7 ห้้องโน้้ต 3 คะแนน

จัังหวะผิิดน้้อยกว่่า 8-10 ห้้องโน้้ต 2 คะแนน

จัังหวะผิิดน้้อยกว่่า 11-14 ห้้อง 1 คะแนน

บรรเลงผิิดจัังหวะทุุกห้้องโน้้ต 0 คะแนน

ความไพเราะ น้้ำหนัักคะแนน

ความต่่อเนื่่�องของตััวโน้้ตถููกต้้อง 15 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 5 คะแนน

ความต่่อเนื่่�องของตััวโน้้ตถููกต้้อง 11-14 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 4 คะแนน

ความต่่อเนื่่�องของตััวโน้้ตถููกต้้อง 8-10 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 3 คะแนน

ความต่่อเนื่่�องของตััวโน้้ตถููกต้้อง 5-7 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 2 คะแนน

ความต่่อเนื่่�องของตััวโน้้ตถููกต้้อง 4-1 ห้้องโน้้ตขึ้้�นไป 1 คะแนน

ความต่่อเนื่่�องของตััวโน้้ตไม่่ถููกต้้องทั้้�งเพลง 0 คะแนน

คุุณภาพเสีียง น้้ำหนัักคะแนน

มีีความสม่่ำเสมอของเสีียงทั้้�งเพลง 5 คะแนน

ความสม่่ำเสมอของเสีียงไม่่คงที่่� 3 คะแนน

ไม่่มีีความสม่่ำเสมอของเสีียงทั้้�งเพลง  0 คะแนน

บุุคลิิกภาพ น้้ำหนัักคะแนน

นั่่�งพัับเพีียบ,การจัับขลุ่่�ยถููกต้้อง,การใช้้นิ้้�วเปิิดปิิดถููกต้้อง 5 คะแนน

นั่่�งขััดสมาธิิ,การจัับขลุ่่�ยถููกต้้อง,การใช้้นิ้้�วเปิิดปิิดถููกบางส่่วน หรืือขาดอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 3 คะแนน

บุุคลิิกภาพการบรรเลงไม่่ถููกต้้อง 0 คะแนน
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ขั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1. หาค่่าเฉลี่่�ยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและหาค่่าความพึึงพอใจ
เกณฑ์์การวััดความพึึงพอใจ
			  4.01-5.00		หม  ายถึึง		 ความพึึงพอใจมากที่่�สุุด
			  3.01-4.00		หม  ายถึึง		 ความพึึงพอใจมาก
			  2.01-3.00		หม  ายถึึง		 ความพึึงพอใจปานกลาง
			  1.01-2.00		หม  ายถึึง		 ความพึึงพอใจน้้อย
			  0.00-1.00		หม  ายถึึง		 ความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด
การหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean)4 โดยคำนวณจากสููตร

เมื่่�อ         x 
_    
     แทนคะแนนเฉลี่่�ย

                    ∑ x  แทนผลรวมของคะแนนทั้้�งหมด
                    n     แทนจำนวนนัักเรีียนในกลุ่่�มตััวอย่่าง
2. ทดสอบความแตกต่่างระหว่างคะแนนก่่อนเรีียนกัับคะแนนหลัังเรีียนโดยใช้ส้ถิติิทดสอบนััยสำคััญของความ

แตกต่่างด้้วยสถิิติิทดสอบการทดสอบสมมติิฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�สััมพัันธ์์กััน (t-test Dependent) ในการ
เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยสองค่่าว่่ามีีความแตกต่่างกัันหรืือไม่่ โดยค่่าเฉลี่่�ยท้ั้�งสองค่่านี้้�วััดมาจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�
สััมพัันธ์์ โดยอาจจะวััดมาจากกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มเดีียวกััน 2 ครั้้�ง หรืือวััดมาจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�ได้้มาจากการจัับ
คู่่�คุุณลัักษณะที่่�เท่่าเทีียมกััน มีีวิิธีีการคำนวณหาความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยดัังนี้้�

สููตรคำนวณ  t – Dependent test หรืือ t- Paired5

4. สาโรช โศภีีรัักข์์, ระเบีียบวิิธีีวิิจััยทางเทคโนโลยีีการศึึกษา เล่่มที่่� 2 (ภาควิิชาเทคโนโลยีีการศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ : MisterK-
Kopy, 2551).
5.  สาโรช โศภีีรัักข์์, ระเบีียบวิิธีีวิิจััยทางเทคโนโลยีีการศึึกษา เล่่มที่่� 2 (ภาควิิชาเทคโนโลยีีการศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ : MisterK-
Kopy, 2551).

t = 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิจิััยเรื่่�องการพััฒนาทัักษะการเป่า่ขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่า่นโน้ต้โดยใช้แ้บบฝึกึครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์ข์องการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ เปรีียบเทีียบทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน แสดงผลการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลเป็็น 3 ตาราง ดัังนี้้�
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ตอนที่่� 1 การหาประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต
ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 15 ชุุด 

รวม 21 หน่่วยย่่อย จนครบถ้้วนทุุกหน่่วยย่่อย ได้้ประเมิินผลระหว่่างเรีียน และหลัังเรีียน จากการจััดกระบวนการ
เรีียนรู้้� ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� ผลปรากฏดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การทดสอบ คะแนนเต็็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ ประสิิทธิิภาพ

ระหว่่างเรีียน 25 20 80.00 80.00

หลัังเรีียน 25 20.5 82.00 82.00

 จากตารางท่ี่� 3 พบว่่า ผลการทดสอบระหว่่างเรีียน มีีคะแนนเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 80.00 และการทดสอบหลังัเรีียน มีี
คะแนนเฉล่ี่�ยร้อ้ยละ 82.00 ดังันั้้�นประสิทิธิภิาพของชุดุแบบฝึึกการเป่า่ขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตมีีค่่าประสิิทธิภิาพ
เท่่ากัับ 80.00 /82.00 มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตอนที่่� 2 ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่า
ขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต 

ผู้้�วิิจััยได้้นำชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตจำนวน 15 คน ตรวจสอบความแตกต่่างของผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยค่่าสถิิติิ X , SD , t-test ปรากฏผลดัังตารางที่่� 4
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ตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากอ่่านโน้้ต

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

Mean SD ค่่าเฉลี่่�ยของผลต่่าง SD t df Sig 1 tailed

ก่่อนเรีียน 19.53 2.45
5.12 3.45 t   =   

9.393*
39 0.000

หลัังเรีียน 24.65 2.51

จากตารางท่ี่� 4 พบว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนหลัังเรีียนด้้วยชุุดแบบฝึึกการ
เป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียน 
 ( x 

_    
 = 24.65, SD = 2.51) สููงกว่่าก่่อนเรีียน (  x 

_      
=19.53, SD= 2.45)

ภาพที่่� 2 กราฟแสดงการเปรีียบเทีียบผลก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จากข้อ้มููลตามตารางจะเห็็นว่่าการพััฒนาทัักษะการเป่า่ขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้ต้โดยใช้แ้บบฝึกึ หลัังจาก
การทดสอบ พบว่่าการอ่่านโน้้ตช่่วยพััฒนาให้้นัักเรีียนเป่่าขลุ่่�ยได้้ดีีขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนมีีความเข้้าใจในเรื่่�องการอ่่านโน้้ต
และจัังหวะ ทำให้้เกิิดความสนุุกสนานและสามารถนำไปใช้้บรรเลงเครื่่�องดนตรีี ชนิิดอื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข

ตอนที่่� 3 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออ 
โดยการอ่่านโน้้ต

จากแบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดย 
การอ่่านโน้้ตปรากฏผลดัังตารางที่่� 5
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ที่่� ความพึึงพอใจ
คะแนน

เฉลี่่�ย
 x 
_    

SD
ระดัับความ
พึึงพอใจ

1. ชุุดฝึึกทัักษะทำให้้เข้้าใจบทเรีียนได้้ดีีขึ้้�น 4.33 7.24 มากที่่�สุุด

2. ชุุดฝึึกทัักษะช่่วยพััฒนาการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออได้้ 4.13 .915 มากที่่�สุุด

3. ชุุดฝึึกทัักษะพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจในการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออได้้ 4.01 1.633 มากที่่�สุุด

4. ชุุดฝึึกทัักษะมีีรููปแบบสวยงาม เหมาะสม 4.00 .926 มาก

5. ชุุดฝึึกทัักษะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนฝึึกฝนได้้อย่่างเต็็มที่่� 4.07 .594 มากที่่�สุุด

6. ชุุดฝึึกทัักษะทำให้้การเรีียนรู้้�มีีความสนุุกเพลิิดเพลิิน 4.38 .816 มากที่่�สุุด

7. นัักเรีียนชอบที่่�ได้้ฝึึกปฏิิบััติิดนตรีีจากเครื่่�องดนตรีีจริิงโดยใช้้ชุุดทัักษะ 4.67 .617 มากที่่�สุุด

8. นัักเรีียนนำความรู้้�ที่่�ได้้จากชุุดฝึึกทัักษะถ่่ายทอดความรู้้�ให้้ผู้้�อื่่�นได้้ 3.80 1.146 มาก

9. นัักเรีียนที่่�ความตั้้�งใจที่่�จะเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออให้้ดีีขึ้้�นอยู่่�เสมอ 4.00 .845 มากที่่�สุุด

10. นัักเรีียนต้้องการให้้ครููจััดทำแบบฝึึกขึ้้�นอีีก 4.27 1.100 มากที่่�สุุด

11. นัักเรีียนอ่่านและจัับประเด็็นได้้ง่่ายในเนื้้�อหาที่่�ศึึกษา 4.27 .799 มากที่่�สุุด

12. นัักเรีียนรวบรวมความรู้้�ที่่�ได้้ศึึกษานำไปใช้้จััดทำเป็็นรายงานได้้ 4.27 .704 มากที่่�สุุด

13. นัักเรีียนสามารถนำความรู้้�จากชุุดฝึึกทัักษะไปปฏิิบััติิได้้ด้้วย 4.40 .737 มากที่่�สุุด

14. ความรู้้�จากชุุดฝึึกทัักษะสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 4.40 .828 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ยรวม 4.22 0.42 มากที่่�สุุด

จากตารางที่่� 5 พบว่่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดย
การอ่่านโน้้ตพบว่่า โดยรวม x 

_      
 = 4.22 ความพึึงพอใจจากข้้อที่่� 7 นัักเรีียนชอบที่่�ได้้ฝึึกปฏิิบััติิดนตรีีจากเครื่่�องดนตรีี

จริิงโดยใช้้ชุุดทัักษะ x 
_      

 = 4.67 ระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ข้้อที่่� 13 นัักเรีียนสามารถนำความรู้้�จากชุุดฝึึกทัักษะไป
ปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเอง และข้้อที่่� 14 ความรู้้�จากชุุดฝึึกทัักษะสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ ระดัับความ
พึึงพอใจ  x 

_      
 = 4.40

ตารางที่่� 5 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียน 
โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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สรุุปผล อภิิปราย และข้้อเสนอแนะ
การพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึกเป็็นการใช้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนา 

(Research/and Development) โดยมีีวััตถุุประสงค์์ คืือ เปรีียบเทีียบทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต
ก่่อนเรียีนและหลังัเรียีน กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่่ นักัเรียีนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โรงเรียีนมัธัยม
สัังคีีตวิิทยา กรุุงเทพมหานคร จำนวน 15 คน ที่่�ได้้มาจากการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ต ซึ่่�งเป็็นแบบฝึึกการปฏิิบััติิการเป่่า
ขลุ่่�ยเพีียงออโดยอ่่านโน้้ต มีีค่่าความยากง่่าย (p) ระหว่่าง 0.50 ถึึง 0.70 มีีค่่าอำนาจจำแนก (r) สููงกว่่า 0.20 มีีค่่า
ความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) เท่่ากัับ 0.7169 และแบบทดสอบก่่อนเรีียนมีีค่่าความยากง่่าย (p) ระหว่่าง 0.50 ถึึง 0.73 
มีีค่่าอำนาจจำแนก (r) สููงกว่่า 0.20 และแบบทดสอบหลัังเรีียนประจำชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่าน
โน้้ต มีีค่่าความยากง่่าย (p) ระหว่่าง 0.50 ถึึง 0.78 มีีค่่าอำนาจจำแนก (r) สููงกว่่า 0.20 และแบบสอบถามความ
พึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตการเก็็บรวบรวมข้้อมููลผู้้�รายงานได้้เก็็บ
ข้อ้มููลด้ว้ยตนเอง มีสีถิติิสิาหรับัการวิเิคราะห์ด์ังันี้้� คือื การหาค่่าความถี่่� (frequency) ร้อ้ยละ (percentage) ค่่าเฉลี่่�ย  
(x 
_    
) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ก่่อนเรีียน หลัังเรีียน ด้้วยการทดสอบค่่าทีี 

(t – test ) การวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนได้้ใช้้วิิธีีการหาค่่าเฉลี่่�ย (x 
_     
) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)

สรุุปผลการวิิจััย
จากการศึึกษาสรุุปได้้ดัังนี้้�
1. ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตมีีค่่าประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.00/82.00 ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม

เกณฑ์์ที่่�กำหนดคืือ 80/80
2. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบ

ฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05
3. นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออโดยการอ่่านโน้้ตโดยรวมอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการพัฒันาทักัษะการเป่่าขลุ่่�ยเพียีงออจากการอ่่านโน้ต้โดยใช้แ้บบฝึึก ที่่�นำเสนอข้า้งต้น้มีขี้อ้สังัเกตที่่�นำมา

อภิิปราย ดัังนี้้�
1. การพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึกตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ผลการ

หาประสิิทธิิภาพของการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก พบว่่า ประสิิทธิิภาพแบบ
เดี่่�ยว เท่่ากัับ/72.99/73.33 ค่่าประสิิทธิิภาพแบบกลุ่่�มย่่อยเท่่ากัับ 77.95/78.52 โดยชุุดการเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพ 
เท่่ากัับ 80.00/82.00 ซึ่่�งเป็็นไปเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้คืือ 80/80 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจาก

1.1 การสร้้างการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก ได้้กำหนด 
องค์์ประกอบของชุุดการเรีียนรู้้�ตามแนวของทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของบรุุนเนอร์์ (Bruner) แนวคิิดที่่�สำคััญ
ของ บรุุนเนอร์์คืือทฤษฎีีการเรีียนรู้้�
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1.1.1. การจัดัโครงสร้้างของความรู้้�ให้้มีีความสัมัพันัธ์์และสอดคล้้องกับัพัฒันาการทางสติิปััญญาของ 
เด็ก็มีผีลต่่อการเรียีนรู้้�ของเด็ก็

1.1.2 การจััดหลัักสููตรและการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับระดัับความพร้้อมของผู้้�เรีียน และ
สอดคล้้องกัับพััฒนาการทางสติิปััญญาของผู้้�เรีียนจะช่่วยให้้การเรีียนรู้้�เกิิดประสิิทธิิภาพ

1.1.3 การคิิดแบบหยั่่�งรู้้� (intuition) เป็็นการคิิดหาเหตุผลอย่่างอิิสระที่่�สามารถพััฒนา 
ความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ได้้

1.1.4 แรงจููงใจภายในเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนประสบผลสำเร็็จในการเรีียนรู้้�
1.2 ชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก ได้้ยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

ในการเรีียนรู้้� โดยได้้จััดทำโน้้ตเพลงไทยมาเป็็นส่ื่�อการเรีียนการสอนโดยคำนึึงถึึงความเหมาะสม ความสััมพัันธ์์และ
สอดคล้้องกัับระดัับอายุุของผู้้�เรีียน 

1.3 ชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก ที่่�พััฒนาขึ้้�นได้้ผ่่านการ
ตรวจสอบคุุณภาพและความเหมาะสม โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีไทย จำนวน 5 ท่่าน แสดงความเห็็นว่่าชุุดการเรีียน
รู้้�มีีความเหมาะสม สามารถนำไปทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ 

1.4 ชุดุการพัฒันาทักัษะการเป่่าขลุ่่�ยเพียีงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก ที่่�พัฒันาขึ้้�นได้้ผ่่านการตรวจสอบ
และปรับปรุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยได้้ผ่่านการประเมิินตรวจสอบคุุณภาพและความเหมาะสม  
ผ่่านการทดลองแบบเดี่่�ยว โดยสอนกัับผู้้�เรีียน 3 คน ใช้้เกณฑ์์ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในการเลืือกใช้้นัักเรีียน เก่่ง  
ปานกลาง อ่่อน อย่่างละคน และการทดลองแบบกลุ่่�มโดยสอนกัับผู้้�เรีียน 12 คน ใช้้เกณฑ์์ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ในการเลืือกใช้้ผู้้�เรีียน เก่่ง 4 คน ปานกลาง 4 คน อ่่อน 4 คน รวมนัักเรีียนทั้้�งหมด 15 คน ทำให้้ทราบถึึงปััญหา
ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่างการนำชุุดการเรีียนรู้้�ไปทดลองสอนได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งต่่อการปรับปรุงให้้มีี 
ความเหมาะสมมากขึ้้�น

1.5 ชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก ได้้ผ่่านการทดสอบตาม
กระบวนการ โดยกำหนดประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการหาประสิิทธิิภาพของชุุดการ
เรีียนรู้้�

2. ผลการเปรียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยใช้้ชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่าน
โน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนโดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่า 5.12 คะแนน (สููงกว่่าร้้อยละ 26.26) ค่่า 
t - test เท่่ากัับ 9.393 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจาก

2.1 นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ชััดเจนในแต่่ละแบบฝึึก โดยก่่อนที่่�นัักเรีียนจะไปศึึกษาในแบบฝึึก
ถััดไปนัักเรีียนจะต้้องผ่่านเกณฑ์์แบบทดสอบก่่อนเรีียน ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งแบบฝึึกออกเป็็น 5 ชุุด เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษา
อย่่างละเอีียดแต่่ละชุุด อีีกทั้้�งชุุดแบบฝึึกแต่่ละชุุดนั้้�น ผู้้�เรีียนสามารถประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของตนเองได้้ทัันทีี จาก
แบบทดสอบหลัังเรีียน เมื่่�อผู้้�เรีียนไม่่เข้้าใจ ครููอาจให้้คำแนะนำและอธิิบายเพิ่่�มเติิมหรืือให้้ความรู้้�จากนอกเวลาเพื่่�อ
เป็็นการพััฒนาทัักษะ ผู้้�เรีียนสามารถนำชุุดการเรีียนรู้้�มาศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ ซึ่่�งชุุดการเรีียนรู้้�ได้้ผ่่านการทดลองใช้้และ
ผ่า่นการหาประสิิทธิิภาพมาหลายขั้้�นตอนจึึงส่่งผลการเรียีนการสอนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และส่่งผลให้นั้ักเรียีน
มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
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2.2  ชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก เป็็นการใช้้แบบฝึึกที่่�เน้้น
การจััดสภาพแวดล้้อมทางการเรียีนให้นั้ักเรียีนได้้เรียีนรู้้�ร่่วมกััน ผู้้�เรียีนที่่�มีคีวามรู้้�ความสามารถแตกต่่างกััน แต่่ละคนจะ
ต้อ้งมีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริงิในการเรียีน คนที่่�เรียีนเก่่งกว่่าคอยช่่วยเหลือคนที่่�อ่่อนกว่่า จึงึส่่งผลให้นั้ักเรียีนมีีผลสัมฤทธ์ิ์�
ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ คาร์์ล ออร์์ฟ ในการเล่่นดนตรีีมีีทั้้�งการเล่่นเดี่่�ยว
และเล่่นเป็็นกลุ่่�ม เด็็กควรได้้รับัการฝึกึฝนให้มี้ีประสบการณ์แ์ละสำนึึกของการทำงานเป็็นหมู่่�คณะ รู้้�จักัการเป็็นผู้้�นำและ
ผู้้�ตามที่่�ดี ีรู้้�จักัการฟังัและการรอคอย กิจิกรรมอาจจััดขึ้้�นในลัักษณะของเกมส์์และการละเล่่นต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งนอกจากเด็็กจะ
ได้เ้รียีนรู้้�การทำงานเป็น็การอยู่่�ร่่วมกันัเป็น็หมู่่�คณะแล้ว้ เด็ก็ยังัได้ร้ับัความสนุกุสนานเพลิดิเพลินและเกิิดความสนิทิสนม
กันัในกลุ่่�มด้ว้ย6  ดังันั้้�นเมื่่�อผู้้�เรียีนมีคีวามสนุกุสนานและความตั้้�งใจในการฝึกึฝนทักัษะมากขึ้้�นจึงึส่่งผลให้ก้ารเรียีนดีขีึ้้�น 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการศึึกษา

1.1 ก่่อนการทดลองวิจิัยัพบว่่า นักัเรียีนในกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ทำแบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนขลุ่่�ย
เพียีงออใช้ว้ิธิีกีารจดจำเพลง ทำให้ก้ารเรียีนการสอนล่่าช้้าเนื่่�องจากต้้องใช้เ้วลาในการจดจำเพลง หลังัจากการทดลอง
ผู้้�วิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความพััฒนาในการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออได้้ดีีขึ้้�น มีีโน้้ตในการช่่วยจดจำเพลง

1.2 การเสริิมแรง เช่่น การกล่่าวคำชมเชย ให้ร้างวััล และให้ค้ะแนน ฯลฯ มีสี่่วนสำคััญในการจััดกิจิกรรม
การเรียีนรู้้� เพื่่�อเป็น็แรงจููงใจ และสร้า้งบรรยากาศในการเรียีนให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ดังันั้้�นในการเรียีนการสอนครููควรมีกีารเสริมิ
แรงนัักเรีียนเป็็นระยะ ๆ และหลากหลายรููปแบบ

1.3 การใช้้ชุดุการพััฒนาทักัษะการเป่่าขลุ่่�ยเพียีงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก เป็็นการจััดการเรียีนรู้้� 
ที่่�ให้้นัักเรีียนศึึกษาเนื้้�อหาอยู่่�ในรููปการเรีียนเป็็นกลุ่่�ม ครููผู้้�สอนจะต้้องดููแล ให้้ความช่่วยเหลืือและคอยแนะนำอย่่าง
ใกล้้ชิิดเมื่่�อสัังเกตเห็็นนัักเรีียนมีีข้้อสงสััย และไม่่กล้้าซัักถาม

1.4 จากการศึึกษาพบว่่า ชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้ แบบฝึึก 
เป็็นสื่่�อที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีความสนใจในการเรีียนและเกิิดผลการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี จึึงเห็็นสมควรที่่� 
ครููผู้้�สอนวิิชาดนตรีีไทยควรได้้นำชุุดการพััฒนาทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยเพีียงออจากการอ่่านโน้้ตโดยใช้้แบบฝึึก  
ดัังกล่่าวไปใช้้ในการพััฒนาด้้านการสอนและการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

2. ข้้อเสนอแนะสาหรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป
2.1 ควรมีกีารเปรียีบเทียีบการใช้ ้ชุดุการพััฒนาทักัษะการเป่า่ขลุ่่�ยเพียีงออจากการอ่่านโน้ต้โดยใช้แ้บบ

ฝึึกกัับการเรีียนการสอนเครื่่�องดนตรีีไทยอื่่�น ๆ ต่่อไป

6. ธวััชชััย นาควงษ์์, การสอนดนตรีีตามแนวคิิดคาร์์ล-ออร์์ฟ (กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, 2542), 9-12.
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