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บทคัดย่อ
	 บทความวิจยัฉบับนีม้าจากงานวิจยัเร่ือง “ความเกีย่วเนือ่งของบลัเลต์และคณิตศาสตร์” ในโครงการวิจยัการศกึษาความเกีย่วเนีอ่งของ
นาฏยศิลป์ตะวันตกและคณิตศาสตร์ ตามแผนยุทธศาสตร์คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจ�ำปีงบประมาณ 2559  
มวีตัถุประสงค์เพือ่ให้เป็นแหล่งค้นคว้าข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎบัีลเลต์ และเป็นตวัอย่างการศกึษาวิจยัทฤษฎบัีลเลต์ท่ีสัมพนัธ์กบัศาสตร์แขนง
อื่น อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อการเรียน การสอนและการศึกษานาฏยศิลป์ตะวันตกในประเทศไทยต่อไป วิธีด�ำเนินงานวิจัยในงานวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ 
การศึกษาข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การสังเกตการณ์การเรียนการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมและแนวคิดการน�ำเส้น(Line) และรูป
ทรง (Form) ของคณิตศาสตร์มาใช้ในการสอนของครผููส้อนบัลเลต์ในระดบันานาชาต ิและจากประสบการณ์ในการเรียนและการสอนบัลเลต์ของ
ผู้วิจัยเอง เพื่อวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในพื้นฐานของบัลเลต์ และท่าแขนและเท้าพื้นฐานของบัลเลต์
ทั้ง 5 ท่า แล้วน�ำข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์ สรุปเป็นงานวิจัยฉบับนี้
	 ผลจากการวิจยัพบว่า ความเกีย่วเนือ่งของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ปรากฏในแนวคดิของระบบจ�ำนวน ได้แก่ การใช้ตวัเลขเป็นชือ่เรียก
ท่า และการก�ำหนดชื่อท่าหรือชื่อลักษณะการเต้นโดยเรียกตามจ�ำนวน ในแนวความคิดรูปทรงเรขาคณิต ปรากฏเส้นและรูปทรงท่ีเป็นค่านิยม
ความงามแบบบัลเลต์คลาสสิก ปรากฏแนวคิดสัดส่วน ว่าด้วยสัดส่วนในอุดมคติของร่างกายนักบัลเลต์ การเปิดออกของขาและเท้า การก�ำหนด
ต�ำแหน่งของขาเป็นองศา มุมและทิศทางใน     การจัดวางร่างกาย  และยังปรากฏแนวคิดสมมาตรในบัลเลต์คลาสสิกอีกด้วย ทั้งในงานวิจัยฉบับ
นี้ได้วิเคราะห์แนวคดิคณิตศาสตร์กบัท่าพ้ืนฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกท้ัง 5 ท่า โดยการท�ำภาพแบบจ�ำลอง ท�ำให้เหน็ว่าแนวคดิทาง
ด้านคณิตศาสตร์เป็นมมุมองทีส่ะท้อนให้เหน็ค่านยิมของความงามในบัลเลต์ การเข้าใจมมุมองเหล่านีจ้ะท�ำให้สามารถเต้นบัลเลต์ได้อย่างสมบรูณ์
มากยิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: บัลเลต์/ คณิตศาสตร์/ ท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิก

Abstract
	 This research has been studied about the connection between western dance and mathematics according to the 
strategic plan of Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University in the fiscal year 2016, The objectives of this 
study are to be the resource about the ballet theory and to deploy the case study between ballet techniques and other 
related theories. As well as this, the study aims to contribute the western dancing education in Thailand. 
	 The data of this study has been collected through literary research, interview with the experts, class behavioral 
observation and the application of lines and forms based on mathematics theory to the class by the ballet teachers in an 
international level, along with the teaching experience of own researcher. From this data, the connection between ballet 
and ideas of mathematics theory, which has been infiltrated in the basic of ballet techniques and 5 Basic Positions of Arms 
and Feet, will be analyzed. 
	 It is found that the connection between ballet techniques and mathematics theory is appeared in the form of nu-
meric system. For example, the common ballet terms have been named after the number in mathematics system. Based 
on the ideas of geometric, the appearances of lines and forms have been regarded as the aesthetic values of classical bal-
let. The concepts of ideal body proportion in ballet dancers and the turn-out positions of legs and feet, the leg positions 
aligned by the angles plus the body positions and directions can be seen in symmetrical concepts in classical ballet as well. 
This study has analyzed the mathematics concepts related to the 5 Basic Positions of Arms and Feet in classical ballet by 
simulating the concepts of mathematics which reflected the aesthetic values of classical ballet. To better understand these 
concepts, the ballet dancers will be able to perform the flawless ballet performance.  

Keywords: ballet/ mathematics/ geometric/ Basic Positions of Arms and Feet in classical ballet
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บทน�ำ
	 การแสดงออกทางความงามมกัจะเปลีย่นแปลงไปตามความนยิมของสังคมและวฒันธรรม ประเพณีด้านความงามของศลิปะครอบคลมุ
ไปถึงความงามในด้านเรื่องราวและเนือ้หาสาระ เพราะเร่ืองราวและเนือ้หาสาระมกัจะก่อให้เกดิความพงึพอใจ ความบันเทิง แต่เพราะจดุประสงค์
ของความงามอยูท่ีร่ปูลกัษณ์ท่ีมองเหน็กบัคณุสมบัตขิองส่ิงทีเ่ราเหน็ รูปทรงในศลิปะคอืองค์ประกอบศลิป์ทีถู่กจดัวางหรือรวบรวมข้ึนให้สัมพนัธ์
กันอย่างกลมกลืนหรืออย่างมีเอกภาพ 
	 บัลเลต์ได้สร้างแบบแผนมาตรฐานที่พัฒนาสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันโดยเร่ิมตั้งแต่สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) ซึ่งเป็น
สมัยที่ศิลปินเข้าใจถึงบทบาทแรกเริ่มของความเคลื่อนไหวได้อย่างเป็นธรรมชาติ “เลโอนาร์โด ดา วินชี กล่าวว่า การเคลื่อนไหวก่อเกิดรูปทรง
ทั้งปวง และโครงสร้างมอบระเบียบให้กับ การเคลื่อนไหว”1  การเคลื่อนที่ไม่ใช่เพียงการเคลื่อนไหวของวัตถุผ่านพื้นที่ว่างเท่านั้น แต่มีระเบียบ
ที่มองไม่เห็นมากกว่านั้นมาก ทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการ และวิวัฒนาการ คณติศาสตร์จึงได้แทรกซึมเข้าไปในประวัติการพัฒนาการ
ของศิลปะแขนงต่าง ๆ เพื่อเป็นโครงสร้างจัดระเบียบให้กับการเคลื่อนไหวที่ก่อให้เกิดความกลมกลืนนั้น เช่นเดียวกับในบัลเลต์ 
	 ในปีค.ศ. 1581 บัลทะซา เดอ โบโชเยอส์ (Balthasar de Beaujoyeulx) ได้สร้างสรรค์และให้ค�ำจ�ำกัดความการแสดงซึ่งนักวิชาการ
ด้านบัลเลต์ยึดถือว่าเป็นการแสดงบัลเลต์เรื่องแรกของโลก เรื่อง เลอ บัลเลต์ โกมค เดอ ลา แรน (Le Ballet Comique de la Reine) ว่าเป็น 
“การจัดกลุ่มการเต้นร�ำหมู่ในรูปแบบของเรขาคณิต”2  จนมาถึง ปีค.ศ. 1999 วิลเลี่ยม ฟรอสไซด์ (William Forsythe) นักออกแบบท่าเต้น 
บัลเลต์แบบนีโอคลาสสิก และนาฏยศิลป์ร่วมสมัยกล่าวว่า “นักเต้นบัลเลต์ถูกสอนให้เต้นตามเส้นของคณิตศาสตร์ สร้างรูปทรงเรขาคณิตใน
พื้นที่ว่าง”3  ซึ่งแสดงความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ตั้งแต่จุดแรกเริ่มพัฒนาการของบัลเลต์จนถึงยุคปัจจุบัน 
	 จากการศึกษาเทคนิคการเต้นบัลเลต์รูปแบบคลาสสิกท�ำให้การเต้นบัลเลต์เป็นการจัดระเบียบ การเต้นร�ำท่ีเป็นรูปแบบนิยม  
(Formalized form)4  การเต้นบัลเลต์คอืการสร้างสรรค์ความงามจาก การเคลือ่นไหวร่างกายให้เกดิเส้น (Line) และรูปทรง (Form) ท่ีแสดงออก
ซึง่ความงาม ทฤษฎีการเต้น	 บัลเลต์และพ้ืนฐานการเต้นในรูปแบบบัลเลต์คลาสสิกถูกใช้เป็นกฎและหลักการในการเต้นและสร้างสรรค์ท่าเต้น
บัลเลต์เพื่อเป็นการจัดระเบียบความงามในการแสดงส�ำหรับนักบัลเลต์ทั่วโลก ถึงแม้ว่าศาสตร์ของนาฏยศิลป์และคณิตศาสตร์แทบจะถูกจัดให้
เป็นแนวความคดิข้ัวตรงข้าม เช่นเดยีวกนักบัสมองซกีซ้ายและซีกขวา นาฏยศลิป์ถูกมองเป็นศลิปะทีส่ร้างความบันเทงิ มุง่เน้นทีค่วามงาม ความ
คิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นมุมมองที่ตรงกันข้ามของหลักการคณิตศาสตร์ที่เน้นหลักการและเหตุผล แต่ความจริงแล้วมีความสัมพันธ์กัน
	  ในปัจจุบันมีหนังสือ บทความ งานวิจัยเกี่ยวกับความเกี่ยวเนื่องของศิลปะแขนงต่าง ๆ กับคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ รวมไปถึงมี
การศึกษาค้นคว้าและวิจัยในด้านของนาฏยศิลป์ตะวันตกและบัลเลต์ด้วยเช่นกัน แต่ท้ังหมดเป็นการศึกษาในแง่มุมของนักวิทยาศาสตร์  
นักคณิตศาสตร์ หรือนักฟิสิกส์ ที่มุมมองการศึกษาเพื่อหาทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างกลศาสตร์กับการเคลื่อนไหว การน�ำสูตรการค�ำนวนเข้า
มาใช้ในการออกแบบท่าเต้น หรือ รวมไปถึงการศึกษาแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในการนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและการออกแบบท่าเต้น
การแสดงชุดต่าง ๆ แต่ในแง่มุมของทฤษฎีการเต้นร�ำยังไม่ปรากฏมากนัก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
		  1. งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในพื้นฐานของบัลเลต์ 
		  2. เพื่อศึกษาวิจัยความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์ในรูปแบบบัลเลต์คลาสสิกและคณิตศาสตร์ 
		  3. เพื่อให้การวิจัยครั้งนี้เป็นพื้นฐานในการวิจัยด้านนาฏยศิลป์ตะวันตกที่สัมพันธ์กับศาสตร์แขนงอื่นต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยฉบับนี้ จัดอยู่ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีรูปแบบวิธีการเขียนวิจัยแบบพรรณนา มุ่งเน้นศึกษาวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของ
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ที่แฝงอยู่ในท่าบัลเลต์ และท่าแขนและเท้าพื้นฐานของบัลเลต์ทั้ง 5 ท่า ทั้งในเชิงประวัติศาสตร์ และทฤษฎี ผู้วิจัยเริ่ม

1. เดวิด โบห์ม, ว่าด้วยความสร้างสรรค์ = On Creativity, แปลโดย โตมร ศุขปรีชา (กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา, 2557), 164-165.

2. Selma Jeanne Cohen, International Encyclopedia of Dance: A Project of Dance Perspectives Foundation, Inc. (New York: Oxford University 

Press, 2004), 130.

3. William Forsythe and Paul Kaiser, “Dance Geometry,” Performance Research 4, no. 2 (1999): , doi:10.1080/13528165.1999.10871671.	
4. David Michael Levin, “Balanchine’s Formalism.” Salmagundi, no. 33/34 (1976): 217. http://www.jstor.org/stable/40546934.
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ต้นจากหาแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ประกอบไปด้วยการศึกษาข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัย บทความ เอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน และส่ือออนไลน์ ในหัวข้อที่เกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ความ 
เกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ อันได้แก่ ระบบจ�ำนวน สมมาตร สัดส่วนและรูปทรงเรขาคณิต
	 ต่อมาผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ ที่มีประสบการณ์ และมุมมองที่แตกต่างกัน รวม
ถึงการสังเกตการณ์การเรียนการสอน ซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรม และแนวคิดการน�ำเส้นและรูปทรงจากหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการ
เรียนการสอนของครูผู้สอนบัลเลต์ในระดับนานาชาติ รวมถึงจากประสบการณ์ในการเรียนบัลเลต์และการสอนในระดับมหาวิทยาลัยของผู้วิจัย
เอง เพื่อให้ได้มาถึงข้อมูลที่มุ่งเน้นการศึกษาวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในพ้ืนฐานของบัลเลต์ และท่า
แขนและเท้าของบัลเลต์ทั้ง 5  ท่า ทั้งในแง่ของประวัติศาสตร์และทฤษฎี แล้วน�ำข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์ และสรุปเป็นงานวิจัยฉบับนี้

การวิเคราะห์ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์
	 จากกระบวนการการวิจัยข้างต้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีแฝงอยู่ในพื้นฐานของบัลเลต์ และท่ีปรากฏในระเบียบ
แบบแผนการจัดร่างกายของท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์ทั้ง 5 ท่า โดยจ�ำแนกออกเป็น 4 แนวคิดดังนี้

1. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดของระบบจ�ำนวน
	 แน่นอนว่าคณิตศาสตร์เป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในการเต้นร�ำ ระบบจ�ำนวนแฝงอยู่ในดนตรี การฟังเพลง การนับจังหวะ ศาสตราจารย์ 
ดร.นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “สิ่งที่เกี่ยวข้องโดยตรงและชัดเจนที่สุดส�ำหรับการเต้นบัลเลต์และคณิตศาสตร์ คือ จังหวะ”5 การใช้จังหวะเป็น
คณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่ในนาฏยศิลป์ การออกแบบทา่เต้น และรูปทรงของการเคลื่อนไหวทุกประเภท นอกจากระบบจ�ำนวนในรูปแบบของจังหวะ
แล้วในเชิงทฤษฎีการเต้นบัลเลต์ยังเกี่ยวพันกับจ�ำนวนตัวเลขเห็นได้ตั้งแต่ในท่าพื้นฐาน ไปจนถึงท่าระดับซับซ้อน และองค์ประกอบในการเต้น
ต่าง ๆ ถูกจัดระบบเป็นตัวเลขเพื่อให้เข้าใจง่ายเป็นสากล เช่น การให้ล�ำดับเพื่อแบ่งแยกประเภทและรายละเอียด กล่าวโดยพื้นฐานที่สุด ระบบ
จ�ำนวนถูกน�ำมาใช้เป็นสัญลักษณ์สากลในลักษณะของชื่อท่า และค�ำจ�ำกัดความส�ำหรับบัลเลต์คลาสสิก ซึ่งปรากฏเห็นได้ชัดอยู่ 3 ประเภท คือ
		  1.1 การใช้ตัวเลขเป็นชื่อเรียกท่า
		  ในกรณีนี้คือการใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์ของชื่อทา่ โดยตัวเลขท่ีเป็นชื่อทา่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกระบวนการท�ำท่าแม้แต่น้อย 
ซึ่งชื่อตัวเลขเหล่านี้เป็นชื่อสากลท่ีใช้ยึดถือท่ัวโลกอาจจะมีรายละเอียดในการท�ำแตกต่างกันไปตามหลักสูตรการเรียนการสอนบัลเลต์แต่ละ
ประเทศ มีปรากฏ 2 ท่าอันได้แก่ ชื่อท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกเรียกชื่อโดยเรียงตามล�ำดับตัวเลขตั้งแต่ท่าที่ 1 ถึงท่าที่ 5 
โดยได้ถูกบัญญัติชื่อและวิธีท�ำไว้ตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 17 โดย ปิแอร์ โบซองส์ (Pierre Beauchamps) ผู้คิดค้น ทฤษฎี ดอง เดกอ  
(The Danse d’ ecole) ซึ่งเป็นทฤษฎีบัลเลต์คลาสสิกทฤษฎีแรก6  เขาใช้เส้นและรูปทรงทางคณิตศาสตร์และตัวเลขเป็นการก�ำหนดท่าทางพื้น
ฐานท่ีกลายเป็นสากลท่ีเข้าใจง่ายมาจนถึงปัจจุบันนี้ชื่อเรียกรูปแบบของการท�ำท่า และการใช้ตัวเลขเป็นชื่อ รูปแบบของการท�ำท่า 
แอ-รา-เบสท์ (Arabesque)  ซึ่งเป็นท่าโพส หรือต�ำแหน่งหยุดนิ่งของร่างกาย นักเต้นจะทรงตัวอยู่บนขาเดียวโดยที่ขาที่ยกขึ้นจากพื้นส่งตรงไป
ด้านหลังโดยไม่งอขา

5. นราพงษ์ จรัสศรี, “ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์,” สัมภาษณ์โดย สิริธร ศรีชลาคม, 14 กันยายน 2559.

6. Carol Lee, Ballet in Western Culture: A History of Its Origins and Evolution, (New York: Routledge, 2002), 78.
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                           ท่าที่ 1 1st position                          ท่าที่ 2 2nd position                ท่าที่ 3 3rd position    ท่าที่ 4 4th position    ท่าที่ 5 5th position

ภาพที่ 1 ท่าพื้นฐานของเท้าท่าที่ 1-5 ในบัลเลต์คลาสสิกที่เรียกตามระบบตัวเลข
ที่มา: ผู้วิจัย

	 	 1.2 การก�ำหนดชื่อท่าหรือชื่อลักษณะการเต้นโดยเรียกตามจ�ำนวน
		  นอกจากการใช้ตัวเลขในการล�ำดับท่าในท่าบัลเลต์คลาสสิกแล้ว จ�ำนวนครั้งในการเคลื่อนไหวร่างกายต่อ 1 ท่า หรือจ�ำนวน
นกัแสดงในระบ�ำ 1 ชดุ กลายเป็นชือ่ท่าแต่ละท่าทีร่ะบุรายละเอยีดของการเคลือ่นไหวในท่านัน้ ๆ  โดยส่วนมากใช้การนบัในภาษาฝร่ังเศสซ่ึงเป็น
สากลส�ำหรับเทคนคิบัลเลต์ เช่น ชือ่ท่าการกระโดดขึ้นตขีากลางอากาศ (Batterie) ท่าหมนุ (Pirouette) ใช้จ�ำนวนรอบในการหมนุเป็นการระบุ
วิธีการท�ำท่า และการใช้ตัวเลขระบุลักษณะของระบ�ำ โดยใช้ตัวเลขในภาษาฝร่ังเศสเป็นชื่อสากล เพื่อแสดงจ�ำนวนนักแสดงในระบ�ำ 1 ชุด  
ยกตัวอย่างเช่น ปา เดอะ เดอ (Pas de Deux) คือ ระบ�ำคู่ หรือ ปา เดอ ตรัว (Pas de Trois)  คือ การเต้น 3 คน เป็นต้น

	 	 1.3 การก�ำหนดทิศทางในพื้นที่ของการเต้นโดยเรียกเป็นตัวเลข
		  ในการฝึกฝนบัลเลต์คลาสสิกจะมีศัพท์เฉพาะมากมาย ศัพท์หมวดหนึ่งท่ีถูกก�ำหนดไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่ยุคแรกเร่ิมของ 
บัลเลต์คือชื่อมุมและด้านต่าง ๆ ของห้องเรียนหรือเวทีเพื่อให้ง่ายต่อการสื่อสารและการท�ำความเข้าใจ มุมและด้านต่าง ๆ จะถูกก�ำหนดโดยใช้
ตัวเลข 1-8 เมื่อจะหันหน้าไปทางด้านไหน หรือเดินทางไปยังทิศใดจะใช้ตัวเลขก�ำกับในการบันทึกท่าเพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน ไม่มีบันทึกระบุไว้
ชัดเจนว่าแต่แรกเริ่มใช้การเรียกอย่างไร แต่ในปัจจุบันวิธีการเรียงล�ำดับตัวเลขได้แตกต่างกันออกไป 3 ประเภทตามหลักสูตรการเรียนการสอน
บัลเลต์นานาชาติในปัจจุบัน ยกตัวอย่างเช่นในภาพที่ 2 ต่อไปนี้

ภาพที่ 2 ภาพการก�ำหนดต�ำแหน่งด้านและมุมต่าง ๆ ของห้องบัลเลต์โดยใช้ตัวเลขแบบหลักสูตร
รอยัล อคาเดมี ออฟ ด้านซ์ (Royal Academy of Dance)

ที่มา: Royal Academy of Dance, Grades Examination Syllabus: For Girls and Boys (London: Academy, 1991), 1.
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2. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดรูปทรงเรขาคณิต
	 ศาสตร์ส่วนหนึง่ของเรขาคณิตว่าด้วยความสัมพนัธ์ระหว่างเส้น มมุ ทีม่รีะเบียบ มส่ีวนต่าง ๆ  สัมพนัธ์กนัอย่างสม�ำ่เสมอ มหีลกัเกณฑ์ 
หยุดนิ่ง มั่นคงและสมมาตร เช่น ลูกบาศก์ ทรงกลม กรวยกลม และกรวยเหลี่ยม การที่เราชื่นชมในศิลปวัตถุเพราะว่ามีรูปทรงที่สวยงาม  
มีลักษณะท่ีส�ำคัญคือความกลมกลืนขององค์ประกอบที่ท�ำให้เป็นเอกภาพ เช่นเดียวกับการเต้นบัลเลต์ท่ีนักบัลเลต์จะต้องเป็นผู้ท่ีสามารถจัด
ระเบียบส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เป็นลายเส้นต่าง ๆ ได้อย่างสวยงามชัดเจน วางต�ำแหน่งมือเท้าให้ได้ทิศทางได้จุดที่ถูกต้อง
	 องค์ประกอบในความงามของบัลเลต์ที่ส�ำคัญที่สุดคือ จุด (Point) และ เส้น (lines) ตัวอย่างเช่นความต่อเนื่องของการเคลื่อนไหว
ร่างกายท่ีท�ำให้เกิดเส้นลักษณะต่าง ๆ กัน เมื่อประสมประสานกับความหนักเบาในการเคลื่อนไหวของนักบัลเลต์ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
เสียงดนตรี สามารถถ่ายทอดมายังจิตใจของผู้ชมได้  นักสุนทรียศาสตร์เรียกสิ่งนี้ว่า รูปทรง (form) บางที่ใช้ค�ำว่ารูปแบบ นักบัลเลต์เรียกว่า 
เส้น (Line) และ รูปทรง (Dance Form) ศรวณีย์ ธนะธนิต อดีตนักเต้นประจ�ำคณะอเมริกันบัลเลต์ เธียเตอร์ (American Ballet Theatre) 
และอดีตนักแสดงน�ำ (Principal Dancer) ของคณะ แกรนด์ บัลเลต์ เด เจนีฟ์ (Grand Ballet de Geneve) ได้ให้ความคิดเห็นในเรื่องนี้ไว้ 
สรุปได้ว่า “การเต้นบัลเลต์มีความเกี่ยวข้องกับเรขาคณิต ทั้งในเร่ืองของรูปทรง 2 มิติอย่างส่ีเหลี่ยมและวงกลม ที่ปรากฏบรเิวณร่างกายของ 
นักเต้น และพื้นที่โดยรอบนักเต้น, รูปทรง 3 มิติ ในการหมุน มุม องศา ในการเปิดสะโพก และการเต้นคู่”7

	 เมื่อบัลเลต์คลาสสิกให้ความส�ำคัญกับเส้นของร่างกายในการท�ำท่าทางต่าง ๆ ให้เกิดลายเส้นท่ีถูกต้องอย่างเคร่งครัด ถ้านักบัลเลต์
สามารถวางมือและเท้าได้ในต�ำแหน่งพื้นฐานที่สมบูรณ์เสมอ นักบัลเลต์คนนั้นจะสามารถวางต�ำแหน่งได้สมบูรณ์ในท่าที่ยากขึ้น ๆ ไป และใน
ความเป็นจริงแล้ว การรักษารูปทรงต�ำแหน่งพื้นฐานในขณะเต้น เป็นเรื่องที่ยากที่สุดส�ำหรับนักบัลเลต์ทุกคน นักบัลเลต์คนหนึ่งใช้เวลาในการ
ฝึกฝนมากกว่า 10 ปี เพื่อท�ำให้ร่างกายมีกล้ามเนื้อที่สามารถคงรูปทรงอยู่ได้ในต�ำแหน่งที่สมบูรณ์พร้อมตลอดเวลาที่เต้น
	 เส้นในท่าทางของการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์ได้ถูกก�ำหนดอย่างชัดเจน โดยมีค�ำอธิบายที่ละเอียดมีพื้นฐานมาจากการบัญญัติทฤษฎี
บัลเลต์ ดอง เดกอ ท่ีเกดิข้ึนในสมยัพระเจ้าหลยุส์ที ่14 และได้ถูกศกึษาค้นคว้าละเอยีดลกึลงไปเร่ือย ๆ  ตามความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและกลศาสตร์ การเคลื่อนไหว (Kinesiology) กลายเป็นพ้ืนฐานการเต้นบัลเลต์ที่ได้รับการยอมรับเป็นมาตรฐานสากลท่ัวโลก  
(Ballet Foundation) รูปทรงของการเต้น (Dance Form) เป็นมาตรชี้วัดถึงความงามและความถูกต้องแม่นย�ำในการเต้นของนักเต้นแต่ละคน 
นบัรวมไปถึงการใช้รปูทรงของพืน้ทีท้ั่งแนวระนาบบนพืน้เวที และในอากาศ เส้นของทิศทางการเคลือ่นไหว (Direction & Dimension) เป็นการ
ดูรูปทรงทั้งในแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ แต่เมื่อรูปร่างของมนุษย์เป็นลักษณะ 3 มิติ รูปร่างของนักเต้นจึงกลายเป็นรูปทรง 3 มิติที่ปรากฏอยู่ในพื้นที่
ซึ่งก็คือเวที เมื่อเป็นการเต้นคู่ก็จะเป็นการประสานเส้นและรูปทรงของร่างกายของคน 2 คนเข้าด้วยกัน หากเป็นการเต้นกลุ่มก็จะนับรวมไปถึง
การแปรแถว รูปทรงของแถว ระดับ (Formation & Level) เกณฑ์ในการพิจารณาเหล่านี้พื้นฐานการเต้นบัลเลต์เป็นสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งที่
ท�ำให้บัลเลต์จัดเป็นการเต้นร�ำแบบรูปทรงนิยม (Formalism) ซึ่งมีกฎเกณฑ์และข้อพิจารณาละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ อีกมาก

7. ศรวณีย์ ธนะธนิต, “ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์,” สัมภาษณ์โดย สิริธร ศรีชลาคม, 21 มิถุนายน 2559.
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ภาพที่ 3 ภาพแนวความคิดเกี่ยวกับ เส้น (Line) ที่สมบูรณ์ในการท�ำท่า แอ-รา-เบสท์ แบบบัลเลต์คลาสสิกของ มานูเอล สจ็วท ซึ่งมีทั้งเส้น
ระนาบขนานกับพื้นระหว่างแนวเส้นสายตา เส้นของแขน เส้นของขาที่ยื่นไปด้านหลัง เส้นในแนวดิ่งซึ่งเป็นเส้นแสดงการรับน�้ำหนักของ

ร่างกายที่ลงไปที่เท้า ในขณะเดียวกันท่านี้ให้ความรู้สึกของเส้นโค้งที่พุ่งไปด้านหน้า
ที่มา: Muriel Stuart, Lincoln Kirstein, and Carlus Dyer, The Classic Ballet: Basic Technique and Terminology (Gainesville: 

University Press of Florida, 1998), 106.

	 แนวความคิดเรื่องเส้นและรูปทรงเป็นแนวคิดพ้ืนฐานส�ำหรับบัลเลต์ แฝงอยู่ในการเรียนการสอน และการเต้น จากการสังเกตการณ์ 
การเรียนการสอนบัลเลต์จะเห็นได้ชัดว่า ครูผู้สอนจะใช้การเปรียบเทียบรูปร่างและรูปทรงและเส้นกับท่าบัลเลต์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพ 
เข้าใจและน�ำไปประยุกต์ใช้ใน การควบคุมร่างกายตนเอง ก่อนท่ีจะฝึกฝนจนกล้ามเนื้อจดจ�ำเส้นและรูปทรงเหลา่นั้นจนท�ำได้อย่างสมบูรณ์  
แนวความคิดทางด้านคณิตศาสตร์จึงเป็นแนวความคิดแฝงที่มีอยู่ในเทคนิคการเต้นบัลเลต์คลาสสิก

3. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดสัดส่วน
	 สัดส่วนในท่ีนี้ คือการน�ำแนวความคิดทางด้านคณิตศาสตร์มาผสมผสานกับค่านิยมความงามในอุดมคติทางด้านศิลปะ เป็นความ
สมส่วนซึง่กนัและกนัของขนาดท่ีเหมาะสมในส่วนต่าง ๆ  ของรปูทรงและระหว่างรูปทรง ในขณะเดยีวกนั จากการศกึษาจากวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง
ในหวัข้อ ความเกีย่วเนือ่งของคณิตศาสตร์และศลิปะ ท�ำให้ได้เหน็ว่าในยคุฟ้ืนฟศูลิปวิทยาซึง่เป็นช่วงเวลาเดยีวกบัท่ีการเต้นบัลเลต์ได้เร่ิมพัฒนา
รากฐานแนวความคดิ แนวทางขององค์ประกอบ การออกแบบ รูปทรงในทางคณิตศาสตร์ได้ถูกแปรรูปไปเป็นอตัราส่วน ไม่ว่าจะเป็นสัดส่วนของ
มนษุย์ การออกแบบสถาปัตยกรรม การวาดภาพแบบทัศนยีภาพ และแน่นอนไม่เว้นในบัลเลต์ ผูว้ิจยัได้พจิารณาถึงสัดส่วนในบัลเลต์ไว้ 3 ประเดน็ 
คือ 
		  3.1 สัดส่วนในอุดมคติของร่างกายนักบัลเลต์ (Ballet Proportion)
		  เป็นท่ียอมรับกันดีว่านักเต้นบัลเลต์จะต้องมีร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างสอดประสานกลมกลืนกันท่ัวท้ังร่างกาย  
มีความคล่องตัว ความอดทน และนอกจากความแข็งแรง ยืดหยุ่น และคุณสมบัติของกล้ามเนื้อในมุมมองเดียวกับร่างกายของนักกีฬาแล้ว 
สัดส่วนของร่างกายของนกับัลเลต์กเ็ป็นอกีคณุสมบตัหินึง่ทีท่�ำให้เดก็ท่ีชืน่ชอบบัลเลต์ก้าวผ่านการเป็นนกัเรียนไปสู่ระดบัมอือาชพี สัดส่วนของ
ร่างกายที่เหมาะสมท�ำให้สามารถแสดงถึงเส้นของท่าบัลเลต์แบบคลาสสิกได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน แต่ควรท�ำความเข้าใจว่าสัดส่วนในอุดมคติของ
ร่างกายนักบัลเลต์มืออาชีพไม่ได้มีระบุไว้ชัดเจน นักเต้นแต่ละคนมีลักษณะของร่างกายที่แตกต่างกันตามธรรมชาติ มีเพียงโรงเรียนบัลเลต์ใน
รัสเซีย หรือสาธารณรัฐประชาชนจีนที่มีการวัดสัดส่วนของนักเรียนที่จะมาเข้าเรียนในการคัดตัวแต่แรกเข้า 
		  ถึงแม้ไม่มีสัดส่วนระบุเป็นกฎเกณฑ์แบบลายลักษณ์อักษร แต่ก็พอจะรวบรวมสัดส่วนในอุดมคติได้ดังต่อไปนี้ สัดส่วนของ
นักบัลเลต์ท่ีดีคือมีความสมดุลระหว่างครึ่งบนและล่างของร่างกาย เมื่อเทียบเคียงกับสัดส่วนในอุดมคติของมนุษย์ในงานศิลปะสมัยกรีก
หมายความว่า ความยาวจากยอดของศีรษะมาจนถึงกระดูกก้นกบ และความยาวจากกระดูกก้นกบมาจนถึงพ้ืนนั้นเท่ากัน หรือ ส่วนละ 50 
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เปอร์เซ็นต์ของความสูงของร่างกายทั้งหมด และความยาวของช่วงขาก็แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือจากกระดูกก้นกบมาจนถึงเข่า และจากเข่าถึง
พื้น ซึ่งท้ัง 2 ช่วงต้องมีความยาวเท่ากันเช่นกัน แต่เดิมโรงเรียนบัลเลต์ในรัสเซียใช้มาตรฐานนี้ในการคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนในโรงเรียน  
โดยเฉพาะที่ วากาโนวา บัลเลต์ อาคาเดมี แต่ได้มีภาพยนตร์สารคดีบัลเลต์ ชื่อ “52 เปอร์เซ็นต์” (52 Percent)8 ของผู้ก�ำกับหนัง และสารคดี
ชาวโปแลนด์ ชื่อ ราฟาเอล สกาสกี้ (Rafal Skalski) เผยแพร่ใน ปีค.ศ. 2007 เกี่ยวกับเด็กผู้หญิงชาวรัสเซียท่ีต้องการคัดตัวเข้าเรียนใน  
วากาโนวา บัลเลต์ อาคาเดม ีแต่สัดส่วนท่ีเป็นมาตรฐานในการรบัเข้าเรียนคอืความยาวของช่วงขามคีวามยาว ร้อยละ 52 ของความสูงของร่างกาย 
แต่เธอมคีวามยาวของขาส้ันไปร้อยละ 0.4 เธอจึงต้องเข้าคดัเลอืกใหม่ในโอกาสหน้า ภาพยนตร์สารคดเีรื่องนีแ้สดงให้เหน็ถึงสัดส่วนในอดุมคติ
ของโรงเรียนบัลเลต์ระบบรัสเซีย และความจริงจังในการสร้างรูปร่างให้ได้ส่วนของนักเรียนบัลเลต์ในรัสเซีย
		  และตามรูปแบบความงามแบบคลาสสิก ผู้ชายจะมีไหล่ที่กว้างกว่าสะโพกเล็กน้อย ในขณะท่ีส�ำหรับผู้หญิงไม่จ�ำเป็น แต่
ส�ำหรับบัลเลต์ทั้งผู้ชายและผู้หญิงควรจะมีไหล่กว้างกว่าสะโพกเล็กน้อย กระดูกสันหลังทุกข้อเรียงกันเป็นเส้นตรง ไม่มีอาการคด หรือบิด คอ
ยาว ศีรษะไม่ใหญ่หรือไม่เล็กจนเกินไป แขนยาว กระดูกเข่าตรงกับหน้าแข้งและไล่ตรงลงมาที่กลางเท้า เท้ามีความยืดหยุ่น หากมีส่วนโค้งของ
เท้าก็จะดี 
		  ในปัจจบัุนมคีวามเชือ่ว่าลกัษณะของกล้ามเนือ้และรปูร่างท่ีดสีามารถเกดิข้ึนได้จากการฝึกฝนท่ีถูกต้องและการเอาใจใส่จาก
ครูสอนบัลเลต์ที่มีความรู้ หลาย ๆ สถาบันจะติดตามดูพัฒนาการของนักเรียนเมื่อเจริญเติบโตขึ้นตามระยะเวลาที่ศึกษา ซึ่งไม่สามารถประเมิน
อตัราการเจริญเตบิโตได้อย่างแน่นอน การฝึกฝนในอนาคตจึงส�ำคญักว่าสัดส่วน แต่ในแง่ของมอือาชพีสัดส่วนดงักล่าวมผีล ในการคดัเลอืกเข้า
คณะ หรือสร้างความได้เปรียบในการสร้างโอกาสในการแสดงในฐานะมืออาชีพ อย่างไรก็ดี อย่าลืมว่านี่เป็นเพียงสัดส่วนในอุดมคติแบบบัลเลต์
คลาสสิกเท่านั้น ความสามารถในการเต้น และการแสดงออกยังเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดส�ำหรับนักบัลเลต์เสมอและตลอดไป
	 	 3.2 สัดส่วนที่ปรากฏเป็นองศาในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิก
		  หากพจิารณาแนวความคดิทางด้านเรขาคณิต สัดส่วนในรูปทรง คอืความสัมพนัธ์ระหว่างเส้น และมมุท่ีก่อให้เกดิองศา องศา
ในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิก คือการเชื่อมโยงแนวคิดด้านสัดส่วนของร่างกายกับค่านิยมในความงามซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ท่ีเห็นได้ชัด
ของบัลเลต์คลาสสกิ เกิดจากการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้ได้มุม หรือทิศทางตามระเบียบวิธีการแบบบัลเลต์ เช่น การเปิดออกของ
ขาและเท้า (Turn out) ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่า บัลเลต์เป็นการเต้นร�ำแบบเดียวที่เน้นการเปิดออกของขาและเท้า (Turn out) เป็นส�ำคัญ เป็นเรื่อง
จ�ำเป็นจะต้องได้รับการฝึกฝน ฝึกหดั และท�ำซ�ำ้จนเชีย่วชาญ และสามารถคงสภาพการเปิดออกของขาและเท้าได้ในการเคลือ่นไหวทกุท่าตลอด
ระยะเวลาในการเต้น โดยรักษาการทรงตัว และต�ำแหน่งของล�ำตัวที่สง่างามเอาไว้ เป็นมุมมองความงามท่ีส�ำคัญมากส�ำหรับบัลเลต์คลาสสิก 
สัดส่วนที่ปรากฏเป็นองศาในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิกอีกประการหนึ่ง คือ องศาของต�ำแหน่งขาที่เคลื่อนไหว (Working Leg) ที่ท�ำ
มุมกับขาซึ่งรับน�้ำหนักของร่างกาย (Supporting Leg) ความละเอียดในความแตกต่างของท่าบัลเลต์แต่ละท่าถูกก�ำหนดด้วยจ�ำนวนองศาของ
ต�ำแหน่งขาท่ีเคลือ่นไหว (Working Leg) ทีท่�ำมมุกบัขาซึง่รบัน�ำ้หนกัของร่างกาย (Supporting Leg) ดงัตวัอย่างท่าพืน้ฐานในการยดืชีเ้ท้าออก
ในหมวด บาต เตอ มัง (Battement) เมื่อขาที่ชี้ออกไปอยู่ในองศาที่ต่างกัน ชื่อท่า คุณสมบัติความหนักเบาในการท�ำ และการเน้นท่าทางจะ
แตกต่างกันโดยทันที	
	 	 3.3 มุมและทิศทางในการจัดวางร่างกายแบบบัลเลต์คลาสสิก
		  อทิธิพลของแนวทางในการวาดภาพทศันยีภาพ การลงต�ำแหน่งของจดุและทิศทางอย่างชดัเจนท่ีก่อให้เกดิภาพ 3 มติิในพืน้ท่ี
ใดพื้นที่หนึ่ง พ้องกับการจัดวางร่างกายบนเวทีในบัลเลต์พื้นฐานที่ส�ำคัญของรูปทรงในบัลเลต์ (Ballet Form) ก็คือมุมและทิศทางในการจัดวาง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และการเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่าง ๆ บัลเลต์ใช้ระบบเดียวกับการแบ่งประเภทเส้นในทัศนศิลป์ เช่น เส้นตรง  
เส้นทแยง เส้นโค้ง และระบบการคิดในหลักของเรขาคณิต ตามท่ีจะได้เห็นภาพจ�ำลองทัศนคติในการจัดระเบียบร่างกายในมุมและทิศทาง 
ต่าง ๆ ในการเต้นบัลเลต์คลาสสิก ของ มานูเอล สจ็วท (Muriel Stuart) ในภาพประกอบที่ 4 เมื่อร่างกายมนุษย์มีระยะของการเคลื่อนไหวเป็น
วงกลมวงใหญ่ 1 วง กรอบของวงกลมคือสี่เหลี่ยมใหญ่ ร่างกายสามารถจัดวางแขน ขาให้เกิดเส้นตัดในองศาต่าง ๆ ของวงกลมและสี่เหลี่ยม
นั้น 

8. “52 PROCENT – Dokument I 52 PERCENT – Documentary,” Vimeo, accessed May 2016, https://vimeo.com/121017289.
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ภาพที่ 4 ภาพจ�ำลองทัศนคติในการจัดระเบียบร่างกายในมุมและทิศทางต่าง ๆ ในการเต้นบัลเลต์คลาสสิก (Space Module of the Arms 
and Legs I) ของ มานูเอล สจ็วท

ที่มา: Muriel Stuart, Lincoln Kirstein, and Carlus Dyer, The Classic Ballet: Basic Technique and Terminology (Gainesville: 
University Press of Florida, 1998), 2.

		  รูปทรงของบัลเลต์ยังให้ความส�ำคัญกับความละเอียดในเรื่องทิศทางและมุมของการหัน (Facing & Direction) ดังที่ได้มี
การก�ำหนดชื่อเรียกและรายละเอียดลงไปอย่างชัดเจนถึงต�ำแหน่งของเท้า ขา ล�ำตัว แขน และการหันศีรษะ การหันศีรษะมี 9 แบบ และมีทิศทาง
ของร่างกาย 9 ทิศทางนักเต้นจะต้องจินตนาการจนเข้าใจเส้นของทิศทางต่าง ๆ โดยมีพื้นท่ีส่ีเหลี่ยมท่ีสมมุติให้ตัวนักเต้นเองอยู่ตรงกลาง  
(Personal Square) ดังภาพประกอบที่ 5 ทิศแต่ละทิศจะสร้างให้เกิดเส้นทแยงมุมด้านหน้าและด้านหลัง และเส้นขนานกับกรอบสี่เหลี่ยมของ
ตัวนักเต้นแต่ละคน ซึ่งแนวคิดเช่นนี้ใกล้เคียงกับการสร้างเส้นแนวระนาบในการวาดภาพแบบทัศนียภาพ

ภาพที่ 5 ภาพพื้นที่สี่เหลี่ยมที่สมมุติให้ตัวนักเต้นเองอยู่ตรงกลาง (Personal Square) สามารถหันร่างกายเพื่อสร้างเส้นไปได้ 9 ทิศทาง
ที่มา: Royal Academy of Dance, Grades Examination Syllabus: For Girls and Boys (London: Academy, 1991), 1.

		  นักออกแบบท่าเต้นชาวเยอรมัน ชื่อ ออสการ์ ซเลมเมอร์ ผู้เป็นจิตรกร ประติมากร นักออกแบบ และนักออกแบบท่าเต้นที่
ศึกษาสถาบันเบาเฮ้าส์ (Bauhaus) สถาบันสถาปัตยกรรมและศิลปะประยุกต์ท่ีกลายเป็นศูนย์กลางการออกแบบของเยอรมนี ในทศวรรษท่ี  
19-20 ซเลมเมอร์ สนใจทฤษฎีของการใช้พื้นที่บนเวที เขาเรียกทฤษฎีนี้ว่าการรู้สึกถึงพื้นที่ (Sensation of space) สาธิตให้เห็นถึง เส้นตรง
ของเรขาคณติ เส้นเฉียง วงกลม เส้นโค้ง ความสมมาตรของพื้นที่ ซึ่งทั้งหมดมีอยู่ในพื้นที่ และเคลื่อนที่ไปมาพร้อมกับนักแสดง9  ผลงานที่มีชื่อ

9. Susanne Lahusen, “Oskar Schlemmer: Mechanical Ballets?” Dance Research: The Journal of the Society for Dance Research 4, no. 2 (1986): 

65. Accessed February/March 2016. doi:10.2307/1290727.
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เสียงที่สุดของเขา คือ ทริอาดิสเชส บัลเลต์ (Triadisches Ballett) ในปีค.ศ. 1922

ภาพที่ 6 ภาพแนวความคิด มนุษย์และศิลปะ (Mensch und Kunstfigur) ของ ซเลมเมอร์
ที่มา: http://67.media.tumblr.com/94300f75d8ff8b564532b8e43517e3f1/tumblr_inline_    nlhofpFXDC1so10c9_400.png

4. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดสมมาตร
	 “สมมาตร” คือ ความเที่ยงตรงและความคิดที่ชัดเจนของความสมดุล ความสม�่ำเสมอของรูปร่างที่ความงามได้สัดส่วน และความแข็ง
แรง ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัย ได้ท�ำการวิเคราะห์คุณสมบัติความสมมาตร โดยค�ำนึงถึงการลงน�้ำหนักในการเคลื่อนไหว ถ้าเปรียบเทียบร่างกาย
ของมนุษย์เป็นไม้กระดานหก หน้าที่ของนักเต้นคือรักษาการทรงตัวของร่างกาย ในตลอดเวลาที่เคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ี การฝึก การทรงตัว
เป็นโจทย์ทีส่�ำคญัส�ำหรบันกัเต้นบลัเลต์ท้ังชายและหญิง ในการเต้นแบบคลาสสิก ถ้าในทัศนศลิป์ความสมดลุพบมากในการประดบัตกแต่ง การ
วางองค์ประกอบของงานศิลปะให้สมบูรณ์ จิตติ ชมพี ผู้ก�ำกับและออกแบบท่าเต้น ผู้ก่อตั้งคณะ เอ็กทีนส์มังกีร์สแดนซ์เธียเตอร์ (18Monkeys 
Dance Theatre) กล่าวว่า “รูปแบบการเต้นบัลเลต์มีเรื่องของความสมมาตรมาเกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของน�้ำหนัก   การถ่ายน�้ำหนักตัว
ทั้งในท่านิ่ง และท่าเคลื่อนไหวระนาบ เส้นตรง เส้นโค้ง เรื่อง 3 มิติ ที่ร่วมกับเรื่องเส้นแกน โดยให้ล�ำตัวเป็นแกน จะเห็นการท�ำงานร่วมกันของ
จดุ 3 จดุ ท่ีมาเกีย่วข้องกบัเรื่อง เวกเตอร์ (Vector) ลายของแขนท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบัเส้นกราฟ และฟังก์ชนั การเคลือ่นไหวออกจากจดุศนูย์กลาง 
การบิดออก หรือ การสะท้อนภาพรูปทรง”10

	 ความส�ำคัญของการรักษาสมดุลของร่างกายเห็นได้อย่างชัดเจนในท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกทั้ง 5 ท่า ในภาพที่ 7 
เส้นประสีแดงคือเส้นดิ่งที่แสดงถึงการลงน�้ำหนักลงไปที่เท้าโดยที่น�้ำหนักของร่างกายจะอยู่ที่ปลายเท้า ¾ ส่วน อีก ¼ ที่เหลือจะอยู่ที่บริเวณส้น
เท้า

10. จิตติ ชมพี,  “ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์,” สัมภาษณ์โดย สิริธร ศรีชลาคม, 21 สิงหาคม 2559.	
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                             ท่าที่ 1 1st position                    ท่าที่ 2 2nd position                ท่าที่ 3 3rd position  ท่าที่ 4 4th position ท่าที่ 5 5th position

ภาพที่ 7 ภาพท่าเท้าพื้นฐานทั้ง 5 ท่า พร้อมแผนผังต�ำแหน่งของเท้าเมื่อมองจากมุมบน
ที่มา: ผู้วิจัย

	 ท่าพื้นฐานของแขนในบัลเลต์คลาสสิกทั้ง 5 ท่า จุดเริ่มต้นของท่าแขนอยู่ที่บริเวณกลางหลัง ไม่ใช่หัวไหล่ ส�ำหรับบัลเลต์ที่ เส้น เป็น
เรื่องส�ำคญั ความรู้สึกกว้างและแผ่ขยายไปในพืน้ทีข่องเส้นแขนจึงจ�ำเป็น จดุเร่ิมต้นของเส้นอยูท่ีก่ึง่กลางหลงัระหว่างสะบักทัง้ 2 ข้าง แล้วขยาย
ไปสุดทีป่ลายนิ้ว แต่ความรู้สึกของแขนจะต้องยาวเกนิกว่าปลายนิ้วกลางออกไป โค้งเป็นวงกลมแล้วกลบัมาท่ีปลายนิ้วอกีข้าง ซึง่แขนท้ัง 2 ข้าง
จะต้องมีน�้ำหนักเท่ากันเสมอ เพื่อให้ระดับไหล่ เอว สะโพกอยู่ในแนวระนาบที่ขนานกับพื้นเท่ากันตลอดเวลาเพื่อรักษาสมดุลของท่าไว้

ภาพที่ 8 ภาพแสดงลักษณะความสมมาตรของท่าที่ 1, 2 และ 5 
และลักษณะความสมมาตรของต�ำแหน่งตรงกันข้าม (Opposition) ในท่าที่ 3 และ 4 

ซึ่งแขนที่อยู่ด้านหน้าจะตรงกันข้ามกับขาที่อยู่ด้านหน้า
ที่มา: ผู้วิจัย

	 ในท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกท่าที่ 1, 2 และ 5 มีคุณสมบัติที่สมมาตรเพราะด้านขวาและด้านซ้ายของนักแสดงอยู่
ในต�ำแหน่งเดียวกัน แต่ไม่ได้หมายความว่าในท่าที่ 3 หรือ 4 ไม่สมดุลกันเพราะแขนและเท้าอยู่ในคนละต�ำแหน่ง เนื่องจากในบัลเลต์มีต�ำแหน่ง
ท่ีเรียกว่า ตรงกนัข้าม (Opposition) หรือแขนทีอ่ยูด้่านหน้าจะตรงกนัข้ามกบัขาท่ีอยูด้่านหน้า ดงันัน้น�ำ้หนกัของร่างกายจะถูกถ่วงให้สมดลุกัน
เสมอ 
	 ในทัศนคตขิองผูว้ิจยั ส�ำหรับบัลเลต์ ความสมดลุคอืเทคนคิท่ียากทีสุ่ดในการเต้นแบบคลาสสิกคอืการทรงตวัเพ่ือรักษาเส้นของร่างกาย
ให้ถูกต้องตามระเบียบการจัดวางไม่ว่าจะยืนบน 2 ขา ขาเดียว อยู่บนปลายเท้า หรือกระโดดขึ้นกลางอากาศ นักเต้นจะต้องสามารถจัดระเบียบ
ของร่างกาย ถ่ายน�้ำหนักให้ถูกต้อง เพื่อที่จะรักษาสมดุลของร่างกายเพื่อท�ำท่าระดับสูงให้ได้สมบูรณ์ 
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สรุปและประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของค่านิยมที่เชื่อมโยงกันระหว่างศิลปะและคณิตศาสตร์ ทั้งในมุมมองของแรงบันดาลใจ 
แนวความคิด เนื้อหา และผลงาน ท่ีเกิดจากการเข้าใจถึงแก่นแท้ทางด้านคณิตศาสตร์ของศิลปิน ท่ีแปรผันตามสภาพสังคม การเมือง และ
เศรษฐกจิ ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ ท�ำให้เหน็ถึงพฒันาการของบลัเลต์ในยคุแรกเริ่มทีเ่กีย่วข้องกบัคณิตศาสตร์ ท่ีมท่ีาทาง    การเต้นร�ำ 
และการแปรแถวทีม่าจากรูปทรงเรขาคณิต หลกัการสมมาตร หรือท่าตรงข้าม ในการจดัวางท่า และการบิดออกหรือบิดเข้าเป็นเกลยีวในท่าหมนุ 
เทคนิคพืน้ฐานบลัเลต์คลาสสคิที่ไดถ้กูวางระเบยีบแบบแผนไวต้ั้งแต่ปลายคริสตศ์ตวรรษที ่17 อันประกอบไปด้วยการจดัต�ำแหน่งร่างกายทีถู่ก
ต้องตามแบบแผนบัลเลต์คลาสสิก ท่าพื้นฐานของแขนและเท้าทั้ง 5 ท่า และทิศของร่างกายในการเต้นบัลเลต์ ปรากฏท่าทางการเคลื่อนไหวที่
ได้รับแรงบันดาลใจจากเรขาคณิต และทิศทางของร่างกายนักเต้นเป็นเสมือนการลากเส้นระหว่างนักเต้น จากมุมเวทีไปสู่ผู้ชมในรูปแบบ 
ต่าง ๆ โดยมีชื่อเรียกอิงตามระบบจ�ำนวนที่แตกต่างกันตามหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนบัลเลต์ส�ำคัญ ๆ ทั่วโลก และความเกี่ยวข้อง
ของบัลเลต์กับคณิตศาสตร์ในมุมมองของการใช้ทิศทาง องศา ระยะทาง การใช้น�้ำหนักในจุดสมมาตร รูปร่าง รูปทรง และเส้นของร่างกายในการ
เต้นบัลเลต์ในท่าทางต่าง ๆ 
	 จะเห็นว่า บัลเลต์มีความเกี่ยวเนื่องกับคณิตศาสตร์อยู่หลายประการ ท้ังท่ีเห็นได้ชัดเจน หรือท่ีต้องใช้จินตนาการเพื่อพิจารณาถึง 
แนวความคิดที่แฝงอยู่ตามที่ได้อธิบายไปแล้ว อย่างไรก็ดี ทั้งหมดนั้นคือองค์ความรู้ในมุมมองของเทคนิคการเต้นบัลเลต์คลาสสิก ที่เมื่อเข้าใจ
จะช่วยให้นกัเต้นสามารถเต้นได้อย่างสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน แต่อย่าลมืว่าบลัเลต์เป็นศลิปะการแสดงไม่ใช่กฬีา ดงันัน้นกัเต้นท่ีดนีอกจากจะมเีทคนคิ
ที่สมบูรณ์แล้วการแสดงออก อารมณ์ ดนตรี การหายใจ การถ่ายทอดความรู้สึกให้ผู้ชม ย่อมจะเป็นสิ่งส�ำคัญที่สร้างให้บัลเลต์เป็นศิลปะ ไม่ใช่
เป็นเพียงแค่เทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกาย 
	 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยฉบับนี้เป็นตัวอย่างในการศึกษาวิจัยบัลเลต์ที่สัมพันธ์กับศาสตร์แขนงอื่น สามารถเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับทฤษฎีบัลเลต์ และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการศึกษานาฏยศิลป์ตะวันตกในประเทศไทยต่อไป
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