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บทคัดย่อ
	 บทความเรือ่งนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ “คงคาอารต”ี วถิแีห่งสายน�ำ้ เป็นการน�ำเสนอการแสดงท่ีถ่ายทอดจากความเชือ่เร่ืองการบชูาแม่น�ำ้ของคนไทยและคนอนิเดยี 

ตามวิถคีวามเชือ่ทีม่คีวามเกีย่วข้องและผกูพนักับแม่น�ำ้ของคนไทยและคนอินเดยีในรูปแบบต่างๆ ในเร่ืองการบูชา ขมา และขอพร โดยให้ความส�ำคัญถึงพิธคีงคาอารต ีทีเ่มอืง

พาราณสี ประเทศอินเดีย เป็นกรณีศึกษา เนื่องจากเป็นต้นก�ำเนิดของการบูชาพระแม่คงคา แม่น�้ำศักดิ์สิทธิ์ตามคติความเชื่อ เรื่องวิถีชีวิต ประเพณี และขนบความเชื่อ 

เกี่ยวกับการบูชาแม่น�้ำของคนไทยและคนอินเดียตั้งแต่โบราณ โดยมีแรงบันดาลใจ และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานจากประสบการณ์ตรงเมื่อครั้งไปศึกษานาฏยศิลป์

อินเดีย ภารตะนาฏยัมของผู้เขียน ชาวเมืองเชื่อว่าแม่น�้ำคงคาในช่วงที่ไหลผ่านเมืองพาราณสีเป็นช่วงที่มีความศักดิ์สิทธิ์ และยังคงรักษาสืบทอดวิถีความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรม

การบูชาแม่น�ำ้คงคาอันศักดิส์ทิธิอ์ย่างต่อเนือ่งจนถงึทกุวนันี ้จากการลงพืน้ทีแ่ละศกึษาถึงจดุหมายแห่งความศรัทธา ประเพณทีีง่ดงามของชาวเมอืง ท�ำให้ผูเ้ขียนเกดิแรงบนัดาล

ใจในการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศลิป์ โดยการน�ำประสบการณ์ตรงทีไ่ด้ใช้ชวีติและได้เหน็วถิแีห่งความเชือ่ความศรทัธาทีช่าวเมอืงยดึถอืและปฏบิตัสิบืต่อกนัมา ถ่ายทอด

เป็นการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ “คงคาอารตี” วิถีแห่งสายน�้ำ  ในการสร้างสรรค์ผลงานคร้ังนี้ ผู้เขียนใช้รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ผสมกับ 

นาฏยศิลป์ไทย และผสานด้วยกลิน่อายของนาฏยศลิป์ตะวนัตก เพือ่ให้เกิดความร่วมสมัย เน่ืองจากความเชือ่ความศรัทธาในความศักดิส์ทิธิข์องแม่น�ำ้คงคาน้ัน เป็นท่ีประจกัษ์

แก่ชาวโลกมาช้านานอย่างไม่ต้องสงสัย โดยการสร้างสรรค์งานจะอาศัยองค์ประกอบหลักทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 7 แบบ อันประกอบด้วย 1) การออกแบบโครงเรื่องและ 

บทการแสดงท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับวิถีการบูชาตามความเชื่อของผู้ศรัทธาที่มีต่อพระแม่คงคา 2) การออกแบบดนตรีท่ีน�ำมาใช้ประกอบการแสดงทั้งที่เป็นการบรรเลงของ 

นักดนตรีเพื่อสร้างบรรยากาศ และสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เพื่อให้เกิดความร่วมสมัย 3) การคัดเลือกนักแสดงท่ีมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีมีความหลากหลาย  

4) การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์มีการใช้ตามขนบแบบแผน และท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันในการสื่อความหมายและถ่ายทอดเร่ืองราว 5) การออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้

แนวคิดมินิมอลลิสม์ มีความเรียบง่าย 6) การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงเป็นแบบอนุรักษณ์และสร้างสรรค์อย่างเรียบง่าย และ7) การใช้พื้นที่เวทีในลักษณะเปิด 

ภายใต้โครงเรื่องที่แบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ ด้วยกันได้แก่ องก์ที่ 1 ความศรัทธาบูชาตามวิถี องก์ที่ 2 รับประเพณีจากพราหมณ์ องก์ 3 สืบสานตามความเชื่อ

ค�ำส�ำคัญ: นาฏยศิลป์สร้างสรรค์/ คงคาอารตี/ นาฏยศิลป์อินเดีย

Abstract
	 This article aims to propose a dance performance conveying beliefs on the river worship rituals of Thai and Indian people in various 

forms, including worshiping, forgiving, and blessing, according to their ways of life which are tightly bound to the rivers.  The emphasis is on  

Ganga Aarti in Varanasi of India as it is the origin of the worship rituals of the holy River Ganga. This work is also inspired by the experience the 

writer gained while studying Bharatanatyam classical dance at Banaras Hindu University, Varanasi City of India.  It is believed among the locals in 

Varanasi that the passage of the River Ganga through Varanasi is sacred and they have continued to preserve the tradition of worshiping the sacred 

Ganga River until now.  The Ganga Aarti, the Way of the River is a contemporary dance performance created by integrating Bharatanatyam  

classical dance with Thai classical and Western dances.  This creative dance performance is composed of the 7 major elements:  1) a storyline 

and script design concerning the worship ritual to the goddess of the Ganga; 2) contemporary music composition used for the dance performance; 

3) a selection of  talented dance performers; 4) a creation of traditional and daily life styles, postures, and symbols to convey meanings and 

stories; 5) an equipment design based on the concept of minimalism; 6) a costumes design with conservative and creative styles; and 7) a design 

of an open stage divided into 3 Acts: Faith, Brahman Tradition, and Inheritance.

Keywords: Dance Creation/ Ganga Aarti/ Indian Dance
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บทน�ำ
	 คนไทยเป็นกลุ่มชนที่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้อง และมีความเชื่อเกี่ยวพันกับสายน�้ำ ตั้งแต่เกิดจนตาย วิถีชีวิตและประเพณีมากมายที่แสดงให้เห็น

ถึงความผูกพันกับสายน�้ำมาแต่ครั้งอดีต ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่ต้องอาศัยน�้ำเพื่อการเกษตร ไม่ว่าจะเป็น การท�ำนา ท�ำสวน ท�ำไร่ 

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับแม่พระคงคาว่าเป็นผู้รักษาสายน�้ำล�ำธารให้มีน�้ำเพื่อใช้ในการเลี้ยงสัตว์ หรือแม้แต่เพื่อการด�ำรงชีวิต คนไทยมักนิยม

ตัง้บ้านเรอืนในท่ีราบท่ีลุม่หรอืใกล้แหล่งน�ำ้ เพือ่จะได้ท�ำมาหากนิได้สะดวก เพือ่ใช้ประโยชน์จากน�ำ้ จงึไม่แปลกทีจ่ะผกูพนัและมคีวามเชือ่ความศรทัธา

เกี่ยวกับน�้ำ  เช่น ความเชื่อเรื่องนาคให้น�้ำว่าในแต่ละปีนาคจะให้น�้ำมากหรือน�้ำน้อย ปีใดมีน�้ำที่ใช้ท�ำการเกษตรพอเพียงผลผลิตทางการเกษตรก็จะ

อุดมสมบูรณ์ จึงเป็นที่มาของประเพณีหลายอย่างของคนไทย เช่น การลอยกระทงในวันเพ็ญเดือนสิบสอง เพื่อขอขมาแม่พระคงคา จากการที่พวก

เราได้ใช้ประโยชน์จากน�้ำหรือท�ำให้น�้ำเกิดความสกปรกตลอดทั้งปี

	 ผู้คนส่วนมากทั่วทั้งอุษาคเนย์ท�ำพิธีขอขมาน�้ำและดิน ตามความเช่ือในการนับถือผีอย่างน้ีมาไม่น้อยกว่า 3,000 ปีมาแล้ว จากนั้นก็ท�ำ 

สืบเนื่องตลอดจนถึงปัจจุบัน แต่คนในราชส�ำนักและคนในสังคมเมืองกลับให้ความส�ำคัญกับประเพณีที่รับมาจากจีนและอินเดีย แล้วน�ำมาปรับปรุง

ให้เข้ากับความเชื่อทางศาสนาพุทธ และพราหมณ์เรียกว่า การลอยโคม ลอยประทีป คนในอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชรับประเพณ ี

ลอยโคมจากจีน มีบันทึกในเอกสารยุโรป น่าเชื่อว่าเป็นต้นแบบลอยกระทงที่เริ่มสมัยรัชกาลที่ 3 ส่วนประเพณีลอยประทีปของอินเดียเป็นประเพณี

ของศาสนาพราหมณ์ จะจัดขึ้นราวเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ของทุกปี ในเทศกาลดีปาวลี คนอินเดียจะใช้ตะคันดินเผา หรือตะเกียงที่ท�ำจากวัสด ุ

ต่าง ๆ ใส่น�้ำมันมะพร้าวหรือน�้ำมันท่ีท�ำจากไขมันสัตว์ แล้วมีไส้ตะเกียงท�ำจากฝ้าย ใช้จุดไฟเป็นดวง ๆ ภาษาเขมรเรียกว่า จองเปรียง หมายถึง  

จุดน�้ำมันจากไขมันของวัว ควาย ในราชส�ำนักอยุธยานิยมท�ำพิธีแบบนี้ พบในวรรณกรรม เช่น ทวาทศมาศ1 

	 	 ดังนั้นคนไทยและคนอุษาคเนย์จึงมีพิธีขอขมาน�้ำและดิน ซ่ึงปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นประจ�ำทุกปีถือเป็นการส้ินปีนักษัตรเก่า  

(ตามปฏทินิจทัรคต)ิ โดยจะมข้ึีนราวเดือนพฤศจกิายน (ตามปฏทินิสรุยิคติ) เพราะเชือ่ว่า น�ำ้ และ ดนิ เป็นผูใ้ห้ความมชีวีติมาตลอดทัง้ปี คอื ให้อาหาร

เพื่อหล่อเลี้ยงชีวิตของมนุษย์ อันได้แก่ ข้าวปลาพืชพันธุ์ธัญญาหารต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อถึงสิ้นปีจะต้องมีพิธีขอขมาในเดือนสิ้นปี คือเดือน 12 แล้วขึ้น 

ปีใหม่ คือเดือน 1 เรียกว่าเดือนอ้าย (ราวปลายพฤศจิกายน หรือ ต้นธันวาคม) พิธีขอขมาน�้ำและดินชาวบ้านจะหาวัสดุที่ลอยน�้ำได้จากธรรมชาติ เช่น  

กาบกล้วย กระบอกไม้ มาท�ำเป็นกระบะ ปั้นตุ๊กตาดินเหนียวแต่ปัจจุบันมีการใช้ดินน�้ำมันเพื่อความสะดวกแล้วแต่จะหาได้ เป็นตุ๊กตาคล้ายรูปคน

เท่ากับจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว ปั้นรูปสัตว์เลี้ยง แล้วใส่เครื่องเซ่นผี เช่น ข้าวเหนียวหรือข้าวสวย อาหารคาว หวาน และดอกไม้ ฯลฯ ใส่ลงไปใน

กระบะแล้วลอยไปกับน�้ำเพื่อเป็นการบูชาและขอขมาต่อธรรมธรรมชาติ ดินและน�้ำซึ่งหมายถึงพระแม่คงคา

 

ภาพที่ 1, 2 ตุ๊กตาเสียกบาล ประเพณีขอขมาธรรมชาติ ดินและน�้ำ

ที่มา: ได้รับความอนุเคราะห์จากนราธิป ทองถนอม

	 1. สุจิตต์ วงษ์เทศ, “พิธีขอขมาดินและน�้ำ ตามความเชื่อในศาสนาผี,”  สัมภาษณ์โดย ฤตพชรพร ทองถนอม, 1 ตุลาคม 2560)
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	 สุจิตต์ วงษ์เทศ ได้กล่าวถึง คงคา ไว้ว่า คงคา (ค�ำบาลี-สันสกฤต) เป็นชื่อแม่น�้ำสายหนึ่งในอินเดีย ที่ได้รับยกย่องว่ามีความศักดิ์สิทธิ์ตาม

ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ มีก�ำเนิดจากป่าหิมพานต์ (บนทิวเขาหิมาลัย) ไทยยืมค�ำว่าคงคามาใช้หมายถึงน�้ำโดยทั่วไป แล้วเรียกผีน�้ำว่า  

แม่พระคงคา คนไทยเพิ่งรู้จักแม่พระคงคาหลังติดต่อรับศาสนาพราหมณ์-พุทธ จากอินเดีย ราวหลัง พ.ศ. 1000 หรือราวไม่เกิน 1,500 ปีมาแล้ว2 

	 จากความเชื่อเรื่องน�้ำของคนไทย ซึ่งมีความเกี่ยวข้องผูกพันกับน�้ำในด้านต่าง ๆ ท�ำให้ผู้เขียนสนใจที่จะศึกษาถึงวิถีชีวิตของคนในประเทศ

อินเดีย ซึ่งเป็นต้นก�ำเนิดของพระแม่คงคาแม่น�้ำศักดิ์สิทธิ์ตามคติความเชื่อ ว่ามีวิถีชีวิต ประเพณี หรือความเชื่อเกี่ยวกับความส�ำคัญของน�้ำ  เหมือน

กับคนไทยหรือไม่อย่างไร โดยมุ่งศึกษาเฉพาะบริเวณแม่น�้ำคงคาที่เมืองพาราณสี   ซ่ึงเช่ือกันว่าเป็นช่วงที่มีความส�ำคัญและศักดิ์สิทธ์ิ โดยผู้เขียนได้

ถ่ายทอดผลจากการศึกษาในครั้งนี้ออกมาในรูปแบบของการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ “คงคาอารตี” วิถีแห่งสายน�้ำ ซึ่งจะใช้การผสมผสานระหว่าง

นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ตะวันตก ในการรังสรรค์ชุดการแสดงครั้งนี้เพื่อให้เกิดความร่วมสมัย

วิถีความเชื่อแห่งพระแม่คงคาแม่น�้ำศักดิ์สิทธิ์ที่เมืองพาราณสี
	 แม่น�้ำคงคา เป็นแม่น�้ำสายส�ำคัญที่หล่อเลี้ยงชีวิตของชาวอินเดียมายาวนานแต่ครั้งอดีตกาล  และความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของเหตุแห่ง

การก�ำเนดิของแม่น�ำ้คงคา “พระแม่คงคา” เป็นสายน�ำ้ทีม่คีวามส�ำคญัและศกัดิส์ทิธิ ์เป็นแม่น�ำ้แห่งการรวมจติใจของคนอนิเดยีหรอืผูท้ีน่บัถอืศาสนา

พราหมณ์-ฮินดูทั่วโลกให้เป็นหน่ึงเดียว ชาวฮินดูนับถือกันว่า แม่น�้ำคงคาเป็นแม่น�้ำศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุด พระ ดร.อดิศักด์ิ อิสสโร (อิสสโร) ได้พูดถึงตาม

ต�ำนานในคมัภร์ีพระเวทของอนิเดยีกล่าวว่า พระแม่คงคาสถติอยูบ่นมวยผมของพระศิวะ เป็นแม่น�ำ้ศกัด์ิสทิธิ ์(Holy Ganga) ชาวอนิเดยีจงึขนานนาม

ว่า “คงคาสวรรค์” และได้มีการบันทึกในคัมภีร์ฤคเวท และวรรณคดีที่ส�ำคัญอื่น ๆ ของอินเดียอีก เช่น คัมภีร์ปุราณะและในมหากาพย์มหาภารตะ 

เป็นต้น3   

	 ดงันัน้ชาวอนิเดยีเช่ือว่า ถ้าใครได้ดืม่ได้อาบน�ำ้จากแม่น�ำ้คงคาจะสามารถช�ำระล้างบาปมลทนิทัง้ปวง ช่วยให้คนผูน้ั้นกลายเป็นผูบ้ริสทุธิ ์ซึง่

เมื่อตายไปจะได้ขึ้นสู่สรวงสรรค์ ได้พบกับเทพเจ้าที่ตนเชื่อและศรัทธา ด้วยความเชื่อนี้ท�ำให้ชาวฮินดูนับถือแม่น�้ำคงคาว่าศักดิ์สิทธิ์ก็เพราะเชื่อกันว่า

แม่น�ำ้คงคาทีไ่หลลงมาจากสวรรค์นัน้ ได้ไหลผ่านเศยีรของพระศวิะมหาเทพสงูสดุแห่งเทพทัง้ปวง ด้วยความเชือ่ในความศกัดิส์ทิธิข์องพระแม่คงคานี้ 

ท�ำให้ชาวเมืองและผู้ที่อยู่ใกล้จึงพากันมาอาบน�้ำช�ำระบาปกันเป็นประจ�ำ  ส่วนผู้ที่อยู่ไกลก็พยายามเดินทางไปเยือนแม่น�้ำคงคาแห่งนี้ให้ได้สักครั้งใน

ชีวิต และไม่ลืมที่จะน�ำน�้ำจากแม่น�้ำคงคาติดตัวกลับไป และเก็บน�้ำจากแม่น�้ำคงคานี้ไว้ในหม้อหรือโอ่ง ไว้ใช้ผสมในน�้ำที่จะใช้ในพิธีส�ำคัญ เช่น  

พิธีแต่งงาน การสรงน�้ำเทวรูป หรือแม้แต่งานศพ โดยเฉพาะช่วงที่พระแม่คงคาไหลผ่านที่เมืองวาราณสี (Varanasi) หรือท่ีคนไทยรู้จักกันใน 

ชือ่พาราณสแีห่งนี ้ซึง่เคยเป็นเมอืงหลวงแห่งแคว้นกาสี และเชือ่กนัว่าเป็นสถานทีท่ีอ่งค์พระศิวะมหาเทพทรงสถติอยูเ่พือ่ประทานพรแห่งพลงั ปราชญ์

ความรู้ และเสียงดนตรี จึงขนานนามว่า เมืองแห่งพระศิวะมหาเทพ (The City of Lord Shiva) โดยธรรมชาติสายน�้ำทุกสายจะไหลสู่ทางทิศใต้  

แต่สายน�้ำแห่งพระแม่คงคา ณ ที่บริเวณเมืองพาราณสีแห่งนี้ กลับไหลย้อนกลับขึ้นไปทางทิศเหนือ ตามความโค้งของแม่น�้ำ เป็นลักษณะพระจันทร์

ครึ่งเสี้ยวดั่งที่ประดับอยู่บนมวยผมของพระศิวะ ท�ำให้ยิ่งตอกย�้ำและยืนยันถึงความมหัศจรรย์แห่งแม่น�้ำคงคาสายนี้เป็นทวีคูณ 

	 2. สุจิตต์ วงษ์เทศ, “คงคา,” สัมภาษณ์โดย ฤตพชรพร ทองถนอม, 1 พฤศจิกายน 2560.

	 3. พระ ดร.อดิศักดิ์ อิสสโร (อิสสโร), “พระแม่คงคาต�ำนานในคัมภีร์พระเวทของอินเดีย,” สัมภาษณ์โดย ฤตพชรพร ทองถนอม, 13 เมษายน 2550.
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ภาพที่ 3, 4 แม่น�้ำคงคา เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย

ที่มา: ผู้เขียน

	 	 พระมหา ดร.ประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม) ได้เล่าถึงความเชื่อเรื่องความศักดิ์ของแม่น�้ำคงคาที่เมืองพาราณสีว่า ชาวฮินดูเชื่อกัน

ว่า แม่น�้ำคงคาช่วงที่ไหลผ่านเมืองพาราณสีเป็นช่วงท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์ท่ีสุด พระราชาทุกพระองค์ในอดีตจะเสด็จลงสรงช�ำระล้างบาปและประกอบ

พิธีกรรมต่าง ๆ อยู่เป็นนิจ จึงได้ทรงสร้างพลับพลาที่ประทับ และท่าน�้ำไว้จ�ำนวนมากถึง 84 ท่า เพื่อใช้ส�ำหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ส�ำหรับ

ประกอบพธิเีผาศพ ใช้ส�ำหรบัอาบน�ำ้ ทัง้ของพระราชา และชาวเมอืงทัว่ไป ดงัได้เหน็กนัอยูใ่นปัจจบุนั ท่าน�ำ้ทีใ่หญ่และส�ำคัญทีส่ดุ คอื ท่าทศอัศวเมธ 

(Dashashvamedh) มีต�ำนานเรื่องเล่าอยู่ว่า พระพรหมได้ประกอบพิธีอัศวเมธ ที่ท่าน�้ำแห่งนี้ พิธีอัศวเมธ เป็นพิธีบูชายัญด้วยม้า ครั้งนั้นใช้ม้าเพื่อ

ประกอบพิธีจ�ำนวน 10 ตัว (ทศ หมายถึง สิบ อัศว หมายถึง ม้า และ เมธ หมายถึงการบูชายัญ เพราะเหตุนี้ท่าทศอัศวเมธจึงได้ชื่อว่า เป็นท่าน�้ำที่มี

ความศักดิ์สิทธิ์ที่สุด ที่ใช้ประกอบประเพณีการบูชา และพิธีกรรมต่าง ๆ โดยจัดขึ้นเป็นประจ�ำและต่อเนื่องมาเป็นเวลายาวนานตั้งแต่โบราณกาล  

ในทุก ๆ วันจะมีชาวเมืองพาราณสีและที่เดินทางมาจากที่ต่าง ๆ มาอาบน�้ำเพื่อช�ำระบาปกันตลอดทั้งวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงก่อนพระอาทิตย์

ขึ้น และช่วงโพล้เพล้หลังพระอาทิตย์ตก ด้วยความเชื่อที่ว่า “หากผู้ใดได้มาอาบน�้ำช�ำระร่างกาย ณ บริเวณท่าน�้ำทศอัศวเมธแห่งนี้แล้ว บาปทั้งหมด

ก็จะสูญสิ้นไป”4 ผู้เขียนเองก็ได้มีโอกาสเข้าร่วมพิธีบูชาอารตีแม่น�้ำคงคาอยู่เป็นประจ�ำ  เม่ือครั้งที่ศึกษาทางนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม  

ณ มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู (Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดียแห่งนี้

	 	 พธิกีรรมการอาบน�ำ้ในแม่น�ำ้คงคาเพือ่ช�ำระบาปนัน้มวีฒันธรรมและประเพณทีีป่ฏิบตัสืิบต่อกนัมาแต่โบราณ จะประกอบพธิบีชูา

วนัละ 2 เวลา ได้แก่ ช่วงก่อนพระอาทติย์ขึน้ และช่วงโพล้เพล้หลงั พระอาทติย์ตก แต่คนส่วนใหญ่จะให้ความส�ำคญัในช่วงเวลาพระอาทติย์ขึน้มากกว่า

ช่วงหลังพระอาทิตย์ตก ธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติจะเริ่มจาก เมื่อมาถึงท่าน�้ำทุกคนจะเดินลงไปในแม่น�้ำด้วยความเคารพและศรัทธา ยืนหันหน้าไปทาง

ทิศตะวันออกใช้มือทั้งสองกอบน�้ำขึ้นมา หรือจะใช้ภาชนะที่น�ำมาตักน�้ำขึ้นมาก็ได้ จากนั้นสวดมนต์หรืออธิษฐานจิตต่อพระแม่คงคา ขณะที่สวดมนต์

อยูน้ั่นกค่็อยเทน�ำ้กลบัลงไปในแม่น�ำ้ เมือ่อธษิฐานจติเสรจ็แล้วก็เร่ิมอาบน�ำ้ช�ำระร่างกายปกต ิซึง่ชาวฮนิดูเชือ่ว่าเป็นเวลาทีอ่งค์สรุยิเทพก�ำลงัขบัเคลือ่น

ราชรถล้อเดียวเทียมด้วยม้าสีขาว 7 ตัว ทะยานขึ้นสู่ขอบฟ้าเพื่อก�ำจัดความมืดมิดให้แก่ชาวโลก การปฏิบัติเช่นนี้ถือเป็นการแสดงความเคารพและ

ความศรัทธาต่อพระแม่คงคาด้วยความจริงใจ และเป็นการต้อนรับองค์สุริยเทพด้วยความเคารพ อีกนัยหนึ่งถือว่าเป็นการต้อนรับเอาสิริมงคลเข้ามา

สู่ชีวิต เป็นแสงรุ่งอรุณแห่งชีวิตใหม่

     

 	 4. พระมหา ดร.ประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม), “ความเชื่อเรื่องความศักดิ์ของแม่น�้ำคงคาที่เมืองพาราณสี,” สัมภาษณ์โดย ฤตพชรพร ทองถนอม,  

5 ธันวาคม 2550.
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ภาพที่ 5, 6 วิถีความเชื่อการอาบน�้ำที่แม่น�้ำคงคา เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย

ที่มา: ผู้เขียน

   

พิธีคงคาอารตีที่เมืองพาราณสีแรงบันดาลใจในการสร้างผลงาน  
	 	 การบูชาคงคาอารตี เป็นพิธีการบูชาพระแม่คงคาของคนอินเดีย เปรมจันทน์ ฮัมบา ได้กล่าวถึงความหมายของ การบูชาอารตี ไว้

ว่า เป็นการบูชาเทพเจ้าด้วยไฟ คนอินเดียเชื่อว่าไฟเป็นสิ่งบริสุทธิ์ และสามารถช�ำระล้างสิ่งชั่วร้ายและขจัดสิ่งอัปมงคลต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไป5  ดังนั้น

การบูชาพระแม่คงคาจึงนิยมใช้แบบการบูชาอารตี การบูชามีหลายรูปแบบแล้วแต่วิถีปฏิบัติตามความเช่ือของแต่ละคน การบูชาอารตีที่เป็นที่รู้จัก

อย่างแพร่หลายไปทั่วโลก ก็คือการท�ำพิธีบูชาในแบบของพราหมณ์ พิธีกรรมนี้จะเริ่มขึ้นตั้งแต่เวลาเช้าตรู่แสงรุ่งอรุณแรกของวัน บรรดาพราหมณ์ 

ผู้ประกอบพิธีกรรมการลงอาบน�้ำ จะสั่นระฆัง และเป่าสังข์ เพื่อต้อนรับองค์สุริยเทพ และเริ่มประกอบพิธีสวดบูชาพระแม่คงคา โดยใช้อุปกรณ์เพื่อ

ประกอบพิธีอารตีดังนี้ สังข์ ระฆัง กระดิ่ง ธูป ภาชนะหรือหม้อใส่น�้ำคงคา ก�ำยาน ตะเกียงน�้ำมันฆี การบูร ดอกไม้ พัดขนนกยูง และแส้หางจามรี  

ซึ่งสิ่งของทั้งหมดนี้เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงธาตุทั้ง 5 ในศาสนาฮินดู อันได้แก่ ธรณี อัคนี วรุณ จันทรา วาโย

 

ภาพที่ 7, 8 พราหมณ์ขณะประกอบพิธีคงคาอารตี เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย

ที่มา: ผู้เขียน

	 5. Premchand Hombal, ”การบูชาอารตี.” สัมภาษณ์โดย ฤตพชรพร ทองถนอม, 23 มิถุนายน 2556.
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	 นอกจากนี้ยังมีวิถีในการบูชาพระแม่คงคาที่แตกต่างกันออกไปตามความเชื่อ โดยเฉพาะสตรีที่นับถือศาสนาฮินดู พวกเธอจะน�ำสิ่งของ 

ต่าง ๆ อันได้แก่ ดอกไม้ ธูปเทียน ของหอม ขนม นมเนย มะพร้าว กล้วย อ้อย ผ้าส่าหรี และผงซินดูร์ (Sindur) เป็นผงแป้งสีแดงชาดส�ำหรับใช้เจิม

หน้าผากเพื่อความเป็นสิริมงคล เพื่อประกอบพิธีกรรมการบูชา ขอพรจากพระแม่คงคา ชาร์ลม่าครูชาวอินเดียที่สอนพิเศษภาษาอังกฤษและฮินดีให้

กับผู้เขียนได้เล่าว่า สิ่งที่พวกเธอขอพรต่อพระแม่คงคานั้นส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องคู่ครองและให้ได้บุตรชาย 

พวกเธอจะขอพรให้ได้คู่ครองที่ดีมีคุณธรรม เป็นผู้น�ำครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุขและมีบุตรชายที่เป็นคนดีเฉลียวฉลาด เป็นที่พึ่งของครอบครัวต่อไป

ในภายภาคหน้า ดงันัน้สตรใีนศาสนาฮินดจูงึมัน่คงในการบชูา เช่ือและมคีวามศรทัธาต่อพระแม่คงคาอย่างจรงิจงั เธอจะสวดมนต์อ้อนวอนและขอพร

ต่อพระแม่คงคาให้ชีวิตของเธอและครอบครัวมีความสุขและสมบูรณ์ 

 

ภาพที่ 9, 10 บูชาพระแม่คงคา ที่เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย

ที่มา: ผู้เขียน

	 ดงันัน้จะเห็นได้ว่าด้วยความผกูพนัทีห่ล่อหลอมมาจากความเชือ่ความศรทัธาทีม่ต่ีอพระแม่คงคาทีเ่ปรยีบเสมอืนสายน�ำ้แห่งชวีติ ก่อให้เกดิ

ประเพณแีละวฒันธรรมทีง่ดงามและทรงคณุค่า ท�ำให้ผูเ้ขียนเกดิแรงบนัดาลใจอยากจะหยบิยกวถิกีารบูชาพระแม่คงคา จากการน�ำประสบการณ์ตรง

ทีไ่ด้ใช้ชวีติและได้สมัผสัวิถีแห่งความเชือ่ ความศรทัธาทีช่าวเมอืงยดึถอืและปฏบิตัสืิบต่อกนัมาแต่โบราณ ถ่ายทอดเป็นการแสดงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ 

“คงคาอารตี” วิถีแห่งสายน�้ำ  โดยการผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ตะวันตกเพื่อให้เกิดความ

ร่วมสมยั เนือ่งจากความเช่ือความศรทัธาในความศกัดิส์ทิธิข์องแม่น�ำ้คงคาเป็นทีป่ระจกัษ์แก่ชาวโลกมาช้านาน โดยการสร้างสรรค์จะอาศยัองค์ประกอบ

หลกัทางด้านนาฏยศลิป์ทัง้ 7 แบบ อนัประกอบด้วย 1) การออกแบบโครงเรือ่งและบทการแสดงทีเ่ป็นเรือ่งราวเกีย่วกับวถิกีารบูชาตามความเชือ่ของ

ผูศ้รทัธาทีม่ต่ีอพระแม่คงคา 2) การออกแบบดนตรทีีน่�ำมาใช้ประกอบการแสดงทัง้ทีเ่ป็นการบรรเลงของนกัดนตรเีพือ่สร้างบรรยากาศ และสร้างสรรค์

ขึน้ใหม่เพือ่ให้เกดิความร่วมสมัย 3) การคดัเลอืกนกัแสดงทีม่คีวามสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ทีม่คีวามหลากหลาย 4) การออกแบบลีลาและสญัลกัษณ์

มีการใช้ตามขนบแบบแผน และท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันในการสื่อความหมายและถ่ายทอดเรื่องราว 5) การออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้แนวคิดมินิมอล

ลิสม์ มีความเรียบง่าย 6)การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงเป็นแบบอนุรักษณ์และสร้างสรรค์อย่างเรียบง่าย และ 7)การใช้พื้นท่ีเวทีใน

ลักษณะเปิด ภายใต้โครงเรื่องโดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ ด้วยกัน องก์ที่ 1 ความศรัทธาบูชาตามวิถี องก์ที่ 2 รับประเพณีจากพราหมณ์  

องก์ 3 สืบสานตามความเชื่อ
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การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ “คงคาอารตี” วิถีแห่งสายน�้ำ

องก์ที่ 1 ความศรัทธาบูชาตามวิถี 

	 ฉากที่ 1 เป็นการพูดถึงวิถีชีวิตของคนไทยที่มีความผูกพันกับแม่น�้ำ โดยการใช้ประโยชน์จากแม่น�้ำเพื่อหล่อเลี้ยงชีวิต ใช้เสียงขลุ่ย เพื่อสื่อ

ถึงสายน�้ำในยามเช้า ซอ ฆ้อง ฉ่ิง และกรับ บรรเลงเป็นดนตรีประกอบการแสดงเพื่อส่ือถึงวิถีชีวิตของชาวบ้าน ผู้แสดงเป็นชาวบ้านคนไทยใช้ลีลา 

ท่าร�ำในลักษณะการด้นสดทางนาฏยศิลป์ (improvisation) และ ท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ (everyday movement) อุปกรณ์ที่ใช้

ประกอบการแสดงจะเป็นสุ่ม ตะข้อง เพื่อสื่อถึงอาชีพหาปลา ใช้กระบุงที่ยาด้วยชันเพื่อสื่อถึงการใช้ตักน�้ำเอาไปใช้ในครัวเรือน และใช้กระบุงเพื่อสื่อ

ถึงการใส่เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มการซักในชีวิตประจ�ำวัน การแต่งกายเน้นหลักความเป็นมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มีความเรียบง่ายโดยใช้ผ้าสีพื้นนุ่ง

เป็นโจงกระเบน ผู้หญิงห่มเป็นผ้าแถบ และคล้องคอ ส่วนผู้ชายสวมเสื้อแขนยาว และสื่อว่าเป็นคนไทย

 

ภาพที่ 11, 12 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ  องก์ที่ 1 ฉากที่ 1

ที่มา: ผู้เขียน

	 ฉากที่ 2 เป็นการพูดถึงการบูชา ขมา และขอพร ต่อพระแม่คงคา ตามความเชื่อของคนไทยที่มีมาแต่โบราณ ดนตรีที่ใช้ประกอบมีการ

สร้างสรรค์ขึ้นใหม่มีการผสมผสานเครื่องดนตรีร่วมสมัย ได้แก่ อิเล็กโทน ฟลุ๊ท และเครื่องออกแบบเสียง เพื่อสื่อถึงความศักดิ์สิทธิ์และศรัทธาใน 

พระแม่คงคา ผูแ้สดงเป็นชาวบ้านยงัคงใช้ลลีาท่าร�ำในลกัษณะการด้นสดทางนาฏยศิลป์ (improvisation) และท่าทางทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัของมนษุย์ 

(everyday movement) ส่วนพระแม่คงคามีการใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์สากล รวมถึงการแต่งกายของพระแม่คงคาเน้นหลักความ

เป็นมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มีความเรียบง่ายและร่วมสมัยด้วยการใส่กระโปรง เส้ือเกาะอก และห่มสไบเรียบ เพื่อความคล่องตัวในการแสดง 

อุปกรณ์ที่ใช้สื่อถึงการบูชา ขมาและขอพรต่อพระแม่คงคาเป็นอุปกรณ์ที่ท�ำขึ้นเพื่อใช้ในพิธีกรรมจริง
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ภาพที่ 13, 14 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ  องก์ที่ 1 ฉากที่ 2

ที่มา: ผู้เขียน

องก์ที่ 2 รับประเพณีจากพราหมณ์

	 ฉากที่ 1 เป็นการพูดถึงวิถีความเชื่อของคนอินเดียที่มีต่อพระแม่คงคาในเรื่องการอาบน�ำ้เพื่อช�ำระบาป ใช้เสียงตาลปุระ เสียงกระด่ิงดัง

ประกอบกับเสียงดนตรีสมัยใหม่ เพื่อสื่อถึงวิถีชวิตของชาวเมืองพาราณสีที่แม่น�้ำคงคาในยามเช้า ผู้แสดงเป็นผู้บูชาอินเดียใช้ลีลาท่าร�ำในลักษณะ 

การด้นสดทางนาฏยศิลป์ (improvisation) และ ท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ (everyday movement) สื่อถึงการบูชาและการอาบน�้ำ 

อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงจะเป็นภาชนะทองเหลืองท่ีใช้ส�ำหรับบรรจุน�้ำ  การแต่งกายเน้นหลักความเป็นมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มีความ 

เรียบง่ายบ่งบอกถึงเชื้อชาติอินเดียของตัวละคร ด้วยการสวมเบ้าห่มส่าหรีสีพื้น

 

ภาพที่ 15, 16 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ  องก์ที่ 2 ฉากที่ 1 การบูชาก่อนอาบน�้ำ

ที่มา: ผู้เขียน



132

CREATIVE DANCE 
PERFORMANCE: “GANGA AARTI,” 
THE WAY OF THE RIVER

มีนาคม-มิถุนายน 2561
MARCH-JUNE 2018

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ “คงคาอารตี” วิถีแห่ง
สายน�้ำ

ฤตพชรพร ทองถนอม*

 

ภาพที่ 17, 18, 19 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ  องก์ที่ 2 ฉากที่ 1 การอาบน�้ำ

ที่มา: ผู้เขียน

	 ฉากที่ 2 เป็นการพูดถึงวิถีความเชื่อของคนอินเดียที่มีต่อพระแม่คงคาในเรื่องการบูชาอารตี โดยมีอุปกรณ์ในการบูชาท่ีน�ำเสนอให้เห็น 2  

รูปแบบ ได้แก่ แบบที่ 1 แบบถาดบูชาบรรจุดอกไม้ ตะเกียงน�้ำมัน และผงซินดูร์ และแบบที่ 2 แบบกระทงที่ท�ำจากใบไม้บรรจุดอกไม้ และ 

ตะคันเทียน ดนตรีที่ใช้บรรเลงเป็นเพลงสวดขอพรต่อพระแม่คงคา เพื่อสื่อถึงความเชื่อความศรัทธาที่บริสุทธิ์ การใช้ลีลาท่าร�ำของผู้บูชาชาวอินเดีย

ยังใช้ในลักษณะการด้นสดทางนาฏยศิลป์ (improvisation) และท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ (everyday movement) สื่อถึงการสวด

บชูาต่อพระแม่คงคา อปุกรณ์ทีใ่ช้ประกอบการแสดงจะเป็นภาชนะถาดทองเหลอืงประกอบด้วย ดอกไม้ ตะเกยีงน�ำ้มนั ผงซนิดร์ู และกระทงทีท่�ำจาก

ใบไม้ใส่ด้วยดอกไม้ และตะคันเทียน

 

ภาพที่ 20, 21, 22 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ “คงคาอารตี” วิถีแห่งสายน�้ำ องก์ที่ 2 ฉากที่ 2 การบูชาอารตี 

ที่มา: ผู้เขียน

	 ฉากที่ 3 เป็นการพูดถึงความเชื่อของคนอินเดียที่มีต่อเทพเจ้าที่เราอุทิศตนบูชาด้วยความเชื่อและความศรัทธาว่าเทพเจ้านั้นจะรับรู้และจะ

ประทานพรให้ส�ำเรจ็ดงัทีเ่ราปรารถนา โดยการน�ำเสนอให้เหน็ถงึการรบัรูข้องพระแม่คงคาในการสวดบชูาของตน ดนตรปีระกอบจะใช้ดนตรร่ีวมสมยั

ผสมกับเทคนิคพิเศษ ได้แก่ อิเล็กโทน ฟลุ๊ท และเครื่องออกแบบเสียง เพื่อสื่อถึงลักษณะที่ใจดีและเยือกเย็นประดุจสายน�้ำของพระแม่คงคา ผู้บูชาใช้

ลีลาท่าร�ำในลักษณะการด้นสดทางนาฏยศิลป์ (improvisation) และท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ (everyday movement) สื่อถึงการ
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สวดบูชาต่อพระแม่คงคา และลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมของผู้บูชา ด้วยกระทงใบไม้ ส่วนผู้แสดงเป็นพระแม่

คงคาใช้ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์สากล

 

ภาพที่ 23, 24, 25 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ องก์ที่ 2 ฉากที่ 3 คงคาอารตี

ที่มา: ผู้เขียน

 

ภาพที่ 26, 27, 28 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ องก์ที่ 2 ฉากที่ 3 พระแม่คงคารับกระทงบูชา

ที่มา: ผู้เขียน

องก์ที่ 3 สืบสานตามความเชื่อ

	 ฉากที ่1 เป็นการพดูถงึวถิคีวามเชือ่การบชูา ขอขมา ต่อพระแม่คงคา ในเทศกาลลอยกระทงของคนไทยทีถ่อืปฏิบตัสืิบต่อกนัมาจนถงึปัจจบุนั 

ดนตรีที่ใช้คือเพลงขับไม้บัณเฑาะว์ที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ใช้ลีลาท่าร�ำในลักษณะการจีบส่งหลัง การเดินยกหน้า กระดกหลังในแบบของ 

นาฏยศิลป์ไทย การใช้มือในลักษณะท่าร�ำของนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ใช้การวิ่ง การพอยต์เท้าของนาฏยศิลป์สากล อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ

การแสดงใช้กระทงใบตอง ดอกไม้ ธูป เทียน เพื่อสื่อถึงการรับวัฒนธรรมการใช้วัสดุธรรมชาติมาท�ำเป็นกระทง และการบูชาด้วยไฟแบบอารตีของ

อินเดีย การแต่งกายเน้นหลักความเป็นมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มีความเรียบง่ายบ่งบอกถึงเชื้อชาติไทยและอินเดียของตัวละคร การใช้กระโปรง

เพือ่ความคล่องตวัและมคีวามร่วมสมยั มกีารใช้สญัลกัษณ์เพือ่สือ่ถงึการรบัวัฒนธรรม ได้แก่ ผูแ้สดงทีเ่ป็นคนไทยให้ใส่สงัวาลเพือ่สือ่ถงึสญัลกัษณ์การ

สวมสายสญิจน์ของพราหมณ์ ผูแ้สดงทีเ่ป็นคนอินเดยีสวมสไบทบัชดุส่าหรี เพือ่สือ่ถงึการเข้ามายงัสยามประเทศ การใช้กาบกล้วย ใบตองทีพ่บัประดษิฐ์

เป็นกระทงอย่างสวยงามตามแบบของวัฒนธรรมไทยและประดับด้วยเครื่องบูชาดอกไม้ ธูป และเทียน ตามขนบความเชื่อการบูชาด้วยไฟแบบอารตี

ของพราหมณ์



134

CREATIVE DANCE 
PERFORMANCE: “GANGA AARTI,” 
THE WAY OF THE RIVER

มีนาคม-มิถุนายน 2561
MARCH-JUNE 2018

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ “คงคาอารตี” วิถีแห่ง
สายน�้ำ

ฤตพชรพร ทองถนอม*

 

ภาพที่ 29, 30, 31 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คงคาอารตี วิถีแห่งสายน�้ำ องก์ที่ 3 สืบสานตามความเชื่อ

ที่มา: ผู้เขียน

สรุป
	 นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ “คงคาอารต”ี วถีิแห่งสายน�ำ้ สร้างสรรค์ขึน้ โดยยดึหลกัตามความเชือ่พืน้ฐานของมนษุย์ทีม่ต่ีอพระแม่คงคา เทวแีห่ง

สายน�ำ้ทีห่ล่อเลีย้งทกุสรรพสิง่ให้อดุมสมบรูณ์และคงอยูอ่ย่างเป็นสขุ ความเชือ่ความศรทัธาต่อเทพเจ้าทีต่นนบัถอืเป็นสิง่ทีย่ดึเหนีย่วจิตใจให้ผูศ้รทัธา

นัน้ยดึมัน่และประกอบแต่กรรมด ีประพฤตปิฏบิตัดีิตามหลกัธรรมค�ำสอนทางศาสนา ด้วยการน�ำเอาความเชือ่ความศรทัธามาสร้างสรรค์เป็นการแสดง

ทางนาฏยศลิป์ ท�ำให้ผูเ้ขยีนได้รบัความรูเ้พิม่ขึน้มากมายในเรือ่งของขนบ ธรรมเนยีม และประเพณทีีถื่อปฏบิตัใินเรือ่งของการบชูาแม่น�ำ้  ท�ำให้เข้าใจ

ความหมายและความส�ำคัญของการบูชาที่ปฏิบัติสืบทอดมายาวนาน ได้เห็นวัฒนธรรมที่งดงามและศักดิ์สิทธิ์ ควรค่าแก่การด�ำรงไว้ให้คงอยู่ต่อไป

ตราบนานเท่านาน

ข้อเสนอแนะ 
	 จากการศึกษาหาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ท�ำให้ผู้เขียนเกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจที่จะศึกษาและสร้างสรรค์

ผลงานเกี่ยวกับประเพณี และความเชื่อต่อไป เนื่องจากยังมีประเพณี พิธีกรรม อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อความศรัทธาที่มีผลต่อการด�ำรงชีวิตของ

มนุษย์ ที่น่าสนใจและน่าค้นหาอีกมากมาย ดังนั้นผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ จึงเป็นเสมือนแรงบันดาลใจท�ำให้ผู้เขียนและผู้ที่สนใจเกิดความมุ่งมั่นที่จะ

พัฒนาผลงานที่มีคุณภาพต่อไป
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