
93

การฝึกหัดและการถ่ายทอดกระบวนร�ำ
กราวนางยักษ์

จิรัชญา บุรวัฒน์*

PRACTICE AND TRANSMISSION 
OF KRAW NANG YAK DANCE

มีนาคม-มิถุนายน 2561
MARCH-JUNE 2018

บทคัดย่อ
	 การร�ำกราวนางยักษ์ เป็นการร�ำที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้แสดงที่รับบทบาทนางยักษ์ในการแสดงโขนและละครร�ำของไทย ผู ้รับบทบาท
นางยักษ์ทุกคนต้องร�ำเพลงนี้ได้ ซึ่งการร�ำกราวนางยักษ์มีขั้นตอนการฝึกหัด ได้แก่ การฝึกเต้นเสา การฝึกหัดท่าร�ำตามแบบฉบับโขน  
การถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำเพลงกราวใน และการฝึกหดัจรติกริยิาแบบตวันาง ซึง่ในกระบวนการฝึกหดัและถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำนัน้มข้ีอควรค�ำนงึ
หลายประการที่มีผลต่อการถ่ายทอดท่าร�ำ ได้แก่ ความชอบและความสนใจของผู้รับการถ่ายทอด ทักษะของผู้รับการถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอดของ 
ผู้ถ่ายทอด และระยะเวลาในการถ่ายทอด ซึ่งส่งผลให้กระบวนการถ่ายทอดไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้นเพื่อให้การถ่ายทอดมีประสิทธิภาพ 
ควรค�ำนึงถึงคุณสมบัติที่เหมาะสมของผู้รับการถ่ายทอด ทักษะที่ดีของผู้รับการถ่ายทอด การฝึกหัดตามขั้นตอน และส�ำหรับการเรียนในชั้นเรียน 
ควรค�ำนงึถงึการคดัเลอืกบทเรยีนทีเ่หมาะสมในการสอน ซึง่การฝึกหดัเพลงกราวนางยกัษ์นบัเป็นส่วนส�ำคญัของการพฒันาทกัษะทางการแสดงบทบาท
นางยักษ์ให้มีความช�ำนาญ เพราะเป็นเพลงหน้าพาทย์ส�ำคัญที่บทบาทนางยักษ์แทบทุกบทต้องใช้ในการแสดง

ค�ำส�ำคัญ: กราวนางยักษ์/ การถ่ายทอด/ กระบวนร�ำ/ การฝึกหัด/ ข้อควรค�ำนึงถึง

ABSTRACT
	 Kraw Nang Yak Dance is essential to dancers who perform the role of Nang Yak (Female Demon) in the performance 
of Khon and Thai classical dance drama. All Nang Yak dancers must be able to perform this dance. The training steps of Kraw 
Nang Yak Dance include the practicing of dance movements for the pole dance, Khon dance and Krawnai dance as well as 
the practicing of the distinctive movements and demeanors of the female characters in Thai classical dances. The training 
and transmission process of the dance movements of this dance have created several problems with significant impacts 
on the transmission of Kraw Nang Yak dance movements. These reflections originated from such factors as the passion and 
interest of dance trainees in the dance, their dance skills, trainers’ transmission technique and the length of training. These 
factors can render the training process less efficient than it should be. Therefore, to ensure efficient transmission of dance 
movements, trainers should take into consideration the appropriate qualifications and skills of dance trainees as well as the 
suitability of the training steps. For class instruction, special attention should be given to the selecting of suitable dance 
lessons for students. 

Key words: Kraw Nang Yak/ Transmission/ Dance/ Training/ Reflections
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	 การร�ำ “กราวในนางยกัษ์ หรอื กราวนางยกัษ์” เป็นการร�ำทีส่�ำคญัส�ำหรบัผูแ้สดงทีร่บับทบาทนางยกัษ์ทัง้ในการแสดงโขนและละครร�ำของ
ไทย เนือ่งจากเป็นเพลงทีป่ระกอบกริยิาการเดนิทางหรอืการยกทพัของตวัยกัษ์และนางยกัษ์ เพลงกราวนางยกัษ์นัน้มกีระบวนท่าร�ำทีเ่รยีงร้อยมาจาก
แม่ท่าของการฝึกหัดโขนยักษ์และเสริมลีลาที่เป็นกิริยาของตัวนางเข้าไปให้เป็นแบบฉบับของเพลงกราวในของตัวนางยักษ์โดยเฉพาะ  เช่น ท่าห่มผ้า 
การก้าวข้างหลบเข่าแบบตัวนาง เป็นต้น ซึ่งผู้แสดงบทบาทนางยักษ์ทุกคนต้องร�ำเพลงนี้ได้ และการที่จะสามารถร�ำได้ดีจะต้องมีขั้นตอนการฝึกหัด
เป็นล�ำดับขั้น ดังนี้

1. การฝึกเต้นเสา
	 	 การเต้นเสา คือ การเต้นโดยยกเท้าขึ้นลงสลับกัน สาเหตุที่เรียกว่าเต้นเสาเพราะในการฝึกนั้นผู้รับการฝึกต้องเหยียดแขนตึงออก
ไปด้านหน้าระดับไหล่ ฝ่ามือทาบกับเสา แต่ในปัจจุบันการฝึกไม่นิยมทาบฝ่ามือกับเสาแล้วแต่ยังเหยียดแขนตึงไปด้านหน้าล�ำตัว ปลายนิ้วเหยียดตึง
หักข้อมือขึ้นในลักษณะเดียวกับ การทาบมือที่เสา ยืนแยกขาหันปลายเท้าทั้งสองออกไปด้านข้างล�ำตัว ย่อเข่าลงให้เป็นมุม 90 องศา ลักษณะนี้เรียก
ว่า ตั้งเหลี่ยม หรือลงเหลี่ยม จากนั้นย�่ำเท้าซ้ายขวาสลับกัน ในขณะที่ยกเท้า ให้ยกเท้าขึ้นสูงจนเป็นมุม 90 องศา แล้วหนีบน่องเข้าหาล�ำตัว โดย 
ครตู้นแบบจะเคาะจงัหวะประกอบการเต้นเสาเพือ่ให้ผูร้บับทบาทเคยชินกบัจังหวะของเพลง โดยปกตแิล้วจงัหวะทีค่รเูคาะจะเป็นจงัหวะเพลงกราวใน1 

	 	 การฝึกเต้นเสาเป็นการฝึกหัดเบื้องต้นเพ่ือเสริมสร้างก�ำลังขาให้แข็งแรง ไม่เหน่ือยง่าย และยังเป็นการฝึกฟังจังหวะเพลง 
กราวในไปด้วย ถงึแม้ว่าจะเป็นข้ันตอนการฝึกหดัเบ้ืองต้นแต่เป็นขัน้ตอนทีส่�ำคญั เนือ่งจากการร�ำกราวนางยกัษ์ต้องใช้พละก�ำลงัของขามากเนือ่งจาก
มีการเต้นแบบโขน มีการกระทบเท้า การกระทบส้น และการเก็บเท้า ดังนั้นหากผู้ฝึกหัดไม่มีก�ำลังขาที่แข็งแรงเพียงพอ อาจท�ำให้การปฏิบัติท่าร�ำไม่
ถูกต้องและขาดความงดงามตามแบบฉบับของการแสดง 

2. การฝึกหัดท่าร�ำแบบฉบับโขน 
	 	 ขั้นตอนนี้จ�ำเป็นส�ำหรับผู้รับบทบาทเป็นนางยักษ์ที่ไม่มีพื้นฐานของการแสดงโขน เพราะท่าร�ำส่วนใหญ่น�ำมาจากท่าของ 
การแสดงโขนตัวยักษ์ ดังนั้น ผู้ที่ไม่มีพื้นฐานของการแสดงโขนจ�ำเป็นต้องฝึกหัดท�ำความเข้าใจกับท่าร�ำที่เป็นแบบฉบับของโขน โดยผู้ถ่ายทอดต้อง
ฝึกหัดตั้งแต่องศาของการยกขา การตั้งวง  การหลบเหลี่ยมที่มีลักษณะของตัวพระและตัวลิงผสมกัน การกระทบเท้า หรือยืดกระทบ การกระทืบฟัน  
การกระทบส้น การลอยหน้า การขึน้ การเหลยีว การจบัอาวุธ ซึง่เป็นท่าทีม่ใีช้อยูเ่กอืบตลอดเพลง ดงันัน้ผูร้บัการถ่ายทอดต้องท�ำความเข้าใจกบักลวธิี
การปฏิบัติท่าร�ำเหล่านี้และหมั่นฝึกฝนให้เกิดความช�ำนาญ 

3. การฝึกหัดกระบวนท่าเพลงกราวใน
	 	 การฝึกหัดกระบวนท่าน้ันจะประกอบไปด้วยผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอดนั้นจะถ่ายทอดตามกระบวนท่าพร้อม
ทั้งอธิบายกลวิธีในการท�ำท่าร�ำแต่ละท่าให้กับผู้รับการถ่ายทอดเพื่อให้เกิดความเข้าใจและท�ำท่าร�ำได้ถูกต้องและงดงามตามแบบแผน ซึ่งในขณะ
ทีท่�ำการถ่ายทอด ผูถ่้ายทอดจะคอยสังเกตการณ์ปฏบิตัท่ิาร�ำของผู้รบัการถ่ายทอดว่าถูกต้องงดงามตามแบบแผนหรอืไม่ หากมีข้อบกพร่องผูถ่้ายทอด
จะอธิบายและแก้ไขจุดบกพร่องจนผู้รับการถ่ายทอดสามารถปฏิบัติท่าร�ำได้ถูกต้องและงดงามตามแบบแผน ซึ่งขั้นตอนนี้นั้นจ�ำเป็นต้องใช้ระยะเวลา
ในการฝึกหัดระหว่างผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอดอย่างเพียงพอ รวมไปถึงผู้รับการถ่ายทอดต้องไปฝึกฝนด้วยตนเองเพิ่มเติมตามค�ำแนะน�ำของ 
ผู้ถ่ายทอดด้วย
 

 	 1. จิรัชญา บุรวัฒน์, “นาฏยลักษณ์ของนางยักษ์ในโขนและละครร�ำ” (วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559), 289.
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ภาพที่ 1: ภาพการภ่ายทอดกระบวนท่าร�ำเพลงกราวนางยักษ์
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2560

ที่มา: ได้รับความอนุเคราะห์จาก อาจารย์ฤตพชรพร ทองถนอม อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาศิลปะการแสดง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา

4. การฝึกหัดลีลาแบบตัวนาง
	 	 ในการฝึกหัดขั้นตอนนี้มีความส�ำคัญมากขั้นตอนหนึ่ง เนื่องจากเป็นลีลาที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างตัวยักษ์ผู้ชาย
และตัวนางยักษ์ โดยเฉพาะผู้รับการถ่ายทอดที่เป็นผู้ชายจะต้องฝึกหัดจริตกิริยาแบบผู้หญิง เช่น การเดิน การลอยหน้า การสะบัดหน้า เป็นต้น  
ส่วนผู้รับการถ่ายทอดที่เป็นผู้หญิงต้องฝึกให้มีลีลาเข้มแข็งเช่นผู้ชาย แต่สามารถเพิ่มเติมจริตกิริยาของผู้หญิง เช่นการสะบัดหน้า การค้อน ซึ่งต้อง
อยู่ในดุลยพินิจของผู้ถ่ายทอดด้วยว่าสามารถปฏิบัติท่าทางเช่นน้ีได้หรือไม่ ซ่ึงจากการสัมภาษณ์อาจารย์วัชนี เมษะมาน ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดง
บทบาทนางยักษ์ของวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร ท่านได้กล่าวว่า การเพิ่มเติมรายละเอียดเล็กน้อยบางประการท�ำให้เสริมบุคลิกของตัวละครให้
ดูเป็นผู้หญิงมากขึ้น เช่น การลอยหน้าและสะบัดหน้าตามในจังหวะสุดท้าย นอกจากนี้ยังถือเป็นอัตลักษณ์ในการแสดงส่วนบุคคลของท่านอีกด้วย2  
ซึ่งท่านได้รับการฝึกหัดจากปรมาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านนาฏยศิลป์ไทยโดยเฉพาะบทบาทนางยักษ์หลายท่าน และการแสดงของท่านสร้าง
ความประทบัใจให้กบัผูช้มการแสดงทกุครัง้ แสดงให้เหน็ว่าการใส่ใจรายละเอยีดในการแสดงซึง่ต้องใส่ใจตัง้แต่ขัน้ตอนการฝึกหดั เป็นผลให้การแสดง
มีความงดงามและถูกต้องตามแบบฉบับนาฏยลักษณ์ของการแสดงนั้น ๆ และสร้างความประทับใจให้กับผู้ชมได้

5. การถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่ององค์ประกอบการแสดง
	 	 นอกจากความสามารถในกระบวนร�ำแล้ว ผู้ถ่ายทอดต้องค�ำนึงถึงองค์ประกอบในการแสดงอื่น ๆ ด้วย เนื่องจากเป็นส่วนเสริม
การแสดงให้มีความสมจริงมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้ถ่ายทอดควรอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ให้ผู้รับการถ่ายทอดเข้าใจและเพิ่มความระมัดระวังเมื่อท�ำการ
แสดง โดยมีประเด็นหลักที่ส�ำคัญ ได้แก่ 
	 	 เครื่องแต่งกาย เนื่องจากบทบาทนางยักษ์ในโขนและละครร�ำมีฐานันดรที่แตกต่างกัน เช่น นางยักษ์ป่า นางยักษ์เมือง ดังน้ัน 
รายละเอียดของเครื่องแต่งกายจะแตกต่างกัน นางยักษ์เมืองจะสวมเส้ือปักดิ้น และห่มสไบนางยักษ์ ส่วนนางยักษ์ป่าน้ันจะสวมเส้ือที่เป็นเนื้อผ้า
เรียบและห่มสไบนางยักษ์เช่นกัน ซึ่งทั้งนางยักษ์ป่าและนางยักษ์เมืองจะต้องแต่งกายให้มีสีตรงตามลักษณะของตัวละครที่ระบุในบทละครหรือ  
สีและลักษณะหัวโขน หรือพงศ์ในเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งการสวมเสื้อปักดิ้นนั้น ตัวเสื้อจะมีน�้ำหนักมากและเวลาสวมต้องรัดเสื้อให้แน่นเพื่อให้สรีระของ
ผู้แสดงมีความสวยงาม ดังนั้นจะมีความอึดอัดในการสวมใส่ และอีกประการหนึ่งนางยักษ์ในการแสดงโขนจะต้องสวมศีรษะโขน ผู้รับการถ่ายทอดจึง

 	 2. วัชนี เมษะมานา, “การร�ำและการฝึกหัดบทบาทนางยักษ์ในการแสดงโขนและละครร�ำ,” สัมภาษณ์โดย จิรัชญา บุรวัฒน์, 12 มกราคม 2559.
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ควรต้องมสีขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง และส�ำหรบัผูท้ีไ่ม่คุน้เคยในการสวมศรีษะโขน ควรฝึกซ้อมพร้อมด้วยการสวมศรีษะโขนให้คุ้นเคย เพราะศรีษะโขน
นัน้มช่ีองส�ำหรบัมองทีต่าทัง้สองข้างและมช่ีองเลก็ ๆ  ทีบ่รเิวณปากเพือ่ส�ำหรบัหายใจและคาบเชอืก หากสุขภาพร่างกายไม่พร้อมอาจท�ำให้เหนือ่ยง่าย
และอาจหมดสติในระหว่างแสดงได้
	 	 การแต่งหน้า เนื่องจากนางยักษ์ในการแสดงละครร�ำจะไม่สวมศีรษะปิดหน้าดังเช่นการแสดงโขน แต่ใช้วิธีแต่งหน้าแทน 
ผู้ถ่ายทอดควรอธิบายการแต่งหน้าของนางยักษ์ในการแสดงที่เป็นข้อควรค�ำนึงหลัก ดังนี้ 
	 	 - การแต่งหน้าของนางยักษ์ในละครร�ำมี 2 ลักษณะ คือ การเขียนพรายหน้ายักษ์ และการแต่งหน้าปกติแล้วสวมศีรษะโขนไว้บน
ศีรษะโดยไม่สวมลงมาปิดหน้า
	 	 - การเขียนพรายหน้ายักษ์ จะไม่สวมศีรษะโขน เพราะถือว่าเป็นการซ้อนหน้า แต่จะสวมกระบังหน้าแทน
	 	 - การเขียนพรายหน้ายกัษ์ผูเ้ขียนต้องมคีวามเชีย่วชาญ และมคีวามเข้าใจในลกัษณะของพรายหน้าแต่ละลกัษณะ ซึง่ระหว่างยักษ์
เพศชายและนางยักษ์ จะมีลักษณะการเขียนพรายหน้าที่แตกต่างกัน 
	 	 ดังนั้น ผู้รับการถ่ายทอดต้องระมัดระวังและพิถีพิถันในการคัดเลือกผู้ที่จะมาเขียนพรายหน้า เพื่อให้เขียนออกมามีท้ังความ 
ถูกต้องและความสวยงามไปพร้อมกัน
		

ภาพที่ 2: ภาพการแต่งกายของนางยักษ์เมือง ซึ่งเป็นนางยักษ์ในการแสดงโขน
ที่มา: ผู้เขียน บันทึกเมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2554
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ภาพที่ 3: ภาพการแต่งกายของนางยักษ์ป่า มีการเขียนพรายหน้าและสวมกระบังหน้า
แทนการสวมหัวโขน

ที่มา: ผู้เขียน บันทึกเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2556

	 	 องค์ประกอบทีส่�ำคัญอกีประการ คอื อาวธุทีใ่ช้ในการแสดง อาวธุหลกัทีใ่ช้ในการแสดงส�ำหรบับทบาทนางยกัษ์นัน้ ได้แก่ กระบอง 
ทีม่ลีกัษณะเป็นท่อนยาวและควัน่เป็นเกลยีว มด้ีามจบั ผูร้บัการถ่ายทอดควรฝึกการใช้อาวธุให้ช�ำนาญ ควรเลอืกอาวธุทีเ่หมาะสมกบัสรรีะของตนเอง
ไม่สั้นไปหรือยาวไป และไม่ควรมีน�้ำหนักที่หนักมาก เพราะจะท�ำให้แขนล้าเมื่อท�ำการแสดงได้ นอกจากกระบองแล้ว นางยักษ์บางตัวอาจมีอาวุธที่
แตกต่างออกไป เช่น นางอังกาศตไล (อากาศตะไล) มีการใช้อาวุธทั้งขนาดสั้นและขนาดยาว วิธีการใช้อาวุธแต่ละชนิดก็แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ถ่ายทอด
จึงต้องฝึกหัดให้ผู้รับการถ่ายทอดใช้อาวุธแต่ละชนิดให้ช�ำนาญ การแสดงจึงจะออกมาสวยงามตามแบบฉบับของการแสดงบทบาทนางยักษ์ 
	 	 องค์ประกอบที่มีความส�ำคัญมากอีกประการคือ ดนตรีประกอบการแสดง ซ่ึงในกระบวนการร�ำกราวนางยักษ์ใช้เพลง 
กราวในประกอบการแสดง ซึ่งผู้ถ่ายทอดควรแนะแนวทางส�ำหรับผู้รับการถ่ายทอด ดังนี้ ขั้นแรกควรอธิบายถึงลักษณะของเพลงกราวในว่าเป็นเพลง 
หน้าพาทย์ที่มีท่วงท�ำนองเข้มแข็ง ดุดัน จึงเป็นหน้าพาทย์ท่ีบรรจุให้ใช้ส�ำหรับบทบาทยักษ์ และท่วงท�ำนองและหน้าทับเป็นสิ่งที่ผู้รับการถ่ายทอด
ต้องฝึกฟังให้ช�ำนาญ หน้าทับในการร�ำกราวนางยักษ์มี 3 ลักษณะคือ หน้าทับหลักของเพลงกราวใน จะมีเสียงคือ ต้อม ต้อม ต้อม ต้อม ช่วงแจกไม ้
หน้าทับจะมีเสียง ป๊ะ เท่ง ป๊ะ และการรัวกลอง และส่วนที่ส�ำคัญคือการบากกลอง ซึ่งบ่งบอกว่าหมดจังหวะแต่ละลักษณะและเปลี่ยนเป็นจังหวะ
ใหม่ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนท่าร�ำด้วย ผู้รับการถ่ายทอดจึงต้องฝึกฟังจังหวะเหล่านี้ให้ช�ำนาญเพราะจะสามารถร�ำได้ลงจังหวะอย่างถูกต้อง
ตามหลักการทางนาฏยศิลป์ไทย
	 	 ในการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอดท่าร�ำในแต่ละคร้ังส่ิงที่ ผู ้ถ ่ายทอดมักประสบ คือ ปัญหาในการถ่ายทอดท่าร�ำ  
และจากกระบวนการถ่ายทอดที่กล่าวมาเบื้องต้นนั้นหากเป็นการถ่ายทอดในลักษณะตัวต่อตัว ปัญหาที่พบจะเป็นปัญหาเฉพาะของตัวผู้รับ 
การถ่ายทอดซึ่งมีปัจจัยประกอบหลายประการ ได้แก่ พื้นฐานทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย การฝึกหัดที่มากเพียงพอ ความรู้และเข้าใจใน 
การปฏบิตัท่ิาร�ำรวมไปถงึลลีาในการร�ำด้วย แต่หากเป็นการเรยีนการสอนในช้ันเรยีนนัน้ปัญหาทีพ่บย่อมมส่ีวนทีแ่ตกต่างออกไป เนือ่งจากเป็นการเรยีน 
การสอนที่มีผู้รับการถ่ายทอดจ�ำนวนมาก และเป็นการเรียนในระยะสั้น มีการวัดผลโดยการสอบปฏิบัติท่าร�ำ  ซ่ึงหลังจากเสร็จสิ้นการสอบผู้เรียน
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ต้องเรียนบทเรียนต่อไป จึงเป็นเหตุให้ผู้เรียนมุ่งสมาธิและความสนใจอยู่ที่บทเรียนใหม่และไม่ได้ฝึกฝนทบทวนบทเรียนที่เรียนผ่านมาแล้วเท่าท่ีควร 
ไม่เหมือนกับการถ่ายทอดเพื่อออกแสดงซึ่งต้องทบทวนและฝึกฝนจนเชี่ยวชาญจึงจะสามารถออกแสดงต่อสาธารณชนได้

ข้อควรค�ำนึงในกระบวนการถ่ายทอดท่าร�ำเพลงกราวนางยักษ์
	 จากการที่ผู้เขียนได้มีโอกาสเป็นท้ังผู้รับการถ่ายทอดและผู้ถ่ายทอดหลายครั้ง* จึงท�ำให้พบข้อควรค�ำนึงหลายประการจากกระบวนการ
ถ่ายทอดบทบาทนางยักษ์ ดังจะกล่าวถึงเป็นล�ำดับ ดังน้ี
	
	 1. ความชอบของผู้รับการถ่ายทอด
	 	 ความชอบในทีน่ีห้มายถงึ ความพึงพอใจในบทเรยีนของผูเ้รยีน ในปัจจบุนัผู้เรยีนทีเ่ลอืกเรียนทางด้านนาฏยศลิป์ในระดบัอดุมศกึษา
ล้วนมีเหตุผลที่หลากหลาย เช่น ตัวผู้เรียนมีความชอบในศาสตร์แขนงน้ีอย่างแท้จริง ผู้ปกครองมีความชอบในศาสตร์แขนงน้ีและสนับสนุนให้เรียน 
ผลการเรียนถึงในระดับการเรียนในสาขาวิชาน้ี เป็นสาขาวิชาที่คิดว่าตนเองมีความถนัด หรือต่อยอดจากการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา เป็นต้น 
และยังมีอีกหลายเหตุผลในการเลือกเรียนในสาขานี้ และเหตุผลส�ำคัญที่น�ำมาซึ่งปัญหาด้านนี้ คือ ความเข้าใจในตัวศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียน 
เนือ่งจากผูเ้รยีนอาจมคีวามชอบและได้ท�ำกจิกรรมด้านนีใ้นช่วงทีเ่รยีนชัน้มธัยมศึกษา แต่การท�ำกจิกรรมในโรงเรยีนนัน้เป็นเพยีงส่วนน้อยของศาสตร์
แขนงนี ้เมือ่เข้ามาเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้บทเรยีนมคีวามลกึซึง้มากขึน้ ผูเ้รยีนต้องพบกบับทเรยีนทัง้ทีช่อบและไม่ชอบ และเมือ่มทีศันคตทิีเ่ป็นด้านลบ
ต่อบทเรยีนบางบทเรยีน ความใส่ใจและตัง้ใจฝึกฝนย่อมไม่เท่ากับบทเรยีนทีต่นเองชอบหรอืถนดั ท�ำให้เป็นผลต่อการปฏบิตัท่ิาร�ำทีไ่ม่ถูกต้องและขาด
ความงดงามตามแบบฉบับของการแสดง

	 2. ความสนใจของผู้รับการถ่ายทอด
	 	 ความสนใจของผู้เรียนนั้นมีที่มาจากความช่ืนชอบส่วนบุคคล เม่ือมีความชอบ ความสนใจเพื่อศึกษาหาความรู้จะมีมากกว่าส่ิง
ที่ตนมิได้สนใจ จะสังเกตได้ว่า ผู้รับการถ่ายทอดที่มีความสนใจจะมีการซักถามข้อข้องใจในการปฏิบัติท่าร�ำ  เมื่อปฏิบัติท่าร�ำไม่ได้ หรือมีการปฏิบัต ิ
ท่าร�ำให้ผู้ถ่ายทอดดูและสอบถามว่าปฏิบัติได้ถูกต้องหรือไม่ และต้องแก้ไขสิ่งใดบ้าง โดยมิต้องให้ผู้ถ่ายทอดเป็นผู้บอกแต่เพียงอย่างเดียว ในขณะ
ที่ผู้ที่ไม่สนใจ จะปฏิบัติท่าร�ำตามท่ีผู้ถ่ายทอดได้ถ่ายทอดให้ แต่ไม่มีการตรวจสอบตนเองว่าสามารถปฏิบัติท่าร�ำได้ถูกต้องหรือไม่ และไม่ทบทวน 
บทเรยีนเท่าทีค่วรจะสงัเกตได้จากการเรยีนการสอนในครัง้ที ่1 ผูถ่้ายทอดได้แนะน�ำกลวธิแีละต่อท่าร�ำให้กบัผูร้บัการถ่ายทอดและให้ผูร้บัการถ่ายทอด
กลับไปฝึกฝนด้วยตนเอง เมื่อถึงการเรียนในครั้งที่ 2 กลุ่มที่มีความสนใจและพยายามซักถามข้อข้องใจในการเรียนในครั้งที่ 1 จะสามารถปฏิบัติท่าร�ำ
ได้ต่อเนื่อง ครบถ้วนตามแบบฉบับการร�ำกราวนางยักษ์ ส่วนกลุ่มที่ไม่พยายามซักถามและไม่ฟังในขณะที่ผู้ถ่ายทอดได้อธิบายกลวิธีการปฏิบัติ หรือ
การแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการปฏิบัติท่าร�ำ จะมีการปฏิบัติท่าร�ำได้ไม่ครบถ้วนและไม่ถูกต้องตามแบบฉบับของการร�ำกราวนางยักษ์
	
	 3. ทักษะที่แตกต่างกันของผู้รับการถ่ายทอด
	 	 ส�ำหรับการถ่ายทอดเพื่อออกแสดง โดยส่วนใหญ่แล้วผู้ถ่ายทอดจะคัดเลือกผู้รับการถ่ายทอดที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมแก่การ
รับการถ่ายทอด เช่น มีพื้นฐานทางนาฏยศิลป์ไทยในระดับดีถึงดีมาก มีประสบการณ์ในการแสดง มีรูปร่างและบุคลิกที่เหมาะสมกับการรับบทบาท 
นางยกัษ์ เป็นต้น แต่หากเป็นการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนผูถ่้ายทอดไม่สามารถจะเลอืกคณุสมบตัขิองผูร้บัการถ่ายทอดได้ เนือ่งจากในปัจจบุนัสถาน
ศึกษาระดับอุดมศึกษาหลายแห่งน้ันเปิดรับท้ังบุคคลท่ีมีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและบุคคลที่ไม่มีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ในส่วนท่ีมี 
พืน้ฐานทางด้านนาฏยศลิป์ไทยนัน้มท้ัีงทีม่พีืน้ฐานทางโขนและละคร ทกัษะของผู้เรยีนในหนึง่ชัน้เรยีนจงึมคีวามแตกต่างกนัเป็นอนัมาก จงึเป็นเหตใุห้ 
การรับรู้และการปฏิบัติท่าร�ำมีความแตกต่างเป็นอันมาก เช่น ผู้ที่มีพื้นฐานทางด้านโขนยักษ์จะรับรู้ขั้นตอน กลวิธีในการร�ำ และการปฏิบัติท่าร�ำจะ
สามารถปฏิบัติได้ค่อนข้างถูกต้อง สร้างความสะดวกให้กับผู้ถ่ายทอด เช่น การเอ่ยชื่อท่าร�ำหรือชื่อแม่ท่าของโขนยักษ์ ผู้ที่มีพื้นฐานทางด้านโขนยักษ์
จะสามารถปฏิบัติได้ทันที ผู้ถ่ายทอดเพียงอธิบายเพิ่มเติมถึงลีลาและพลังที่ใช้เน่ืองจากเป็นตัวนาง ลีลาจึงต้องมีจริตกิริยาของเพศหญิง และพลังท่ี

	 * จากประสบการณ์การเป็นผู้รับการถ่ายทอดจากครูที่รับบทบาทการแสดงเป็นนางยักษ์ทั้งครูทางด้านนาฏยศิลป์โขนและละครร�ำ และจากประสบการณ์การ

เป็นผู้ถ่ายทอดท่าร�ำเพลงกราวนางยักษ์ และแนะน�ำกลวิธีการร�ำเพลงกราวนางยักษ์ให้กับนิสิตนักศึกษาส�ำหรับการสอบร�ำเดี่ยวมาตรฐานทางด้านนาฏยศิลป์ในหลาย

สถาบันและการเป็นวิทยากรถ่ายทอดท่าร�ำเพลงกราวนางยักษ์ให้กับนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
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แสดงออกจะต้องไม่เข้มแขง็ดดุนัเท่ากบัตวัยกัษ์ทีเ่ป็นเพศชาย ท�ำให้การเรยีนการสอนสามารถท�ำได้อย่างรวดเรว็และมเีวลาเหลอืเพยีงพอต่อการทบทวน
และฝึกฝนเพือ่ให้เกดิความเชีย่วชาญมากขึน้ ส่วนผูท้ีม่พีืน้ฐานจากนาฏยศลิป์ไทยแขนงอืน่ การรบัรูข้ัน้ตอน กลวธิใีนการร�ำและการปฏบิตัท่ิาร�ำจะไม่ 
ถกูต้องในทนัท ีผูถ่้ายทอดจะต้องอธบิายลกัษณะของท่าร�ำ กลวธิกีารปฏบิตัท่ิาร�ำทีถ่กูต้อง รวมถงึตรวจสอบว่าผูร้บัการถ่ายทอดนัน้สามารถปฏบิตัท่ิาร�ำได้ 
ถกูต้อง จงึจะสามารถสอนหรอือธบิายด้านลลีาการแสดงได้เป็นล�ำดบัต่อไป ซึง่ในลกัษณะนีจ้ะต้องใช้เวลาในการอธบิายและการปฏบิตัท่ิาร�ำซ�ำ้หลาย
ครั้งมากกว่าผู้มีทักษะทางด้านโขนยักษ์ผู้เรียนกลุ่มนี้จึงจะเข้าใจขั้นตอนการร�ำและกลวิธีของท่าร�ำแต่ละท่า และสามารถปฏิบัติท่าร�ำได้อย่างถูกต้อง
ตามแบบฉบับการร�ำกราวนางยักษ์
	
	 4. วิธีการถ่ายทอดของผู้ถ่ายทอด
	 	 วธิกีารถ่ายทอดของผูถ่้ายทอดเป็นอกีปัจจยัทีท่�ำให้ผู้รบัการถ่ายทอดสามารถปฏิบตัท่ิาร�ำได้อย่างถกูต้อง เนือ่งจากทีก่ล่าวข้างต้น
ว่าผู้รับการถ่ายทอดนั้นมีทักษะที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ถ่ายทอดย่อมต้องมีการเตรียมตัวและหากลวิธีในการถ่ายทอดตามทักษะของผู้รับการถ่ายทอด 
หากผู้ถ่ายทอดมีความเชี่ยวชาญในการแสดงบทบาทน้ี แต่ไม่ถนัดในการอธิบายหรือการถ่ายทอดรวมไปถึงไม่สามารถแก้ไข จุดบกพร่องของผู้รับ 
การถ่ายทอดได้ เป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างหน่ึงท่ีท�ำให้ผู้รับการถ่ายทอดไม่เข้าใจในกระบวนท่าร�ำและไม่สามารถปฏิบัติท่าร�ำให้ถูกต้องและงดงามตาม
แบบฉบับได้
	
	 5. ระยะเวลาในการท�ำการถ่ายทอด
	 	 ระยะเวลาในการเรยีน ส�ำหรบัการถ่ายทอดเพือ่การออกแสดงต่อสาธารณชนนัน้ ผู้ถ่ายทอดจะต้องพจิารณาแล้วว่าผู้รบัการถ่ายทอด
มคีวามแม่นย�ำในกระบวนท่าร�ำ รวมถึงมลีลีาการร�ำทีง่ดงามตามแบบฉบับของนาฏยลกัษณ์ตวันางยกัษ์ จงึจะอนญุาตให้ท�ำการแสดงได้ ซึง่ระยะเวลา
ของการถ่ายทอดในลกัษณะนีไ้ม่สามารถระบุแน่นอนได้ว่าควรใช้เวลานานเท่าใด แต่ในการทีจ่ะฝึกหัดจนช�ำนาญย่อมต้องใช้ระยะเวลามากพอสมควร
การแสดงจึงจะมีคุณภาพ แต่หากเป็นการเรียนการสอนในชั้นเรียนระยะเวลาในการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอดนั้นมีเวลาที่จ�ำกัด เนื่องจากในการ
เรียนการสอนในปัจจุบันจะเรียนโดยการนับหน่วยกิตและเรียนตามเนื้อหาในหลักสูตร ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วจะมีเวลาในการเรียน 2-4 ครั้งต่อหนึ่ง 
บทเรยีน ซึง่ในหนึง่ครัง้จะใช้เวลาประมาณ 2-3 ชัว่โมงแล้วแต่ว่าเป็นหลกัสตูรของทีใ่ดและก�ำหนดเวลาในการเรยีนไว้เท่าใด ซึง่ทัง้นีร้วมการสอบปฏบิตัิ
เพื่อประเมินผลไว้ในจ�ำนวนครั้งด้วย และในเวลาที่จ�ำกัดจะต้องสอนและสอบให้จบบทเรียน ดังนั้นผู้ถ่ายทอดอาจต้องงดเว้นรายละเอียดบางอย่างไป
เพือ่ให้ถา่ยทอดได้จบทนัตามเวลาที่ก�ำหนด ดว้ยว่าทักษะของผู้รบัการถา่ยทอดไม่เท่ากัน ดังนั้นการสอนด้วยความรวดเรว็ เช่น การต่อกระบวนทา่ร�ำ
ให้จบภายใน 1-2 ชัว่โมงจงึเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปได้ยาก หรอืหากท�ำได้คุณภาพของการถ่ายทอดอาจไม่ดเีท่าทีค่วร อย่างไรกต็ามผู้ถ่ายทอดต้องพยายามเกบ็
รายละเอยีดของการปฏบิตัท่ิาร�ำให้ถกูต้องซึง่อาจมทีัง้ผูร้บัการถ่ายทอดทีส่ามารถปฏบิตัไิด้ด้วยความเข้าใจ และผูร้บัการถ่ายทอดทีไ่ม่สามารถปฏิบตัิ
ได้เพราะยังไม่มีความเข้าใจในบทเรียน ดังนั้นระยะเวลาจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้กระบวนการถ่ายทอดท่าร�ำประสบผลส�ำเร็จหรือไม่

	 จากปัญหาท่ีกล่าวมาเป็นอุปสรรคในการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำกราวนางยักษ์ซึ่งเป็นผลให้การถ่ายทอดท่าร�ำออกมาไม่ถูกต้อง ผู้รับการ
ถ่ายทอดบางส่วนไม่สามารถร�ำหรอืแสดงได้ถกูต้องตรงตามแบบฉบบัของนาฏยลกัษณ์กระบวนการร�ำกราวนางยกัษ์ ซึง่เมือ่พจิารณาแล้วในกระบวนการ
ถ่ายทอดควรมีข้อควรค�ำนึงถึงเพื่อแก้ไขปัญหาและท�ำให้กระบวนการถ่ายทอดเป็นไปด้วยความราบรื่น มีความถูกต้องและงดงามตามแบบฉบับ 
นาฏยลักษณ์ของกระบวนการร�ำกราวนางยักษ์

ข้อควรค�ำนึงถึงในการฝึกหัดการร�ำเพลงกราวนางยักษ์
	 จากการประสบปัญหาจากการฝึกหัดกระบวนท่าร�ำเพลงกราวนางยักษ์ที่กล่าวมาในเบื้องต้น ผู ้เขียนจึงขอเสนอแนะสิ่งท่ีควร
ค�ำนึงถึงในการฝึกหัด เพ่ือเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาในขั้นต้นแก่ผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด เพื่อให้การถ่ายทอดนั้นมีความถูกต้อง  
และงดงามตามแบบฉบับนาฏยลักษณ์ของการร�ำกราวนางยักษ์ ดังจะกล่าวถึงเป็นล�ำดับ ดังนี้
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	 1. คุณสมบัติของผู้รับการถ่ายทอด
	 	 คณุสมบตัขิองผูร้บัการถ่ายทอดเป็นปัจจยัหลักข้อแรกของการฝึกหดักระบวนท่าร�ำกราวในนางยกัษ์ ส่ิงทีค่วรค�ำนงึถงึส�ำหรบัการ
ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำเพลงกราวนางยักษ์ โดยในการถ่ายทอดเพื่อการออกแสดง ควรค�ำนึงถึง
	 	 1.1 พื้นฐานทางด้านการแสดง ผู ้ที่จะรับบทบาทน้ีควรจะเป็นผู ้ที่ได ้รับการศึกษาในสาขานาฏยศิลป์ไทยโขน หรือ  
ละครร�ำ  ส�ำหรับในการแสดงโขน โดยส่วนใหญ่จะคัดเลือกจากผู ้ท่ีมีพื้นฐานทางด้านโขนยักษ์ก่อนเป็นอันดับแรก เนื่องจากมีความเข้าใจ
ในกระบวนการร�ำกราวในอยู่แล้ว นอกจากโขนยักษ์แล้ว3 ผู้ที่ได้รับบทบาทการแสดงนางยักษ์ ยังใช้ผู้ที่มีพื้นฐานทางด้านโขนลิงด้วย ดังจะ
เห็นได้จากการแสดงของกรมศิลปากรท่ีคุณครูกรี วรศะริน ผู้รับบทบาทหนุมานที่มีชื่อเสียงของกรมศิลปากร รับบทบาทเป็นนางกากนาสูร  
ซึ่งเป็นนางยักษ์ ในการแสดงโขน ชุด ปราบกากนาสูร หรือคุณครูฉลาด พกุลานนท์ รับบทบาทตัวนางยักษ์ทั้งในการแสดงโขนและละครร�ำ เป็นต้น  
แต่หากเป็นการแสดงละคร ผู้รับการถ่ายทอดไม่จ�ำเป็นต้องมีพื้นฐานทางโขนยักษ์ แต่ต้องมีพ้ืนฐานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย และต้องรับการฝึกหัด
ตามกระบวนการฝึกหัดข้างต้น และหมั่นฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างหนัก เพื่อให้การแสดงที่ออกสู่สายตาผู้ชม งดงามและมีความสมจริงและถูกต้อง
ตามแบบฉบับการร�ำ
	 	 1.2 บุคลิกภาพของผู้แสดง การแสดงหรือสวมบทบาทตัวละครใด ๆ การคัดเลือกบุคลิกภาพของผู้แสดงให้ใกล้เคียงกับ
บุคลิกของตัวละคร จะช่วยให้การแสดงดูสมจริงขึ้น เช่น ผู้รับบทบาทนางยักษ์ควรมีรูปร่างสูงใหญ่ ค่อนข้างท้วม มีกิริยาสง่า น่าเกรงขาม  
มคีวามองอาจผึง่ผาย ในขณะเดยีวกนัควรมคีวามคล่องแคล่ว ปราดเปรยีว และมคีวามมัน่ใจในตนเอง แต่อย่างไรกด็ ีอ.วชัน ีได้ให้ข้อสงัเกตว่า “ผูท่ี้รบั
บทบาทนางยักษ์ส�ำหรับครูไม่จ�ำเป็นต้องตัวใหญ่ ขอให้ร�ำได้ เต้นได้ เสียงไม่เพี้ยนก็สามารถแสดงได้”4   ซึ่งผู้ถ่ายทอดบางท่านจะพิจารณาจากความ
สามารถเป็นหลัก แต่ผู้เขียนขอให้ข้อสังเกตว่าหากคัดเลือกจากคนที่มีบุคลิกใกล้เคียงกับตัวละครจะท�ำให้การแสดงดูสมจริงมากขึ้น 
	 	 1.3 ลักษณะนิสัย ผู้รับการถ่ายทอดต้องเป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความกระตือรือร้น มีความต้ังใจและขยัน 
หมั่นเพียร เพราะการรับบทบาทการแสดง หรือการเรียนในชั้นเรียนก็ตาม ผู้รับการถ่ายทอดต้องท�ำความเข้าใจกับบทบาทตัวละครท่ีได้รับซึ่งอาจ
ต้องมกีารท�ำการศกึษานอกเวลาทีท่�ำการถ่ายทอด หรอืภายในชัน้เรยีน รวมไปถงึการฝึกทบทวนบทเรยีนด้วยตนเอง ผูร้บัการถ่ายทอดจะต้องมคีวาม 
รับผิดชอบจึงจะบังคับตนเองให้ศึกษาและปฏิบัติตามกระบวนการทั้งหมดนี้ได้โดยมิต้องให้ผู้ถ่ายทอดต้องย�้ำเตือนซ�้ำหลายครั้ง  

	 2. ทักษะของผู้รับการถ่ายทอด
	 	 ทักษะของผู้รับการถ่ายทอดนั้นมีความส�ำคัญต่อการถ่ายทอดเพื่อการออกแสดงเป็นอันมาก เนื่องจากหากทักษะดี การแสดงจึง
จะออกมาด ีและหากทกัษะไม่ด ีการแสดงจะออกมาไม่ดด้ีวย นอกจากการคัดเลือกผู้แสดงทีม่พีืน้ฐานทางนาฏยศิลป์ไทยแล้ว ต้องคัดเลือกผูท้ีม่ทีกัษะ
ในการแสดงที่ดีด้วย ทักษะการแสดงที่ดีหมายถึง มีความสามารถด้านการแสดงสูง ผ่านการฝึกหัดทั้งเบื้องต้น การฝึกหัดเพลงหน้าพาทย์ การแสดง
เป็นชดุเป็นตอน มทีกัษะในการฟังจงัหวะดนตร ีหมายถงึ มคีวามแม่นย�ำในการฟังและเข้าใจในจงัหวะดนตร ีไม่ร�ำคร่อมจงัหวะ และสามารถแยกแยะ
จังหวะกลองแต่ละแบบที่ใช้ในการร�ำกราวนางยักษ์ได้ หากเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการแสดงบนเวทีด้วยแล้วยิ่งเป็นผลดีมากยิ่งขึ้น เนื่องจากจะมี
ความเข้าใจในเรื่องทิศทางการใช้เวทีซึ่งจะท�ำให้การถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำสะดวกยิ่งขึ้น และที่ส�ำคัญจะต้องเป็นผู้ที่เรียนรู้ได้ดี มีความจ�ำที่ดี และมี
ความเข้าใจในกระบวนการร�ำ สามารถเลียนแบบผู้ถ่ายทอดและน�ำกลับไปฝึกฝนด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง

	 3. ขั้นตอนในการถ่ายทอด
	 	 ผูถ่้ายทอดควรจดัล�ำดบัการถ่ายทอดให้เป็นล�ำดบัขัน้ โดยควรเร่ิมจากการให้ผูถ่้ายทอดท�ำความเข้าใจกบัตวัละครทีจ่ะถ่ายทอด ผูร้บั 
การถ่ายทอดควรทราบเรือ่งราวเกีย่วกบัตวัละครนัน้ ตวัละครนัน้เป็นใคร ท�ำอะไรในเรือ่ง ตวัละครมคีวามพเิศษหรือไม่ อย่างไร  อปุนสิยัของตวัละครเป็น
อย่างไร บคุลกิของตวัละครเป็นอย่างไร เพือ่ทีจ่ะถ่ายทอดตวัละครทีเ่ป็นเพยีงจนิตนาการของผู้ประพันธ์ออกมาเป็นภาพทีส่มบรูณ์และมคีวามสมจรงิ เมือ่
ผูร้บัการถ่ายทอดมคีวามเข้าใจเก่ียวกับตวัละครแล้ว ล�ำดบัต่อไปคอืการฝึกหดัเบือ้งต้น จะฝึกหดัสิง่ใดบ้างขึน้อยูก่บัดลุยพนิจิของผูถ่้ายทอด โดยพจิารณาจาก
ทกัษะทางการแสดงของผูร้บัการถ่ายทอด แต่หากเป็นการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนจะต้องฝึกทกุอย่างเหมอืนกันทัง้หมด โดยเริม่จากการฝึกเต้นเสาและการ
ฟังจงัหวะเพลงกราวใน การฝึกหดักระบวนท่าร�ำแบบโขน เมือ่ผูร้บัการถ่ายทอดมีความเข้าใจในจงัหวะเพลงและมคีวามช�ำนาญในการฝึกเบือ้งต้นแล้ว จงึเริม่

	 3. ประดิษฐ์ ศิลปสมบัติ, “คุณสมบัติของผู้แสดงนางยักษ์,” สัมภาษณ์โดย จิรัชญา บุรวัฒน์, 20 ตุลาคม 2549.

	 4. วัชนี เมษะมาน, “คุณสมบัติของผู้รับบทบาทนางยักษ์,” สัมภาษณ์โดย จิรัชญา บุรวัฒน์, 12 มกราคม 2559.
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การถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ โดยผูถ่้ายทอดควรอธบิายกลวธิใีนการร�ำรวมไปถงึอารมณ์ทีแ่สดงออกในการแสดง รวมไปถงึการฝึกหัดจรติกริยิาแบบตวันางยกัษ์  
จากนัน้ควรมกีารประเมนิผล โดยให้ผูร้บัการถ่ายทอดปฏบิตักิระบวนท่าร�ำทัง้หมดแล้วผู้ถ่ายทอดสงัเกตการณ์แสดงของผูร้บัการถ่ายทอด และแนะน�ำ
ข้อควรปรับปรุง ส�ำหรับการเรียนการสอนในชั้นเรียนการวัดผลและประเมินผลคือการสอบปฏิบัติ ซึ่งผู้ประเมินผลควรมีเกณฑ์ในการตัดสินและให้
คะแนนอย่างชัดเจนและควรแนะน�ำข้อดีและข้อควรปรับปรุงของผู้สอบแต่ละคน เพื่อที่ทุกคนจะได้น�ำข้อแนะน�ำไปพัฒนาตนเองต่อไป

	 4. การบรรจุบทเรียนลงในหลักสูตร
	 	 สิ่งที่ควรค�ำนึงถึงอีกประการหนึ่งคือ การบรรจุบทเรียนลงในหลักสูตร การบรรจุบทเรียนลงในหลักสูตรของแต่ละสถาบันนั้นควร
ตระหนกัถงึธรรมชาตขิองผูเ้รยีน เช่น สถานศกึษาบางแห่งรบัผูเ้รยีนเข้าศกึษาโดยไม่มข้ีอก�ำหนดด้านคณุสมบตัทิีช่ดัเจน ไม่ว่าตวัผูเ้รยีนจะเรยีนจบมา
ด้านใดก็รับเข้าเรียนในสาขาวิชานาฏยศิลป์ได้ ท�ำให้ทักษะของผู้เรียนแตกต่างกันมาก การเรียนการสอนในบางแห่งไม่ได้แยกสอนตามแขนงวิชา จะ
ท�ำการเรียนรวมกนัทัง้สาขาวชิา จงึท�ำให้มคีวามหลากหลายเกดิข้ึนภายในชัน้เรยีน การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจะเป็นไปตามความถนดัของแต่ละบคุคล เช่น 
หากผู้เรียนมีทักษะทางด้านละครร�ำมาก่อน ในการเรียนเนื้อหาที่เป็นทักษะในการแสดงโขนอาจจะปฏิบัติได้ไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากความไม่ถนัด ใน
ขณะเดียวกันผู้ที่มีพื้นฐานทางด้านการแสดงโขน อาจปฏิบัติได้ดีกว่า และในทางกลับกันผู้ที่มีทักษะทางด้านการแสดงโขน อาจปฏิบัติเนื้อหาท่ีเป็น
ละครร�ำได้ด้อยกว่าผู้ที่มีพื้นฐานทางด้านละครร�ำ หรือในสถานศึกษาบางแห่งรับผู้เรียนที่ไม่เคยมีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเลยเข้าเรียนในสาขา
วชิานาฏยศลิป์ การเรยีนการสอนจงึล่าช้าและไม่สามารถจะสอนให้ได้คณุภาพตามทีห่ลกัสูตรก�ำหนด ดงันัน้ในการคดัเลอืกหรอืการบรรจบุทเรยีนควร
ค�ำนึงถึงว่าผู้รับการถ่ายทอดซึ่งหมายถึงผู้เรียนว่ามีความเหมาะสมกับทักษะของผู้เรียนหรือไม่ ผู้เรียนสามารถจะเรียนแล้วเกิดผลดีหรือไม่ หรือเรียน
แล้วจะเข้าใจได้มากน้อยเพียงใด และที่ส�ำคัญผู้เรียนสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคตได้หรือไม่ สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้ที่บรรจุ
บทเรียนลงในหลักสูตรและผู้ที่อยู่ในวงการการศึกษาต้องน�ำไปพิจารณาใคร่ครวญให้ถี่ถ้วน
	
	 จากข้อควรค�ำนงึถึงทัง้ 4 ข้อ เป็นเพยีงข้อแนะน�ำเบือ้งต้นในการคดัเลือกผู้แสดงและแก้ปัญหาในการฝึกหดัและการถ่ายทอดกระบวนการร�ำ
กราวนางยกัษ์เท่านัน้ อย่างไรกต็ามผูถ่้ายทอดต้องใช้วจิารณญาณในการแก้ปัญหาซึง่ต้องปรับไปตามสถานการณ์ทีเ่ผชญิอยู ่เพราะในการถ่ายทอดแต่ละ
ครั้ง ผู้รับการถ่ายทอดย่อมมีความแตกต่างกัน คือ เป็นคนละคน หรือคนละกลุ่ม ย่อมต้องเผชิญปัญหาที่แตกต่างกัน ดังนั้นสิ่งส�ำคัญคือวิจารณญาณ 
และวิธีการแก้ไขปัญหาของผู้ถ่ายทอดเอง
	 การเรียนการสอนทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นสาขาวิชาที่มีความเฉพาะตัวของศาสตร์ ดังนั้นการเรียนการสอนจึงจ�ำเป็นต้องมีขั้นตอน และ
วิธีการในการศึกษา เช่น การร�ำกราวนางยักษ์ซึ่งเป็นการร�ำที่ส�ำคัญส�ำหรับตัวนางยักษ์ ผู้ที่รับบทบาทนางยักษ์ทุกคนต้องร�ำกราวนางยักษ์ได้ ซึ่ง 
การฝึกหัดการร�ำกราวนางยักษ์มีข้ันตอนในการฝึกหัด ได้แก่ การฝึกหัดเบื้องต้น การถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ  และการฝึกหัดลีลา และจริตกิริยาใน
การร�ำและการแสดง ซึ่งจากประสบการณ์ของผู้เขียนพบว่าในการฝึกหัดแต่ละครั้งน้ันมีปัญหาเกิดขึ้นหลายประการซ่ึงมีสาเหตุจากทั้งตัวของผู้รับ 
การถ่ายทอด ผูถ่้ายทอด รวมถงึปัจจยัแวดล้อมอืน่ ๆ  ซึง่ผูเ้ขยีนได้เสนอแนะข้อควรค�ำนงึถงึในการฝึกหดัไว้เพือ่เป็นแนวทางเบือ้งต้นในการแก้ไขปัญหา 
แต่สิง่ทีส่�ำคัญในการแก้ไขปัญหาแต่ละครัง้ข้ึนอยูก่บัวจิารณญาณของผูถ่้ายทอดทีต้่องปรบัไปตามสถานการณ์ของปัญหาทีเ่ผชญิอยู ่และในการฝึกหัด
การร�ำหรอืการแสดงชดุอืน่ ๆ  อาจประสบปัญหาเช่นกนั เพยีงแต่ปัญหาทีป่ระสบอาจแตกต่างกนัไปตามปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง ซึง่หากมกีารศึกษาถงึปัญหา
ทีเ่กดิขึน้และแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาในแต่ละชุดการแสดง จะเป็นประโยชน์ต่อวงการนาฏยศลิป์ รวมไปถงึวงการการศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบัสาขา
นาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต
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