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บทคัดย่อ
	 วทิยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบและแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากเร่ืองราวชีวิตของผู้ต้องขังหญิง 3 คน  
ผู้ได้รับความกดดันจากครอบครัวน�ำไปสู่การเป็นฆาตกร ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำแนวความคิดนาฏยศิลป์และการละคร มาใช้เป็นหลักในการท�ำผลงาน
สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ 
	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของการแสดงที่สามารถจ�ำแนกตามองค์ประกอบของการแสดงได้ 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง เป็นบท
ที่ได้มาจากชีวิตจริงของผู้หญิง 3 คน น�ำมาเรียบเรียงใหม่โดยเรียงล�ำดับจากเรื่องราวที่ได้รับความกดดันน้อยที่สุดไปถึงมากที่สุด 2) นักแสดง 
มีคุณสมบัติทางด้านการแสดงออกทางอารมณ์ และด้านการเคลื่อนไหวเพื่อการแสดง 3) ลีลา ใช้ลีลาท่าทางที่เป็นการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำ
วันซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และมีลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงการเล่าเรื่อง 4) เครื่องแต่งกาย ใช้การแต่งกายที่มาจากบุคลิก
ของตัวละครในเรื่องนั้น ๆ 5) ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง มาจากการกระทบกันของสรีระร่างกายนักแสดง ประกอบกับเสียงของเครื่อง
ดนตรีคลาริเน็ต และใช้ดนตรีเสียงสังเคราะห์จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 6) อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นส่ิงของท่ีใช้เป็นกิจวัตรประจ�ำวันใน
ครัวเรือน 7) การออกแบบพื้นที่ ใช้พื้นที่ที่มีขอบเขตจ�ำกัดให้มีความรู้สึกไม่เป็นอิสระเหมือนโดนกักขังไว้ 8) การออกแบบแสง ให้ความรู้สึกที่
แสดงถึงความรุนแรง 
	 นอกจากนี ้ยงัได้แนวความคดิมาใช้หลงัจากการสร้างสรรค์ผลงานแล้วทัง้ส้ิน 8 ประเดน็คอื 1) แนวคดิเกีย่วกบันาฏยศลิป์และการละคร 
2) แนวคิดทฤษฎีละครไมม์ 3) แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) แนวคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ 5) แนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิง 6) แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสื่อสาร 7) แนวคิดเกี่ยวกับการให้เกียรติคู่ครอง 8) แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอกใจ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยได้ครบถ้วนแล้วทั้ง 3 ประเด็น คือ ได้รูปแบบและแนวคิดหลังการสร้างสรรค ์
นาฏยศิลป์ และได้สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ หัวข้อเร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง”  
โดยการน�ำเสนอผลงานการแสดงเป็นการน�ำเสนอในรูปแบบนามธรรม ที่ใช้การแสดงในตะกูลละครไมม์ ประเภทละครกายภาพและนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ มาเป็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์นี้ 

ค�ำส�ำคัญ: งานสร้างสรรค์/ นาฏยศิลป์/ หญิง/ ความกดดัน/ ฆาตกร

Abstract
	 “The Creation of Dance Reflecting Female’s Pressure Leading to Murder” is a creative research thesis, with the 
objective to explore the creative concepts and forms of a dance piece inspired by stories from 3 female convicts, whose 
family’s pressure has led them to commit murder. Dance and Drama principles have also been applied to the creative 
processes.
	 The thesis demonstrates the creative process of the dance piece, devised from analyzing various aspects of the 
psyche of the pressure on the women, which consists of the following of 8 elements in the performing arts: 1) The script is 
based on real lives of the female convicts in ascending order (in terms of the amount of pressure). 2) The actresses possess 
similar acting abilities, which are the capacity to express emotions and physical movement for acting. 3) Dance movements 
are based on real-life movements and postmodern dance. 4) Costumes are devised from the characters’ personalities and 
traits in the story. 5) Music and sound are from the actress’ body, a solo clarinet and synthesized music. 6) Stage props are 
from household appliances. 7) Stage design evokes a feeling of being trapped. 8) Lighting design evokes the feeling of  
violence. Furthermore, there are 8 concepts being applied in the performance: 1) Theories of dance and drama 2) Mime 
theories 3) Post-Modern theories 4) Visual arts elements 5) Violence against women theories 6) Communication theories 
7) Showing respect to partner theories 8) Cheating behavior theories
	 This thesis has already achieved its 3 objectives. First, the research found the pattern of dance. Second, the research 
found the concepts after the creation of dance. Third, the research found the pattern of dance and the concepts to create 
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a performance under title “The Creation of Dance Reflecting Female’s Pressure Leading to Murder” which was presented 
as contemporary dance in Physical Theatre and Postmodern dance which are the principle of the performance. 

Keywords: Creation/ Dance/ Female/ Pressure/ Murder
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 
	 ปัจจุบันถึงแม้ผู้หญิงได้รับสิทธิมากขึ้น แต่ก็ยังมีความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายและหญิงที่ยังปรากฏอยู่ในสังคมไทย เพราะพื้นฐาน
ของความคดิของคนไทยคดิว่า ผูห้ญิงจะต้องด้อยกว่าผูช้ายเสมอ ซึง่สามารถเหน็ได้จากตวัอย่างพืน้ฐานทางสังคมไทยทีย่งัยดึถือกนัอยู่ในปัจจบัุน 
เช่น ผูห้ญิงไม่สามารถคบหาหรือสมรสกบัผูช้ายท่ีมอีายนุ้อยกว่ามากได้เพราะอาจถูกสังคมประณาม แต่หากผูช้ายท่ีมอีายมุากสามารถสมรสกับ
ผูห้ญิงทีม่อีายนุ้อยกว่ามากได้โดยไม่มข้ีอครหา หรือในตวัอย่างท่ีผูช้ายสามารถแต่งงานหลายคร้ังได้โดยไม่มคีวามเสียหาย แต่ส�ำหรับผูห้ญิงไทย
หากสมรสหลายครั้งจะถูกผู้คนติฉินนินทา ซึ่งสามารถเห็นได้จากสื่อที่ออกข่าวเกี่ยวกับบุคคลในวงการบันเทิงหรือบุคคลที่เป็นที่รู้จักดีในสังคม
ไทยท่ีได้กระท�ำการดงักล่าว นอกจากนีม้ปีัญหาเกีย่วกบัการลดิรอนสิทธิของผูห้ญิง เช่น คดทีีเ่กีย่วข้องกบัการข่มขืนและการล่วงละเมดิทางเพศ
ท่ีผู้กระท�ำไม่ได้รับการลงโทษจากกฎหมายอย่างสาสมแก่ความผิดท่ีได้กระท�ำ ปัญหาการหย่าร้าง เนื่องมาจากสาเหตุของการนอกใจภรรยา 
นอกจากนัน้แล้วยงัมปีัญหาทางด้านเศรษฐกจิเข้ามาเป็นบทบาทส�ำคญั ให้ผูห้ญิงได้รับความกดดนัจากครอบครัวมากข้ึน ซึง่เหล่านีอ้าจเป็นสาเหตุ
ให้ผู้หญิงมีความรู้สึกเครียดและกดดัน หากเป็นกรณีท่ีท�ำร้ายต่อจิตใจ ร่างกาย ชื่อเสียง และทรัพย์สินผู้หญิงมักมีความประสงค์อยากแก้แค้น
เพื่อทวงสิทธิคืนจากผู้ที่มาท�ำร้ายและเอาเปรียบ โดยจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ1  เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2561 ได้รายงานสถิติปัญหาการหย่าร้าง
ท่ีเกดิขึ้นในปัจจบัุน โดยอ้างองิจากกระทรวงมหาดไทยพบว่า มคีูส่มรสทีห่ย่าร้างกนัเพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2559 มคีูส่มรสท่ีหย่าร้างกนัถึง 118,598 
คู ่ซึง่ในปี พ.ศ. 2560 ได้มคีูส่มรสท่ีหย่าร้างกนัมากขึ้นท่ีจ�ำนวน 121,685 คู ่มากข้ึนถึง 3,087 คู ่นอกจากนัน้แล้วยงัมสีถิตขิองผูห้ญิงท่ีถกูข่มขืน
และปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย โดยจากหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ2  เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2560 ได้มีรายงานการด�ำเนินงานของมูลนิธิปวีณาฯ 
ในการช่วยเหลือสังคมเด็ก-สตรี และผู้ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ประจ�ำปี พ.ศ. 2560 ตั้งแต่ 1 มกราคม-19 ธันวาคม 2560 
มูลนิธิปวีณาฯ ได้รับเรื่องราวร้องทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับหญิงผู้ถูกลิดรอนสิทธิ ได้แก่ ข่มขืนและอนาจาร 612 ราย ล่อลวง ค้าประเวณี ค้ามนุษย์ 123 
ราย ทารุณกรรม ท�ำร้ายร่างกาย กักขัง 836 ราย แรงงานไม่เป็นธรรม 43 ราย ปัญหาครอบครัว 1,950 ราย และขอความเป็นธรรม 399 ราย ซึ่ง
จะเหน็ได้ว่ายงัคงมปีัญหาของการลดิรอนสิทธิของหญิงจ�ำนวนมากท่ีปรากฏอยู่ในบันทึกจากการช่วยเหลอืของมลูนธิิปวีณา หงสุกล ซ่ึงจากข้อมลู
ข้างต้นท�ำให้เหน็ว่ามผีูห้ญิงมากมายในประเทศไทยที่ได้รบัความกดดนัจากการถูกกระท�ำจากสังคมหลากหลายรปูแบบ เช่น สาเหตขุองการหย่า
ร้างเนื่องมาจากปัญหาที่เกิดขึ้นจากครอบครัว การถูกกระท�ำ เช่น การถูกข่มขืนและอนาจาร การถูกล่อลวง การถูกทารุณกรรม ท�ำร้ายร่างกาย 
กักขัง ที่เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความอับอาย จึงเกิดความแค้นและความต้องการที่จะเอาคืน จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการก่อคดีความผิดต่อชีวิต 
	 ผูว้ิจยัได้มคีวามสนใจสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ท่ีเก่ียวข้องกับประเดน็คดคีวามผดิต่อชวีิต เนือ่งจากต้องการหารูปแบบและ
แนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง และการท่ีเลือกสร้างสรรค์ในประเด็นของผู้หญิงท่ี
ก่อคดีความผิดต่อชีวิตนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้เติบโตมาในสังคมไทย ได้เล็งเห็นว่ามีปัญหาเกี่ยวกับการเอาเปรียบผู้หญิงมากมาย และปัญหาเหล่า
นั้นยังไม่ได้รับความเป็นธรรมแม้เวลาจะผา่นไปเทา่ใดแล้วก็ตาม จึงต้องการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่เกิด
ขึ้นต่อผู้หญิงก่อนตัดสินใจก่อคดีฆ่า โดยการสร้างสรรค์นี้ได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น 8 แนวคิด โดยจ�ำแนก
ออกเป็นแนวความคิดทางด้านศิลปกรรม และแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยแนวความคิดทางด้านศิลปกรรม ได้แก่ 
แนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร แนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่
แนวความคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ได้แก่ แนวความคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อ
ผูห้ญิง แนวความคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารส่ือสาร แนวความคดิเกีย่วกบัการให้เกยีรตคิูค่รอง แนวความคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจ ผูว้ิจยัได้
แนวความคิดหลังการ

ค�ำถามในการวิจัย 
	 ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลป์ โดยอาศัยสภาวะความกดดันในผู้หญิงที่ได้กระท�ำคดีความผิด
ต่อชีวิตมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นค�ำถามตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ดังนี้
	 1. มีรูปแบบของผลงานการแสดงสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อย่างไร
      	 2. ได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์อะไรบ้าง

1. กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย. “เตือนประโยคสะเทือนใจ จะไปไหนก็ไปซะ.” ไทยรัฐ (13 กุมภาพันธ์ 2561). วันที่สืบค้นข้อมูล 16 กุมภาพันธ์ 2561 

(https://www.thairath.co.th/content/1203403).	

2. มูลนิธิปวีณา. “มูลนิธิปวีณาโชว์ผลงานรอบปี 60.” กรุงเทพธุรกิจ (25 ธันวาคม 2560). วันที่สืบค้นข้อมูล 9 มกราคม 2561 (http://www.bangkokbiznews.

com/news/detail/786365).
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง
	 2. เพื่อหาแนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง
	 3. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ หัวข้อเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันทีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง”

ขอบเขตของการวิจัย
	  1. เป็นการแสดงที่ผสมผสานระหว่างละครกายภาพ และลีลาการเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
       	  2. ศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้หญิงที่ก่อคดีความผิดต่อชีวิตเพราะการถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนครอบครัว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 แนวคดิหลงัจากการสร้างสรรค์ผลงานวิจยัสร้างสรรค์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์สะท้อนความกดดนัท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” 
จะเป็นแรงกระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงความกดดันอันเป็นสาเหตุที่น�ำไปสู่ความเป็นฆาตกรหญิง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาการวิจัยที่มุ่งเน้นการน�ำแนวความคิดทางด้านศิลปกรรมมาเป็นเหตุผลอ้างอิงได้แก่ ทฤษฎี
การละครของละครไมม์ (Mime) มาใช้ในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวที่มุ่งให้ความส�ำคัญด้านการสือ่สารด้วยท่าทางในชีวิตประจ�ำวัน ประกอบ
กับการน�ำทฤษฎีการละครในการเช่ือมโยงเร่ืองราว ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์มาใช้จัดวางองค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ผลงานการวิจัยการสรา้งสรรค์ทางนาฏยศิลป์ฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการน�ำเสนอถึงเร่ืองราวเกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อผู้หญิง
เป็นส�ำคัญจึงน�ำกรอบแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เป็นแนวคิดที่ถูกน�ำมาใช้ประกอบร่วม อันได้แก่ แนวความคิดความ
รุนแรงต่อผูห้ญิง ท่ีเป็นการกระท�ำความรุนแรงทางกายและใจต่อผูห้ญิง แนวความคดิทฤษฎกีารส่ือสาร ท่ีเป็นการแสดงท่ีมกีารส่ือสารต่อนกัแสดง
ด้วยกันและการสื่อสารกับผู้ชม แนวความคิดการให้เกียรติคู่ครอง ที่ใช้ในการแสดงของสามีที่ท�ำร้ายภรรยาและสามีที่นอกใจภรรยา แนวความ
คิดพฤติกรรมการนอกใจ ที่ใช้ในการแสดงของสามีท่ีนอกใจภรรยา โดยผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ทั้งในรูปแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ สื่อสารสนเทศ ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยที่จะน�ำมาใช้เพื่อสนับสนุนงาน
วิจัยฉบับนี้  

ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย
	 1. ศึกษาจากหนังสือ ต�ำรา และงานวิจัย ที่มีความเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ
	 2. การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านองค์ประกอบของ 
การแสดงอื่น ๆ ได้แก่ ครู อาจารย์ ที่มีความถนัดในด้านนั้น ๆ
	 3. ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีแนวความคิดใกล้เคียงกันกับการกดขี่ข่มเหงผู้หญิง 
	 4. ศึกษาภาพยนตร์ โทรทัศน์ หรือการแสดงอื่น ๆ ที่มีแนวความคิดเกี่ยวข้องกับการเรียกร้องสิทธิของผู้หญิง
	 5. ศึกษาสาเหตุของการท�ำให้ผู้หญิงก่อคดีความผิดต่อชีวิต โดยการสัมภาษณ์เจ้าตัว แพทย์ทางจิตเวช และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
การแก้ปัญหาให้กับผู้หญิง
	 6. ศึกษารูปแบบการแสดงละครไมม์ (Mime) และการแสดงละครกายภาพ (Physical Theatre) และศึกษารูปแบบการเคลื่อนไหว
ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ
	 7. คัดเลือกเรื่องและสร้างโครงเรื่องที่จะท�ำในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์นี้
	 8. คัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติตามสมควรที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนด
	 9. หารูปแบบในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยการทดลองท�ำการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ อันได้แก่ การแสดงละครเวที การแสดง
ละครไมม์ (Mime) ในรูปแบบต่าง ๆ การแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นต้น
	 10. เชิญผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ตรวจสอบ ได้แก่ อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญท่านอื่น ๆ เพื่อแก้ไขและพัฒนา
ผลงานสร้างสรรค์ 
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	 11. จัดโครงการการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ประกอบกับการให้แบบสอบถามแก่ผู้เข้าชมเพื่อได้รับการประเมินแก่ผู้ชมจาก
แบบสอบถามที่มีรูปแบบทั้งปลายปิดและปลายเปิด
	 12. สรุปผลการวิจัยและเชิญคณะกรรมการเพื่อตรวจสอบ จากนั้นสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ เพื่อจัดพิมพ์วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.1 การส�ำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Related Research) 
	 ผูว้ิจยัมคีวามเหน็ว่าการศกึษาข้อมลูเชงิเอกสารเป็นหลกัฐานชิ้นส�ำคญัต่องานวิจยัสามารถน�ำเข้ามาใช้ในการอ้างองิเพือ่ก่อให้เกดิความ
เชือ่ถือ โดยผูว้ิจยัจ�ำเป็นต้องน�ำข้อมลูเหล่านัน้มาผ่านกระบวนการวิเคราะห์เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีต่รงกบัประเดน็ของผูว้ิจยั ในการศกึษาเพือ่สร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศลิป์ “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์สะท้อนความกดดนัท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” ผูว้ิจยัได้ส�ำรวจข้อมลูต่าง ๆ  ท้ัง เอกสาร หนงัสือ 
ต�ำรา บทความวิชาการต่าง ๆ  อันประกอบไปด้วยเนื้อหาข้อมูลในกลุ่มต่อไปนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีการละคร ข้อมูลเกี่ยวกับละครไมม์ (Mime) 
ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ ข้อมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และข้อมูลเกี่ยวกับแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ข้อมูลจากวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท�ำความผิดของผู้ต้องขังหญิงคดีความผิดต่อชีวิตในทัณฑสถานหญิง
กลาง” โดย นายณัฐกร ลักษณชินดา เป็นต้น ที่สามารถน�ำมาใช้เป็นข้อมูลหลักในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็น
ฆาตกรหญิงนี ้การแสดงนีน้อกจากสามารถใช้แนวความคดิทางด้านศลิปกรรมแล้วได้มเีนือ้หาทีเ่กีย่วข้องกบัแนวความคดิทางด้านมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ที่สามารถน�ำมาใช้เป็นเหตุผลร่วมกันในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้
	 1.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Interview) 
	 ในผลงานวิจยัฉบบันีเ้ป็นงานวิจยัท่ีเกีย่วข้องกบัประสบการณ์ของผูห้ญิงท่ีได้รับปัญหาจากครอบครัวจนเกดิความกดดนัอนัน�ำไปสู่การ
ก่อคดีฆ่า อันเป็นหัวข้อท่ีผู้วิจัยให้ความส�ำคัญด้านข้อมูลปฐมภูมิท่ีเกิดจากประสบการณ์จริง ได้รับทราบถึงความรู้สึกของผู้หญิงท่ีได้รับ 
ผลกระทบจากการถูกเอาเปรียบ ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีอ่อนไหวและจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิการขออนญุาตจริยธรรมการวิจยั เพือ่ให้ถูกหลกัการการด�ำเนนิงาน
วิจัย จึงได้ท�ำการขออนุญาตจริยธรรมการวิจัยส�ำหรับการด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อย่างถูกต้อง นอกจากการสัมภาษณ์ผู้ต้อง
ขังหญิงแล้วผู้วิจัยยังต้องท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านองค์ประกอบอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจยั โดยในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัได้พจิารณาเลอืกประเภทของการสัมภาษณ์ไว้เพียงรูปแบบเดยีว คอื การสัมภาษณ์แบบรายบุคคล ซึง่เป็นการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง โดยมีประเด็นค�ำถามแบบปลายเปิดและปลายปิด ซึ่งมีหัวข้อในการสัมภาษณ์ ได้แก่ เรื่องราวการ
ก่อคดีความผิดต่อชีวิต ประเด็นเกี่ยวกับการลิดรอนสิทธิของผู้หญิงในสังคมไทย ประเด็นเกี่ยวกับนาฏยศิลป์สรา้งสรรค์ ประเด็นเกี่ยวกับการ
สร้างองค์ประกอบทางศิลปะท่ีใช้ในการแสดง เช่น การสร้างสรรค์ดนตรี การออกแบบฉาก และการออกแบบแสงท่ีใช้ในการแสดง เป็นต้น  
ซึ่งการจัดการเหล่านี้ท�ำให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ใน ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความ
กดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” 
	 1.3 สื่อสารสนเทศ (Information Technology)
	 ระบบสารสนเทศในปัจจุบันมีการเช่ือมต่อเครือข่ายท่ีสามารถท�ำให้ผู้วิจัยสามารถศึกษารูปแบบการแสดง หรือแนวคิดการแสดงท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของผู้วิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของส่ือสารสนเทศว่าเป็นแหล่งข้อมูลขนาดใหญ่ท่ีบรรจุ
ข้อมูลทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในการด�ำเนินงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยด�ำเนินการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อสารสนเทศในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวจิัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” เช่น รูปแบบการแสดงท่ีมีประเด็น
เกีย่วข้องกบัปัญหาท่ีเกดิข้ึนกบัผูห้ญิง รปูแบบการแสดงท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงความกดดนัของผูห้ญิง รปูแบบการแสดงท่ีสร้างสรรค์ข้ึนจากประเดน็
การฆาตกรรม เป็นต้น ซึง่เหล่านีจ้ะสามารถส่งเสริมให้ผูว้ิจยัสามารถหารูปแบบการน�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศลิป์ และบรรลวุตัถุประสงค์
ของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้
	 1.4 การสังเกตการณ์ (Observation)
	 การสังเกตการณ์เป็นอีกหนึ่งเคร่ืองมือในการด�ำเนินการวิจัยท่ีผู้วิจัยเข้าร่วม และสังเกตในส่ิงท่ีเชื่อมโยงกับประเด็นท่ีตนเองศึกษา  
และด�ำเนินการน�ำเอาสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้เกิดแง่มุมใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับงานวิจัยฉบับนี้ โดยการสังเกตการณ์มี
หลายรูปแบบ ได้แก่ การสังเกตการณ์โดยสังเกตพฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึกของผู้ต้องขังหญิง ในขณะท�ำการสัมภาษณ์เมื่อผู้ต้องขังหญิงเล่า
ถึงสาเหตท่ีุได้ก่อคดีความผดิต่อชวีิต การสังเกตการณ์โดยการเข้าร่วมและปฏบัิตกิารฝึกซ้อมเทคนคิการเต้นรูปแบบใหม่และการแสดงจากศลิปิน
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ที่มีชื่อเสียงหลายท่าน การสังเกตการณ์โดยการเข้าชมการแสดงละครเวที และการแสดงการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่มีประเด็นหรือแนวความ
คดิท่ีเกีย่วข้องกบังานวิจยัฉบับนี ้จึงเป็นอกีข้ันตอนทีส่�ำคญัในการบรรลวุตัถุประสงค์ของการวิจยัในการหารูปแบบและแนวความคดิท่ีได้หลงัการ
สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ได้เช่นกัน
	 1.5 การสัมมนา (Seminar)
	 ปัจจบัุนสถานศกึษาท่ีเกีย่วข้องกบัศลิปะการแสดง และนาฏยศลิป์ได้จดัท�ำโครงการสัมมนาวิชาการอย่างมากมาย ผูว้ิจยัมคีวามเหน็ว่า
เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อการด�ำเนินการวิจัย เช่น การสัมมนาในประเด็นเก่ียวกับการเรียนการสอนนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การสัมมนาเกี่ยวกับวิธี
การท�ำวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเหล่านี้ส่งผลให้ผู้วิจัยจะได้รับองค์ความรู้ทั้งด้านการจัดท�ำรูปแบบงานวิจัย กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ได้รับ
ทราบถึงวิธีการคิดของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์และศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง จึงท�ำให้ผู้วิจัยได้รับแนวความคิดที่หลากหลายในงานสัมมนา
นั้น ๆ และเกิดองค์ความรู้และมุมมองอันหลากหลายท้ังจะช่วยส่งเสริมผู้วิจัยในการด�ำเนินงานการวิจัยฉบับนี้ให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์มาก 
ยิ่งขึ้น
	 1.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน (Artistic Qualification)
	 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินเป็นกระบวนการน�ำบุคคลท่ีผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสม และน�ำมาเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
โดยผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นในการคัดเลือกศิลปินผู้ปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยไว้ ดังนี้ มีความเชี่ยวชาญการสร้างสรรค์ผลงานทาง
ด้านนาฏยศิลป์ มีรสนิยมที่ดี มีประสบการณ์ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คนรุ่นหลัง เป็นผู้มีจรรยาบรรณการท�ำงานในศาสตร์นาฏยศิลป์ 
มีทั้งศิลปินในระดับชาติและนานาชาติ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นประเด็นที่ผู้วิจัยมีความเห็นว่าจะสามารถเป็นมาตรฐานส�ำหรับผู้วิจัยในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ และสามารถส่งผลให้งานวิจัยฉบับนี้บรรลุวัตถุประสงค์และมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
	 1.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience)
	 ผูว้ิจยัเป็นผูท้ีศ่กึษาในศาสตร์ศลิปะการแสดง และมปีระการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ อกี
ท้ังเป็นผู้ท่ีรับชมการแสดงท่ีหลากหลาย ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้น�ำประสบการณ์ส่วนตัวท่ีมีความเชื่อมโยงกับหัวข้อการวิจัยในการ
ออกแบบและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลและรูปแบบของการแสดงท่ีชัดเจนมากท่ีสุด จึงสามารถท�ำให้ตอบค�ำถามในการวิจัยและ
บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยเกี่ยวกับการหารูปแบบและแนวความคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ได้ดีขึ้น

2. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมีวิธีการดังนี้
		  2.1 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา วิธีการวิเคราะห์เอกสาร ร่วมกับการสังเกตการณ์ภาคสนาม
		  2.2 ผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยพิจารณาแต่ละข้ันตอนของงานสร้างสรรค์และจัดองค์ประกอบของ 
การแสดงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์อย่างเหมาะสม

ผลการศึกษางานวิจัย
	 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ตามค�ำถามงานวิจัยและวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้
	 1. รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงาน
	 ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตามหลักการขององค์ประกอบนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ดังนี้
		  1.1 การออกแบบบทการแสดง
		  ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงจากการเข้าสัมภาษณ์ผู้ต้องขังหญิงผู้ก่อคดีความผิดต่อชีวิต 3 คนสาเหตุมาจากการได้รับ
ความกดดันจากครอบครัว ผู้วิจัยจึงได้น�ำเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงจากผู้หญิง 3 คนนี้มาดัดแปลงและน�ำมาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได ้
น�ำเสนอรูปแบบการเล่าเรื่องให้เป็นนามธรรม (Contemporary Dance) โดยน�ำเอาแก่นเรื่องของผู้หญิงที่เป็นผู้ต้องขังคดีความผิดต่อชีวิตมา
น�ำเสนอ โดย การแสดงองก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบุคคลในครอบครัวบังคับให้ฆ่า การแสดงองก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้าย การแสดงองก์ที่ 3 ผู้หญิงถูก
สามีนอกใจ และการแสดงองก์ที่ 4 เป็นความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของผู้หญิงที่มีความรู้สึกถึงความกดดันที่เหมือนกัน ซึ่งยังอยู่ในความคิด
ของผู้หญิงทุกคน 
		  1.2 การคัดเลือกนักแสดง
		  ผูว้ิจยัได้คดัเลอืกนกัแสดงจากความสามารถของนกัแสดง โดยคดัเลอืกเฉพาะนกัแสดงท่ีมทัีกษะการเคลือ่นไหวเพือ่การแสดง 
และต้องมีความสามารถทางด้านการแสดง (Acting) เป็นส�ำคัญ เพราะนักแสดงนั้นจะต้องสามารถออกอารมณ์ประกอบการเคลื่อนไหวร่างกาย
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ทางนาฏยศลิป์ (Dance Movement) ไปพร้อมกนั ซึง่นกัแสดงท้ังหมดเป็นนกัศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในสาขาวิชาส่ือสารการแสดง วิทยาลยันเิทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรังสิต สาเหตท่ีุผูว้ิจยัคดัเลอืกนกัแสดงท่ีศกึษาอยู่ในกลุม่สาขาเดยีวกนันีเ้พราะนกัแสดงได้ร่วมงานกนัหลายคร้ังจึงง่ายต่อการก�ำกบั
และการออกแบบลลีาท่าทางให้นกัแสดง โดยเฉพาะลลีาท่าทางการเคลือ่นไหวร่างกายแบบกลุม่ การเคลือ่นไหวร่างกายแบบคูท่ี่ต้องมกีารสัมผสั
เนื้อตัวกัน นอกจากนั้นการคัดเลือกนักแสดงจากสาขาวิชาเดียวกันยังท�ำให้ง่ายต่อการจัดคิวฝึกซ้อมนักแสดงอีกด้วย
		  1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
		  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์สรา้งสรรค์นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบให้เป็นท่าทางท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) 
และท่าทางการเต้นในรูปแบบหลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) โดยได้น�ำรูปแบบการน�ำเสนอของพีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) ที่มีการออก
อารมณ์ สีหน้า ให้สอดคล้องกับท่าทางที่ก�ำลังแสดงอยู่ การรับถ่ายน�้ำหนักระหว่างผู้ชายและผู้หญิง การออกเสียงตามความรู้สึกและร่างกายที่
เคลื่อนไหว การไล่ระดับการเคลื่อนไหวจากช้าไปเร็ว การใช้สีหน้าที่เย็นชา การใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์ เทคนิคการล้มลงแล้วลุกขึ้น 
เทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกายนิ่ง ๆ (Stillness) เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วผู้วิจัยยังได้น�ำเอาเทคนิคการออกแบบท่าเต้นของมาร์ธา เกรแฮม 
(Martha Graham) ได้แก่ เทคนิคการหดตัวและการปล่อยออก (Contraction and Release) การท�ำท่าให้เป็นรูปเหลี่ยมต่าง ๆ มาใช้ในการ
ออกแบบลีลาของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ นอกจากนั้นแล้วยังได้น�ำรูปแบบการน�ำเสนอของ นราพงษ์ จรัสศรี มาเป็นพื้นฐานความคิดใน
การออกแบบลลีาท่าทาง โดยน�ำเอาเทคนคิการใช้สีหน้าท่ีเยน็ชา เทคนคิการเต้นแบบหลงัสมยัใหม่ เทคนคิการใช้พืน้ทีข้่างหน้าและพืน้ท่ีข้างหลงั 
(Foreground - Background)
		  1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย
		  ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบการน�ำเสนอการแสดงที่เกี่ยวข้องกับการเรียกร้องสิทธิของผู้หญิง โดยยึดรูปแบบการน�ำเสนอของศิลปิน 
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) เป็นหลัก เพราะในชุดการแสดงที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นต่อผู้หญิงของ พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) นั้น
ได้ออกแบบให้นกัแสดงหญิงแต่งกายในชดุสีแดงเพือ่ให้มคีวามเด่นออกมาจากนกัแสดงอืน่ ซึง่สีแดงมกัมคีวามหมายถึง เลอืด และความรุนแรง 
จึงสามารถน�ำมาใช้ในการแต่งกายของนักแสดงหญิงท่ีเป็นตัวละครท่ีประสบปัญหา ผู้วิจัยจึงออกแบบการแต่งกายของนักแสดงหญิงทุกคนที่
ประสบปัญหาให้มีสีแดง รูปแบบของการแต่งกายมีลักษณะเหมือนจริงมีการออกแบบให้เป็นในสมัยปัจจุบัน ลักษณะของการแต่งกายของ 
นักแสดงเป็นไปตามบุคลิกของผู้หญิงเจ้าของเร่ืองท่ีประสบปัญหาจนท�ำให้ก่อคดีฆ่า โดยผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ตัวละครจากสภาพสังคม 
ประโยชน์ใช้สอย อาชีพ และฐานะทางสังคมของผู้หญิงทั้ง 3 คนนี้เป็นหลัก 
		  1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
		  การออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำวัสดุอุปกรณ์ที่สามารถน�ำมาใช้ได้ง่ายและเป็นวัสดุที่มีหน้าที่ในการ
ใช้สอยจริงที่สามารถหาใช้ได้ในครัวเรือน แต่อุปกรณ์บางประเภทผู้วิจัยได้น�ำมาให้นักแสดงใช้แล้วให้นักแสดงจินตนาการว่าเป็นสิ่งอื่น เช่น ผ้า
สีแดง แทนเลือด ผ้าดิบ แทนจอฉายหนัง เปลห่อตัว เก้าอี้ และเครื่องแต่งกายของกษัตริย์ และมีอุปกรณ์อื่น ๆ  ที่มีความหมายตรง เช่น มีดสปริง 
ปืนแก๊ป โซ่ บันไดเชือก เก้าอี้ ลูกโป่ง เป็นต้น ผู้วิจัยได้ออกแบบให้อุปกรณ์ที่มีความหมายตรงเหล่านี้มีลักษณะที่เหมือนจริงและใช้ได้จริง เช่น 
ปืนแก๊ป สามารถยงิและมเีสียงดงัออกมาจริงจากกระสุนดนิปืน มดีสปริงสามารถเสียบไปท่ีบุคคลได้และเหมอืนจริงเพราะมดีสามารถหดเข้าด้าม
ได้ จึงท�ำให้ดูเหมือนมีดได้แทงเข้าไปในตัวคน เป็นต้น
		  1.6 การออกแบบสถานที่การแสดง
		  ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถานที่บริเวณโถงใต้อาคารของคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นสถานที่ที่มี
ความเหมาะสมใช้ในการจดัการแสดงด้วยลกัษณะบริเวณโถงเป็นพืน้ทีส่ี่เหลีย่ม มตีะแกรงกัน้แทนก�ำแพง จึงท�ำให้สามารถชมการแสดงได้หลาย
จดุ เช่นเดยีวกนักบัการเลอืกจดัวางการแสดงไว้ตามจดุต่าง ๆ  ได้หลายจดุเช่นกนั จึงท�ำให้สถานท่ีแห่งนีม้มีติแิละเปิดกว้างส�ำหรบัการจดัวางการ
แสดงได้มากขึ้น และสามารถท�ำลายกรอบความคิดท่ีก�ำหนดว่าการแสดงจะต้องอยู่บนเวทีเท่านั้น ซึ่งเหล่านี้สามารถน�ำเอาแนวความคิดของ
นาฏยศิลป์เฉพาะพ้ืนท่ี (Site Specific) มาใช้ในการออกแบบสถานท่ีนี้ด้วย ซ่ึงสามารถอธิบายในหัวข้อการใช้พื้นอย่างคุ้มค่าของนาฏยศิลป์
เฉพาะพื้นที่ได้
		  1.7 การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง
		  การออกแบบเพลงและเสียงส�ำหรับการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบให้การแสดงองก์ท่ี 1 ไม่มีดนตรีแต่ใช้เสียงของนักแสดง
ประกอบกับลีลาท่าทางที่ท�ำให้มีเสียงแทนดนตรี มีบทพูดสั้น ๆ ได้แก่ ‘บังคับ’ ‘ฆ่า’ ‘มึงต้องฆ่า’ ‘ไม่อยากฆ่า’ ‘ไม่ฆ่า’ เสียงปืนที่ออกมาจาก
ปืนแก๊ปทีม่ดิีนปืนเป็นกระสุน และเสียงท่ีเป็นเสียงการท�ำร้ายตนเอง เช่น เสียงทุบไปท่ีตวัและหน้าของนกัแสดง เสียงหายใจแรง เสียงร้อง เป็นต้น 
ผู้วิจัยได้ออกแบบให้การแสดงในองก์ที่ 2 - 4 ใช้เพลงประกอบการแสดงโดยได้สื่อสารกับผู้เล่นดนตรีประพันธ์เพลง กัมปนาท จันธิมา จึงมีการ
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ใช้เครื่องเป่ามาเล่นสด 1 ชิ้น คือ คลาริเน็ต (Clarinet) ในการทดลองการแสดงองก์ที่ 2 จนถึงการแสดงองก์ที่ 3 และดนตรีของการแสดงองก์ที่ 
4 นั้นใช้เป็นเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึง กัมปนาท จันธิมา ได้อธิบายว่า “เป็นการใช้เคร่ืองดนตรีคลาริเน็ตเดี่ยวกับการด้นสดของดนตรี
อิเล็กทรอนิกส์และการออกแบบเสียง (Solo Clarinet with Live Electronic and Sound Design)”3 
		  1.8 การออกแบบแสง
		  ผู้วิจัยได้มีการออกแบบแสงให้สีส่วนใหญ่ท่ีได้น�ำมาใช้ในการแสดงคือแสงสีแดง เนื่องจากต้องการให้อารมณ์ของการแสดง
ให้ความรู้สึกเป็นทุกข์ มีความกดดัน การไม่ได้รับความยุติธรรม การลิดรอนสิทธิของผู้หญิงและแสดงออกถึงความรุนแรง แสงโดยส่วนใหญ่ที่
ใช้จึงมีความสว่างน้อย โดย “ชนิดของไฟที่ใช้ได้แก่ แอล อี ดี พาร์ (LED Par) พาร์ 64 (Par 64) พาร์ แนล (Par nel) และไฟที่ใช้ฉายเพื่อให้
เห็นเงาจากหลังม่านให้คมชัดคือ ไฟ โปรไฟล์ (Profile)”4 

2. แนวความคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน
	 ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อของแนวความคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทั้งสิ้น 8 แนวความคิด โดยจ�ำแนกออกเป็นแนวความคิดทางด้าน
ศิลปกรรม และแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ดังนี้ 
	 2.1 แนวความคิดทางด้านศิลปกรรม
		  2.1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร 
		  ผู้วิจัยน�ำแนวความคิดของนาฏยศิลป์และการละครนี้เป็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงานนี้ เพราะการน�ำเสนอเป็นรูปแบบของ
การละครเนื่องจากผู้วิจัยได้น�ำชีวิตจริงของผู้ต้องขังหญิงคดีฆ่า จากการที่ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์มาน�ำเสนอ  โดยโครงเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิง 3 
คน ได้รับความกดดันจากครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 เรื่อง และมีการแสดงทั้งสิ้น 4 องก์ของการแสดง องก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบังคับให้ฆ่า องก์ที่ 2 
ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้ายร่างกาย องก์ที่ 3 ผู้หญิงถูกสามีนอกใจ และองก์ที่ 4 เป็นความรู้สึกของผู้หญิงทั้ง 3 คนที่ได้รับแรงกดดันและมีความรู้สึก
สะใจ กังวล ระแวง หวาดกลัว และกดดัน ที่เหมือนกันจากเหตุการณ์ที่ต่างกัน นอกจากนั้นแล้วการน�ำเสนอการแสดงนี้เน้นด้านอารมณ์ สีหน้า
ท่าทางตามความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร จึงเรียกได้ว่าเป็นการน�ำเสนอทางด้านการละคร ทางด้านแนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ ผลงานการ
สร้างสรรค์นี้มีการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) มีการจัดองค์ประกอบและจัดวางพ้ืนท่ีในการเคลื่อนไหว 
(Blocking) และลีลาการเคลื่อนไหวนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) และ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance)  
จึงเป็นการใช้แนวความคิดทางด้านนาฏยศิลป์และการละครเข้าด้วยกัน
		  2.1.2 แนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ 
	  	 ในงานสร้างสรรค์ผลงานนี้มีการน�ำเสนอการแสดงตะกูลละครไมม์ (Mime) เป็นการแสดงที่แตกแขนงมาเป็นละครกายภาพ 
(Physical Theatre) เพราะการแสดงนี้มีการสื่อสารโดยนักแสดงไม่มีบทสนทนากัน ไม่มีการพูดที่เป็นประโยค ใช้การออกเสียงเป็นค�ำ ๆ โดย
ใช้แนวคิดเชิงสัญญะวิทยา (Simiology) มาใช้ในการแสดง เช่น ค�ำว่า “ปั้ง” ในองก์ที่ 1 เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจว่าตัวละครนั้นได้ท�ำคดีฆ่ารูป
แบบใด และการใช้เสียงออกมานัน้เพราะเสียงยงัก้องอยู่ในความนกึคดิและยงัคงอยู่ในจิตใจของตวัละคร หลงัจากนัน้ได้พดูค�ำว่า “บังคบั” “ฆ่า” 
“มงึต้องฆ่า” โดยสลบักนัพดูคนละค�ำนัน้เพือ่ให้ค�ำพดูนีเ้ป็นการแสดงออกสัญญะ เพือ่การส่ือสารถึงกรณีท่ีผูห้ญิงในการแสดงองก์ท่ี 1 ถูกกระท�ำ
โดยการบังคบัให้ก่อคดฆ่ีา ในองก์ที ่2 เกีย่วกบัผูห้ญิงถูกสามทีบุต ีมเีสียงร้องด้วยความเจบ็ปวดของผูห้ญิง และเสียงหอบหายใจ และเมือ่ผูห้ญิง
ได้ฆ่าสามีแล้วได้มีเสียงนักแสดงประกอบ 2 คนที่เป็นผู้หญิง เดินออกมาเงียบ ๆ พร้อมสลับกันพูดเบา ๆ ว่า “สะ” “ใจ” เป็นการแสดงออกเชิง
สัญญะว่า ผู้หญิงมีความรู้สึกสะใจหลังจากที่ได้เอาคืนจากสามีที่เคยท�ำร้ายตน การแสดงนี้ได้ออกแบบให้ต้องออกสีหน้าท่าทางตามบทบาทและ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น ๆ นักแสดงต้องออกเสียงตามความรู้สึก ได้แก่ เสียงร้องด้วยความเจ็บ เสียงกรี๊ดเพราะความกดดันและความกลัว 
เสียงหัวเราะเพราะความสะใจ เสียงร้องไห้เพราะความเสียใจส�ำนึกผิด เป็นต้น การน�ำแนวคิดละครไมม์ (Mime) มาใช้เนื่องจากการแสดงนี้ยึด
รูปแบบการแสดงละครไมม์ (Mime) ในสาขาละครกายภาพ (Physical Theatre) การออกเสียงและการใช้ค�ำพูดในการแสดงท�ำให้การแสดงไม่
เป็นละครเงียบโดยสิ้นเชิง ผู้วิจัยจึงขอสรุปว่าการที่ผู้วิจัยได้น�ำเอาแนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ (Mime) นี้ เนื่องจากการ
แสดงนี้ไม่ได้เป็นละครพูด โดยไม่มีบทสนทนา ไม่มีการพูดแบบเต็มรูปประโยค ใช้ค�ำพูดท่ีมีความหมายเชิงสัญญะ มีการออกเสียงตามความ
รู้สึกของตัวละคร แต่การแสดงท้ังชดุการแสดงนีม้กีารใช้ร่างกายเพ่ือส่ือสารในการแสดงจึงจดัได้ว่าเป็นประเภทของการน�ำเสนอรูปแบบละครไมม์
อีกประเภทหนึ่งและสามารถคนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ (Mime) ได้เช่นกัน 

3. กัมปนาท จันธิมา, “เสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์,” สัมภาษณ์โดย ขวัญชนก โชติมุกตะ, 6 ธันวาคม 2560. 	
4. ปาลิตา สกุลชัยวานิช, “การออกแบบแสง” สัมภาษณ์โดย ขวัญชนก โชติมุกตะ, 6 ธันวาคม 2560.
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		  2.1.3 แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
		  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้ได้ออกแบบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) และใช้แนวคิด
ความเรียบง่าย (Simplicity) มกีารออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีมคีวามเรียบง่าย เพราะเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถใส่ได้ในชวีิตประจ�ำวนัออกแบบ
ตามบุคลิกของตัวละคร ผู้วิจัยยังได้ออกแบบการใช้พ้ืนท่ีโดยมิได้ยึดติดว่านักแสดงจะต้องแสดงบนเวทีที่เดียวจึงมีการใช้พื้นท่ีอย่างเป็นอิสระ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักแสดงได้ใช้พื้นที่โดยรอบใต้โถงอาคารของคณะศิลปกรรมศาสตร์เป็นพื้นที่ของการแสดง 
แนวคดิในประเด็นความคดิสร้างสรรค์สามารถน�ำมาใช้ในการใช้พืน้ท่ีได้ เนือ่งจากมกีารใช้เสาส�ำหรับการปีนขึ้นไปท่ีระเบียงชัน้ลอย และการลอด
ช่องระหว่างตะแกรงเหล็กกับเสา และยังมีการใช้พื้นที่การแสดงบนชั้นลอยในห้องกระจกใสเป็นพื้นที่ส�ำหรับการแสดงไปพร้อม ๆ กับการแสดง
บนพื้นชั้นล่างในการแสดงองก์ที่ 1 และการใช้ห้องกระจกใสชั้นลอยเป็นพื้นที่ส�ำหรับการแสดงช่วงสุดท้ายในการแสดงองก์ท่ี 4 แนวคิด 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) ยังเสริมให้ผู้สร้างสรรค์มีความคิดนอกกรอบวัฒนธรรมไทย เช่น การท�ำให้ผู้ชมคิดและ
จินตนาการเองว่านักแสดงหญิงและนักแสดงชายเล่นบทอัศจรรย์ที่ใช้การแสดงเงาหน้าและหลังม่านโดยนักแสดงมิได้สัมผัสกัน เพื่อต้องการ
สื่อสารให้ผู้ชมทราบว่าสามีก�ำลังนอกใจภรรยา และให้ผู้ชมมีความรู้สึกคล้อยตามกับความเจ็บปวดของผู้หญิงที่โดนสามีนอกใจ เป็นต้น  
		  2.1.4 แนวความคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ 
		  องค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แยกออกเป็น 3 ประเภท 
		  1) ความเป็นเอกภาพ (Unity) ผู้วิจัยได้ท�ำการจัดวางทางด้านทัศนศิลป์ให้มีความเป็นเอกภาพ ได้แก่ การแต่งบทให้มีความ
เป็นเอกภาพ เนือ่งจากผูห้ญิงทกุคนประสบปัญหาทีเ่ป็นเรื่องภายในครอบครัว โดยได้รบัความกดดนัจากครอบครวั และมคีวามรูสึ้กท่ีเหมอืนกนั 
การออกแบบการแต่งกายท่ีเป็นเอกภาพ ผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาและได้รบัความกดดนัได้แต่งกายเป็นสีแดง และนกัแสดงชายแต่งกายในชดุสีด�ำ
เพราะเป็นฝ่ายกระท�ำผู้หญิงจึงเป็นกลุ่มคนในด้านมืด จึงท�ำให้ความเป็นเอกภาพเกิดขึ้นตามการออกแบบสีของการแต่งกายของนักแสดงนี้ 
	      	 2) ความกลมกลนื (Harmony) การแสดงองก์ท่ี 1 เกีย่วกบัผูห้ญิงท่ีถกูบังคบัให้ฆ่า ผูส้ร้างสรรค์ได้จดักลุม่ผูช้ายดงึตวัผูห้ญิง
เข้ามาในกลุ่มให้เหมือนเป็นการดูดเข้ามาและนักแสดงหญิงได้ถูกจับมือให้ถือปืนยิง จึงเป็นการจัดองค์ประกอบและการเคลื่อนไหวให้มีความ
กลมกลืน
	      	 3) การตัดกัน (Contrast) มี 2 รูปแบบคือ การตัดกันของสี และการตัดกันของรูปทรง ขนาด สัดส่วน ซึ่งการตัดกันของสี
ของการแต่งกายของนักแสดงหญิงและนักแสดงชาย โดยนักแสดงหญิงแต่งกายสีแดงและนักแสดงชายแต่งกายสีด�ำ จึงท�ำให้การแต่งกายของ
นักแสดงหญิงที่มีสีแดงเด่นออกมาจากสีด�ำที่เป็นเครื่องแต่งกายของนักแสดงชาย แบบที่ 2 คือการตัดกันของรูปทรง ขนาด สัดส่วน ผู้วิจัยคัด
เลือกนักแสดงที่มีน�้ำหนักและส่วนสูงที่แตกต่างกัน ซึ่งจะท�ำให้เห็นถึงความแตกต่างกันของระดับ (Level) ของนักแสดง เช่น การแสดงในองก์
ที่ 1 กลุ่มนักแสดงชายได้ยกตัวนักแสดงหญิงขึ้น และมีนักแสดงชายที่สูงน้อยกว่าคนหนึ่งยืนแยกท�ำบทอยู่ หรือในขณะที่นักแสดงชายมีความ
สูงที่สูงกว่านักแสดงหญิงมากและได้ยืนอยู่รอบ ๆ นักแสดงหญิง จึงท�ำให้ได้รับความรู้สึกถึงการถูกคุกคามถึงแม้ว่าในขณะนั้นนักแสดงชายยัง
มิได้ตีบทใด ๆ การออกแบบและการจัดองค์ประกอบเหล่านี้ท�ำให้เห็นการตัดกันของรูปทรง ขนาด สัดส่วน และท�ำให้องค์ประกอบที่สร้างสรรค์
ขึ้นมีความน่าสนใจและสามารถระลึกถึงความหมายอื่น ๆ มากขึ้น
     2.2 แนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
		  2.2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง 
		  แนวคดินี้เป็นการน�ำเสนอความคดิทีแ่สดงออกถงึการท�ำร้ายคุกคามผูห้ญงิซึง่เป็นแนวคดิทีค่รอบคลุมทกุชว่งของการแสดง 
ได้แก่ การแสดงองก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบังคับให้ฆ่า โดยนักแสดงชายตีบทโดยการท�ำร้ายคุกคาม (Physical Abuse) นักแสดงหญิง มีการใช้การรุม
จับตัวนักแสดงหญิงให้ดูเหมือนเป็นการกดขี่ข่มเหง ท�ำร้าย และมีการบังคับโดยจับตัวนักแสดงหญิงเข้ากลุ่มและจับมือให้ถือปืนยิงเพื่อเป็นการ
บังคับให้ฆ่า การแสดงองก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้าย (Physical Abuse) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง ซึ่งการแสดงองก์ที่ 2 นี้มี
ความชดัเจนเกีย่วกบัแนวคดินีม้ากทีสุ่ด ซึง่ลลีาท่าทางการเคลือ่นไหวแบบคูร่ะหว่างนกัแสดงชายและนกัแสดงหญิงโดยส่วนใหญ่เป็นลลีาท่าทาง
ท่ีแสดงออกถึงการท�ำร้ายและเป็นการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง ลีลาท่าทางความรุนแรงต่อผู้หญิงนี้จบส้ินในช่วงที่ผู้หญิงตัดสินใจฆ่าสามีเพื่อ
เป็นการป้องกนัตัว ในการแสดงองก์ท่ี 3 สามนีอกใจภรรยา แม้ประเดน็นีม้ิใช่ความรนุแรงท่ีกระท�ำทางร่างกาย แต่เป็นความรุนแรงต่อสภาพจิตใจ 
(Emotional Abuse) ของผู้หญิงที่เป็นภรรยาซึ่งอาจส่งผลให้มีสภาพจิตใจผิดปกติ และสามารถท�ำร้ายตนเองและผู้อื่นได้ การแสดงในองก์ที่ 4 
แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้หญิง ได้แก่ ความสะใจ ความต้องการล้างแค้น ความกลัวและระแวง ความกดดัน ซึ่งการแสดงในช่วงนี้มี
การกระท�ำต่อผู้หญิงทางร่างกาย เพราะนักแสดงชายจะใช้ความรุนแรงต่อคู่แสดงของตนด้วยการลาก การดึงแขนจากโซ่ที่คล้องผู้หญิงคู่แสดง
ของตนไว้ ท�ำให้ผู้ชมเห็นถึงความรุนแรงต่อผู้หญิงที่แสดงออกมาแม้ว่าลีลาท่าทางไม่มีการท�ำร้าย ทุบตีแต่อย่างใด ดังนั้นแนวความคิดเกี่ยวกับ
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ความรุนแรงต่อผู้หญิงนี้จึงเป็นประเด็นหลักทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่สามารถน�ำมาใช้ได้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้
		  2.2.2 แนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสื่อสาร 
		  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้มีการสื่อสารในแบบของการสื่อสาร 2 รูปแบบ คือการสื่อสารกันระหว่างนักแสดงด้วยกันเอง และ
การแสดงที่สื่อสารกับผู้ชม 
			   1) การสื่อสารกันเองระหว่างนักแสดง ได้แก่ การออกท่าทางที่สื่อสารกัน เช่น การส่งสายตาหรือสัมผัสกันระหว่าง
นักแสดงเพื่อให้รู้คิวกันและสามารถท�ำการแสดงให้ด�ำเนินต่อไปได้ ซึ่งต้องมีอยู่ตลอดการแสดง 
			   2) การส่ือสารโดยการแสดง การออกอารมณ์และสีหน้า กิริยาท่าทาง การจัดองค์ประกอบเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ 
ความหมาย เช่น การแสดงที่ใช้เงาในการแสดงโดยมีนักแสดงชายอยู่หน้าม่านและนักแสดงหญิงอยู่หลังม่าน นักแสดงชายท�ำท่าแอ่นหน้าและ
นักแสดงหญิงท�ำท่าโค้งหลัง และมีแสงเงาที่ท�ำให้เห็นเป็นเงาท่ีอยู่คนละต�ำแหน่ง แต่ท�ำให้จินตนาการว่านักแสดงก�ำลังเล่นบทอัศจรรย์กันอยู่  
ซึ่งเป็นการแสดงที่ไม่ได้กระท�ำจริงบนเวทีแต่ต้องการสื่อสารให้ผู้ชมทราบว่าบทละครในช่วงนั้นเกี่ยวกับการนอกใจภรรยา เป็นต้น 
		  2.2.3 แนวความคิดเกี่ยวกับการให้เกียรติคู่ครอง 
		  เป็นแนวความคดิท่ีใช้ในการแสดงองก์ท่ี 2 และ 3 เพราะการแสดงองก์ท่ี 2 เป็นการท�ำร้ายทุบตภีรรยา แสดงให้เหน็ว่าเป็นการ
ไม่ให้เกียรติคู่ครอง การแสดงในองก์ที่ 3 เป็นการนอกใจภรรยา การกระท�ำนี้เป็นพฤติกรรมที่ไม่ให้เกียรติคู่ครอง เป็นการเหยียดหยามศักดิ์ศรี
ของคู่ครองที่อาจท�ำให้เกิดความแค้นและอาจแก้แค้นด้วยการก่อคดีฆ่า 
		   2.2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอกใจ 
		  การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์นีส้ามารถอ้างถึงแนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจได้ในการแสดงองก์ท่ี 3 เพราะเป็นการนอกใจ
ภรรยาโดยผู้วิจัยออกแบบให้ตัวละครภรรยาได้รับความกดดันโดยออกแบบลีลาท่าทางให้ได้รับความกดดันและความอึดอัดทางร่างกาย  
จึงออกแบบให้นกัแสดงหญิงบทภรรยาคบืตวัไปข้างหน้าโดยนอนคว�ำ่อยูข้่างล่างสุดและให้นกัแสดงหญิงท่ีเป็นชูก้บันกัแสดงชายรับบทสามนีอน
อยู่บนหลังนักแสดงหญิงบทภรรยา โดยนักแสดงชายรับบทสามีมานอนทับนักแสดงหญิงท่ีเป็นชู้และท�ำบทอัศจรรย์บนหลังของนักแสดงหญิง
บทภรรยาและต้องเคลื่อนตัวไปขา้งหนา้ จึงท�ำให้ลีลานี้นักแสดงได้รับความกดดันและความอึดอัดทางรา่งกายจนท�ำให้นักแสดงหญิงบทภรรยา
ต้องพลิกตัวหงายขึ้นด้วยความอดทนต่อไปไม่ได้และได้ยิงปืนไปที่ตัวละครสามีและตัวละครชู้ของสามีในที่สุด

การวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดง
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีต้ังไว้คือ การหารูปแบบในการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ การหาแนวความคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค ์
นาฏยศิลป์ และการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ซึ่งผลการวิจัยที่กล่าวไว้ข้างต้นคือการได้รูปแบบของการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ โดยถูก
แบ่งออกเป็น 8 ประกอบ ได้แก่  การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบสถานท่ีการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบแสง  
และการได้แนวความคดิหลงัการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ซึง่ได้แนวความคดิทางด้านศลิปกรรม และแนวความคดิทางด้านมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ รวมทั้งสิ้น 8 แนวความคิด ได้แก่ แนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร แนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎี
ละครไมม์ แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ แนวความคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แนวความคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญงิ 
แนวความคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารส่ือสาร แนวความคดิเกีย่วกบัการให้เกยีรตคิูค่รอง แนวความคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจ ซึง่แนวความคดิ
เหล่านี้เป็นแนวความคิดที่สามารถน�ำมาอธิบายผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้ได้ครบถ้วน 
	 การได้รูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และการได้รับแนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ และสร้างสรรค์ผลงาน
ทางนาฏยศิลป์ หัวข้อเร่ือง “การสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” โดยได้จัดท�ำการแสดงข้ึน ณ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นี้คือการได้ท�ำตรงตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่กล่าวมา

3. การสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานการแสดง 
	 ผู้วิจัยได้จัดแสดงนิทรรศการน�ำเสนอผลงานการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ ในวันพุธที่ 6 ธันวาคม   พ.ศ. 2560 เวลา 19:30-20:30 น. 
ณ บริเวณด้านใต้โถงอาคาร ชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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					                  ภาพตัวอย่างที่ 1 และ 2	    	                           	
องก์ที่ 1 ผู้หญิงที่ถูกครอบครัวบังคับให้ฆ่า องก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้าย

						              ที่มา: ผู้วิจัย 	      						        

						      ภาพตัวอย่างที่ 3 และ 4 			 
องก์ที่ 3 ผู้หญิงถูกสามีนอกใจ องก์ที่ 4 ความคิดของผู้หญิงที่ยังหลอกหลอน

ที่มา: ผู้วิจัย                                                 

การอภิปรายผล
	 ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์การแสดงครั้งนี้ ได้แก่ การได้รูปแบบของการแสดงที่เป็นการผสมผสานกันระหว่างนาฏยศิลป์
หลงัสมยัใหม่ (Post-Modern Dance) และการแสดงละครกายภาพ (Physical Theatre) ซ่ึงน�ำเสนอในรปูแบบของนามธรรม (Contemporary 
Dance) และทั้ง 8 องค์ประกอบของการแสดงล้วนค้นพบสิ่งใหม่ทั้งสิ้น
	 1. การออกแบบบทการแสดง ได้บทการแสดงที่น�ำมาจากเรื่องจริงของผู้ต้องขังหญิงที่ถูกลงโทษในคดีความผิดต่อชีวิต
	 2. การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองกับนักแสดงกลุ่มใหม่ท่ียังไม่มีความรู้เกี่ยวกับละครกายภาพ แต่เมื่อท�ำการทดลอง 
ฝึกซ้อมการแสดงประเภทนี้ขึ้นพบว่า นักแสดงสามารถท�ำการแสดงได้ดีขึ้นจนถึงดีขึ้นมากตามล�ำดับ
	 3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ได้ลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ และการจัดองค์ประกอบทางศิลปะใหม่ เช่น การจับกลุ่มรวมกันแล้วดึงนัก
แสดงหญิงให้เข้าไปในกลุ่มแล้วบังคับให้จับปืน เช่น การแสดงในองก์ท่ี 1 ดังภาพตัวอย่างที่ 1 ลีลาการท�ำร้ายภรรยาในการแสดงองก์ท่ี 2  
โดยการจับแขนของนักแสดงหญิงบทภรรยาไว้แล้วเหยียบไปที่หลังแล้วย้อนตัวขึ้นและลง 3 ครั้ง ดังภาพตัวอย่างที่ 2 การเคลื่อนไหวโดยการคืบ
คลานไปข้างหน้าและการทับซ้อนกัน 3 คน ในการแสดงองก์ที่ 3 ดังภาพตัวอย่างที่ 3 นอกจากนั้นแล้วยังได้ค้นพบเทคนิคต่าง ๆ ที่สามารถน�ำ
มาใช้ในการแสดง เช่น เทคนิคการใช้พื้นที่เบื้องหน้าและพื้นที่เบื้องหลัง (Foreground-Background) การแสดงคู่ของนักแสดงในบทบาทที่นัก
แสดงชายก�ำลังท�ำร้ายนักแสดงหญิงบทภรรยาในการแสดงองก์ท่ี 2 ผู้สร้างสรรค์ได้จัดวางให้นักแสดงหญิงนั่งอยู่ในต�ำแหน่งพื้นท่ีข้างหลัง  
และนกัแสดงชายอยู่ในพืน้ท่ีข้างหน้า เมือ่นกัแสดงชายท�ำท่าตบและเตะนกัแสดงหญิงจึงไม่โดนตวันกัแสดงหญิงเพราะท้ังสองอยูค่นละต�ำแหน่ง
กัน และการแสดงโดยการใช้เงาผู้สร้างสรรค์ได้จัดวางให้นักแสดงอยู่คนละต�ำแหน่งกันโดยอยู่หน้าม่านและในม่าน โดยผู้แสดงเล่นบทคล้ายการ
ท�ำลีลาท่าอัศจรรย์กันโดยไม่ได้โดนตัวกัน เป็นต้น
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	 4. การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย มีการออกแบบการแต่งกายส�ำหรับนักแสดงหญิงโดยใช้สีแดงท่ีได้พัฒนามาจากการแสดงของ  
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) โดยผู้สร้างสรรค์ออกแบบเพิ่มเติมให้ชุดที่สวมใส่เป็นชุดที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นชุดที่ใกล้เคียงกับบุคลิกภาพ
และอาชีพของตัวละคร
	 5. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้ค้นพบว่ามีอุปกรณ์ท่ีใช้ตามวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ ได้แก่ ปืนแก๊ป มีดพลาสติก  
ท่ีคล้องมือและโซ่ ลูกโป่งและกระดาษเฟล็กซ์ฟอยด์ และอุปกรณ์ท่ีใช้นอกวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ ผ้าท่ีใช้ขึงฉายเงา สามารถน�ำมาใช้เป็น  
เปล เก้าอี้ และเครื่องแต่งกายของกษัตริย์ และผ้าสีแดง แทนเลือด เป็นต้น 
	 6. การออกแบบสถานท่ีการแสดง เป็นการใช้สถานที่ใต้โถงอาคาร คณะศิลปกรรมศาสตร์ ท่ีผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ 
นาฏยศิลปินท่านอื่นได้ท�ำการแสดงมาแล้ว แต่ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า พื้นท่ีระหว่างเสากับตะแกรงเหล็กสามารถออกแบบให้นักแสดงลอดผ่านได้  
จึงออกแบบให้นกัแสดงชายได้ปีนเสาเพ่ือหลบหนคีวามผดิแล้วเอาตวัลอดผ่านช่องระหว่างเสาและเหลก็บนชัน้ลอยไปและสามารถข้ึนไปท�ำการ
แสดงต่อในห้องกระจกใสชั้นลอยได้ โดยการแสดงในห้องกระจกใสชั้นลอยเมื่อท�ำการแสดงด้านในจะเห็นแต่ภาพของนักแสดงเหมือนกับอยู่ใน
จอทีวี หากต้องการได้ยินเสียงของนักแสดงและนักแสดงได้ยินเพลง ผู้จัดท�ำจะต้องติดตั้งไมล์โครโฟนและล�ำโพงในห้องนั้นด้วย โดยการแสดง
ในห้องกระจกใสชั้นลอยดังภาพตัวอย่างที่ 4
	 7. การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผูว้ิจยัได้ค้นพบว่าการออกแบบการแสดงโดยการไม่มดีนตรีจะท�ำให้ผูช้มอยู่ในความ
เงียบและมสีมาธิในการรับชมการแสดงมากข้ึน โดยการแสดงในองก์ท่ี 1 ได้ใช้เสียงของนกัแสดง และการใช้ค�ำพดูที่ไม่เป็นรูปประโยค การได้ยนิ
เสียงของการท�ำร้ายทุบตีตนเองของนกัแสดง เสียงอทุานและเสียงหายใจแรง เสียงปืน เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัค้นพบว่าการใช้เครือ่งเป่าคลาริเนต็ 
เดี่ยว (Solo Clarinet) สามารถท�ำให้บรรยากาศหดหู่ เหมาะส�ำหรับการแสดงในองก์ท่ี 2 ท่ีเกี่ยวกับการถูกสามีท�ำร้าย และการใช้ดนตรี 
อิเล็กทรอนิคจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ยังสามารถท�ำให้การแสดงในองก์ที่ 3 และองก์ที่ 4 มีความน่าสนใจมากขึ้น 
	  8. การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการออกแบบแสงให้เป็นสโีทนร้อนและสแีดงโดยส่วนใหญ่ และการใช้แสงสว่างน้อย ท�ำให้ผู้ได้
รับชมรับรู้ถึงความทุกข์ความอึดอัด ความกดดันและการส่ือสารถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในการแสดง จึงสามารถสรา้งบรรยากาศให้ผู้ชมคล้อย
ตามได้มากขึ้น 
	     องค์ประกอบทั้ง 8 นี้เป็นความรู้ใหม่แก่ผู้วิจัยที่ได้จากการท�ำการทดลองการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การ
เป็นฆาตกรหญิงนี้ 

การวิจารณ์
	     การแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2560 นี้ มีผู้เข้าชมการ
แสดงทั้งสิ้นจ�ำนวน 67 คน และมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้นจ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 62.69 ของผู้เข้าชมการแสดง โดยมีการวิจารณ์เกี่ยว
กับการแสดงท่ีเป็นค�ำถามปลายปิดท่ีใช้ในแบบสอบถามที่เป็นการสอบถามเกี่ยวกับองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ท้ัง 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
แนวความคิดในการแสดง (Concept) มากที่สุดร้อยละ 42.86 มากร้อยละ 45.24 ปานกลางร้อยละ 11.90 ด้านบทการแสดง (Plot) แยกเป็น 
1) การล�ำดับเร่ืองราวในการแสดง มากที่สุดร้อยละ 45.24 มากร้อยละ 40.48 ปานกลางร้อยละ 14.29 2) การส่ือสารเรื่องราวในการแสดง  
มากที่สุดร้อยละ 42.86  มากร้อยละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 14.29 3) ความสอดคล้องของแนวคิดและบทการแสดง มากที่สุดร้อยละ 45.24 
มากร้อยละ 38.10 ปานกลางร้อยละ 16.67 ด้านนักแสดง (Performer) 1) จ�ำนวนนักแสดง มากท่ีสุดร้อยละ 37.71 มากร้อยละ 59.52  
ปานกลางร้อยละ 4.76 2) ความสามารถหรือทักษะของนักแสดง มากที่สุดร้อยละ 38.10 มากร้อยละ 50.00 ปานกลางร้อยละ 11.90 ด้านการ
ออกแบบลีลา (Choreography) 1) ความงดงามของลีลาท่าทางในการแสดงมากที่สุดร้อยละ 26.19 มากร้อยละ 52.38 ปานกลางร้อยละ 21.43  
2) การสื่อความหมายของลีลาท่าทางในการแสดง มากที่สุดร้อยละ 40.48 มากร้อยละ 47.62 ปานกลางร้อยละ 11.90 ด้านการออกแบบดนตรี 
(Music) 1) อารมณ์และความรู้สึกของดนตรีประกอบการแสดง มากที่สุดร้อยละ 45.24 มากร้อยละ 40.48 ปานกลางร้อยละ 11.90 น้อยร้อยละ 
2.38 2) แนวเพลงหรือวิธีการเลือกใช้ดนตรีในการแสดง มากที่สุดร้อยละ 38.10 มากร้อยละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 16.67 น้อยร้อยละ 2.38 
ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Props) 1) อุปกรณ์ประกอบฯ สอดคล้องกับแนวความคิด มากที่สุดร้อยละ 30.95 มากร้อยละ 
42.86 ปานกลางร้อยละ 26.19 ด้านออกแบบพื้นที่แสดง (Acting Area) 1) ขนาดของพื้นที่ที่ใช้แสดงผลงาน มากที่สุดร้อยละ 47.62 มากร้อย
ละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 11.90 2) ความคุ้มค่าในการใช้สอยพื้นที่ในการแสดงมากที่สุดร้อยละ 40.48 มากร้อยละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 
14.29 น้อยร้อยละ 2.38 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (Costume) 1) ความสวยงามของรูปแบบและสีเคร่ืองแต่งกาย มากท่ีสุดร้อยละ 26.19 
มากร้อยละ 47.62 ปานกลางร้อยละ 21.42 น้อยร้อยละ 4.76 2) ความสอดคล้องของแนวคิดกับเครื่องแต่งกาย มากที่สุดร้อยละ 28.57 มาก
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ร้อยละ 54.76 ปานกลางร้อยละ 14.29 น้อยร้อยละ 2.38 ด้านการออกแบบแสง (Lighting) 1) แสงมีความสอดคล้องกับการแสดง มากที่สุด
ร้อยละ 50.00 มากร้อยละ 35.72ปานกลางร้อยละ 14.29 
	 การวิจารณ์เกีย่วข้องกบัการแสดงโดยการให้สัมภาษณ์ และการตอบค�ำถามแบบปลายเปิด ผูท้ี่ได้รับชมการแสดงมกัให้ค�ำตชิมเกีย่วกบั
การแสดงว่า การแสดงนีส้ามารถท�ำให้ผูช้มมอีารมณ์คล้อยตามการแสดงของนกัแสดงผ่านลลีาท่าทางของความกดดนัทีเ่กดิข้ึนในผูห้ญิงท่ีผูว้ิจยั
ได้สร้างสรรค์ข้ึน โดยเฉพาะการแสดงในองก์ที ่3 มผีูช้มการแสดงหลายท่านได้ให้ความเหน็ว่าสามารถมคีวามรู้สึกเก่ียวกบัความกดดนัและความ
คับแค้นใจจากการได้รับชมการแสดงในช่วงการแสดงลีลาท่าทางที่นักแสดงทับซ้อนกัน 3 คน จึงสามารถแสดงออกถึงความกดดันตามบทบาท
ที่ได้รับจากการแสดงและสามรถท�ำให้ผู้ชมที่เคยมีประสบการณ์จากการโดนคู่รักนอกใจคล้อยตามได้เป็นอย่างดี

การสรุปเนื้อหา
	 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองในหัวข้อ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่
การเป็นฆาตกรหญิง ทั้งสิ้น 5 ครั้ง โดยจ�ำแนกเป็นการทดลองโดยไม่ได้จัดการแสดง 4 ครั้งและการทดลองครั้งสุดท้ายที่เป็นการจัดการแสดง  
1 คร้ัง โดยรูปแบบการสร้างสรรค์เป็นการแสดงละครไมม์ (Mime) ในรูปแบบละครกายภาพ (Physical Theatre) ท่ีมีการผสมผสานกับลีลา 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post- Modern Dance) และการน�ำเสนอในรูปแบบของนามธรรม (Contemporary Dance) โดยการสร้างสรรค์นี้มี
การออกแบบให้องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ครบทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศลิป์ การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบสถานท่ีแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ
การแสดง และการออกแบบแสง และได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์รวมทั้งสิ้น 8 แนวความคิด โดยจ�ำแนกออกเป็น
แนวความคิดทางด้านศิลปกรรม ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร แนวคิดทฤษฎีละครไมม์ (Mime) แนวคิดของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ (Post Modern Dance) แนวคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้แก่ แนวคิด
เกีย่วกบัความรนุแรงต่อผูห้ญิง แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารส่ือสาร แนวคดิเกีย่วกบัการให้เกยีรตคิูค่รอง และแนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจ 
เป็นต้น ข้อมูลข้างต้นนี้ได้ตอบค�ำถามของการวิจัย และได้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยแล้วท้ังส้ินเนื่องจากสามารถหารูปแบบการสร้างสรรค์ 
นาฏยศิลป์ ได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ และได้จัดท�ำการแสดงขึ้น จึงครบวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่ได้ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการท�ำวิจัยต่อไปในอนาคต
	 งานวิจัยนี้เป็นงานที่น�ำศาสตร์ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เข้าร่วม โดยน�ำโครงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของปุถุชนมาใช้
ในการแสดง โดยเฉพาะเรือ่งราวที่ท�ำให้เกิดการสะเทือนใจ ผู้วิจัยจะต้องระมัดระวังโดยหาความรู้เกี่ยวกับการสนทนาและการตั้งค�ำถามกับผู้มี
ส่วนร่วม ฯ จึงต้องมกีารศกึษาและฝึกฝนเกีย่วกบัจิตวิทยาในการส่ือสารกบับุคคลทีม่ปีัญหาเหล่านี ้มฉิะนัน้การท่ีผูว้ิจยัเข้าไปเกบ็ข้อมลูและต้อง
ตัง้ค�ำถามการสัมภาษณ์เกีย่วกบัเรื่องราวอนัน่าสะเทอืนใจนีอ้าจท�ำให้เกดิผลเสียแก่ผูม้ส่ีวนร่วมฯ จึงแนะน�ำให้ผูว้ิจยัท่านอืน่ ๆ  ตระหนกัถึงประเดน็
นี้เป็นส�ำคัญในการท�ำวิจัยต่อไปในอนาคต
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