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บทคัดย่อ
	 การแสดงขับร้องคร้ังนี้มีจุดประสงค์ในการถ่ายทอดบทประพันธ์เพลงคลาสสิกในรูปแบบหลากหลายภาษา และยุคสมัยของคีตกวี 
ชาวตะวันตก ผ่านการประยุกต์เทคนิคการขับร้องของนักร้องชาวตะวันตกผสมผสานให้เข้ากับกายภาพและลักษณะของนักร้องชาวเอเชียให้
สามารถถ่ายทอดศักยภาพในการขับร้องโดยมีแบบฉบับเฉพาะตัวของนิสิต อีกทั้งเป็นการแสดงศักยภาพการจัดเตรียมการแสดงอย่างเป็นมือ
อาชีพ อาทิ การรังสรรค์บทประพันธ์ให้เชื่อมโยงถักทอเนื้อหาให้เป็นเร่ืองเดียวกัน การเตรียมการจัดการสถานท่ีรวมถึงส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
แก่ผู้ชมการเตรียมการจัดท�ำโปสเตอร์และสูจิบัตรการแสดงรวมถึงการวางแผนงานในการฝึกซ้อมกับนักดนตรีผู้ร่วมแสดง
	 การแสดงขับร้องในครั้งนี้จัดขึ้นเมื่อวันอังคารที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เวลา 17:30 น. ณ ห้องแสดงดนตรีธงสรวง 54/1 สุขุมวิทซอย 
3 (ซอยนานา) กรุงเทพมหานคร โดยมีระยะเวลาในการแสดงประมาณ 1 ชั่วโมงรวมเวลาพักครึ่งของการแสดงในการแสดงครั้งนี้มีนักแสดงร่วม
การแสดง ได้แก่ นายมรกต เชิดชูงาม นักเปียโน และนายธนภัค พูนผลผู้บรรเลงฮอร์น
	 บทเพลงท่ีใช้ในการแสดงมท้ัีงบทประพนัธ์ประเภท เพลงร้องศลิป์ ชดุเพลงร้องท่ีถูกขบัร้องเป็นครัง้แรกในประเทศไทย และบทประพันธ์
ประเภทอาเรีย (Aria) จากมหาอปุรากรส�ำคญั โดยบทประพนัธ์ท้ังหมดได้ถูกร้อยเรียงเสมอืนเป็นเนือ้เรือ่งเดยีวกนัในแง่มมุของความหมาย ตัง้แต่
เริ่มต้นการแสดงจนกระทั่งสิ้นสุดการแสดง การแสดงประกอบด้วยบทประพันธ์เพลงร้อง 3 ภาษา ได้แก่ภาษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส และภาษา
อิตาเลียน จ�ำนวนทั้งสิ้น 4 บทเพลง
	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ท�ำให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ และพัฒนาทักษะดา้นการขับร้องได้อยา่งถูกวิธี ท�ำให้นักร้องสามารถเรียบเรียงกระบวนการ
ฝึกซ้อมได้อยา่งเป็นข้ันตอน ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อเทคนิคการร้องเพลงท่ีเป็นธรรมชาติ และมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เรียนรู้วิธีการ
ค้นคว้าข้อมูลบทประพันธ์ในเชิงลึกเพื่อน�ำมาปรับใช้กับการแสดงได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน อีกทั้งยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเตรียมการแสดงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการจัดเตรียมสถานที่ การบริหารเวลาการฝึกซ้อมกับนักดนตรี และยังเป็นการอนุรักษ์ ส่งเสริมวัฒนธรรมการ
ขับร้องแบบชาวตะวันตกสู่ประชาชนทั่วไปในประเทศไทยอีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: การแสดงขับร้อง / ชัยพร พวงมาลี

Abstract
	 The vocal recital was aimed to propagate the music composition pieces in traditional of varieties of languages and 
many different eras of music culture in western countries. The performer used the vocal styles and technique from west-
erners interweaving with Asia's physical to convey performer's specific potential and singing style. This developing technique 
illustrated how well the performer's organisation the performance in a professional way. For example, how to created the 
list of music compositions that connected as a story through the meanings that suited the performer in terms of vocal and 
styles, the preparation of venue and facilities management for the audience, how to manage the posters, the program book, 
and the rehearsals with the other musicians within the performance.
	 The performance took place on Tuesday, March 6, 2018, at 7.30 pm. at Thongsuang Recital Hall 54/1 Sukhumvit 3 
(Soi Nana) Bangkok. The vocal recital lasted proximate 1 hour including intermission which consisted of Mr. Morakot 
Cherdchoo-ngarn as a pianist and Mr. ThanapakPoonpol as a hornist.
	 Selected pieces in this recital worked by the idea of variety in the different styles including 
art songs, song cycle, Aria, in 3 languages; there were English, French and German. All of the musical numbers were set 
into one storyline from the beginning till the end. It consisted of 6 pieces, separated into 13 movements including; 
	 The results of this research led researchers learn and improve their singing skills properly. The singer could compile 
the training process in steps. This method helps improving singing technique in a very natural way. In addition, the re-
searcher learned how to research the music in depth to be applied to the show accurately and clearly, and also learned 
about the preparation of the show effectively. It included the preparation of a place, the rehearsal schedule with musicians 
and also promotion and conservation of the western culture for the people in Thailand.
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บทน�ำ
	 ในการจัดการแสดงเดี่ยวการขับร้องที่มีภาษาที่แตกต่างกัน 3-4 ภาษาขึ้นไป นักร้องจะต้องมีความเข้าใจความหมายของบทเพลงร้อง 
และฝึกฝนเทคนคิการขับร้องเป็นอย่างด ีนอกจากนัน้นกัร้องควรศกึษาค้นคว้าถึงข้อมลูของบทประพันธ์นัน้ ๆ  เพือ่ให้มคีวามเข้าใจถึงชวีประวตัิ
ของผูป้ระพนัธ์ และช่วงเวลาในการประพนัธ์ น�ำไปสู่ความเข้าใจและแรงบันดาลใจในการประพนัธ์เพลง หรือแม้แต่บทกวีท่ีถูกน�ำมาใช้เรียบเรียง
เป็นเนื้อร้อง โดยเฉพาะบทประพันธ์ดังกล่าวน�ำมาจากอุปรากรยิ่งต้องศึกษาถึงลักษณะอุปนิสัยของบุคคลหรือตัวละครที่ขับร้องบทเพลงนั้น ๆ 
เพื่อการถ่ายทอดหรือสื่อความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก รูปแบบการร้อง ซึ่งจะท�ำให้นักร้องสามารถเลือกใช้เทคนิคหรือโทนเสียงให้สอดคล้อง
กับบทเพลงได้อย่างเหมาะสม
	 บทประพันธ์ท่ีผู้เขียนได้คัดสรรเพ่ือน�ำเสนอในการแสดงเดี่ยวขับร้องในคร้ังนี้ ผู้เขียนได้เลือกจากความสอดคล้องของเนื้อหาความ
หมายของแต่ละบทเพลง โดยมีเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกันจากแก่นความหมายของแต่ละบทเพลงโดยผู้เขียนได้เลือกบทเพลง
ตามชนิดเสียงของนักร้องแบบฟาค (Vocal Fach) เพื่อให้ผู้แสดงสามารถถ่ายทอดบทเพลงได้อย่างสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย
	 1. เพื่อการทดลองและการปรับใช้เทคนิคการขับร้องให้เหมาะสมกับนักร้อง
	 2. เพื่อเรียบเรียงวิธีการฝึกซ้อมได้อย่างเป็นขั้นตอน และมีประสิทธิภาพสูงสุด
	 3. เพื่อศึกษาผลงานของรูปแบบและสไตล์การประพันธ์เพลงของแต่ละยุคสมัยในภาษาที่แตกต่างกัน
	 4. เพื่อเผยแพร่รูปแบบการร้องเพลงคลาสสิกของชาวตะวันตกให้แก่ผู้คนทั่วไปในรูปแบบสร้างสรรค์จากการร้อยเรียงเป็นเรื่องราวที่มี
ความต่อเนื่องกัน
	 5. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงลึกในแง่มุมของการฝึกซ้อมเทคนิคต่าง ๆ น�ำมาถ่ายทอดตลอดจนพัฒนาการแสดง

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย
	 1. คัดเลือกบทเพลงส�ำหรับการจัดการแสดงผ่านเนื้อหาความหมายที่มีความสอดคล้องกัน
	 2. ฝึกซ้อมบทเพลงกับอาจารย์ผู้มีทักษะและความเชี่ยวชาญเกี่ยวข้องกับบทเพลงที่จัดเตรียมมา
	 3. ปรึกษาและวางแผนหัวข้อวิทยานิพนธ์ และแนวทางการค้นคว้าวิจัยสร้างสรรค์กับอาจารย์ที่ปรึกษา
	 4. ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบทเพลงและเนื้อหาที่เกี่ยวข้องในหัวข้อวิทยานิพนธ์
	 5. ฝึกซ้อมกับนักดนตรี
	 6. จัดการเตรียมความพร้อมของการแสดง เช่น การจองสถานที่ การจัดท�ำโปสเตอร์ และสูจิบัตร
	 7. จัดการแสดง
	 8. จัดท�ำรูปเล่มและการน�ำเสนอวิทยานิพนธ์

ผลการวิจัย
	 1. สามารถเรียนรู้เทคนิค และพัฒนาทักษะทางด้านการขับร้องเพลงได้อย่างถูกวิธีและเป็นธรรมชาติ
	 2. สามารถจัดการการฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอนและมีระบบระเบียบ
	 3. สามารถใช้เนื้อหาที่ศึกษาค้นคว้า น�ำมาวิเคราะห์ใช้ประโยชน์มาประกอบกับทักษะการแสดงและสามารถสื่อถึงบทเพลงได้อย่างเข้า
ถึงและถูกต้องมากยิ่งขึ้น
	 4. สามารถจัดเตรียมการแสดงได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
	 5. ได้อนุรักษ์ ส่งเสริม และได้เผยแพร่วัฒนธรรมการขับร้องแบบชาวตะวันตกสู่ประชาชนทั่วไปในประเทศไทย

	 ในการท�ำการแสดงทั้งหมดในแต่ละบทเพลงผู้แสดงจะต้องคนคว้าวิจัยเนื้อหาเชิงลึกเกี่ยวกับบทประพันธ์นั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นในแง่มุม
เชงิวรรณกรรม บทกวีของคตีกวี ข้อมลูชวีประวตัขิองผูป้ระพนัธ์ โดยน�ำมาใช้วิเคราะห์และตคีวามบทเพลงให้สอดคล้องกับขนบธรรมเนยีมหรือ
บทแสดงในบทเพลง รวมถึงการสื่ออารมณ์เพลงให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจถึงความหมายได้อย่างลึกซึ้ง ดังตัวอย่างเพลง Der Erlkönig ประพันธ์
โดย ฟรานซ์ ชูแบร์ท (Franz Schubert)
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ชีวประวัติ ฟรานซ์ ชูแบร์ท
	 ฟรานซ์ ชูแบร์ท  เกิดเมื่อปี ค.ศ. 1797-1828 ณ เมืองลิคเทนธาล (Lichtenthal) ใกล้กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ชูแบร์ทมีผล
งานที่โด่งดังจ�ำนวนมากในช่วงอายุของเขา ผลงานส่วนใหญ่เป็นผลงานการประพันธ์ประเภทเพลงฆราวาส (Secular music) โดยหลักเพลงขับ
ร้องภาษาเยอรมนั (lieder) อกีทัง้ยงัมผีลงานเพลงศาสนา (Sacred music) มหาอปุรากร (Opera) ดนตรีประกอบละคร เพลงเปียโน บทประพันธ์
ในลกัษณะดนตรีเชมเบอร์ และซมิโฟนอีกีจ�ำนวนมาก โดยชแูบร์ทได้รบัแรงบัลดาลใจนกัประพนัธ์เพลงท่ีส�ำคญัอาทิ โวล์ฟกัง อมาเดอสุ โมสาร์ท 
(Wolfgang Amadeus Mozart : 1756 - 1791) ฟรานซ์ ชูแบร์ท ถือได้ว่าเป็นนักประพันธ์ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในโลกดนตรีตะวันตกในช่วง
ปลายยุคคลาสสิกจวบจนในช่วงตอนต้นของยุคโรแมนติก ผลงานการประพันธ์ของเขายังเป็นท่ีแพร่หลายและใช้บรรเลงบ่อยครั้งในเหล่านัก
ประพนัธ์ช่วงต้นศตวรรษท่ี 19 ผลงาน ผลงานเพลงร้องชิ้นเอกทีม่ชีือ่เสียงบทหนึง่ชือ่ว่า Marguerite aurouet จาก Gretchen am Spinnrade

รายละเอียดบทประพันธ์
	 Der Erlkönig (The Erlking) เป็นผลงานการประพันธ์ชิ้นแรกของชูแบร์ทที่ได้รับการตีพิมพ์ ประพันธ์ขึ้นเมื่อชูแบร์ท มีอายุเพียง 18 
ปี โดยเนื้อหาเพลงดั้งเดิมมาจากต�ำนานเรื่องเล่าจากประเทศเดนมาร์ก และได้ถูกแปลเป็นภาษาเยอรมัน โดย โจฮาน กอตฟรีต วอน เฮอเดอร์ 
(Johann Gottfried von Herder) ต่อมาโจฮาน เกอเธ่ (Johann Goethe) ได้ประพันธ์เนื้อเรื่องเป็นบทกวีเพื่อให้เป็นส่วนหนึ่งของอุปรากร 
ประเภท Singspiel ในเรื่อง "Die Fischerin" (The Fisher’s Wife) โดยบทกลอนบทนี้ถูกเขียนขึ้นเพื่อให้แสดงโดยผู้หญิง แต่ส่วนใหญ่ผู้คน
มักได้ยินเพลงหรือกลอนบทนี้ถูกขับร้องโดยผู้ชาย

เนื้อเรื่องย่อ
	 เด็กผูช้ายคนหนึง่ทีป่่วยอยู่ในอ้อมแขนของพ่อท่ีก�ำลงัเดนิทางควบม้ากลบับ้านท่ามกลางพายใุนยามวิกาล โดยระหว่างทางนัน้เดก็ชาย
ได้ยินเสียงและเห็นภาพของปีศาจ Erlkönig ที่หลอกล่อและจะมาเอาวิญญาณตนเองผู้ที่ก�ำลังป่วยหนักไปอยู่ด้วย โดยระหว่างทางเด็กน้อยได้
พูดกับพ่อด้วยความหวาดกลัวว่าปีศาจก�ำลังจะมาลักพาตัวตนไปอยู่ด้วย แต่พ่อเองไม่เห็นปีศาจและไม่ได้ยินเสียงจึงได้พูดปลอบประโลมโดย
บอกว่าสิ่งที่ลูกน้อยเห็น และได้ยินนั้นเป็นเพียงแค่ปอยหมอก และต้นไม้ยามค�่ำคืน เสียงที่ได้ยินเป็นเพียงเสียงกิ่งไม้และใบไม้แห้ง ลูกน้อยส่ง
เสียงดังขึ้นเมื่อถูกปีศาจกล�้ำกราย พ่อจึงรีบควบม้าเร็วขึ้นด้วยความกังวล ในตอนสุดท้ายเมื่อถึงจุดหมายพ่อจึงรับรู้ว่าลูกน้อยนั้นได้เสียชีวิตไป
แล้ว

การตีความ
	 ในบทเพลงนี้นักร้องจะต้องค�ำนึงถึงตัวละครถึง 4 ตัวละคร ได้แก่ ผู้บรรยาย พ่อ ลูก และปีศาจ ในแต่ละตัวละครจะมีบุคลิกที่แตกต่าง
กันออกไป โดยชูแบร์ท ได้ใช้ทั้งคีย์เมเจอร์และคีย์ไมเนอร์ การเลือกใช้ช่วงเสียงสูง กลาง และต�่ำ และการเลือกใช้ความหนาแน่นของเนื้อดนตรี
ของดนตรีบรรเลงต่าง ๆ  เพื่อแยกแยะลักษณะของตัวละครให้มีความแตกต่างและชัดเจนมากขึ้น โดยบทบาทของลูกชายที่คอยพูดหรือตะโกน
ด้วยความหวาดกลัวจะอยู่ในคีย์ไมเนอร์ และอยู่ในช่วงเสียงสูงตลอดท้ังเพลง ท่อนของปีศาจที่คอยพูดจาล่อลวงลูกชายท่ีอยู่ในอ้อมแขนของ
พ่อนัน้จะมเีนือ้ดนตรีท่ีแตกต่างจากตวัละครอืน่ ๆ   เปรียบเสมอืนว่าอยูก่นัคนละมติ ิและท้ังหมดจะอยู่ในคย์ีเมเจอร์แต่ในท่อนสุดท้ายของปีศาจ
จะอยู่ในคย์ีไมเนอร์เนือ่งจากกล่าวถึงการท่ีปีศาจก�ำลงัใช้ก�ำลงัขู่เข็ญจะเอาชวีิตของลกูชายไป แต่บทของพ่อมส่ิีงท่ีน่าสนใจคอื คย์ีจะเปลีย่นจาก
เมเจอร์ ในช่วงแรกท่ีพ่อพูดปลอบใจลูกไปกึ่งเมเจอร์และกึ่งไมเนอร์ในตอนท่ีเร่ิมมีความกังวลและความตึงเครียดของอารมณ์คีย์จะย้ายไปคีย์
ไมเนอร์ในตอนที่พ่อเริ่มรู้ชะตากรรมของลูกชาย ในบทเสียงของพ่อจะถูกประพันธ์ให้อยู่ในช่วงเสียงต�่ำ และส่วนในบทของผู้บรรยายที่จะมีอยู่
ในช่วงเริ่มต้นเพลงและช่วงท้ายสุดของบทเพลง
	 นกัร้องต้องท�ำความเข้าใจบทบาทในแต่ละท่อน เข้าใจความหมายและแยกแยะตวัละครให้ชดัเจน รวมถงึทัง้การฟังดนตรีประกอบอย่าง
ถี่ถ้วนเพราะจะท�ำให้สามารถจินตนาการภาพและสามารถสื่อออกมาได้ชัดเจนมากขึ้น การควบคุมความดังและความเบาก็เป็นอีกเรื่องที่ส�ำคัญ
มาก เพราะไม่เพียงแต่ต้องเปล่งเสียงสู้เสียงดนตรีประกอบเท่านั้น การควบคุมความดังและความเบายังสามารถบ่งบอกและส่ือถึงอารมณ์ของ
ตัวละครนั้น ๆ ให้ชัดเจนขึ้นได้อีกด้วย รวมถึงทั้งการเลือกใช้โทนเสียงให้เหมาะสมกับตัวละครว่าก�ำลังสื่ออารมณ์ถึงอะไรอยู่ เช่น ความกลัว 
ความรีบร้อน หรือก�ำลังพูดปลอบใจอยู่
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การวิเคราะห์บทประพันธ์
	 โดยรวมแล้วบทเพลงนี้ใช้คตีลกัษณ์การประพันธ์ค่อนข้างไปทางลกัษณะการแต่งแบบเล่าเร่ืองหรือคตีลกัษณ์แบบ Through composed 
ซึ่งเป็นคีตลักษณ์ท่ีเหมาะกับการใช้เล่าเร่ืองได้เป็นอย่างดี ถึงแม้ว่าในบทประพันธ์ชิ้นนี้จะมีการแบ่งส่วนหรือตัวละครอย่างชัดเจนและมีการวน
กลับมาของตัวละครนั้น ๆ แต่ลักษณะของท�ำนองนั้นได้ถูกปรับเปลี่ยนไปตลอดทุกครั้ง
	 บทประพันธ์นี้เริ่มต้นด้วยการเล่น Triplet ใน Tonic (G) โดยมือขวา จังหวะนี้ได้ถูกใช้ด�ำเนินเพลงเป็นส่วนมากหรือเกือบทั้งเพลง 
โดยสื่อถึงเสียงฝีเท้าของการควบม้าอย่างเร่งรีบ ซึ่งเป็นการก�ำหนดอารมณ์เพลง และเป็นการสร้างบรรยากาศตั้งแต่เริ่มจนจบท�ำให้ผู้ฟังรู้สึกถึง
ความเร่งรีบและความตึงเครียด ประกอบกับ motif  ที่แตกต่างของมือซ้ายที่เน้นเป็นคีย์ไมเนอร์ ซึ่งเป็นการช่วยเพิ่มและสร้างความตึงเครียด
ของบทเพลงมากขึ้นอีก ดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 แสดงถึง Motif ที่สื่อถึงฝีเท้าของการควบม้า

	 ในห้องที่ 15 เป็นท�ำนองร้องท�ำนองแรกที่เข้ามา เป็นการน�ำเสนอบทของผู้บรรยายเรื่องเล่าซึ่งถูกประพันธ์ให้อยู่ในช่วงเสียงกลางของ
แนวเสียงร้อง ในห้องที่ 36 ต�ำแหน่งเสียงถูกเลื่อนให้ต�่ำลงคือตัวละครบทพ่อ และเมื่อเข้าสู่ตัวละครลูกชาย ต�ำแหน่งของเสียงกระโดดขึ้นไปอยู่
ในช่วงสูงของต�ำแหน่งเสียงร้อง ทั้งหมดนี้ถูกเขียนอยู่ในคีย์ไมเนอร์
	 ในการเปลี่ยนคีย์ซึ่งเป็นการแยกบุกคลิกระหว่างตัวละครส่วนใหญ่ ชูแบร์ท เลือกใช้ Diatonic Pivot Modulation ซึ่งเป็นการเปลี่ยน
ได้อย่างแนบเนยีนโดยไม่รู้สึกว่าเป็นการเคลือ่นย้ายคย์ีอย่างกะทันหนัจนเกินไป ท�ำให้ท�ำนองเพลงและการเปลีย่นบทตวัละครถกูเชือ่มและด�ำเนนิ
เรื่องไปได้อย่างประติดประต่อ เช่น ในการเปลี่ยนระหว่างตัวละครพ่อเข้าสู่ตัวละครลูก โดยใช้คอร์ด iv ของคีย์ Gm เปลี่ยนเข้าสู่คอร์ด i ของ
คีย์ Cm ระหว่างห้องที่ 39 และ 40 ดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 2  การใช้ Diatonic Pivot Modulation
	
	 เมื่อบทด�ำเนินเรื่องมาถึงตัวปีศาจครั้งแรก (ห้องที่ 58) คีย์ของเพลงได้ถูกเปลี่ยนขึ้นไปอยู่ในคีย์เมเจอร์ที่ใกล้เคียง (B flat major) ใน
ช่วงนี้เนื้อดนตรีของเพลงเปลี่ยนจากอารมณ์และบรรยากาศที่น่ากลัวไปเป็นบรรยากาศที่รื่นรมย์และเบิกบานมากข้ึนแต่เมื่อบทร้องเป็นปีศาจ
ประกอบกับเนื้อร้องแล้วจะให้ความรู้สกึถึงความยั่วยวนและความแดกดัน เพราะในท่อนนี้ปีศาจก�ำลังล่อลวงเด็กผู้ชายด้วยของสวยงามดังภาพ
ต่อไปนี้
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ภาพที่ 3 การเข้ามาครั้งแรกของบทปีศาจ
	
	 บทของปีศาจในบทเพลงนีจ้ะกลบัมา 3 คร้ังด้วยกนั ในทุก ๆ  คร้ังเกดิข้ึนในคย์ีเมเจอร์แต่จะสังเกตได้ว่าคย์ีจะสูงข้ึนในทกุ ๆ  คร้ัง (จาก 
Bb >> C >> Eb) และถูกคั่นด้วยคีย์ไมเนอร์จากบทตัวละครพ่อ และลูกชาย การเปลี่ยนคีย์อย่างต่อเนื่อง (Bb Maj >> B min >> C Maj >> 
C# min >> D min >> E Maj) ประกอบกับการเพิ่มความดัง (Crescendo) ซึ่งเป็นการสร้างอารมณ์เพลงให้เกิดความตึงเครียดและมีความเข้ม
ข้นขึ้นมากขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดทั้งเพลง ในการสร้างอารมณ์ตึงเครียดหรือการท�ำให้รู้สึกถึงสถานการณ์คับขันที่เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ชูแบร์ทเลือกใช้
เทคนิคการใช้ระบบครึ่งเสยีง (Chromaticism) ทั้งในท�ำนองร้องและดนตรีประกอบจนถึงจุดส�ำคัญที่สุดของเรื่องเมื่อลูกชายได้สิ้นชีวิตก่อนถึง
บ้าน ดังภาพต่อไปนี้

	

ภาพที่ 4 การใช้ Chromaticism ที่ส่วนของดนตรีประกอบเพื่อให้สื่อถึงการควบม้าที่เร็วขึ้น
	
	 ในประโยคสุดท้ายเป็นการร้องกึ่งพูด (Recitative) ของผู้บรรยาย กล่าวถึงว่า ในที่สุดพ่อก็พาลูกชายกลับถึงบ้านแต่ลูกชายก็ได้เสีย
ชีวิตลงขณะอยู่ในอ้อมกอดของพ่อ ซึ่งคีย์ก็กลับมาในคีย์แรก ซึ่งเป็นคีย์เดียวกับคีย์เริ่มต้นของเพลงเช่นกัน คือ G minor และเป็น Perfect 
Authentic Cadence (PAC) ดังภาพที่ 5

	

ภาพที่ 5 Revitative และ Perfect Authentic Cadence (PAC) จบในตอนท้ายสุดของบทประพันธ์

การเลือกใช้ช่วงเสียงและ/หรือชุดจังหวะในการแบ่งแยกตัวละคร
	 Motif ที่แสดงให้เห็นถึงการควบม้า - ชูแบร์ทเลือกใช้กลุ่มตัวโน้ต Triplet ในการสื่อถึงการควบม้า หรือเสียงฝีเท้าของม้าตอนวิ่ง และ
การใช้ความดัง/เบา หรือคีย์ต่าง ๆ ในการแสดงถึงความช้า/เร็วดังภาพต่อไปนี้
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ภาพที่ 6 Motif ที่แสดงให้เห็นถึงการควบม้า

	 บทบาทของผูบ้รรยายเร่ือง ชแูบร์ทใช้เสียงช่วงกลาง และยงัคงใช้จงัหวะอตัราจงัหวะสาม (triplet) เป็นหลกัในส่วนของดนตรีประกอบ
เพื่อให้เห็นถึงบรรยากาศตอนผู้บรรยายก�ำลังบรรยายเปิดเรื่องโดยอยู่ในคีย์ไมเนอร์ซึ่งเป็นการสร้างโทนเสียงให้มีความอึมครึมมากขึ้น ดังภาพ
ต่อไปนี้

ภาพที่ 7 แสดงถึงช่วงเสียงของบทผู้บรรยาย

	 ในตัวละครของพ่อ ช่วงเสียงจะอยู่ในช่วงล่างของแนวเสียงร้องเพื่อให้รู้สึกถึงความอบอุ่นและสูงวัย ให้ความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย
ในเสียงที่ค่อนข้างเบา

ภาพที่ 8 แสดงถึงช่วงเสียงของบทละครพ่อ
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	 ในตวัละครของลกูชายทีก่�ำลงัป่วย ช่วงเสียงจะเลือ่นไปอยูช่่วงเสียงสูงและดงัข้ึน เพือ่แสดงให้เหน็ถึงเสียงเดก็และการตะโกนกรีดร้อง
ด้วยความหวาดกลัว ความตื่นเต้นและกระวนกระวายในเสียงร้อง ดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 9 แสดงถึงช่วงเสียงของบทละครลูก

	 ในตวัละครปีศาจ จะเร่ิมจากเสียงเบาก่อนและดงัข้ึนในคร้ังสุดท้ายทีท่่อนปีศาจกลบัมาเพือ่ท�ำให้รูสึ้กถึงการบุกรุก หรือการใช้ก�ำลงับีบ
บังคับมากขึ้น ในท่อนนี้จังหวะ Motif ที่สื่อถึงการควบม้าได้ถูกเปลี่ยนไป แต่ความรู้สึกของ Triplet นั้นยังไม่ได้หายไปทั้งหมด ส่วนประกอบ
จะแตกต่างจากส่วนอื่นของเพลง เนื้อดนตรีประกอบจะเบาบางลงท�ำให้รู้สึกว่าเป็นภาพลวงตาหรือภาพจิตส�ำนึกของลูกชายกับปีศาจที่อยู่ต่างที่
กับทั้งม้า และพ่อดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 10 แสดงถึง Motif ที่สื่อถึงการควบม้า

ภาพที่ 11 แสดงถึง Motif ที่สื่อถึงการควบม้าในอีกรูปแบบหนึ่ง
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วิธีการฝึกซ้อม
	 เนือ่งจากในบทเพลงมตีวัละครทีต้่องส่ือถึงมากถึง 4 ตวัละครด้วยกนั เพราะฉะนัน้การควบคมุโทนเสียง ความดงัเบา และน�ำ้หนกัเสียง
จึงมคีวามส�ำคญัมากในการส่ือถึงการจ�ำแนกตวัละครแต่ละตวั ประกอบกบัท่าทาง การแสดงออกไม่ว่าจะเป็นสีหน้าแววตาหรือท่าทางของร่างกาย
	 ในบทละครของตวัละครลกู โทนเสียงจะต้องมคีวามใสและบาง เพือ่ให้ผูฟ้ังได้รับความรูสึ้กถึงความอ่อนเยาว์และ ไร้เดยีงสา เนือ่งจาก
อารมณ์เพลงก�ำหนดให้ตัวละครเด็กอยู่ในสภาวะหวาดกลัวและหวาดระแวง การควบคุมลมหายใจและแรงลมจงึส�ำคัญต่อการส่ืออารมณ์ การ
แสดงสีหน้าและสายตาที่หวาดกลัวจะช่วยท�ำให้ผู้ชมและผู้ฟังมีความรู้สึกคล้อยตาม ตัวละคร แบบฝึกหัดท่ีใช้ในการฝึกเสียงตัวละครเด็กท่ีดี
คือ "แบบฝึกหัดเสียงพื้นฐาน 19 ในบทที่ 11 และแบบฝึกเสียงก้าวหน้า 15 ในบทที่ 12" จากหนังสือ "อรรถบทการขับร้อง โดย ร.ศ.ดวงใจ ทิว
ทอง"1 แบบฝึกหดันีส้ามารถฝึกเพือ่ให้เสียงมคีวามก้องกงัวาน และพุง่ไปข้างหน้า โดยมกีารใช้และการขยบัยวงปากและบริเวณริมฝีปากได้อย่าง
ดี ซึ่งท�ำให้อาการเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณปากได้ผ่อนลงมากขึ้น
	 ในบทละครของตวัละครพ่อโทนเสียงจะมคีวามนุม่ลกึและสงบ การควบคมุการเฉลีย่การใช้ลมทีน่ิ่งและมัน่คง กบัการใช้เสียงจากบริเวณ
ทรวงอก (Chest voice) จึงมคีวามส�ำคญัมากในตวัละครบทนี ้ท่าทางหรือหน้าตาในการส่ือถึงตวัละครพ่อควรมคีวามสุขุม รู้สึกอบอุน่และปลอบ
ประโลม แบบฝึกหัดที่น�ำมาใช้ในการดึงเสียงบริเวณทรวงอกออกมาและท�ำให้การใช้แรงลมควบแน่นกับเสียงอย่างพอดี คือ "แบบฝึกหัดเสียง
พื้นฐาน 13 - 14 ในบทที่ 10 จากหนังสือ "อรรถบทการขับร้อง โดย ร.ศ.ดวงใจ ทิวทอง" โดยฝึกเฉพาะช่วงเสียงที่ต้องร้องหรือบริเวณช่วงเสียง
ต�่ำของต�ำแหน่งเสียง (Vocal range) ตั้งแต่ตัวโน้ต G3 ลงมาจน G2 ในช่วงตัวละครนี้ผู้ร้องต้องเปิดช่องโพรงบริเวณด้านปากหรือเพดานอ่อน 
(Soft palate) มากเป็นพิเศษ เพื่อให้ได้โทนเสียงที่ใหญ่ กว้าง และอบอุ่นมากขึ้น
	 ในบทละครของตัวละครผู้บรรยายเรื่อง เสียงจะอยู่ในช่วงเสียงต�่ำถึงเสียงกลาง การฝึกอ่านค�ำให้ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นการใช้สระและ
วรรณยุกต์ของตัวสะกดท้ายค�ำต่าง ๆ จึงเป็นลักษณะหรือบุคลิกของนักบรรยาย โดยสีหน้าและท่าทางจะต้องไม่โดดเด่นจนเกินไปจนกลืนกิน
บุคลิกของตัวละครอื่น ๆ โดยเฉพาะตัวละครพ่อ ที่มีความคล้ายคลึงกับตัวละครผู้บรรยาย
	 ในบทละครของตัวละครวิญญาณหรือปีศาจ Erlkönig ตัวละครนี้ค่อนข้างน่าสนใจเนื่องจากแนวร้องเคลื่อนไหวอย่างเป็นอิสระ มีการ
ใช้โทนเสียงที่หลากหลาย และมีการสื่ออารมณ์ที่ซับซ้อน มีการใช้เสียงร้องที่เหมือนเสียงกระซิบ (Sotto voice) ที่ต้องควบคุมลมให้อยู่เหนือ
เสียง แต่ยังคงต้องรักษาระดับความกังวานของเสียงอยู่แต่ไม่ให้ดังจนเกินไป และเนื่องจากท่อนของปีศาจมีท�ำนองที่มีการเคลื่อนไหวของตัว
โน้ตกระโดดไปมา การฝึกร้อง Solfege หรือการร้องตวัโน้ตจะท�ำให้การออกเสียงสูงเสียงต�ำ่ (Intonation) ประกอบกบัการร้องประโยคให้เช่ือม
โยงกันแบบ Legato สลับกับการร้องสั้น ๆ  ในขั้นคู่ห่าง ๆ  แบบ Staccato อย่างช้า ๆ  จะสามารถร้องโน้ตได้แม่นย�ำแข็งแรงมากขึ้น การฝึกร้อง 
solfege จะท�ำให้กล้ามเนื้อคุ้นเคยกับการเปล่งเสียงท�ำนองได้ดี แล้วจึงเริ่มฝึกร้องจังหวะจริง ในท่อนนี้นักร้องสามารถใช้สีหน้าสายตา ประกอบ
กับท่าทางโอ้โลมได้มากขึ้น เพื่อให้เข้าถึงตัวละครปีศาจที่ก�ำลังจะล่อลวงวิญญาณเด็กให้ไปอยู่ด้วย

หลักการฝึกซ้อมและการเตรียมความพร้อมก่อนการซ้อม
	 ก่อนเริ่มการซ้อมในทุก ๆ คร้ัง นักร้องควรมีการเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกายและความพร้อมของเสียงเพื่อเป็นการกระตุ้นและ
เปรียบเสมอืนการยดืเส้นยดืสายของนกักฬีาก่อนออกเล่นกฬีา ด้วยการยดืกล้ามเนือ้เพือ่ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ทีอ่าจมอีาการเกรง็หรือยดึจากการ
ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันผิดจากธรรมชาติ และส�ำรวจท่าทางของร่างกายโดยยึดหลักของ Alexander Technique เข้ามาปรับใช้
	 วิธีการของ Alexander Technique นั้น โดยหลัก ๆ แล้วจะมีทั้งหมด 4 แนวคิดที่จะช่วยให้มนุษย์มีท่าทางการนั่ง การยืน และการ
เดินที่ถูกต้องตามโครงสร้างของสรีระร่างกายที่ถูกต้องดังนี้
	 1. ช่วยปลดอาการเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณคอ เพื่อให้เกิดการสมดุลของต�ำแหน่งศีรษะ
	 2. ช่วยให้กล้ามเนื้อบริเวณล�ำตัวมีความยืดหยุ่น
	 3. ช่วยให้ขาทั้ง 2 ข้างไม่ยึดติดอยู่กับกระดูกบริเวณสะโพก
	 4. ช่วยให้หัวไหล่เปิดออกด้านข้าง (อกผายไหล่ผึ่ง)
	 จากนั้นเร่ิมการบริหารปอดหรือกล้ามเนื้อภายในร่างกายท่ีจะต้องใช้ออกแรง (Support) หรือออกแรงในการเปล่งเสียงร้องด้วยแบบ
ฝึกหดัการท�ำ Hiss โดยการหายใจเข้าให้เตม็ปอดและเป่าลมออกระหว่างฟันบนและล่างโดยไม่อ้ากราม ท�ำสลบัยาวและส้ันเป็นชดุ ต่อมาท�ำการ
กระพือปาก (Lips Roll) พร้อมเปล่งเสียงตามตัวโน้ตสูงและต�่ำ

1. ดวงใจ ทิวทอง, อรรถบทการขับร้อง กระบวนแบบและนวัตกรรมการขับร้อง (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์วิส-คอมเซ็นเตอร์,2560).
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	 ต่อมาเริ่มเปล่งเสียงด้วยแบบฝึกหัดต่าง ๆ โดยเริ่มจากเสียงเบาก่อนแล้วจึงค่อย ๆ เริ่มดังขึ้นทีละน้อยโดยแบบฝึกหัดที่ดีในการเริ่ม
เปล่งเสียง เช่น

ก. The Great Scale จากหนังสือ HOW TO SING - Lilli Lehmann (หน้า 96)2

ภาพที่ 12 The Great Scale

	 ร้องแบบฝึกหัดเหล่านี้โดยใช้สระต่าง ๆ ในการเปล่งเสียง เช่น อี เอ อา โอ อู ฯลฯ เพื่อให้กล้ามเนื้อคุ้นชินและจดจ�ำต�ำแหน่งของการ
ออกเสียงในแต่ละตัวโน้ต เพื่อให้ได้คุณภาพเสียงที่สละสลวย พลิ้วไหว และมีการเคลื่อนไหวระหว่างตัวโน้ตอย่างคล่องตัวส�ำหรับทุกช่วงเสียง
ในทุก ๆ สระ

ข. แบบฝึกหัดจากหนังสือ DISCOVER YOUR VOICE โดย Oren L. Brown (หน้า 255-267)3 

ภาพที่ 13 แบบฝึกหัดส�ำหรับการฝึกเคลื่อนไหวเสียงระหว่างตัวโน้ต

2. Lilli Lehmann. How to Sing (New York: Dover Publishers, 1960), 96.	
3. Oren L. Brown. Discover Your Voice (San Diego: Singular Publishing Group, Inc. 1996), 255-267.
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ภาพที่ 14 แบบฝึกหัดการฝึกออกเสียงสระต่างๆ

บทสรุป
	 ในการด�ำเนินการท�ำวิจัยและจัดการแสดงในครั้งนี้ ผลลัพธ์ออกมาได้อย่างราบรื่น อุปสรรคส�ำคัญในการจัดการแสดงในครั้งนี้คือ การ
จัดเวลาซ้อมกับนักดนตรี ไม่ว่าจะเป็น นักเปียโนหรือนักฮอร์นเนื่องจากผู้แสดงทั้ง 3 คนมีเวลาที่ค่อนข้างจ�ำกัด การจัดสถานที่ สิ่งอ�ำนวยความ
สะดวก และการเตรียมความพร้อมร่างกายก่อนเข้าซ้อมในทุก ๆ ครั้งจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ เนื่องด้วยความเป็นมืออาชีพของนักดนตรีทุกคนจึง
ท�ำให้การแสดงเป็นไปอย่างราบรื่นตรงตามแบบแผนที่วางไว้

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 ส�ำหรับการศึกษาการขับร้องในระดับมหาบัณฑิตนี้ ท�ำให้นักแสดงได้เพิ่มพูนความรู้และทักษะต่าง ๆ  ทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ เช่น
	 1. การคัดสรรเพลงที่เหมาะสมกับตัวนักแสดง
	 2. การสืบค้นข้อมูลรายละเอียดของทั้งประวัติเพลง ประวัติคีตกวี บทกวีที่ใช้ในเพลง และการถ่ายทอดอารมณ์เพลงในเชิงลึก
	 3. การจัดการ เตรียมตัวการฝึกซ้อมเพื่อจัดการแสดงอย่างเป็นล�ำดับและเป็นขั้นตอน
	 4. การเตรียมความพร้อมของการแสดง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการจองสถานที่ การจัดการสิ่งอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้ชม การก�ำหนดวัน
เวลา และการท�ำโฆษณาทั้งในรูปแบบโปสเตอร์และช่องทางตามสื่อออนไลน์ ต่าง ๆ
	 5. การจัดการกับอารมณ์และสมาธิของนักแสดงเอง
	 6. การบริหารเวลาในการท�ำการแสดง และการเตรียมการซ้อม
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ค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะ
	 ในการเตรียมการแสดง นกัร้องจะต้องรู้จกัเสียงและความสามารถในการขับร้องหรือแนวเสียงความกว้างของเสียงของตวัเองเป็นอย่าง
ดี เพื่อที่จะใช้ในการเลือกเพลงที่เหมาะสม เนื่องจากถ้าเลือกเอาเพลงที่ไม่ตรงกับแนวหรือขนาดเสียงตัวเองมาใช้ในการแสดงนั้น นอกจากจะ
ท�ำให้การฝึกซ้อมไม่เป็นผลแล้ว จะท�ำให้มีอาการเครียด และวิตกกังวล และแน่นอนว่าจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิต ผลที่ตามมาคือ
การแสดงจะออกมาไม่ดีตามต้องการ
	 อุปสรรคอื่น ๆ คือ การจดจ�ำบทเพลง การควบคุมสมาธิและจัดการกับความเครียด การมีสมาธิที่ดีเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถท�ำให้การ
แสดงออกมาได้ดี เนื่องจากนักดนตรีทุกจะต้องแสดงออกมาในสถานที่ที่มีผู้ชมก�ำลังจดจ่อกับการแสดง ถ้านักดนตรีไม่มีความสามารถในการ
ควบคุมสมาธิหรือสติขณะการแสดงได้ การแสดงนั้นอาจออกมาไม่ราบรื่น และจะสร้างความวิตกกังวลให้กับผู้แสดงมากขึ้น
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