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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเรื่อง แนวความคิดและรูปแบบทางศิลปะการแสดง ในการแสดงภูตแพ้   มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงที่น�ำเสนอปรัชญาจากนิทานเซน  

เพื่อเพิ่มมุมมองชีวิตและสุนทรียภาพแก่เยาวชนและบุคลากรในระดับอุดมศึกษา เป็นการวิจัยสร้างสรรค์และวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ   

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ การสัมภาษณ์ และการสังเกต โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์เป็นการแสดง และสรุปผล 

	 งานการแสดง ชดุ ภตูแพ้ มแีนวความคดิ 1. สะท้อนปรชัญานทิานเซนเป็นการแสดง 2. ภาพรวมสร้างรอยยิม้แก่ผูช้มได้ เลีย่งความเครียดอันเกดิมาจากการตคีวาม

ปรัชญา 3. ใช้ลูกคู่ท่ีน�ำเสนอด้วยการร้องเพลง เพ่ือช่วยสรุปเรื่องแต่ละตอนท�ำให้การแสดงสั้นและกระชับ สะท้อนบุคลิกภาพของละคร 4. การเล่าผ่านเพลง เกิดความ 

ประทบัใจได้ง่ายโดยเรยีบเรยีงเพลงทีแ่สดงถงึบคุลิกภาพของกลุ่มตวัละคร ประกอบกบัเสยีงพิเศษ เน้นอารมณ์ 5. แนวคดิการออกแบบการเคลือ่นไหว และการจดัองค์ประกอบ

ศิลป์ 6. สร้าง ภูต เป็นตัวละครใหม่เพื่อเชื่อมนิทานเซนสองเรื่อง 7. บรรยากาศการแสดง เน้นการออกแบบสะท้อนความเป็นตะวันออก 8. การให้ความส�ำคัญกับพุทธศาสนา  

9. การหลีกหนีมุมมองและประสบการณ์เก่า ในส่วนรูปแบบการแสดงเป็นละครกึ่งละครเพลง บทการแสดงดัดแปลงนิทานเซนสองเร่ือง นักแสดงมีความหลากหลายด้าน 

พืน้ฐานการแสดง ลลีาการแสดงเคลือ่นไหวแบบละคร ใช้ลีลาในชวิีตประจ�ำวนั และนาฏศลิป์ร่วมสมยั เพลงประกอบการแสดงแต่งขึน้ใหม่ ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง

เสมือนจริงร่วมกับการใช้เทคนิคพิเศษ  ดัดแปลงพื้นที่ของอาคารเป็นโรงละครขนาดเล็ก แสงเน้นธรรมชาติ เครื่องแต่งกายใช้สัญลักษณ์เน้นความเรียบง่าย

ค�ำส�ำคัญ: แนวความคิด/ รูปแบบ/ การสร้างสรรค์การแสดง/ นิทานเซน

Abstract
	 The objectives of the study on performing arts concepts and forms in the performance “Puud-Pae” are to develop one particular  

performance rooted from Zen philosophy. It aims to propose additional views on life and a sense of aesthetics to learners and staff in tertiary 

education.This is the creative study using a qualitative design.The researcher collected data from electronic media, interviews, and observation. 

The data were then analyzed and synthesized, leading to development of the performance. The results were finally drawn.

	 The initiation of “Puud-Pae” was based on concepts as follows: 1. It reflects the Zen philosophy through performing arts;  

2. Entertaining effects were created, avoiding stress caused by the attempts to interpret the complicated ideas of the Zen beliefs; 3. The chorus 

summarized each part of stories through singing, making the performance concise and most reflecting traits of the characters; 4. The stories were 

told through songs selected on a basis of best describing the characters’ traits and emphasizing emotion-based special sounds, leaving a positive 

impression on the audience; 5. There were a careful design of moves and organization of art elements; 6. Ghosts were created as new characters 

to connect two Zen stories; 7. The atmosphere was made oriental. 8. The impostance of Buddhism. 9. Escape the View and Old Experience. 

Regarding the performing form, it was a musical drama with an entertaining purpose.The scripts were created through adjustment of two Zen 

stories. The performers were valued for their background of performing skills.Their moves, designed from everyday life behaviors and  

contemporary art, were similar to those used in dramas. The music used was newly composed. The scenes and performing instruments were 

made most real, together with supportof special techniques. The part of the building was transformed into a mini-theatre.The natural lighting was 

mainly used.The costumes were made symbolic with emphasis on simplicity.

KEYWORDS: concepts/ forms/ creation of the performance
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บทน�ำ
	 ศลิปะการแสดงมบีทบาทในการสร้างความบนัเทงิใจ บ�ำบดัรกัษาใจ รวมถงึกล่อมเกลาจติใจมนษุย์ให้มคีวามละเอยีดประณตี อ่อนโยน สงูส่ง 

ซึง่เป็นเครือ่งมอืหนึง่ในการสือ่สาร ระหว่างมนษุย์กบัสิง่ทีม่องไม่เหน็ การบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธ์ด้วยการเต้น เช่น การร�ำขอฝน สะท้อนความเชือ่ของวิถชีวีติ

มนษุย์ การสือ่สารระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์ การเล่าเรือ่งโดยใช้ท่าทางประกอบเพือ่ส่ือสารเรือ่งราวในชวีติประจ�ำวนั รวมถงึการสร้างสรรค์ท่าทางเหล่า

นั้นให้ประณีตสวยงาม เพื่อส่งเสริมสุนทรียภาพในการชม จะเห็นได้ว่าศิลปะการแสดงสามารถเป็นเครื่องมือส่ือสารถึงกลุ่มคนได้หลายกลุ่ม การใช้

ศิลปะการแสดงเป็นเครื่องมือสื่อสารโดยมีวัตถุประสงค์ เช่น วัตถุประสงค์ทางการเมืองในสมัยพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แห่งฝรั่งเศส  ใช้ศิลปะการแสดง

เป็นสื่อในการก�ำหนดบทบาททางสังคม การที่พระองค์ร่วมแสดงเป็นจ้าวสุริยะจักรวาล ในการแสดงบัลเลต์ ในบทละครคือผู้ที่ท�ำการต่อสู้เพื่อขับไล่

ปีศาจ จนได้ชัยชนะ มีการต่อสู้ในละครซ่ึงสะท้อนสถานการณ์จริงที่ขณะนั้นที่ฝรั่งเศสเข้าต่อสู้กับกบฏแสดงถึงชัยชนะของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ใน

บทบาทจ้าวแห่งสุริยะจักรวาล ซ่ึงเป็นการข่มขวัญกบฏในเหตุการณ์จริงนั้นด้วย1 และละครปลุกใจของไทยในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  

ในสภาพบ้านเมืองต้องการศูนย์รวมใจ 

	 ศิลปะการแสดง จึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการเข้าถึงจิตใจมนุษย์ได้อย่างลึกซ้ึง เพราะสามารถท�ำให้ผู้ชมรู้สึกประทับใจ สะเทือนใจและ 

ตราตรึงอยู่ในใจ 

	 ปัจจุบันสภาพสังคมท่ีซับซ้อน การใช้ศิลปะการแสดงช่วยสร้างสุนทรีย์ ในการด�ำเนินชีวิต ช่วยขัดเกลาจิตใจ ลดความรุนแรง  

การปะทะอารมณ์ การมองความจริงของโลกเป็นอีกทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมและยกระดับจิตใจให้คนในสังคมอยู่อย่างรู้คุณค่าซึ่งกันและกัน

	 การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง โดยน�ำแนวทางการด�ำเนินชีวิตจากนิทานเซน 2 เรื่อง คือเรื่อง วาง และเรื่องใครชนะ2  มาสร้างสุนทรีย์ใน

รปูแบบละครเวท ีจงึจ�ำเป็นต้องมกีารขยายเรือ่งโดยใช้ความคดิสร้างสรรค์ มาถ่ายทอดผ่านศลิปะการแสดงทัง้เป็นการบรูณาการศลิปะการแสดงจาก

วรรณกรรมซึ่งจะสามารถช่วยสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม และปลูกฝังความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อกระตุ้น คุณธรรมจริยธรรม สร้างส�ำนึก ให้กับคน

รุ่นใหม่ได้

วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย
	 1. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงที่น�ำเสนอปรัชญามาจากนิทานเซน

	 2. เพื่อเพิ่มมุมมองชีวิตและสุนทรียภาพแก่เยาวชนและบุคลากรในระดับอุดมศึกษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาเรื่องแนวความคิดและรูปแบบทางศิลปะการแสดง ในการแสดงภูตแพ้เป็นการวิจัยสร้างสรรค์และวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา 

ค้นคว้า ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูต่างๆ สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ การสมัภาษณ์ และการสังเกต โดยน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศึกษามาวเิคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์

เป็นการแสดง และสรุปผล

ผลการวิจัย
 	 การออกแบบการแสดง ภูตแพ้ เป็นการน�ำปรัชญาจากนิทานเซนมาน�ำเสนอเป็นการแสดงกึ่งละครเพลง เพื่อเป็นการสร้างส�ำนึกการเป็น

พลเมอืงทีด่ผ่ีานการแสดง และเป็นการเพิม่มุมมองชวีติและสนุทรียภาพแก่เยาวชนและบคุลากรในระดบัอดุมศกึษา โดยก�ำหนดแนวเรือ่งด้านเนือ้หา

การแสดง จากปรัชญาความส�ำคัญของการท�ำหน้าที่ การปล่อยวาง และการตีความของคนต่างความรู้ ก�ำหนดเวลาในการแสดง 20 นาที 

	 การออกแบบการแสดงชุด ภูตแพ้ ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค�ำถามการวิจัยเป็นแนวทางในการหาค�ำตอบดังนี้ แนวความคิดในการออกแบบการ

แสดงจากนิทานเซน เรื่องภูตแพ้ เป็นอย่างไร และรูปแบบการแสดงในการออกแบบการแสดงจากนิทานเซน เรื่องภูตแพ้ เป็นอย่างไร 

	 1. นราพงษ์ จรัสศรี, ประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก. (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), 21.

	 2. ชัยยง เผือกทอง, บรรณาธิการ, นิทานเซน ปฏิวัติความคิด พลิกชีวิตให้เจริญ เจริญ. (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์คลื่นอักษร, 2553), 11-15, 85-89.
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	 1. แนวความคิดในการสร้างสรรค์งานการแสดง ชุด ภูตแพ้ 

	 แนวความคิดเป็นการก�ำหนดแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์การแสดง ซึ่งในการสร้างสรรค์การแสดงชุดภูตแพ้ มีการก�ำหนดแนว 

ความคิดไว้ดังนี้

	 	 1.1 การสะท้อนปรัชญานิทานเซนเป็นการแสดง นิทานเซน เป็นนิทานที่ให้แง่คิดในเชิงปรัชญา เป็นการเล่าเรื่องในลักษณะสั้น

และกระชับ ผู้น�ำเสนอนิทานเซน มักจะใส่ความคิดเห็นหรือการตีความแง่คิดเหล่าน้ัน ไว้ในตอนท้ายแยกส่วนออกจากตัวนิทาน ในนิทานเซนเรื่อง

เดียวกัน ก็จะมีการตีความปรัชญาไปแตกต่างกันแต่ละเรื่องมีการผูกเรื่องที่น่าสนใจ  การน�ำนิทานมาถ่ายทอดเป็นการแสดง สามารถสื่อสารกับกลุ่ม

คนได้หลากหลายกลุ่ม เหมาะส�ำหรับยุคสมัยปัจจุบันที่ต้องการให้ทุกอย่างส�ำเร็จรูป รวดเร็ว ง่ายในการเข้าถึงสาระส�ำคัญของปรัชญาจากนิทานเซน

	 นิทานเซนเรื่องที่ 1 เรื่อง “วาง” เป็นปรัชญาท่ีเป็นที่ถกเถียงในวงกว้าง ในประเด็นที่นักบวชอุ้มหญิงสาว ที่มีท้ังผู้เข้าใจเรื่องเจตนาและ 

ผู้ตีความว่า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ที่คิดไม่ดีกระท�ำสิ่งที่ไม่เหมาะสม หรือท�ำความผิด โดยอ้างความจ�ำเป็น ซึ่งเซนมองที่เจตนา ผู้รู้ดีที่สุดคือผู้ลงมือ

กระท�ำ การวิเคราะห์เจตนาเป็นเรื่องยาก หากผู้กระท�ำไม่เปิดเผยความจริงนิทานเซนเรื่องที่ 2 เรื่อง “ใครชนะ” เป็นเรื่องการตีความเหตุการณ์ที่แตก

ต่างของบุคคลที่ต่างความรู้ ประสบการณ์และอคติ และในส่วนต้นเรื่องผู้เขียนได้เพิ่มเติมแนวคิดเกี่ยวกับการท�ำหน้าที่เพื่อเตือนใจบุคคลหรือผู้ชม

	 	 1.2 การสร้างภาพรวมการแสดงให้เกิดรอยยิ้มแก่ผู้ชมได้เพื่อเล่ียงความเครียดอันเกิดมาจากการตีความปรัชญาหรือความ

เคร่งเครียดจากการศึกษาหลักค�ำสอนหรือหลักปรัชญาให้เข้าใจลึกซึ้ง ซึ่งจ�ำเป็นต้องใช้ความคิดหรือการตีความที่ซับซ้อนที่สร้างความตึงเครียดให้กับ

ผู้ศึกษา การออกแบบบุคลิกภาพตัวละครให้มีความสนุกสนานและบรรยากาศของการแสดงที่เหมือนจริง อบอุ่น เป็นกันเอง ช่วยปลดปล่อยอารมณ์

ของผู้ชมให้ผ่อนคลายสามารถเข้าถึงหลักปรัชญาที่ต้องการสื่อสารได้ง่าย

	 	 การสร้างบุคลิกตัวละคร ได้แก่ ก�ำหนดบุคลิกของลูกคู่ เป็นคนช่างสังเกต และอีกคนหนึ่งมีบุคลิก ขี้สงสัย จึงเป็นสาเหตุให้มีการ

สนทนาถามตอบกันระหว่างลูกคู่ ในเนื้อหาของการแสดงเพื่อช่วยให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวได้เร็วยิ่งขึ้น และก�ำหนดบุคลิกลูกศิษย์ ไม่น่ิง พูดมาก เจ้า

ค�ำถาม 

	 	 การสร้างบรรยากาศการแสดง  ออกแบบการเต้นร่วมสมัยให้แสดงสอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกของภาพรวมการแสดงในช่วง

นั้น และเป็นตัวแทนของธรรมชาติที่หยอกล้อกับนักแสดง 

	 	 1.3 การใช้ลูกคู่ (Chorus) เป็นการเล่าเร่ืองผ่านมุมมองของบุคคลที่ 3 ซึ่งเป็นผู้เล่าอย่างละเอียดเหมือนเห็นเหตุการณ์นั้นอยู่ 

การน�ำเสนอการเล่าเรื่องผ่านลูกคู่ซึ่งเป็นกลุ่มนักร้องที่น�ำเสนอเนื้อหาการแสดงด้วยการร้องเพลง ช่วยสะท้อนถึงความอารมณ์ดี ซึ่งเป็นอารมณ์หลัก

ของเรือ่ง โดยการร้องเพลง ลกูคูไ่ม่มบีทบาทอยูใ่นเนือ้เรือ่งการแสดงแต่มกีารก�ำหนดลลีาและการใช้พืน้ทีเ่วท ีการออกแบบให้ลกูคู่เป็นผู้เหน็เหตกุารณ์

ในการแสดงทุกเหตุการณ์ เป็นการสร้างอารมณ์ร่วมให้ผู้ชมได้  คิดตาม นอกจากนั้นลูกคู่ยังสรุปเรื่องแต่ละตอนท�ำให้การแสดงสั้นและกระชับ 

	 	 โดยการออกแบบให้ลกูคูร้่องเพลงเปิดเรือ่งเพือ่น�ำเข้าสูก่ารแสดง และมบีทสนทนาระหว่างลกูคู่กนัเองในระหว่างฉากที ่1 กบัฉาก

ที่ 2 เพื่อสรุปตอน และช่วงท้ายเรื่อง ลูกคู่ร้องเพลงสรุปข้อคิดทั้งหมดของละคร

 

ภาพที่ 1 ลูกคู่

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.
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	 	 1.4 การเล่าผ่านเพลง ท�ำให้เกิดความประทับใจได้ง่าย โดยเรียบเรียงเพลงที่แสดงถึงบุคลิกภาพของกลุ่มตัวละคร ประกอบกับ

เสียงพิเศษ (sound effect) เพื่อเน้นอารมณ์ วรรณกรรมค�ำร้องเป็นการเล่าปูพื้น การสรุป และการชี้ประเด็นต่างๆร่วมกับท�ำนองง่ายต่อการเข้าใจ

ของคนรุนใหม่ ขณะเดียวกันดนตรีบรรเลงประกอบการแสดงใช้ส�ำเนียงแบบตะวันออกและใช้เครื่องดนตรีน้อยชิ้น 

	 	 1.5 การออกแบบการเคลื่อนไหว การก�ำหนดรูปแบบการเคลื่อนไหว 3 รูปแบบ กลุ่มตัวละครหลักใช้รูปแบบละคร กลุ่มลูกคู่ใช้

รูปแบบละครเพลงที่ต้องประกอบลีลา และกลุ่มจินตภาพ การกระท�ำของธรรมชาติ ใช้รูปแบบการเต้น ซ่ึงการก�ำหนดรูปแบบลักษณะนี้ จะท�ำให้

แยกแยะกลุ่มนักแสดงและบทบาทได้ง่าย กลุ่มละครจะดูจริงจังและหนักแน่น กลุ่มลูกคู่ที่เป็นการร้องเพลงร่วมไปกับการออกท่าทางการแสดงสร้าง

ความรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนาน แม้เนื้อหาจะส�ำคัญเท่า ๆ กับกลุ่มละครหลัก ขณะที่การเต้นร�ำแทนการแสดงออกถึงความรู้สึกของธรรมชาติที่ยั่วยุ

ให้เห็นถึงความรู้สึกอารมณ์ดีซึ่งเป็นอารมณ์หลักของการแสดง 

	 	 ความต้องการเปลีย่นความรูส้กึให้การออกแบบการเคลือ่นไหว โดยใช้รปูแบบละครกึง่ละครเพลงในการด�ำเนนิเรือ่ง และนาฏศิลป์

ร่วมสมัยเสริมในการอธิบายอารมณ์ความรู้สึกและสถานการณ์ เช่น ในช่วงที่ฝนตก แดดออก ใช้การออกแบบลีลานาฏศิลป์ร่วมสมัย ผู้วิจัยออกแบบ

โดยตั้งค�ำถาม แดดร้อนส่งผลอย่างไรกับผู้เดินป่า ฝนตกส่งผลอย่างไรกับผู้ที่ถูกสายฝน เป็นแนวคิดในการออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัย 

เพื่อเสริมบรรยากาศให้สนุกสนาน

	 	 การใช้การจัดองค์ประกอบศิลป์ โดยค�ำนึงถึงความประสานกลมกลืนขององค์ประกอบการแสดงทั้งหมด เสื้อผ้า  ลีลาการแสดง 

ดนตรี ฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

	 	 1.6 สร้างตัวละคร “ภูต” เพื่อเชื่อมนิทานเซนสองเรื่อง ด้วยปัจจัย 2 ประการหลัก ประการที่ 1 การน�ำภูตมาเป็นตัวละคร จะ

เป็นตวัแทนของสิง่เหนือธรรมชาต ิซ่ึงสามารถตคีวามได้ว่าภตูคือสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีบั่นดาลให้เหตกุารณ์ต่าง ๆ เกดิขึน้ให้มนษุย์ประสบพบเจอ ภตูจงึสามารถ

เป็นผูบ้นัดาลให้เกดิเหตกุารณ์ในนทิานเซนทัง้สองเรือ่ง ทัง้หญงิสาวในเรือ่งทีห่นึง่และอาคันตกุะในเรือ่งทีส่อง ล้วนเป็นตวัแทนของภตูหรอืสิง่ศักดิส์ทิธิ์

ทั้งสิ้น ดังนั้น ภูต จึงเป็นตัวละครที่สามารถเชื่อมนิทานเซนทั้ง 2 เรื่องเข้าด้วยกันได้เป็นอย่างดี ประการที่ 2 บรรยากาศในเรื่องที่อยู่ในป่าเขา ตาม

ความเชื่อแบบตะวันออกนั้นมักเชื่อว่ามีสิ่งเหนือธรรมชาติต่าง ๆ คุ้มครองอยู่ ภูตสามารถเป็นตัวแทนของความเชื่อดังกล่าวเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม  

เพื่อรักษาอารมณ์หลักของการแสดงไว้จึงออกแบบบุคลิกภาพของภูตให้มีลักษณะขี้เล่นและอารมณ์ดี

	 	 1.7 การให้ความส�ำคัญกับพุทธศาสนา สะท้อนผ่านการที่ภูตยอมแพ้การประลองปริศนาธรรม ทั้งที่ตนเองมีอิทธิฤทธิ์ อยู่เหนือ

ความเชือ่และหลกัธรรมค�ำสอน ไม่จ�ำเป็นต้องนบัถอืศาสนาใด ๆ  แต่การยอมรบัความพ่ายแพ้แก่นกับวชแสดงให้เหน็ว่าการโต้ปรศินาธรรมครัง้นี ้ท�ำให้

ภูตได้เข้าถึงอย่างลึกซึ้งและเกิดความศรัทธาในหลักการแบบพุทธ

	 	 1.8 การหลีกหนีมุมมองและประสบการณ์เก่า ภูต ต้องมีพลังและความรุนแรง ตัวแทนแห่งด้านมืด เปลี่ยนเป็น ภูต ผู้มีปัญญา  

มีธรรมะ ซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่น่านับถือและควรคารวะมากกว่า ภูตที่ใช้แต่พลังอ�ำนาจและเอาแต่ใจตน

	 การเลือกสร้างตัวละครใหม่นอกเหนือจากตัวละครในนิทานเซน ทั้ง 2 เรื่อง เป็นภูต เพื่อเป็นการเชื่อมเรื่องทั้งสองเรื่องเข้าด้วยกัน โดยภูต 

เป็นตัวละครที่สามารถแปลงกายได้ และภูตยังมีอารมณ์ ความรู้สึก จึงออกแบบให้ตัวละครภูตมีลักษณะขี้เล่น และอยากทดสอบตบะของนักบวช

 

ภาพที่ 2 ภูต

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.
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ภาพที่ 3 ภูตแปลงเป็นหญิงสาว

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.

 

ภาพที่ 4 ภูตแปลงเป็นนักบวชอาคันตุกะ

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.

	 	 1.9 บรรยากาศการแสดง เน้นการออกแบบสะท้อนความเป็นตะวนัออก เนือ่งจากท่ีมาของนทิานเซน เป็นความเชือ่ท่ีเกดิขึน้แถบ

ตะวันออก จึงได้ออกแบบบรรยากาศการแสดงรวมถึงองค์ประกอบการแสดงทั้งหมดให้มีกล่ินอายของอารยธรรมตะวันออก ได้แก่ เครื่องแต่งกาย  

การออกแบบฉากป่าเขตร้อน  รวมถึงอุปกรณ์ประกอบการแสดงอื่น ๆ

	 2. รูปแบบการแสดงเป็นละครกึ่งละครเพลง

	 	 2.1 บทการแสดงดดัแปลงจากนทิานเซน 2 เรือ่ง คือ พระตาดกีบัพระตาบอด และเรือ่ง แบกไว้ท�ำไม  เรยีบเรยีงใหม่เป็นวรรณกรรม

ร้อยแก้ว เพื่อเป็นบทละครสร้างสรรค์ ความยาวประมาณ 15-20 นาทีและเพิ่มเติมแนวคิดในการด�ำเนินชีวิตอื่น ๆ นอกเหนือจากประเด็นที่ได้จาก

นิทานเซน 2 ประเด็นข้างต้น ได้แก่ ประเด็นเรื่องการท�ำหน้าที่ของสรรพสิ่ง การแสดงภูตแพ้ เป็นการสร้างบทการแสดง โดยใช้รูปแบบบทละครที่ไม่

เป็นแบบฉบับ เน้นที่การเล่าเรื่อง จินตนาการ เริ่มเรื่องเป็นการเล่าเรื่องโดยใช้ลีลาท่าทางประกอบดนตรี การขับร้องเพื่อให้ผู้ชมทราบแนวทาง 

การน�ำเสนอ จากนัน้จงึใช้วธิปีระสานเรือ่งราวต่าง ๆ  เข้าด้วยกนั เพือ่ท�ำให้แนวคดิของเรือ่งมคีณุค่าให้ประโยชน์แก่ผูช้ม บทเน้นทีบ่รรยากาศ รปูแบบ

การน�ำเสนอ การเรียบเรียงเรื่องราว

	 	 2.2 นกัแสดงมคีวามหลากหลายด้านพืน้ฐานการแสดง โดยคดัเลอืกนกัแสดงจากกลุม่นกัศกึษาหลายสาขา โดยใช้วธีิการคัดเลอืก 

นักแสดงที่เฉพาะเจาะจง โดยวิธีการสังเกตและทาบทามนักแสดงดังกล่าว ให้มาทดสอบบท และมาฝึกการแสดง ทั้งน้ีต้องการให้มีนักศึกษาและ

บุคลากรจากหลายกลุ่มเข้าร่วมชมการแสดง 

	 	 2.3 ลีลาการแสดง ใช้การเคลื่อนไหวแบบละครร่วมกับการใช้ลีลาในชีวิตประจ�ำวัน และนาฏศิลป์ร่วมสมัยด้วยการเลียนแบบ

ธรรมชาต ิการใช้ลลีาในชวีติประจ�ำวนันัน้เป็นการสือ่สารทีเ่ข้าใจและผู้ชมสามารถเข้าถงึได้ง่าย ส่วนนาฏศลิป์ร่วมสมัยเป็นรปูแบบการแสดงทีส่ร้างสรรค์
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ท่าทางที่มาจากอารมณ์ความรู้สึก และบรรยากาศของธรรมชาติได้ดี

	 	 2.4 เพลงประกอบการแสดงแต่งขึ้นใหม่ ประกอบด้วย

	 	 เพลงส�ำหรบัลกูคูเ่พือ่ด�ำเนนิเรือ่ง มคี�ำร้องใช้กต้ีาร์เป็นเครือ่งดนตรหีลกัเพือ่ให้สอดคล้องกับเครือ่งประกอบการแสดงของลกูคู่ซึง่

เป็นการถือเครื่องดนตรีบรรเลงเล่าเรื่อง 6 ช่วง

	 	 เพลงบรรเลงไม่มีค�ำร้องประกอบการแสดง เรียบเรียงด้วยเครื่องดนตรีน้อยชิ้น ประกอบด้วย เพลงประกอบตัวละครภูตที่แปลง

เป็นหญิงสาวที่เน้นอารมณ์สนุกแบบนุ่มนวล เพลงประกอบตัวละครนักบวชใช้เสียงเครื่องสายที่ให้ท่วงท�ำนองแบบตะวันออก เพลงประกอบการโต้

ปริศนาธรรมใช้เพลงที่ล้อเลียนการประลองฝีมือแต่นุ่มนวลกว่า

	 	 เสียงประกอบ (sound effect) ประกอบด้วย เสียงประกอบลีลาภูต เสียงประกอบภูตแปลง เสียงประกอบธรรมชาติ ได้แก่ ลม 

ฝน นก เป็นต้น และเสียงล้อเลียนเมื่อมีเหตุการณ์ชวนขบขัน

	 	 2.5 ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดงใช้รูปแบบเสมือนจริงร่วมกับการใช้เทคนิคพิเศษ  ดัดแปลงพื้นที่ของอาคารเป็นโรงละคร

ขนาดเล็ก โดยสร้างฉากเพียงฉากเดียวออกแบบให้เป็น 3 ส่วน แต่ให้ผสานเป็นเอกภาพเดียวกัน 

 	 	 บริเวณส่วนหลังของพ้ืนท่ีแสดง ใช้แสดงตอนเดินทาง เป็นป่าในเขตร้อนบนภูเขา ตกแต่งให้ฉากเป็นล�ำต้นไม้สูงโปร่ง มองเห็น

ทิวทัศน์ทะเลสาบและท้องฟ้าด้านหลัง 

	 	  บริเวณด้านซ้ายของพื้นที่แสดง เป็นเขตชุ่มชื้น ใช้แสดงตอนพบหญิงสาว ใช้ต้นไม้ที่แสดงความชุ่มชื้น ได้แก่ กล้วย บอน กก และ

บัว โดยสร้างล�ำธารประกอบฉาก

	 	 บริเวณด้านขวาของพื้นที่แสดง เป็นสวนในอาราม ใช้แสดงตอนโต้ปริศนาธรรม เป็นพื้นที่ที่มีหินประดับและต้นไผ่

 

ภาพที่ 5 บริเวณส่วนหลังของพื้นที่แสดงใช้พื้นที่ตอนนักบวชเดินป่า

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560

 

ภาพที่ 6 บริเวณด้านซ้ายของพื้นที่แสดงเป็นเขตชุ่มชื้น ใช้แสดงตอนพบหญิงสาว

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.
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	 	 เทคนิคพิเศษที่ใช้ในเรื่อง ได้แก่ การสร้างบรรยากาศลมพัดด้วยการใช้ใบไม้ พัดลม ประกอบเสียง การสร้างฝนตกบนพื้นที่แสดง

ให้เกดิขึน้จรงิ การสร้างล�ำธารท่ีมนี�ำ้ไหลจรงิ การใช้ไอน�ำ้สร้างความรูส้กึเยน็ในป่าดบิช้ืน และการใช้ควนัร่วมกบัออกแบบเครือ่งแต่งกายประกอบลลีา

การแปลงร่างของภูต

 

ภาพที่ 7 การใช้เทคนิคพิเศษสายฝนในการสร้างบรรยากาศการแสดงช่วงฝนตก

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.

	 	 2.6 แสงเน้นความเรียบง่าย ตามช่วงเวลาในแต่ละวัน ยามเช้าใช้แสงอุ่น ๆ   ช่วงเวลาฝนตกออกแบบแสงให้รู้สึกมืดครึ้ม ช่วงค�่ำใช้

แสงมืด อย่างไรก็ตาม ในการแสดงได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ทดลองปฏิบัติ จึงมีงานแสงบางรายการที่ไม่ตรงตามเป้าประสงค์

	 	 2.7 เครื่องแต่งกายใช้แนวคิดเชิงสัญลักษณ์ เน้นความเรียบง่าย โทนสีธรรมชาติ 

	 	 	 การแต่งกายภูต ออกแบบชุดคลุมสีด�ำ เพื่อต้องการแสดงถึงความลึกลับและอ�ำพราง

	 	 	 การแต่งกาย หญิงสาว(ภูตแปลง) ชุดสีขาวโดยใช้ผ้าชิ้นเดียว ต้องการให้โดดเด่นผ่องสว่างและสะดุดตา กลางป่า  

 

ภาพที่ 8 : การแต่งกายของภูตแปลงเป็นหญิงสาว

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.

	 	 การแต่งกาย นักบวช สวมเสื้อแขนยาวพื้น และเสื้อคลุม เปิดไหล่ 1 ข้าง ตามแบบนักบวชที่ส�ำรวม โทนสีเข้มเน้นธรรมชาติ
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ภาพที่ 9 การแต่งกายของนักบวช

ที่มา: ยศถกล โกศลเหมมณี, 12 พฤษภาคม 2560.

	 การสร้างสรรค์การแสดง ชุดภูตแพ้จากนิทานเซนสองเรื่อง สามารถสื่อสารกับผู้ชมได้ง่าย ด้วยตัวละครที่หลากหลายมีบุคลิกภาพชัดเจน  

การออกแบบการเคลื่อนไหวโดยใช้การเต้นร�ำในการสื่อสารจินตภาพการกระท�ำของธรรมชาติ ยังช่วยให้ผู้ชมเข้าถึงความหมายของเนื้อหาการแสดง 

การใช้ลกูคูด่�ำเนนิเรือ่งส่งผลให้เกดิความน่าสนใจและเกดิอรรถรสมากและสือ่สารได้อย่างเข้าใจง่าย การสร้างตวัละครภตูท�ำให้เกดิสสีนัและแก้ปัญหา

ข้อจ�ำกัดเรื่องตัวละครได้เป็นอย่างดีและสามารถสื่อสารเน้ือหาหลักสู่ผู้ชมได้เหมาะสมส�ำหรับการแสดงในสถาบันการศึกษาและการแสดงส�ำหรับ

บุคคลทั่วไป บทละครยังเอื้อให้ผู้จัดการละครสามารถออกแบบองค์ประกอบอื่น ๆ ได้ทั้งฉาก แสง ดนตรีประกอบ เพลง เสียงประกอบ รวมถึงการ

แต่งกาย การน�ำปรัชญาจากนิทานเซน มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงเพื่อสะท้อนข้อคิดให้กับนักศึกษาและบุคลากรในระดับอุดมศึกษา เป็นความใหม่

และน่าติดตาม เป็นรูปแบบที่สื่อสารเข้าใจได้ง่าย สามารถสะท้อนปรัชญาจากนิทานเซนได้

การอภิปรายผล
	 การน�ำนิทานขนาดสั้น มาเชื่อมต่อกันโดยการสร้างตัวละครใหม่ด้วยการสร้างภูต เป็นตัวเชื่อม โดยพิจารณาจากเรื่องที่มีตัวละครคล้ายคลึง

กัน สถานที่ใกล้เคียงกัน นิทานสั้นลักษณะนี้ยังมีอีกหลายเรื่อง ได้แก่ นิทานอีสป เรื่องเล่าพื้นบ้าน ซึ่งสามารถน�ำแก่นเรื่องมาปรับปรุงวิธีการน�ำเสนอ

ใหม่ ซึง่จะก่อให้เกิดงานแสดงใหม่ได้อกีหลายชิน้ ส่วนแนวคดิการดดัแปลงพ้ืนทีก่ารแสดงจากพ้ืนทีส่าธารณะเป็นพืน้ทีแ่สดง ให้ทกุทีส่ามารถเป็นพืน้ที่

แสดงได้ แก้ปัญหาสถานที่แสดง เปลี่ยนบรรยากาศการชมภายในโรงละคร  ท�ำให้คนดูรู้สึกสบาย เป็นกันเอง ส่วนเพลงในการด�ำเนินเรื่องและสรุป

เรือ่ง เป็นเครือ่งมอืสือ่สารอย่างดสี�ำหรบัผูช้มยุคปัจจบุนั ทีต้่องการความรวดเรว็ในการรบัรูข้้อมลู การดงึสมาธผิูช้มให้ตรงึอยูก่บัการแสดง จ�ำเป็นต้อง

สร้างความน่าสนใจใหม่ รวดเรว็ และกระชับ ซึง่การใช้เพลงประกอบลลีาในแบบละครเพลงเป็นแนวทางหนึง่ ส่วนการก�ำหนด บคุลกิตวัละคร “ลกูคู”่  

ให้เป็นตวัเล่าเรือ่งด้วยเพลงและเช่ือมต่อเนือ้หาของเรือ่ง ช่วยในเรือ่งการสือ่สารให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์ของการแสดง อกีทัง้ยงัสามารถย่นเวลาในเร่ือง

ให้เสนอเฉพาะตอนส�ำคัญได้ ฉากที่มีเทคนิคพิเศษ เป็นส่วนหนึ่งที่ผู้ชมให้ความสนใจ การสร้างฝนตก ล�ำธาร ให้เกิดขึ้นจริงบนเวที เป็นตัวช่วยเพิ่ม 

อรรถรสได้เป็นอย่างดี ส่วนจินตภาพของรูปแบบอารมณ์ที่น�ำเสนอผ่านการเต้นร�ำท�ำให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบ เกิดรสชาติที่แตกต่างจาก 

รูปแบบหลัก การพัฒนานิทานเซนมาเป็นการแสดงส่งผลให้เป็นการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝัง ให้เยาวชนมีส�ำนึกที่ดี กระตุ้นการอ่าน

หนังสือหลักค�ำสอน ปรัชญาการด�ำเนินชีวิตของผู้ชมและโดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะท�ำงานที่ร่วมกันสร้างสรรค์การแสดง สามารถซึมซับหลักธรรม 

ค�ำสอนได้ลึกซึ้งเนื่องจากได้เป็นส่วนหนึ่งในการด�ำเนินงาน

	 การแสดงภตูแพ้เกดิจากการร่วมมอืกนัหลายหน่วยงานในมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตตรงั ประกอบด้วย คณะท�ำงานสร้างสรรค์

การแสดง บทการแสดงโดย อาจารย์.ดร.จุติกา โกศลเหมมณี สาขาศิลปะการแสดงและการจัดการ การสร้างนวัตกรรมการปรับใช้พื้นที่ให้เป็นเวที 

การแสดงเพื่อทดแทนโรงละคร โดย อาจารย์ยศถกล โกศลเหมมณี สาขาศิลปะการแสดงและการจัดการ การน�ำเสนอผลงานของนักศึกษาท่ี  

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา เวที ฉาก แสง เสียง และการน�ำเสนอผลงานของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการออกแบบฉาก แสง เสียงและ

เทคนิคพิเศษ คณะท�ำงานจัดสถานที่จากบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตรัง นักแสดงจากนักศึกษาหลากหลายสาขาวิชา เป็นการบูรณาการ
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กิจกรรมการแสดงกับการเรียนการสอนและเสริมสร้างสุนทรียภาพให้กับกลุ่มผู้ร่วมงานและผู้ชม

ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำเรื่องเล่าขนาดสั้นที่มุ่งน�ำเสนอคติสอนใจ มาท�ำเป็นการแสดง เป็นการเปลี่ยนรูปแบบจากการสื่อสารอย่างหนึ่งไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง 

เป็นการชี้น�ำกันระหว่างผู้สร้างงานศิลปะแขนงต่าง ๆ เมื่อมีประเด็นที่ต้องการสื่อสารอย่างเดียวกันวรรณกรรมยังแปรเป็นนาฏกรรมได้ และยังแปร

เป็นศิลปะแขนงอื่น ๆ ได้ เรื่องเล่าขนาดสั้นในลักษณะนี้มีอยู่มากมาย สามารถเป็นวัตถุดิบในการสร้างสรรค์การแสดงและงานศิลปะแขนงต่าง ๆ  

ได้เป็นอย่างดี
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