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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเทคนิคการขับร้องและวิเคราะห์ตีความบทเพลง Johnny เพื่อการถ่ายทอดการแสดงขับร้องบทเพลง โดยมี
จุดประสงค์เพื่อให้เป็นต้นแบบแนวทางการฝึกซ้อมและเรียนรู้เทคนิคของบทเพลง โดยการวิเคราะห์ ตีความ และศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ  
การร้องของบทเพลงนี้ ซึ่งเป็นบทเพลงร้องประเภทเพลงร้องเดี่ยวจากชุดเพลงร้อง “The Cabaret” ของนักประพันธ์ชาวอังกฤษนาม เอ็ดเวิร์ด 
เบนจามิน บริทเทน (1913 – 1976) และเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการท�ำวิทยานิพนธ์
	 สรุปผลการวิจัยพบว่า การขับร้องเพลงคลาสสิกของช่วงต้นศตวรรษที่ 20 ที่มีการผสมผสานการร้องลักษณะละครเวที กล่าวคือ มีการ
ใช้เสียงเต็มในช่วงเสียงกลาง และต�่ำมากกว่าเพลงร้องคลาสสิกท่ัวไป รวมถึงการตีความบทเพลงท่ีมีอารมณ์ท่ีตัดกันถึง 5 ส่วนในเพลงเดียว  
อันมีองค์ประกอบทางดนตรีเป็นเอกลักษณ์เพลงเต้น และเพลงพ้ืนบ้านในแต่ละส่วน น�ำไปสู่การถ่ายทอดบทเพลงด้านน�้ำเสียง และอารมณ์ท่ี 
แตกต่าง ได้แก่ สนุกสนาน ตื่นเต้น พลุ่งพล่าน รักใคร่ และหดหู่ เมื่อขับร้องด้วยความเข้าใจเหล่านี้ ในการแสดงขับร้องเดี่ยวระดับมหาบัณฑิต  
การแสดงขับร้องเพลงบทนี้ได้รับการตอบรับที่ดีจากผู้ชม และคณะกรรมการ ผ่านการประเมินการแสดงในระดับดีมาก ด้านเทคนิค การแสดง 
และวรรณกรรม

ค�ำส�ำคัญ: เทคนิคการขับร้อง/ การวิเคราะห์ตีความเพลงขับร้อง/ การแสดงขับร้องคลาสสิก/ วงดาว วัชรานันท์

Abstract
	 The study of Vocal Techniques, Analysis and Interpretation for Vocal Performance of “Johnny”, aimed to create 
the model for vocal training and vocal practice by analysis, interpreted and studied the song and background. This song 
was the solo piece from the song cycle “The Cabaret”, composed by Edward Benjamin Britten (1913 – 1976) and also used 
in completing my thesis.
	 Result of the research showed that the song of the early 20th century period was different from the standard  
classical vocal repertoires because it combined the Chest-tone in low and middle vocal range from musical theatre  
technique. Moreover, Johnny combined five various emotions which had the unique elements of European Dances and Folk 
music in one single piece which led to the clear interpretation to express the tone of the voice and changing of emotions 
as follow; fun, excitement, agitation, romance and despair. It was one of the song for the Master Vocal Recital and was well 
received by the audience and the committee, with the very good evaluation in vocal techniques, performance and literature.
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บทน�ำ	
	 การศึกษาการขับร้องคลาสสิกระดับสูงนั้น จะต้องพัฒนาองค์ความรู้ครอบคลุมทุกด้าน การศึกษาบทเพลงนั้น ๆ ให้เกิดความรู้จริงทั้ง
ด้านการวิเคราะห์บทเพลง การวางแผนการฝึกซ้อม การฝึกเทคนิคต่าง ๆ รวมไปถึงการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก เพื่อให้ผู้ชมสามารถ
ติดตาม เข้าใจ และซาบซึ้งในบทเพลงที่น�ำเสนอ
	 การแสดงขับร้องท่ีมคีณุภาพ ต้องอาศยัการแสดงอารมณ์ความรู้สึกท่ีส่งต่อให้ผูช้มโดยตรง ซ่ึงเป็นศกัยภาพเฉพาะตวัท่ีมคีวามเป็นมอื
อาชีพ เนื่องจากตัวผู้แสดงนั้นเข้าใจ และน�ำเสนอบทเพลงได้อย่างไพเราะไม่เฉพาะแต่โน้ตสูงต�่ำที่ถูกต้องตามผู้ประพันธ์เขียนเท่านั้น  
แต่ครอบคลุมด้านอารมณ์ความรู้สึกที่มีเอกลักษณ์อย่างเป็นธรรมชาติที่สามารถเห็นได้ชัดจากการแสดงท่าทาง สีหน้า และน�้ำเสียงขณะร้อง
	 ผู้วิจัยได้เลือกบทเพลง Johnny ซ่ึงมีความน่าสนใจในด้านเทคนิคการร้องแบบผสมผสาน ระหว่างการร้องคลาสสิกแบบดั้งเดิมและ 
การขับร้องแบบละครเพลง ซึ่งเป็นท่ีนิยมในต้นศตวรรษที่ 20 แสดงให้เห็นถึงค่านิยมสมัยใหม่ของผู้ประพันธ์และนักร้อง ซึ่งมีความเป็นสมัย
นิยมอย่างชัดเจนในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง เน้นความบันเทิงที่เข้าใจง่ายและตลกขบขัน เนื้อเรื่องหรือบทกวีจะเป็นเรื่องรักใคร่ที่ตรงไปตรง
มาซึ่งมีคุณค่าทางวรรณกรรมทางภาษาอังกฤษ
	 บทเพลง Johnny ยังมีความหลากหลายด้านองค์ประกอบดนตรี ซึ่งในบทเพลงเดี่ยวท่ีเป็นหนึ่งในชุดเพลงร้องนั้นถือเป็นเพลงท่ีมี
ความยาวไม่มาก แต่มีความแตกต่างด้านอารมณ์ และการใช้ดนตรีท้องถ่ินของประเทศอังกฤษ และยุโรป ประกอบด้วยเพลงเต้น และเพลง 
พื้นบ้านถึง 5 ลักษณะซึ่งผู้ร้องจะต้องแสดงและขับร้องให้มีความน่าสนใจทั้งด้าน น�้ำเสียง อารมณ์ การแสดง และด้านรายละเอียดดนตรี
	 ส�ำหรับการฝึกซ้อมนั้น นอกจากจะซ้อมส่วนของดนตรีด้านการร้องแล้ว จ�ำเป็นต้องศึกษาและท�ำความเขา้ใจและเชื่อมโยง เหตุผล
ทางการประพันธ์ เอกลักษณ์และความตั้งใจของผู้ประพันธ์ เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ และลักษณะเฉพาะของเพลง เพ่ือให้การแสดงขับร้อง 
ออกมาสมบูรณ์ที่สุด

วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย
	 1. เพื่อน�ำไปใช้ในการการถ่ายทอดการแสดงขับร้องบทเพลง Johnny 
	 2. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพในการแสดงของนักร้อง ในการขับร้องบทเพลงของ เอ็ดเวิร์ด เบนจามิน บริทเทน นักประพันธ์ชาว
อังกฤษ ช่วงต้นศตวรรษที่20
	 3. เพื่อเป็นแนวทางการฝึกซ้อม จากการวิเคราะห์ และศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการร้องของบทเพลง Johnny 	
	 4. เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการท�ำวิทยานิพนธ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. คัดเลือกบทเพลงและรูปแบบในการแสดง
	 เนื่องจากเพลงที่น�ำมาอภิปรายนี้เป็นเพลงที่หยิบยกมาจากการแสดงเดี่ยวจึงมีล�ำดับการเลือกบทเพลง ดังนี้
		  1.1 เลือกชุดเพลงร้อง ที่ประพันธ์ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20
 		  1.2 เลือกชุดเพลงร้องที่น่าสนใจด้านเทคนิคการร้องแบบผสมผสานที่มีเนื้อหา และเข้าใจได้ง่าย มีความตลกขบขัน
		  1.3 เลือกชุดเพลงร้องที่เป็นภาษาอังกฤษ
		  1.4 น�ำรายชื่อบทเพลงไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ผู้ฝึกสอนขับร้อง
      		  1.5 เลือกบทเพลง Johnny จากชุดเพลงร้อง “The Cabaret”
	 2. ฝึกซ้อมบทเพลง
	 ในส่วนของการฝึกซ้อมนั้นแบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ การฝึกซ้อมด้วยตนเองและซ้อมร่วมกับนักเปียโน
	  	 2.1 การฝึกซ้อมด้วยตนเองนั้น เริ่มต้นจากพื้นฐาน ได้แก่
			   2.1.1 ฝึกอ่านค�ำร้องตามโน้ต
			   2.1.2 ฝึกร้องทีละประโยค และร้องต่อกันทั้งหมด
			   2.1.3 ฝึกร้องทั้งบทเพลง และลงรายละเอียดความดังเบา และการเน้นต่าง ๆ
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		   2.2 การฝึกซ้อมร่วมกับนักดนตรี
			   2.2.1 ฝึกซ้อมด้วยกันทั้งเพลง
			   2.2.2 พิจารณาจุดที่มีความส�ำคัญหรือผิดพลาดร่วมกัน	
	 3. ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์บทเพลง
		  3.1 วิเคราะห์โครงสร้างและรายละเอียดของดนตรี   
		  3.2 ค้นคว้าวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง อันได้แก่
			   3.2.1 ประวัติผู้แต่ง
			   3.2.2 ประวัติศาสตร์ ช่วงเวลา และเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับบทเพลง
			   3.2.3 ลักษณะบทเพลง และเทคนิคที่เหมาะสมส�ำหรับบทเพลง
			   3.2.4 ตีความจากดนตรีประกอบ ร่วมกับค�ำร้อง เพื่อความเข้าใจด้านเนื้อหา และอารมณ์
      	 4. ขับร้องบทเพลง Johnny กับอาจารย์ผู้สอนวิชาเอกขับร้องคลาสสิก เพ่ือขอค�ำแนะน�ำ โดยจดบันทึกส่ิงท่ีต้องปรับปรุงเพื่อน�ำไป
แก้ไขและฝึกซ้อม เมื่อมีข้อสงสัยทดลองแก้ไขด้วยตนเองและสอบถามอาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญ
    	 5. จดบันทึกข้อมูลทั้งหมด และเรียบเรียง จัดพิมพ์ให้เหมาะสมครบถ้วน	

ผลการวิจัย
	 1. มคีวามรู้ด้านวรรณกรรมและดนตรี การตคีวาม และวิเคราะห์โครงสร้าง รวมถึงความสัมพนัธ์ระหว่างค�ำร้องกบัดนตรี เพือ่น�ำไปเป็น
พื้นฐานในการฝึกฝน และแก้ไข ในส่วนของน�้ำเสียง อารมณ์ และเทคนิคการเปล่งเสียงที่เหมาะสมของบทเพลง Johnny
       	 2. มแีนวทางการฝึกซ้อมเทคนคิการร้อง เป็นลายลกัษณ์อกัษรในการพฒันาทักษะและศกัยภาพทางด้านการขับร้องคลาสสิกในช่วงต้น
ศตวรรษที่ 20 ที่มีการผสมผสานการร้องในลักษณะของละครเวที ที่มีการใช้เสียงเต็มในช่วงเสียงกลางและต�่ำมากกว่าเพลงร้องคลาสสิกทั่วไป
	 3. สามารถน�ำไปใช้เพื่อการฝึกซ้อมขับร้องที่ตรงจุดและเป็นขั้นตอน

	 ในการแสดงขับร้องบทเพลง Johnny ซึ่งเป็นบทเพลงร้องประเภทเพลงร้องเดี่ยวเพลงที่ 3 จากชุดเพลงร้อง “The Cabaret” ผู้วิจัย
ต้องศึกษาแง่มุมเชิงประวัติศาสตร์ และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องก่อนข้ันตอนการฝึกซ้อม เพ่ือให้การขับร้องครอบคลุมส่วนส�ำคัญในการพัฒนา
ทักษะ และศักยภาพทางด้านการขับร้องคลาสสิกในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 ดังหัวข้อต่อไปนี้

ประวัติผู้ประพันธ์บทเพลง
	 เพลงบทนี้ถูกประพันธ์ขึ้นโดย เอ็ดเวิร์ด เบนจามิน บริทเทน (Edward Benjamin Britten) หรือชื่อโดยต�ำแหน่งคือ Baron Britten 
of Aldeburgh เกิดเมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน ค.ศ. 1913 และเสียชีวิตวันที่ 4  ธันวาคม ค.ศ. 1976 ผู้เป็นทั้งนักประพันธ์เพลง ผู้ควบคุม 
วงดนตรี และนักเปียโนชาวอังกฤษซึ่งถือเป็นผู้ริเริ่มหลักของดนตรีแนวคลาสสิกศตวรรษที่ 20 แบบอังกฤษ ผลงานของเขาครอบคลุมประเภท
อุปรากร และบทเพลงส�ำหรับวงดนตรีทั้งเล็กและใหญ่ ได้ชื่อว่าเป็นนักประพันธ์เพลงละครคนแรก ที่ได้รับต�ำแหน่งยศศักดิ์ชั้นสูงตลอดชีวิต	

รายละเอียดเชิงประวัติศาสตร์ของบทเพลง
	 เพลงนี้ใช้บทกวีของ W.H. Auden มาใช้เป็นเนื้อร้องส�ำหรับขับร้องร่วมกับเปียโน จากการศึกษาข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์จากสมุด
บันทึก และจดหมายของผู้ประพันธ์จากบทความ Carpenter, Humphrey. Benjamin Britten: A Biography. London: Faber and Faber, 
1992. เพลงชุดนี้ประพันธ์ขึ้นในช่วงปี ค.ศ.1937 ถึง 1939 ส�ำหรับนักร้องและนักแสดงละครเวทีชาวอังกฤษ นาม Hedli Anderson ในยุคซึ่ง
ผูค้นนยิมชมการแสดงละครเวที บทเพลงชดุนีถ้กูประพนัธ์ข้ึนในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ีสอง บทเพลงจึงมเีนือ้หาการแสดงออกของสถานบนัเทงิ
ยามราตรี ที่กรุง Berlin ประเทศเยอรมัน ซึ่งผู้ประพันธ์เนื้อร้องได้สัมผัส เนื้อหามีทั้งส่วนของแก่นสารที่ลึกซึ้งและตลกขบขัน อีกด้านหนึ่งของ
บทเพลง ผู้ประพันธ์ดนตรีต้องการแสดงออกถึงด้านมืดของสงครามโลกครั้งที่สอง
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เนื้อหาของเนื้อร้อง
	 ผู้หญิงคนหนึ่งคิดถึงช่วงเวลาในอดีตท่ีอยู่ด้วยกันกับคนรักของเธอชื่อ John เมื่อช่วงฤดูร้อนในหุบเขา เข้าสู่ช่วงใกล้วันคริสต์มาส  
เมื่อเธอและคนรักได้ไปงานเต้นร�ำการกุศล เธอคิดถึงช่วงเวลาที่ไปชมอุปรากรกับคนรักของเธอ ตัดภาพไปยังวันที่ทั้งสองก�ำลังเต้นร�ำด้วยกัน  
จากนั้นพูดถึงความฝันร้ายของหญิงคนนี้ที่รักของเธอไม่มีวันสมหวัง ซึ่งทุกท้ายประโยคคั่นด้วยการปฏิเสธความรักของ John ชายที่เธอรัก

วิเคราะห์บทเพลง
	 บทเพลง Johnny ของ Benjamin Britten มีแนวทางการประพันธ์ท่ีมีองค์ประกอบของท�ำนองบางส่วนสร้างข้ึนจากดนตรี  
European art song , American popular song, European dance rhythms และ original European cabaret
	 โครงสร้างของเพลงบทนีถู้กประพันธ์ข้ึนแบบ Through-composed โดยโครงสร้างของเพลงแบ่งออกเป็นส่วน ๆ  ซ่ึงแต่ละส่วนมคีวาม
แตกต่างกันตามองค์ประกอบทางดนตรีที่ผู้ประพันธ์สร้างสรรค์ขึ้น แต่ละส่วนที่แบ่งออกมานั้นมีความแตกต่างกันชัดเจนของเนื้อเรื่อง ท�ำนอง 
บันไดเสียง และองค์ประกอบทางดนตรี เพลงบทนี้สามารถแบ่งออกเป็น 5 ส่วน แบ่งย่อยออกเป็นส่วนที่ต่างกันของเพลง (section) ได้แก่ A, 
B, C, D และ E  โดยประโยคสุดท้ายของแต่ละส่วน เป็นจุดเชื่อมโยงความคิดและสร้างความต่อเนื่องให้บทเพลง และท�ำให้เป็นอันหนึ่ง  
อันเดียวกัน ด้วยประโยคที่ผิดหวังและคับข้องใจของหญิงผู้หนึ่ง ซึ่งพยายามในการท�ำให้คนรักของเธอพอใจและรักเธอ แต่คนรักของเธอกลับ
มองเธอด้วยสีหน้าบึ้งตึง ด้วยประโยคที่ร้อง “ but he/ you went away”

การตีความบทเพลงและความสัมพันธ์ต่อเทคนิคการร้อง
	 เพลงบทนี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ตามองค์ประกอบทางดนตรีและเนื้อร้อง ผู้ร้องจะต้องพิจารณา การใช้น�้ำเสียง การเน้นจังหวะ  
และการเลือกเทคนิคร้องให้เหมาะสมกับแต่ละรูปแบบ ดังนี้
	 1. ส่วนแรก แนวท�ำนองร้องมีลักษณะเป็น “Folk song” แบบ British ผสมผสานกับเสียงประสานแบบ American หรือที่เรียกว่า 
“Jazz” เนื่องจากเพลงชุดนี้ผู้ประพันธ์ใช้แนวความคิดในการประพันธ์แบบเพลงชุดของชาว American หรือที่เรียกว่า “The American song-
book” เป็นพ้ืนฐานการประพนัธ์ แนวเปียโนส่วนนีเ้น้นเป็นการบรรเลงแบบประกอบการเล่าเร่ืองแนวทางการประพนัธ์ดนตรีคล้ายกับ Art song 
แนวเปียโนมีความเรียบง่าย เป็น Block chord เกือบทั้งหมด มีการเน้นช่องว่างระหว่างคอร์ดด้วยจังหวะหยุด แสดงถึงความส�ำคัญของเนื้อหา
เพลง ซึ่งเน้นการร้องที่มีความเป็นธรรมชาติคล้ายการพูดบรรยาย น�ำเสนอความรักแบบเรียบง่าย
	 แต่ละประโยคมีการใช้ Fermata ทั้งแนวร้องและเปียโนท้ายประโยคและค�ำส�ำคัญ เป็นการช่วยให้นักร้องได้หายใจในขณะท่ีเปียโน 
กดค้างคอร์ดไว้ หรือการใช้ Fermata ที่จังหวะหยุดขณะที่แนวร้องเป็นโน้ตสูงช่วยน�ำเสนอเสียงอย่างมีคุณภาพ  ผู้ร้องจึงต้องร้องด้วยเสียงเต็ม 
และมีการเคลื่อนที่ของเสียงที่ไปพร้อมกับค�ำ คล้ายกับการพูดเล่าเรื่อง ให้มีความเป็นธรรมชาติ ดังตัวอย่างห้องที่ 11

	 2. ส่วนท่ีสอง แนวท�ำนองร้องมีลักษณะเป็นจังหวะเพลง Dance แบบ “Polka” มีรากเหง้ามาจากสาธารณรัฐเชค ซึ่งเป็นจังหวะ 
พืน้บ้านในศตวรรษท่ี 19 ได้รบัความนยิมไปทัว่ยโุรป และอเมริกา นบัว่าเป็นอทิธิพลร่วม ดนตรีแนวเปียโนเน้นการสร้างบรรยากาศ และสนบัสนนุ
การบรรยายตามเรื่องราวของแนวร้อง เนื่องจากเป็นเหตุการณ์ในงานเต้นร�ำ แนวเปียโนบรรเลงดนตรี Polka เสมือนสถานการณ์จริงเพื่อส่งเสริม
จินตนาการของผู้เล่น ผู้ร้องและผู้ฟัง ท�ำนองของแนวร้องมีการซ�้ำโน้ตตัวเดิมบ่อยครั้งในแต่ละช่วงของประโยคและค่อย ๆ กระโดดขึ้นและลง
เป็น Arpeggio แต่อยู่ในช่วงเสียงกลางไม่ต�ำ่หรือสูงจนเกนิไปเน้นโน้ตสูงท่ีค�ำท้ายประโยค แสดงออกถึงความตืน่เต้นขณะบรรยายเร่ืองราวของ
แนวร้อง
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	 เมื่อร่วมกับแนวเปียโนจะเห็นว่าดนตรีส่งเสริมแนวร้องโดยเฉพาะในส่วนของจังหวะหลัก และการสร้างอารมณ์ขึ้นลงไปพร้อม ๆ กัน 
เมื่อโน้ตแนวร้องสูงข้ึนแนวเปียโนมีการวิ่งข้ึนเช่นกัน เนื่องจากส่วนท่ีสองนี้มีอัตราจังหวะท่ีค่อนข้างเร็วจังหวะหยุดหายใจจึงส้ัน ซ่ึงแนวเปียโน
จะเติมเต็มช่องว่าง หรือการหยุดเพื่อหายใจได้เป็นอย่างดี ผู้ร้องต้องร้องเน้นจังหวะให้สอดคล้องกับแนวเปียโนด้วยการเน้นจังหวะหลัก ดังเช่น
ตัวอย่างห้องที่ 20

	
	 มีค�ำระบุในห้องที่ 35 ว่า “suffocate” ส�ำหรับนักร้องให้ร้องแบบอึดอัดหายใจไม่ออกเพื่อให้เข้ากับเนื้อเพลงในจุดนั้นว่า “squeeze 
me tighter, dear Johnny…” แสดงออกถึงการบีบรัดทางกายซึ่งมีผลกับการออกเสียง ดังตัวอย่างห้องที่ 35

	 3. ส่วนที่สามนี้ แนวท�ำนองร้อง และแนวเปียโนมีลักษณะลอกเลียน Recitative และ Cadenza ของอาเรีย สังเกตจากแนวเปียโนที่
เป็น Block chord และค้าง Fermata ในการส่งนักร้องเข้า Recitative เพื่อให้นักร้องได้แสดงเดี่ยว แนวร้องมีการใช้โน้ตซ�้ำเดิมเป็นส่วนใหญ่ 
มีกระโดดข้ันคู่บ้างในท้ายประโยคและมีการใช้โน้ตตัวน้อยประดับ Arpeggio ไล่ข้ึนและลงของเปียโนในช่วงแนวร้องแสดงการร้องแบบ  
Virtuoso ในช่วงเสียงสูงก่อนแนวร้องข้ึนไปโน้ตทีสู่งท่ีสุดของเพลง ส่วนนีผู้ร้้องต้องให้เวลาฝึกซ้อมอย่างมากเนือ่งจากเป็นจดุเด่นของบทเพลง 
ดังตัวอย่างในห้องที่ 45
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	   มีค�ำระบุในห้องที่ 42 ว่า “Lento: quasi recit.” ซึ่งหมายความว่าให้ร้องช้าแบบ กึ่งร้องกึ่งพูดหรือที่เรียกว่า “Recitative” ระบุโดย
ผูป้ระพนัธ์อย่างชดัเจน จากการตคีวามท้ังแนวร้องและดนตรีจึงต้องการแสดงออกทางอารมณ์โดยเฉพาะแนวร้อง ต้องให้ความส�ำคญักบัค�ำเป็น
อย่างมาก โน้ตห้าพยางค์ และสามพยางค์ สนับสนุนจังหวะให้เป็นธรรมชาติ ผู้ร้องต้องฝึกซ้อมเสียงสูงให้มีความไพเราะในจุดท่ีมีการใช้  
Fermata เนื่องจากมีการลากยาวของเสียง เพื่อให้ได้แสดงความสามารถได้เต็มที่ ดังตัวอย่างห้องที่ 42

	 4. ส่วนที่สี่ แนวเปียโนเป็นดนตรีแบบ “slow waltz” เป็น Block chord ในอัตราจังหวะ 3/4 แนวเปียโนเป็น Block chord ซึ่งมือขวา
จะบรรเลงแบบ Legato และ Staccato สลับกันในแต่ละห้อง แนวร้องนั้นมีท�ำนองที่สวยงามอ่อนหวาน เน้นการผ่อน และปล่อยจังหวะเคลื่อน
ไปตามดนตรีเน้นที่จังหวะหนึ่งตามดนตรีลักษณะ Waltz อย่างสมบูรณ์ท่ีสุด ผู้ร้องต้องให้ความส�ำคัญกับความละเอียดของความดังเบาซึ่งจะ
ค่อย ๆ ดังและค่อย ๆ ลดระดับความเข้มเสียงลงทีละน้อยและแตกต่างกันไม่มากให้เข้ากับเนื้อร้องที่แสดงถึงความเขินอายของหญิงสาว   
ดังตัวอย่างห้องที่ 55

	 5. ส่วนที่ห้า ผู้ประพันธ์ได้ใช้ชีวิตอยู่ที่สหรัฐอเมริกา และความตั้งใจของผู้ประพันธ์เนื้อร้อง ซึ่งต้องการแสดงออกถึงสถานเริงรมย์ใน
กรุงเบอร์ลิน ท�ำให้ดนตรีในส่วนนี้มีลักษณะของดนตรีเต้นแบบ “Tango” และจังหวะขัดเข้ามาประสมแบบ “Jazz” ในอัตราจังหวะ 4/4 มีแนว
เปียโนที่เป็น Block chord ซึ่งมือขวาจะบรรเลงแบบสี่จังหวะตามปกติคงจังหวะหลักไว้ แต่ Block chord ของมือซ้ายจะเล่นขัดกับจังหวะ
มือขวา ผู้ร้องต้องร้องให้ขัดกับแนวเปียโนอย่างชัดเจน เพื่อสร้างเอกลักษณ์ดนตรี “Tango” แนวร้องอยู่ในช่วงเสียงท่ีต�่ำ ตามธรรมชาติของ
มนุษย์ เมื่อเศร้าจะใช้โทนเสียงต�่ำคล้ายบ่นงึมง�ำ และระบายความเศร้าโศก
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การฝีกซ้อมบทเพลง
	 1. การร้องโน้ตขั้นคู่กว้างและขั้นคู่ที่ต่อเนื่อง
	 ปัญหาแรกของการฝึกซ้อมเพลงบทนี้คือการร้องขั้นคู่ที่กว้าง ทั้งในทุกประโยคจบที่เชื่อมต่อแต่ละท่อนของเพลง และการร้องขั้นคู่ที่
กระโดดไปมาในประโยคร้องแต่ละท่อน
	 ในการร้องขั้นคู่ที่กว้างตั้งแต่ขั้นคู่ 8 เป็นต้นไปนั้น ต้องใช้การฝึกฝนเป็นอย่างมากเพื่อให้เสียงที่ร้องออกมาเชื่อมต่อกันได้อย่างเรียบ
เนียนไพเราะ ไม่มีการขาดจากกันดังเช่นในห้องที่ 12 ซึ่งห่างกันคู่ 9 ห้องที่ 39 ซึ่งห่างกันคู่ 10 ห้อง 52 และ 78 ซึ่งห่างกันคู่ 13 มีวิธีการร้อง
ในลักษณะเดียวกันคือเร่ิมจากเสียงสูงลงมาเสียงต�่ำในช่วง middle C หรือช่วงโดกลาง เสียงสูงนั้นเรามีการใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องร่วมกับ  
กระบงัลมและเปิดโพรงหน้าเพือ่ให้ร้องได้อย่างเป็นธรรมชาตแิละไพเราะ จากนัน้จึงค่อย ๆ  ไล่เสียงลงมาในลกัษณะคล้ายการโยงเสียงให้มคีวาม
หนาและเรียบ การท�ำงานของร่างกายเหมือนเดิมทุกประการเพราะต้องคงสภาพคุณภาพเสียงไว้ เปลี่ยนเพียงต�ำแหน่งของการวางเสียงคือจาก
การใช้ Head-tone มาผสมกับ Chest-tone ดังที่อธิบายไปในหัวข้อการซ้อมเบื้องต้น ซึ่งเมื่อลากเสียงมาโน้ตต�่ำแล้ว ผู้ร้องจะต้องออกแรงดัน
ลมและใช้ความส่ันสะเทือนช่วงอกช่วยให้เสียงหนาข้ึน เช่นเดยีวกบัการร้องข้ันคูท่ีก่ระโดดไปมาเป็นประโยคจะต้องใช้การท�ำงานของร่างกายวิธี
เดียวกัน เพียงแต่ควบคุมลมไม่ให้ปล่อยมาแรงจนหมดก่อนจบประโยค และรู้สึกถึงการท�ำงานของหน้าท้องทุกครั้งที่ร้องโน้ตทุกตัว ตลอดทั้ง
ประโยคเพลง
	 การร้อง arpeggio ใช้สระโอเนื่องจากเป็นสระท่ีไม่เปิดหรือปิดเกินไป มีแค่ส่วนปากที่ปิดกว่าสระอื่นซ่ึงง่ายต่อการสร้างจุดศูนย์รวม
เสียง ส่วนพ้ืนท่ีในล�ำคอและโพรงส่วนกะโหลกเหมือนสระอา จึงง่ายต่อการผลิตเสียงท่ีมีคุณภาพในการส่ันสะเทือนท�ำให้มีความเข้มของเสียง
สูง อ้างอิงข้อมูลจากหนังสือ Brown, Oren L.  Discover Your Voice, How to Develop Healthy Voice Habits. (San Diego, California: 
Singular Publishing Group. Inc.1996). บทที่ 21 เรื่อง The Italian Vowels and Consonants ฝึกร้อง arpeggio สระโอตามคอร์ดหรือ 
บันไดเสียงตามประโยคเพลงนั้น ๆ มีคุณภาพเสียงที่สม�่ำเสมอ จึงใส่ค�ำและซ้อมให้ทุกค�ำมีคุณภาพเสียงที่คล้ายคลึงกันมากที่สุด
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รูปภาพอ้างอิง Brown, Oren L.  Discover Your Voice, How to Develop Healthy Voice Habits. 
ที่มา : (San Diego, California: Singular Publishing Group. Inc. 1996.)

	 2. ความแตกต่างของแต่ละท่อน
	 เพลงบทนี้มีท้ังหมด 5 ท่อน บอกเล่า 5 เร่ืองราวจึงมีหลากอารมณ์และจังหวะ ผู้ร้องจะต้องรู้ว่าจะร้องด้วยน�้ำเสียงท่ีมีสีสัน  
และน�้ำหนักแบบไหน มีสไตล์การร้องแต่ละช่วงอย่างไร จังหวะนั้นนอกจากจะต้องแม่นย�ำแล้ว ต้องมีความมั่นใจที่จะส่งให้กับนักเปียโน  
และผู้ฟังว่าแต่ละท่อนมีความเร็วต่างกันแค่ไหน เพราะอะไร การฝึกซ้อมจึงเป็นการวางจังหวะแต่ละท่อนพร้อม ๆ กับฝึกถ่ายทอดอารมณ์ด้วย
น�ำ้เสียง ท่ีมกีารคดัเลอืกรูปแบบมาแล้ว ซ้อมจนตนเองรู้สึกเป็นธรรมชาติไปกบัดนตรี ทุกครัง้เมือ่เข้าแต่ละท่อนต้องแสดงความใหม่และเด่นชดั
ในลักษณะการร้องท่ีเป็นเอกลักษณ์ส�ำหรับแต่ละรูปแบบ หากผู้ร้องรู้สึกตามไปกับเร่ืองราวก็จะช่วยให้การฝึกฝนเป็นไปอย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ
	 เมื่อพิจารณาช่วงเสียงของเพลงนี้ ถือว่าค่อนข้างต�่ำส�ำหรับผู้หญิง และเป็นช่วงเสียงที่ยากต่อการควบคุมคุณภาพในการเปล่งเสียงให้
มีน�้ำหนักและความดัง จึงต้องอาศัยแบบฝึกหัดในการพัฒนาเสียงร้อง โดยผู้วิจัยเลือกใช้แบบฝึกหัด The Great Scales หน้า 96 จากหนังสือ 
How to Sing โดย Lilli Lehmann ซึง่แบบฝึกหดันีช่้วยในเร่ืองคณุภาพเสียง ในช่วงเสียงต่าง ๆ  ให้ผูฝึ้กได้ควบคมุการเปล่งเสียงอย่างมคีณุภาพ 
ในการฝึกนั้นใช้การออกเสียงสระอาเป็นหลัก ในขณะเดียวกันจะต้องเปิดช่องในกะโหลกเพื่อผลิตเสียงสระอี และสระอู เพื่อผลิตเสียงจากช่วง
อกพร้อม ๆ  กัน สรุปคือ ใช้การท�ำงานของร่างกายเพื่อผลิตสระ อา อี และ อู ทั้งสามพร้อมกัน แต่เสียงที่เปล่งออกมาเป็นสระอา เริ่มแบบฝึกหัด
ด้วยตัวโดถึงตัวซอล อย่างต่อเนื่องและหายใจ จากนั้นเริ่มจากซอลที่ค้างไว้และร้องไปถึงโดคู่แปด จากตัวเริ่ม ผู้ฝึกนั้นควรใช้แบบแผนเดิมนี้ใน
คีย์อื่น ๆ โดยไล่เสียงสูงข้ึนทีละคร่ึงเสียงและหยุดเมื่อรู้สึกกล้ามเนื้อบริเวณเส้นเสียงมีการเกร็ง แต่ละโน้ตที่ออกเสียงร้องจะต้องมีการขยับ 
กรามล่างเพื่อส่งให้เสียงออกมาอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น

ตัวอย่าง (Great Scales)
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	 3. เครื่องหมายควบคุมลักษณะเสียงและจังหวะหยุด
	   บทเพลงนี้มีการใช้เครื่องหมายควบคุมลักษณะเสียง (articulation) หลายจุด เพลงมีความละเอียดดังที่ได้กล่าวไปว่ามีถึง 5 ท่อนที่
มีเอกลักษณ์เฉพาะแต่ละแนว ดังนั้นแนวร้องจึงต้องมีความเด่นชัดในลักษณะเฉพาะของดนตรีแต่ละรูปแบบไปกับเปียโน การให้ความส�ำคัญใน
การร้อง staccato, slur, fermata, และ glissando มีวิธีการร้องและฝึกซ้อมเช่นเดียวกับเพลงที่ได้อธิบายไปแล้ว เพียงแต่ในเพลงนี้จะต้องมี
การเน้นจังหวะท่ีแม่นย�ำ เนื่องจากเร่ืองราวถูกแบ่งออกเป็น 5 ส่วนอย่างชัดเจน อีกจุดในด้านรายละเอียดคือจังหวะหยุดระหว่างประโยคใน
บทเพลงนั้น ผู้ร้องจะต้องพิจารณาให้ดีว่าตรงไหนที่เป็นจุดพักหายใจได้จริง ๆ  เพราะบางจุดดังเช่นในห้องที่ 32 ถึงจังหวะแรกของห้องที่ 35 นั้น 
ถือเป็นประโยคเดยีวกนั ไม่มกีารหายใจ แม้จะมเีคร่ืองหมายหยดุครึ่งจงัหวะกต็าม แต่เนือ่งจากจงัหวะเร็วผูร้้องจึงต้องตคีวามเอาว่าเคร่ืองหมาย
หยุดท่ีมีนั้นคือการพักเว้นในการเตรียมใช้ support คือการท�ำงานของกล้ามเนื้อและกระบังลม สรุปคือการผ่อนเพ่ือเตรียมร่างกายให้พร้อม
ออกแรงไม่ใช่เพื่อหายใจ เพราะขณะร้องนั้นจะเกร็งกล้ามเนื้อตลอดเวลาไม่ได้และเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานโดยสูญเปล่า

ผลสรุปการด�ำเนินการวิเคราะห์/ อภิปรายผล
	 การขับร้องและแสดงออกมาได้ดีที่สุดนั้นต้องมีการเตรียมตัววางแผนในการแสดง มีความเพียรในการฝึกซ้อม ศึกษา หาข้อมูล  
ท้ังด้านรายละเอียดทางดนตรี ทางการร้อง และภาษาต่างประเทศ มีการศึกษาเอกลักษณ์ของสีสันเสียง การตีความและน�้ำเสียง ร่วมกับการ 
รับฟังบทเพลงจากนักร้องต้นแบบหลายท่าน น�ำมาขัดเกลาตนเองตามความเหมาะสม ผู้แสดงนั้นจะต้องทุ่มเทและใช้เวลาฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลานาน เริ่มต้นทันทีที่คัดเลือกบทเพลง ซึ่งนอกจากผู้แสดงจะมีความพร้อมกับบทเพลงแล้ว นักเปียโนผู้แสดงร่วมนั้นมีความส�ำคัญเป็น
อย่างมากเพราะดนตรีท่ีส่งถึงนักร้องและผู้ชมในวันแสดง และวันซ้อมนั้นถือเป็นส่วนสนับสนุนหลักของนักร้อง เมื่อนักเปียโนมีความรู ้
ความเข้าใจในบทเพลงอย่างลึกซ้ึง สามารถบรรเลงร่วมกับการขับร้องอย่างไพเราะเข้ากันได้ดี จะท�ำให้การแสดงน่าประทับใจและติดตา 
ตรึงใจผู้ชม
	 บทเพลง Johnny ของเบนจามิน บริทเทน มีแนวทางการประพันธ์ที่มีองค์ประกอบของท�ำนองบางส่วนสร้างขึ้นจากดนตรี European 
art song , American popular song, European dance rhythms และ original European cabaret โครงสร้างของเพลงบทนี้แบ่งออก
เป็น 5 ส่วน ได้แก่ A, B, C, D และ E ซึ่งแต่ละส่วนมีเอกลักษณ์ทั้งดนตรีและการเทคนิคการขับร้องที่แตกต่างกัน ตามล�ำดับได้แก่ Folk Song, 
Polka, Recitative & Aria, Waltz และ Tango ซึ่งผู้ร้องต้องท�ำความเข้าใจบทเพลง จากการฝึกฝนเทคนิคร้อง และวิเคราะห์ตีความบทเพลง
เพื่อการถ่ายทอดการแสดงขับร้องบทเพลงท่ีมีคุณภาพ โดยการแสดงขับร้องเพลงบทนี้ได้รับการตอบรับจากผู้ชม และคณะกรรมการผ่าน 
การประเมินการแสดงในระดับดีมากด้านเทคนิค การแสดง และวรรณกรรม

ข้อเสนอแนะ
	 ผูแ้สดงมข้ีอควรค�ำนงึในการแสดงดงันี ้ผูแ้สดงนัน้ต้องวางแผนและเตรียมตวัอย่างต่อเนือ่งทันทีหลงัการคดัเลอืกบทเพลงท้ังด้านความ
เข้าใจในรายละเอียดทางดนตรีส่วนต่าง ๆ ของบทเพลงทุกบทเพลง จดจ�ำเนื้อเพลง จังหวะและท�ำนองจนข้ึนใจ ฝึกฝนเทคนิคการร้องให ้
เหมาะสมกับสไตล์ของแต่ละบทเพลง ใส่ความรู้สึกลงในบทเพลงเพื่อให้ผู้ชมได้สัมผัสและมีส่วนร่วมไปกับความงดงามของบทเพลงที่น�ำเสนอ 
เตรียมพร้อมสภาพร่างกายและจิตใจของผูแ้สดง ทดลองร้องเพือ่ให้เกดิความคุน้เคยกบัสภาพอากาศและความก้องของเสียงภายในห้อง ท�ำสมาธิ 
ผ่อนคลายจิตใจให้สบายปรับอารมณ์ให้เป็นปกติ เพื่อเตรียมเข้าสู่บทเพลง
	 ส่ิงท่ีส�ำคัญในการเป็นนักร้องและนักดนตรีนั้น ควรมีความรักและความจริงใจในบทเพลงและการแสดง เพราะดนตรีเป็นศาสตร์และ
ศิลป์ท่ีละเอียดอ่อน ต้องอาศัยทั้งความรู้และการส่ือสารทางอารมณ์ท่ีแท้จริงจึงจะออกมาอย่างเป็นธรรมชาติและไพเราะ อีกทั้งทัศนคติท่ีเปิด
กว้างก็เป็นอีกปัจจัยส�ำคัญของนักร้องและนักแสดงเพื่อรับข้อมูลใหม่ ๆ รับฟังความคิดเห็นผู้อื่นทั้งด้านดีและไม่ดี น�ำมาประยุกต์และปรับปรุง
ตัวเองให้ดียิ่งขึ้นไปอยู่เสมอ
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