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บทคััดย่่อ

﻿	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน

ของบุุคคลออทิิสติิก 2) ศึึกษาผลการพััฒนาความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันของบุุคคลออทิิสติิก และ          

3) ศึึกษาความพึงพอใจของบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีีต่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ 

บุุคคลออทิิสติิก อายุุระหว่่าง 5 -10 ปีี ได้้มาโดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 5 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 

1) โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 2) แผนการดำเนิินงานแบบ A-B-A Design 3) แบบสัังเกตความสามารถในการ

ปฏิบิัตัิกิิจิวัตรประจำวันั และ4) แบบประเมิินความพึงึพอใจ สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่่ ค่า่เฉลี่่�ย ร้อ้ยละ และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน																	              

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 											         

			   1) ผลการพััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันของบุุคคลออทิิสติิก     

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̄ ̄= 4.86) 								      

			   2) บุุคคลออทิิสติิกมีีความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันเพิ่่�มขึ้้�น ตามแผนการทดลองแบบ A-B-A 

Design เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ 3 ระยะ คืือ ระยะเส้้นฐาน (A1) อยู่่�ในเกณฑ์ร์ะดัับพอใช้้ (x̄ ̄= 1.80) ระยะระหว่่างการทดลอง 

(B) อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับดีี (x̄ ̄= 3.80) ระยะหลัังการทดลอง (A2) อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับดีีมาก (x̄ ̄= 4.50) และ		

			   3) บุุคคลออทิิสติิกมีีความพึึงพอใจต่่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image อยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.38)

คำสำคััญ: การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน, บุุคคลออทิิสติิก, โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual Image  
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Abstract 

	 This research aimed to (1) develop a Visual Image Communication Program to support daily 
living skills (ADLs) in individuals with autism, (2) examine the outcomes of using the program on the 
development of such skills, and (3) study the satisfaction of individuals with autism toward the          
Visual Image Communication Program. The participants were five individuals with autism, aged between 
5 and 10 years, selected through purposive sampling. The research instruments included (1) the       
Visual Image Communication Program, (2) an A-B-A design implementation plan, (3) a daily living skills 
(ADLs) observation checklist, and (4) a satisfaction questionnaire. The statistical methods used were 
mean, percentage, and standard deviation.								      
	 The research findings revealed that 								      
				    1) the developed Visual Image Communication Program was rated at the highest level of 
appropriateness (x=̄4.86)										        
				    2) the participants showed improved performance in daily living skills (ADLs) across the 
three phases of the A-B-A design. The baseline phase (A1) showed a moderate level of ability                
(x=̄1.80), the intervention phase (B) showed a favorable level (x=̄3.80), and the post-intervention 
phase (A2) showed an excellent level (x=̄4.50)								      
				    3) The participants demonstrated a high level of satisfaction with the Visual Image          
Communication Program (x=̄4.38).

Keyword:  Daily Living Skills, Autistic, Visual Image Communication Program
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บทนำ	

	 พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542   

แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 10 การจััด   

การศึึกษาต้้องจััดให้้บุุคคลมีีสิทธิและโอกาสเสมอกััน          

ในการรัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานไม่่น้้อยกว่่าสิิบสองปีีที่่�รััฐ  

ต้้องจััดให้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพ การศึึกษาสำหรัับ      

คนพิิการ หรืือบุุคคลซึ่่�งมีีความบกพร่่องทางร่่างกาย จิิตใจ 

สติิปััญญา อารมณ์์ สัังคม การสื่่�อสารและการเรีียนรู้้� หรืือ

ทุุพพลภาพ รััฐต้้องจััดให้้บุุคคลดัังกล่่าวมีีสิิทธิิและโอกาส  

ได้้รัับการศึึกษา ขั้้�นพื้้�นฐานตั้้�งแต่่แรกเกิิด หรืือพบความ

พิิการโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย และให้้บุุคคลดัังกล่่าวมีีสิิทธิ       

ได้้รัับสิ่่�งอำนวยความสะดวก สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืือ

อื่่�นใดทางการศึึกษาตามหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการที่่�กำหนด    

ในกฎกระทรวงโดยคำนึึงถึึงความสามารถของบุุคคล     

(พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2553) คนพิการ

สามารถเลืือกบริิการทางการศึึกษาสถานศึึกษา ระบบและ

รููปแบบการศึึกษา โดยคำนึึงถึึงความสามารถ ความสนใจ 

ความถนััด และความต้องการจำเป็็นพิเศษของบุุคคลนั้้�น   

ได้ร้ับัการศึกึษาที่่�มีีมาตรฐาน และประกันัคุณุภาพการศึกึษา 

รวมทั้้�งการจััดหลัักสููตรกระบวนการเรีียนรู้้� การทดสอบ

ทางการศึึกษาที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้้องการ

จำเป็็นพิิเศษของคนพิิการแต่่ละประเภทและบุุคคล       

(พระราชบััญญััติิการจััดการศึึกษาสำหรัับคนพิิการ, 2551)  	

	บุ ุคคลออทิิสติิกเป็็นบุุคคลที่่�มีีความผิิดปกติิของ

ระบบการทำงานของสมองบางส่ว่นส่ง่ผลต่อ่ความบกพร่อ่ง

ทางด้้านภาษา ด้้านสัังคม และปฏิิสััมพันธ์์ทางสัังคมที่่�มีี     

ข้้อจำกััดด้้านพฤติิกรรม หรืือความสนใจจำกััดเฉพาะ        

เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง โดยความผิิดปกติินั้้�นค้้นพบได้้ก่่อนอายุุ 

30 เดืือน (ประกาศกระทรวงศึึกษาธิิการ เร่ื่�อง กำหนด

ประเภทและหลัักเกณฑ์ข์องคนพิการทางการศึกึษา, 2552) 

ส่่งผลให้้เรีียนรู้้�ได้้ช้้ากว่่าเด็็กทั่่�วไป โดยเฉพาะการคิิด        

เชิิงสร้้างสรรค์์ การเรีียงลำดัับ และการมีีสมาธิิ เรีียนรู้้�ได้้ดีี

จากของจริิง หรืือภาพ เพราะคิิดเป็็นภาพมากกว่่าภาษา 

และไม่่เข้้าใจข้อมููลที่่�เป็็นตัวหนัังสืือ หรืือแบบจำลอง          

ซึ่่�งการใช้้ภาพจึึงเป็็นวิิธีีเรีียนรู้้� ที่่�เหมาะสมกัับบุุคคลบุุคคล

ออทิิสติิกในพััฒนาการบำบััดสำหรัับเด็็กออทิิสติิก              

ตามแนวทาป้้าหมอเพ็็ญแข (ดุุสิิต ลิิขนะพิิชิิตกุุล, 2545) 

	 จากการสำรวจสภาพปัญหาปััจจุบัันของบุุคคล       

ออทิิสติิกศููนย์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 5 จัังหวััด

สุุพรรณบุุรีี พบว่า บุุคคลออทิิสติิกไม่่สามารถช่่วยเหลืือ

ตนเองในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันพื้้�นฐานทางด้้านต่่าง ๆ 

ได้้ คืือ 1) ปััญหาการดููแลสุุขอนามััย การอาบน้้ำ แปรงฟััน 

ล้้างมืือ ล้้างหน้้า 2) ปััญหาการดููแลตนเองก่่อน และ        

หลังั    การขัับถ่า่ยปัสัสาวะ อุจุจาระ 3) ปัญัหาการแต่่งกาย 

การถอด การสวมเสื้้�อและกางเกง 4) ปัญัหาการรับัประทาน

อาหารด้้วยการใช้้มืือ ใช้้ช้้อน และการดื่่�มน้้ำจากแก้้วน้้ำ 

โดยศููนย์การศึกึษาพิิเศษ เขตการศึกึษา 5 จังัหวััดสุพุรรณบุรุีี          

มีีบทบาทหน้้าที่่�จััดและส่่งเสริิม สนัับสนุุนการศึึกษา           

ในลัักษณะศููนย์์บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม (Early      

Intervention: EI) และเตรีียมความพร้้อมของคนพิิการ   

โดยใช้้หลัักสููตรการพััฒนาทัักษะการดำรงชีีวิิตสำหรัับ         

ผู้้�เรีียน ที่่�มีคีวามต้อ้งการจำเป็น็พิเิศษ ศููนย์ก์ารศึกึษาพิเิศษ 

เขตการศึึกษา 5 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี พุุทธศัักราช 2567 

กำหนดโครงสร้้างหลัักสููตรให้้มีีการจััดการเรีียนรู้้�ตาม          

4 สาระการเรีียนรู้้� และทัักษะจำเป็็นพิิเศษเฉพาะความพิิการ             

ในการส่่งเสริมิและพััฒนาให้้บุคุคลออทิสิติิกให้ม้ีคีวามสามารถ

ในการช่ว่ยเหลืือตนเอง และมีีคุณุภาพชีีวิติดีีขึ้้�น (ศููนย์การศึกึษา

พิิเศษ เขตการศึึกษา 5 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี, 2567)		

	 การพััฒนาทัักษะการดำรงชีีวิิตสำหรัับผู้้� เรีียน           

ที่่� มีีความต้องการจำเป็็นพิเศษ หรืือบุุคคลออทิิสติิก                

มีีความสำคััญ เนื่่�องจากการที่่�เด็็กสามารถช่่วยเหลืือตนเอง

ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันได้้นั้้�น เด็็กจะสามารถรู้้�    

และเข้้าใจการดููแลสุุขอนามััยของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม 

สามารถปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำวัันพื้้�นฐานได้้ด้้วยตนเอง         

มีีส่ว่นช่ว่ยแบ่ง่เบาภาระครอบครัวั และส่ง่ผลต่อ่พัฒันาการ

ทางด้้านร่างการ อารมณ์ สัังคม และสติิปััญญา ซึ่่�งล้้วน  

เชื่่�อมโยงกัันและส่่งผลต่่อทัักษะอื่่�นในอนาคต (สำนัักบริหาร

งานการศึึกษาพิิเศษ, 2552) ซึ่่�งทัักษะพื้้�นฐานที่่�ควรเตรีียม

ก่อ่นเข้้าเรีียน ได้แ้ก่ ่การช่่วยเหลืือตนเองในกิจิวัตัรประจำวััน 

เช่่น เข้้าห้้องน้้ำ แต่่งกาย และรัับประทานอาหาร ถืือเป็็น

ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ส่ง่เสริมิความภููมิใิจในตนเองและการอยู่่�ร่ว่ม

ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข (สถาบัันราชานุุกููล, 2545) 		
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	 ปััจจุบัันความก้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาท

ในชีีวิิตประจำวััน ในด้้านการศึึกษาการนำความก้าวหน้้า

ด้้านเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อพััฒนาการจััดการศึึกษา 

และเพิ่่�มพููนสมรรถนะด้้านการเรีียนการสอนให้้มีี

ประสิทิธิภิาพ ตลอดจนเป็็นการขยายโอกาสทางการศึกึษา

สำหรัับบุุคคลออทิิสติิก เพ่ื่�อตอบสนองต่่อการเรีียนรู้้�       

ช่่วยเหลืือในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน และช่่วยยกระดัับ

คุณุภาพชีีวิติได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

สามารถช่่วยให้้บุุคคลออทิิสติิกเข้้าถึึง ชุุดความรู้้� ได้้           

อย่่างสะดวก เป็็นลำดัับ ดึึงดููดความสนใจ และสามารถ

ทบทวนได้ต้ลอดเวลา ซึ่่�งเป็น็การประยุกุต์ใ์ช้เ้ป็น็โปรแกรม

ช่ว่ยสอนโดยใช้รูู้ปภาพแลกเปลี่่�ยนในการส่ื่�อสาร เนื่่�องจาก

บุุคคลออทิิสติิกมีีแนวโน้้มที่่�จะเรีียนรู้้�ได้้ดีีกว่่าเมื่่�อใช้้สื่่�อ       

ที่่�เป็็นรููปภาพ หรืือของจริงแทนข้้อความหรืือตััวหนัังสืือ   

เพื่่�อให้้บุุคคลออทิิสติิกได้้เกิิดการเรีียนรู้้� การจดจำ และ   

การปฏิิบััติิตามแต่่ละขั้้�นตอนของกิิจกรรม โดยมีีลัักษณะ

การเรีียนรู้้�จากรููปภาพ หรืือภาพสัญลัักษณ์์ ตามขั้้�นตอน   

ของกลวิิธีีการเรีียนรู้้�ผ่่านการมอง การเรีียงลำดัับรููปภาพ 

โดยการวิิเคราะห์์งาน (Task Analysis) ที่่�เป็็นวิิธีีการสอน 

ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ หรืือบุุคคลออทิิสติิก   

ซึ่่�งมีีการวางแผนอย่่างมีีเป้้าหมาย และแบ่่งกิิจกรรมเป็็น   

ขั้้�นตอนย่่อย ๆ จากขั้้�นตอนแรกไปจนขั้้�นตอนสุุดท้้าย และ

เรีียนรู้้�ไปตามลำดัับขั้้�นตอนทีีละขั้้�นตอนจนบุคคลออทิสิติิก

สามารถทำได้้สำเร็็จ (กนกวรรณ นิ่่�มสวรรณ์์, 2559)		

	จ ากสภาพปััญหาและความสำคััญของทัักษะ        

การดำรงชีีวิิตสำหรัับผู้้�เรีียนที่่�มีีความต้องการจำเป็็นพิเศษ    

หรืือบุุคคลออทิิสติิกนั้้�นขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และความ

สามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันได้้ด้้วยตนเอง หรืือ

ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองในการทำกิิจวััตรประจำวัันได้้ 

ส่ง่ผลให้บุ้คุคลออทิสิติกิรอคอยการช่ว่ยเหลืือจากผู้้�ปกครอง

เท่่านั้้�น และจากความก้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีที่่�เข้้ามา         

มีีบทบาทสำคััญทางด้้านการศึกึษาและเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญ

ในการส่่งเสริิมสมรรถนะด้้านต่่าง ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ    

ผู้้�วิิจััยจึึงได้้พััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image        

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน

ของบุุคคลออทิิสติิก เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และการจดจำ

ด้ว้ยตนเองได้้ อย่่างไม่่มีีข้อ้จำกััดจนเป็็นความรู้้� ความเข้้าใจ 

และสามารถปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำวัันได้้ด้้วยตนเองอย่่าง

เหมาะสม มีีประสิิทธิิภาพ และสามารถอยู่่�ร่่วมกับผู้้�อื่�น       

ในสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุข 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันของบุุคคลออทิิสติิก		

	 2. เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual 

image ที่่�มีีต่อ่ความสามารถในการปฏิบิัติัิกิจิวัตัรประจำวััน

ของบุุคคลออทิิสติิก					   

	 3. เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีี

ต่่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image	

ขอบเขตการวิิจััย

1. กลุ่่�มเป้้าหมาย	คืื อ บุุคคลที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััย

จากแพทย์์ว่่าเป็็นบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีีอายุุระหว่่าง 5 -10 ปีี 

ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง จากผู้้�ปกครองที่่�นำบุุคคล

ออทิิสติิกเข้้ารัับบริิการในศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 5 

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี จำนวน 5 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มเป้้าหมาย ดัังนี้้�					   

				    1.1 บุุคคลออทิิสติิกที่่�พบปััญหาขาดความรู้้� 

ความเข้้าใจ และการลงมืือปฏิิบัั ติิเกี่่�ยวกัับการดููแล              

สุขุอนามัยั การขับัถ่า่ย การแต่ง่กาย และการรัับประทานอาหาร 

ในการทำกิจิวัตรประจำวันัของตนเอง หรืือไม่ส่ามารถช่วยเหลืือ

ตนเองในการทำกิิจวััตรประจำวัันได้้				  

				    1.2 จากการสัังเกตและจดบัันทึกพฤติิกรรม

บุุคคลออทิิสติิก โดยผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์ครููประจำชั้้�นและ         

ผู้้�ปกครองของผู้้�เรีียนบุุคคลออทิิสติิก				  

				    1.3 ไม่่เป็็นบุคคลพิิการซ้้อน หรืือมีีความพิการอ่ื่�น

ร่่วมด้้วย												        

				    1.4 บุุคคลออทิิสติิกที่่�สามารถเข้้าร่่วมได้้  

ตลอดระยะเวลาของระยะการวิิจััย				  

	 2. ตััวแปร 						   

				    2.1 ตััวแปรต้้น คืือ โปรแกรมการสื่่�อสาร    

Visual image									     

				    2.2 ตััวแปรตาม คืือ				  

							       2.2.1 ความสามารถในการปฏิบิัติัิกิจิวัตร



ปีที่ 8 ฉบับที่ 27 กรกฏาคม-กันยายน 2568
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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ประจำวััน											        

				    2.2.2 ความพึงพอใจของบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีี

ต่่อการใช้้โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image			 

	 3. นิิยามศััพท์์เฉพาะ  				  

			   3.1 การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน หมายถึึง       

การปฏิิบััติิตนที่่�เป็็นพื้้�นฐานชีีวิิตประจำวัันที่่�ต้้องทำเป็็น

ประจำทุกุวันั เพ่ื่�อรักัษาสุขุภาพและความเป็น็อยู่่� ตามปกติวิิิสัยั

ของมนุุษย์์ทั่่�วไปประกอบด้้วย 4 ด้้าน 12 กิิจกรรม ได้้แก่่	

			   ด้้านที่่� 1 ด้้านสุุขอนามััย ได้้แก่่ กิิจกรรมการอาบน้้ำ 

กิิจกรรมการแปรงฟััน กิิจกรรมการล้้างหน้้า และกิิจกรรม

การล้้างมืือ 										       

			   ด้้านที่่� 2 ด้้านการขัับถ่่าย ได้้แก่่ กิิจกรรมการถ่่าย

ปััสสาวะ และกิิจกรรมการถ่่ายอุุจจาระ 			 

			   ด้้านที่่� 3 ด้้านการแต่่งกาย ได้้แก่่ กิิจกรรมการถอด

การสวมเสื้้�อยืืด กิิจกรรมการถอดการสวมกางเกง เอวยืืด 

และกิิจกรรมการถอดการสวมรองเท้้า 			 

			   ด้้านที่่� 4 ด้้านการรัับประทานอาหาร/ดื่่�มน้้ำ 

ได้้แก่่ กิิจกรรมการรัับประทานอาหารด้้วยมืือ กิิจกรรม    

การรัับประทานอาหารด้้วยช้้อน และกิิจกรรมการด่ื่�มน้้ำ

จากแก้้วน้้ำ										       

			   3.2 บุุคคลออทิิสติิก หมายถึึง บุุคคลที่่�ได้้รัับ    

การวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าเป็็นบุุคคลออทิิสติิก ที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 5-10 ปีี ได้้มาด้้วยความสมััครใจจากผู้้�ปกครอง     

ที่่�นำบุุคคลออทิิสติิกเข้้ารัับบริการในศููนย์การศึึกษาพิิเศษ              

เขตการศึึกษา 5 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ที่่�ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ 

และขาดความสามารถปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันในการดููแล

ทำความสะอาดสุขอนามััยของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม  

ตามขั้้�นตอนของการทำกิิจวัตรประจำวัันด้้วยตนเอง หรืือ      

ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองในการทำกิิจวัตรประจำวััน      

ในด้้านการดููแลสุขุอนามัยั การขับัถ่าย การแต่่งกาย และ  

การรับัประทานอาหารได้้					   

		  3.3 โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image หมายถึึง 

โปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในรููปแบบเว็็บไซต์์ http://

vimg.top ซ่ึ่�งโปรแกรมจะแสดงให้้เห็็นภาพขั้้�นตอน         

การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน มีีลัักษณะเป็็นรููปภาพ หรืือ

ภาพสััญลัักษณ์์ประกอบเสีียง การเรีียงลำดัับรููปภาพ       

โดยการวิิเคราะห์์งาน แบ่่งกิิจกรรมเป็็นขั้้�นตอนย่่อย        

จากขั้้�นตอนแรกไปถึึงขั้้�นตอนสุดท้าย เพื่่�อให้้บุคุคลออทิสิติิก

เรีียนรู้้�ตามลำดัับขั้้�นตอนการทำกิิจวััตรประจำวััน ประกอบไปด้้วย     

4 ด้้าน 12 กิิจกรรม	

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

1. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย					  

			     การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง 

(Quasi-experimental Research) ดำเนิินการทดลอง 

แบบกลุ่่�มเดี่่�ยว โดยใช้้รููปแบบ Single Subject Design 

แบบ A-B-A Design					   

		  2. ขั้้�นตอนการวิิจััย 				  

				    2.1 ขั้้�นเตรีียมการ ประสานกัับผู้้�อำนวยการ

ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 5 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 

แจ้้งคณะครููการศึึกษาพิิเศษที่่�ปฏิิบััติิงานร่่วมกััน และแจ้้ง  

ผู้้�ปกครอง ชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรม  

การเรีียนการสอนด้ว้ยโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

ในการจัดัการเรีียนรู้้�และทำการสังัเกตและบัันทึกึการปฏิบิัตัิิ

กิิจวัตรประจำวัันโดยใช้้แบบสังเกตเพื่่�อประเมิินความ

สามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน			 

				    2.2 ขั้้�นดำเนิินการจัดักิจกรรม การจัดักิจกรรม

การเรีียนการสอนโดย ใช้้โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual 

image ฝึึกปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนการทำกิิจวััตรประจำวััน     

โดยผู้้�วิิจััยและผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ฝึึกก่่อนที่่�จะปฏิิบััติิกิิจวััตร

ประจำวัันตามปกติิ ทั้้�งหมด 4 ด้้าน 12 กิิจกรรม 		

				    2.3 ขั้้�นการวััดและประเมิินผล หลัังจากที่่�        

ผู้้�เรีียนได้้ทำกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยใช้้โปรแกรม      

การสื่่�อสาร Visual image ผู้้�สังัเกตทำการสังัเกตและบันัทึกึ

การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันโดยใช้้แบบสัังเกตเพื่่�อประเมิิน

ความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน และผู้้�เรีียน  

ทำแบบประเมิินความพึึงพอใจ				  

		  3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 				 

					     3.1 โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

โดยผู้้�วิิจััยศึึกษากระบวนการออกแบบตามหลัักการของ 

ADDIE Model (ภููชิศ สถิิตย์์พงษ์์, 2567) ดัังนี้้� 1) การ

วิิเคราะห์์ (Analysis) ศึึกษาหลัักสููตร และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

วิิเคราะห์์หลัักสููตร วิิเคราะห์์เนื้้�อหา ทบทวนเอกสาร            

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับับุคุคลออทิิสติกิ การทำกิจิวัตัรประจำวันั และ

สำรวจสภาพปััญหาการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันของบุุคคล

ออทิสิติิกจากครููประจำชั้้�นและผู้้�ปกครอง 2) การออกแบบ 
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(Design) มีีการเขีียนผัังงาน และออกแบบบััตรภาพ

ประกอบสื่�อสารความหมายในการเรีียงลำดัับรููปภาพ      

โดยการวิิเคราะห์์งาน (Task Analysis) การแบ่่งกิิจกรรม

เป็็นขั้้�นตอนย่่อยแสดงรายละเอีียดที่่�ชััดเจน และการจััด          

องค์ป์ระกอบของภาพ ถ่า่ยทอดลักษณะตรงกัับความเป็็นจริง 

กำหนดแถบเมนููให้้มีีความเหมาะสมในการวางตำแหน่่ง  

ขององค์์ประกอบ หน้้าจอมีีความสวยงาม เสีียงบรรยาย

ภาพมีคีวามชัดัเจน และการใช้ง้านออกแบบสื่่�อความหมาย

ได้้ดีี โดยการกำหนดวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� กำหนด

ขอบเขตการนำเสนอเนื้้�อหา และนำเนื้้�อหาที่่�ได้้ผ่่าน         

การวิเิคราะห์เ์รีียบร้อ้ยแล้้วเสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเนื้้�อหา 

จำนวน 5 ท่่าน โดยใช้้สููตร IOC เพ่ื่�อทำการตรวจสอบ    

ความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหากัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�    

ความถููกต้้อง เที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา พบว่า ค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 

0.60-1.00 ซ่ึ่� ง เ ป็็นค่าที่่�ยอมรับได้้ 3) การพััฒนา                   

(Development) พััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual 

image โดยเลืือกโปรแกรม เช่่น โปรแกรม Adobe Photoshop, 

โปรแกรม Procreate, โปรแกรม Canva ฯลฯ เมื่่�อพััฒนา

เรีียบร้้อยแล้้วนำเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา ด้้านสื่่�อ

การสอน ด้า้นจิติวิทิยา และด้า้นการวัดัผลและการประเมินิผล 

จำนวน 5 ท่่าน ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert) โดยกำหนด     

ค่า่คะแนนเป็็น 5 ระดับั เพื่่�อตรวจสอบและประเมิินคุณุภาพ 

ความถููกต้อ้ง และความเหมาะสมของโปรแกรมการสื่่�อสาร 

Visual image 4) การนำไปใช้้/ทดลองใช้้ (Implementation/ 

Tryout) นำโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ผ่่านการ

ประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเรีียบร้อยแล้้วถืือว่่ามีีคุุณภาพ       

อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�สามารถนำไปใช้้เป็็นสื่�อสำหรัับการเรีียน     

การสอนได้ ้ไปทดลองใช้้กับับุคุคลออทิสิติิกที่่�เข้้ารับับริการ

ในศููนย์ก์ารศึกึษาพิิเศษ เขตการศึกึษา 5 จังัหวััดสุพุรรณบุุรีี 

จำนวน 5 คน ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย และ       

ไม่่เคยเรีียนเนื้้�อหานี้้�มาก่่อน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง 

และค้้นหาข้้อบกพร่่อง หรืือข้้อเสนอแนะของโปรแกรม   

การส่ื่�อสาร Visual image ก่่อนนำไปใช้้ทดลองจริงกัับ   

กลุ่่�มตััวอย่่าง 5) ประเมิินและปรัับปรุุงแก้้ไข (Evaluate 

and Revise) การประเมิินโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual 

image เพื่่�อเป็็นการนำข้้อมููลที่่� ได้้มาตรวจสอบหา

ประสิิทธิภาพของโปรแกรมการส่ื่�อสาร Visual image         

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

			   3.2 แผนการดำเนิินงานแบบ A-B-A Design 

โดยผู้้�วิิจััยศึึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีี และหลัักการ      

รวมถึงึงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเขีียนแผนการดำเนินิงาน 

และการจััดการศึึกษาสำหรัับบุุคคลออทิิสติิก เพื่่�อดำเนิินการ

เขีียนคำอธิบิายรายวิชิา/จุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� และกำหนด

ลำดับัเนื้้�อหาในการทำกิจิวัตัรประจำวันั  ซึ่่�งเนื้้�อหาแบ่ง่เป็น็ 

4 ด้้าน คืือ ด้้านสุุขอนามััย, ด้้านการขัับถ่่าย, ด้้านการแต่่งกาย 

และด้า้นการรัับประทานอาหาร/ ดื่่�มน้้ำ ภายใต้้การดำเนินิการ

แบบ A-B-A Design ประกอบด้้วย จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�, 

เนื้้�อหา/ กิิจกรรม, วััน/ เวลา และสื่่�อ/ แหล่่งการเรีียนรู้้�  

แล้้วนำเสนอต่่อผู้้� เชี่่� ยวชาญด้้านเนื้้�อหาตรวจสอบ             

ความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหากัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

ความถููกต้้อง ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยใช้้สููตร IOC    

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 0.60 -1.00 ซ่ึ่�งเป็็นค่าที่่�

ยอมรัับได้้											        

			   3.3 แบบสัังเกตเพื่่�อประเมิินความสามารถ        

ในการปฏิบัิัติกิิจิวัตัรประจำวันั โดยผู้้�วิจิัยัศึกึษาวิธิีกีารสร้า้ง

แบบสังเกตเพื่่�อประเมิินความสามารถในการปฏิบิัติัิกิจิวัตร

ประจำวัันจากคู่่�มืือฝึึกเด็็กในการดำรงชีีวิิตประจำวััน   

ทักัษะการช่่วยเหลืือตนเอง (สถาบันัราชานุุกููล, 2545) และ

สร้้างแบบสัังเกตความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวัตร     

ประจำวันั แบบรููบริกิ (Rubrics) กำหนดประเด็น็การสังัเกต, 

เกณฑ์ก์ารให้้คะแนนตามประเด็็น 5 ระดัับ และกำหนดช่วง

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนรวมจากแบบสังเกต (สำนัักบริิหารงาน    

การศึกึษาพิเิศษ, 2552) นำแบบสังัเกตเสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เนื้้�อหา และด้้านจิิตวิิทยา เพื่่�อพิิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม

ของประเด็็นการสัังเกตและเกณฑ์์การให้้คะแนน และเพื่่�อ

ความเที่่�ยงตรงในการสัังเกตจึึงมีีผู้้�สังเกต 2 ท่่าน ทุุกครั้้�ง   

ในการสัังเกต โดยเน้้นการประเมิินตามสภาพจริิง 		

			   3.4 แบบประเมิินความพึึงพอใจของบุุคคล       

ออทิิสติิกที่่�มีีต่่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image โดย  

ผู้้�วิิจััยศึึกษาเอกสารและหลัักการวิิธีีการสร้้างแบบประเมิิน

ความพึงพอใจจากหนัังสืืองานวิิจััยเบื้้�องต้้น โดยสร้้าง     

แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) จำนวน           

4 ด้้าน แล้้วนำเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา และด้้าน  

การวััดผลและการประเมิินผล เพื่่�อพิิจารณาตรวจสอบ  

ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา และความถููกต้้อง เหมาะสม    

ของแบบประเมิินความ    พึึงพอใจ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 4.59 หมายความว่่า แบบประเมิินความพึึงพอใจ    
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ที่่�พัฒันาขึ้้�น อยู่่�ในเกณฑ์คุ์ุณภาพระดัับดีีมาก ซ่ึ่�งสามารถใช้้

เป็็นแบบประเมิินเพื่่�อสอบถามความพึงพอใจของบุุคคล    

ออทิิสติิกที่่�มีีต่่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ได้้		

	 4. การดำเนิินการวิิจััย 				  

			ผู้้�   วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามแผน 

การดำเนิินงานแบบ A-B-A Design ดัังนี้้�			 

			   4.1 ขั้้�นก่่อนทดลอง คืือ ระยะเส้้นฐาน (A1)      

ใช้้ระยะเวลา 2 สััปดาห์์ โดยดำเนิินการ ดัังนี้้�			 

					     4.1.1 ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตผู้้�อำนวยการศููนย์  

การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 5 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ชี้้�แจง

ครููประจำชั้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานร่วมกััน และชี้้�แจงผู้้�ปกครอง       

ให้้ทราบถึงจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�, วิิธีีการประเมิินผล      

การเรีียนรู้้�, อธิิบายหลัักการใช้้งานโปรแกรมการสื่่�อสาร 

Visual image, วิธิีกีารติดิต่อสื่่�อสาร รวมทั้้�งกำหนดข้อ้ตกลง

ร่่วมกัันของสมาชิิกภาย และการให้้คำแนะนำอื่่�น ๆ         

ตามความเหมาะสม					   

				    4.1.2 ผู้้�วิจัิัยดำเนิินการคััดเลืือกบุุคคลออทิสิติิก

ตามหลัักเกณฑ์์ที่่�กำหนด					   

	 			   4.1.3 เตรีียมสถานที่่�และเครื่่�องมืือการฝึึกปฏิิบััติิ

ตามขั้้�นตอนการปฏิบิัติัิกิจิวัตรประจำวัันของบุุคคลออทิสิติิก 

โดยโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image และแบบสัังเกต

เพื่่�อประเมิินความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน	

				    4.1.4 ผู้้�สังเกตทำการบัันทึกผลการสัังเกต   

การปฏิบิัติัิกิจิวัตัรประจำวันั โดยใช้้แบบสังัเกตเพื่่�อประเมิิน

ความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน ใช้้รููปแบบ  

การบัันทึึกแบบสุ่่�มช่่วงเวลา (Time Sampling) และ      

แบบไม่่คงที่่� (Varible-interval schrdule) ซึ่่�งเป็็นเวลาใน

การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันตามปกติิของผู้้�เรีียน คืือ ตั้้�งแต่่

เวลา 06.00–12.00 น.					   

		  4.2 ขั้้�นทดลองใช้้ คืือ ระยะระหว่่างการทดลอง 

(B) ใช้ร้ะยะเวลา 4 สัปัดาห์ ์โดยดำเนิินการ โดยใช้้โปรแกรม

การสื่่�อสาร Visual image ฝึกึปฏิบัิัติิตามขั้้�นตอนการปฏิบิัติัิ

กิจิวัตัรประจำวันั โดยผู้้�วิจิัยัและผู้้�ปกครองเป็น็ผู้้�ฝึกึใช้ร้ะยะ

เวลากิิจกรรมละ 15 นาทีี ก่่อนที่่�ผู้้�เรีียนจะปฏิิบััติิกิิจวัตร

ประจำวัันตามปกติิ จากนั้้�นผู้้�สังเกตบัันทึกผลการปฏิิบััติิ

กิิจวััตรประจำวัันของผู้้�เรีียนขณะที่่�ผู้้�เรีียนกำลัังปฏิิบััติิ

กิิจวัตรประจำวััน โดยสัังเกตและบัันทึกผลการสัังเกต     

แบบสุ่่�มเวลาและแบบไม่่คงที่่�ในวัันจัันทร์์ถึึงวัันพฤหััสบดีี

ของทุุกสััปดาห์์ ตั้้�งแต่่เวลา 06.00–12.00 น.			 

	 		  4.3 ขั้้�นหลัังการทดลอง คืือ ระยะหลัังการทดลอง 

(A2) ใช้้ระยะเวลา 2 สััปดาห์์ โดยดำเนิินการ โดยผู้้�สัังเกต

บัันทึึกผลการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน ทั้้�งทั้้�งหมด 4 ด้้าน 

12 กิิจกรรม โดยสัังเกตใช้้รููปแบบการบัันทึึกแบบสุ่่�มเวลา 

และแบบไม่่คงที่่� ซ่ึ่�งเป็็นเวลาในการปฏิบิัติัิกิจิวัตรประจำวััน

ตามปกติิ คืือ ตั้้�งแต่่เวลา 06.00–12.00 น.			 

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การใช้้สถิิติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง		

		  		  5.1 วิิเคราะห์์การประเมิินคุุณภาพของโปรแกรม

การสื่่�อสาร Visual image จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยนำคะแนน

การประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญคำนวณด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ 

ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 		

				    5.2 วิิเคราะห์์ผลการพััฒนาความสามารถ      

ในการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำวัันของบุุคคลออทิิสติิก ด้้วย     

วิิธีีการสัังเกตเพื่่�อประเมิินความสามารถการปฏิิบััติิกิิจวัตร

ประจำวััน 4 ด้้าน 12 กิิจกรรม โดยนำคะแนนการสัังเกต

จากผู้้�สังเกตจำนวน 2 ท่่าน คำนวณด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ 

ได้แ้ก่ ่ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบ

กัับเกณฑ์์การสัังเกตที่่�กำหนดไว้้				  

				    5.3 วิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจของบุุคคลออทิสิติิก

ที่่�มีีต่่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ด้้วยวิิธีีการหา

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิิจััย

	 ผลการวิจัิัยการพััฒนาความสามารถในการปฏิบิัติัิกิจิวัตรประจำวัันของบุุคคลออทิสิติิกโดยใช้้โปรแกรมการส่ื่�อสาร 

Visual image เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�								      

	 1. ผลการพััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่่าน มีีความคิิดเห็็น ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์การประเมิินคุุณภาพโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image	

รายการประเมิน   S.D.
ระดับ 

ความคิดเห็น

ด้านเนื้อหา 4.85 0.26 มากที่สุด

ด้านภาษา 4.85 0.30 มากที่สุด

ด้านเทคนิค 4.87 0.23 มากที่สุด

ด้านประสิทธิภาพการใช้งานโปรแกรมการสื่อสาร Visual image  4.84 0.20 มากที่สุด

ด้านสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 4.90 0.20 มากที่สุด

โดยรวม 4.86 0.24 มากที่สุด

	จ ากการศึึกษาพบว่า โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 4.60 - 5.00 และมีีค่่าเฉลี่่�ยรวม          

เท่่ากัับ 4.86 ซึ่่�งหมายความว่่า จากการประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทั้้�ง 5 ท่่าน มีีความเห็็นว่่าโปรแกรม  การสื่่�อสาร Visual 

image มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ โดยเรีียงลำดับัค่า่เฉลี่่�ยรวมมากที่่�สุดุรองลงมาถึงึลำดับัสุดุท้า้ยของแต่ล่ะด้า้น 

ดัังนี้้� ด้้านสถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููล มีีค่่าเฉลี่่�ยรวม เท่่ากัับ 4.90 รองลงมาเป็็นด้้านเทคนิคิวิธิีกีารมีีค่่าเฉลี่่�ยรวม เท่่ากัับ 

4.87 รองลงมา คืือด้้านเนื้้�อหา และด้้านภาษามีีค่่าเฉลี่่�ยรวม เท่่ากัับ 4.85 และด้้านประสิิทธิภาพการใช้้งานโปรแกรม          

การสื่่�อสาร Visual image  มีีค่า่เฉลี่่�ยรวม เท่่ากับั 4.84 ซึ่่�งผลการพัฒันาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ในการปฏิบิัตัิิ

กิิจวััตรประจำวัันของบุุคคลออทิิสติิกที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีลัักษณะเป็็นรููปภาพ และภาพสัญลัักษณ์์ ประกอบเสีียง              

ผ่่านการเรีียงลำดัับรููปภาพ โดยการวิิเคราะห์์งาน พร้้อมทั้้�งแบ่่งกิิจกรรมเป็็นขั้้�นตอนย่อย ๆ เพื่่�อให้้บุุคคลออทิิสติิก        

เรีียนรู้้�ไปตามลำดัับขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำวััน ประกอบด้้วย 4 ด้้าน 12 กิิจกรรม ในรููปแบบเว็็บไซต์       

https://vimg-kappa.vercel.app เพื่่�อเข้้าสู่่�ระบบของโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ดัังภาพที่่� 1-6

																	               

								      

															             

																			                

									         ภาพที่่� 1-6 โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ปีที่ 8 ฉบับที่ 27 กรกฏาคม-กันยายน 2568
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2. ผลการศึกึษาการพััฒนาความสามารถในการปฏิบัิัติกิิจิวัตัรประจำวันัของบุคุคลออทิสิติกิโดยใช้้โปรแกรมการ

สื่่�อสาร Visual image 4 ด้้าน 12 กิิจกรรม ตลอดการทดลอง 3 ระยะ

ตารางที่่� 2 ผลการพััฒนาความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน ตลอดการทดลอง 3 ระยะ	

ระยะการทดลอง
คะแนนเฉลี่ย                                                              

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน
เกณฑ์การพิจารณาระดับคุณภาพ

A1 1.80 พอใช้

B 3.80 ดี

A2 4.50 ดีมาก

ค่าเฉลี่ย 3.37 ปานกลาง

	จ ากการศึกึษาพบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการปฏิบัิัติิกิจิวัตัรประจำวััน เมื่่�อเปรีียบเทีียบ 3 ระยะ คืือ ระยะ

เส้้นฐาน (A1) อยู่่�ในเกณฑ์์การพิิจารณาระดัับคุณภาพพอใช้้ (x̄̄=1.80) ระยะระหว่่างการทดลอง (B) อยู่่�ในเกณฑ์์            

การพิิจารณาระดัับคุุณภาพดีี (x̄=̄3.80) และระยะหลัังการทดลอง (A2) อยู่่�ในเกณฑ์์การพิิจารณาระดัับคุุณภาพดีีมาก            

(x̄̄=4.50) จะเห็็นได้้ว่่าค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันเพิ่่�มขึ้้�นในระยะการทดลอง และหลััง              

การทดลอง 			

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน 4 ด้้าน	

การปฏิบัติกิจวัตร
ประจำ�วัน

A1 B A2

     x̄ S.D.
เกณฑ์การพิจารณาระดับ

คุณภาพ
สัปดาห์

1 2 4 5 6 8

ด้านที่ 1 1.57 3.37 3.91 4.46 4.55 3.27 1.29 ปานกลาง

ด้านที่ 2 1.52 3.57 4.08 4.41 4.49 3.32 1.28 ปานกลาง

ด้านที่ 3 1.81 3.73 4.26 4.49 4.51 3.49 1.19 ปานกลาง

ด้านที่ 4 2.54 3.97 4.42 4.69 4.69 3.81 0.96 ดี

	จ ากการศึึกษาพบว่า บุุคคลออทิิสติิกสามารถปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านที่่� 4                 

ด้้านการรัับประทานอาหาร/ ดื่่�มน้้ำ ซ่ึ่�งมีีการพััฒนาสููงสุุด อยู่่�ในระดัับคุุณภาพดีี (x̄̄=3.81) รองลงมาด้้านที่่� 3                   

ด้้านการแต่่งกาย อยู่่�ในระดัับคุุณภาพปานกลาง (x̄=̄3.49) รองลงมาด้้านที่่� 2 ด้้านการขัับถ่าย อยู่่�ในระดัับคุณภาพ      

ปานกลาง (x̄=̄3.32) และด้้านที่่� 1 ด้้านสุุขอนามััย อยู่่�ในระดัับคุุณภาพปานกลาง (x̄=̄3.27) แสดงถึึงความสามารถ            

ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันทั้้�ง 4 ด้้านของบุคุคลออทิสิติกิที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหลัังจาการใช้้โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image

	 3. ผลการศึกึษาความพึงึพอใจของบุคุคลออทิสิติกิที่่�มีีต่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image

ตารางที่่� 4 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของบุุคคลออทิสิติกิที่่�มีีต่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image

ลำ�ดับที่ กิจกรรม          x̄ S.D. ระดับความพึงพอใจ

               ด้านที่ 1 ด้านสุขอนามัย

1 กิจกรรม: การอาบน้ำ� 4.80 0.40 มากที่สุด

2 กิจกรรม: การแปรงฟัน 4.60 0.49 มากที่สุด

3 กิจกรรม: การล้างหน้า 4.60 0.49 มากที่สุด

4 กิจกรรม: การล้างมือ 4.20 0.75 มาก

                                                             โดยรวม 4.55 0.53 มากที่สุด
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ด้านที่ 2 ด้านการขับถ่าย

5 กิจกรรม: การถ่ายปัสสาวะ 4.20 0.40 มาก

6 กิจกรรม: การถ่ายอุจจาระ 3.60 0.49 มาก

โดยรวม 3.90 0.44 มาก

ด้านที่ 3 ด้านการแต่งกาย

7 กิจกรรม: การถอด/ การสวมเสื้อยืด 4.60 0.49 มากที่สุด

8 กิจกรรม: การถอด/ การสวมกางเกงเอวยืด 4.20 0.75 มาก

9 กิจกรรม: การถอด/ การสวมรองเท้า 4.60 0.49 มากที่สุด

โดยรวม 4.47 0.58 มาก

ด้านที่ 4 ด้านการรับประทานอาหาร/ ดื่มน้ำ�

10 กิจกรรม: การรับประทานอาหารด้วยมือ 4.60 0.49 มากที่สุด

11 กิจกรรม: การรับประทานอาหารด้วยช้อน 4.40 0.80 มาก

12 กิจกรรม: การดื่มน้ำ�จากแก้วน้ำ� 4.80 0.40 มากที่สุด

โดยรวม 4.60 0.56 มากที่สุด

โดยรวม 4.38 0.53 มาก

	 ผลการศึึกษา พบว่่า โปรแกรม Visual image ส่่งผลให้้บุุคคลออทิิสติิกมีีความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน

เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านการรัับประทานอาหาร/ ดื่่�มน้้ำ ซึ่่�งพััฒนาสููงสุุด นอกจากน้ี้� บุุคคลออทิิสติิกยัังมีี           

ความพึงึพอใจต่อ่โปรแกรมอยู่่�ในระดับัมาก (x̄=̄4.38) แสดงถึงึความเหมาะสมของรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เน้น้ภาพและลำดับั

ขั้้�นตอน

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1. ผลการพััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

ในการปฏิบิัตัิกิิจิวัตรประจำวันัของบุคุคลออทิสิติกิ ที่่�ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่่าน มีีความคิดเห็็น                

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ค่่าเฉลี่่�ย 4.86 หมายความว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญ        

มีีความเห็็นว่าโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image               

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ผลเป็็นเช่่นน้ี้�

เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักการของ ADDIE Model                 

มาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual 

image ได้แ้ก่ ่1) การวิเิคราะห์ ์(Analysis) 2) การออกแบบ 

(Design) 3) การพัฒันา (Development) 4) การนำไปใช้/้ 

ทดลองใช้้ (Implementation/ Tryout) 5) ประเมิินและ

ปรัับปรุุงแก้้ไข (Evaluate and Revise) (ภููชิิศ สถิิตย์์พงษ์์, 

2567) และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของดุุสิิต ลิิขนะพิิชิิตกุุล 

(2545) กล่่าวว่า่ บุคุคลออทิสิติิกจะเกิดิการเรีียนรู้้�ได้ด้ีี    กับั

ของจริิง หรืือภาพ มากกว่่าภาษาที่่�เป็็นตััวหนัังสืือ ซึ่่�งการ

ใช้ภ้าพจึงึเป็น็วิธิีเีรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกับับุคคลบุคุคลออทิิสติกิ 

โดยควรจััดเรีียงลำดัับความเข้้าใจของเนื้้�อหาที่่�ง่่าย               

ไม่่ซัับซ้อนจนเกิินไปสำหรัับบุคคลลออทิิสติิก และควร       

มีีความสะดวกในการเข้้าใช้้งานส่่งผลให้้บุุคคลออทิิสติิก   

เกิิดการเรีียนรู้้� ได้้ตลอดทุกที่่�ตามความต้องการและ       

ความเหมาะสมของบริิบทนั้้�น ๆ 				  

	 ซึ่่�งโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image เป็็นเครื่่�องมืือ 

ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้กัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ         

ทุุกประเภท ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการ

สื่่�อสารบุุคคลออทิิสติิก หรืือเด็็กที่่�มีีความบกพร่องทาง      

สติิปััญญา   ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่ต้้องการวิิธีีการสื่่�อสารที่่�ชััดเจน 

เข้้าใจง่าย และมีีโครงสร้้างที่่�เหมาะสมกับความสามารถ

เฉพาะบุุคคล การพััฒนาโปรแกรมฯให้้เป็็นแอปพลิิเคชััน 

นัับเป็็นนวััตกรรมทางการศึึกษาที่่�ตอบโจทย์์ยุุคดิิจิิทััล     

ช่ว่ยให้้สามารถใช้้ภาพ เสีียง และวิดิีีโอในการส่ื่�อสารกัับเด็็ก

ได้้สะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งยัังเอื้้�อต่่อการปรัับใช้้ให้้เหมาะสม

กัับแต่่ละบุุคคลผ่่านนวััตกรรมที่่�สอดคล้้องกัับยุคดิิจิิทััล 
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เชื่่�อมโยงกลไกการเรีียนรู้้� เช่่นทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ด้้วยภาพ 

(Dual Coding Theory), การเสริิมแรง (reinforcement), 

และการเรีียนรู้้�จากการปฏิบิัตัิจิริง (experiential learning) 

อย่่างเป็็นระบบและมีีประสิิทธิิภาพสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ของ Vygotsky นัักจิิตวิิทยาชาวรััสเซีียกล่่าวว่่า ในการเรีียนรู้้�

ของเด็็กจะมีีระยะห่่างระหว่่างสิ่่�งที่่�เด็็กทำได้้ด้้วยตนเอง 

และสิ่่�งที่่�เด็็กสามารถจะทำหรืือเป็็นได้้ โดยการพััฒนาไปสู่่�

ระยะที่่�ทำได้้หรืือเป็็นได้้นั้้�น จำเป็็นต้้องมีีพื้้�นที่่�รอยต่่อ

พัฒันาการที่่�เด็็กได้้รับัการสนับัสนุนุจากผู้้�อื่่�น เช่น่ ครูู เพื่่�อน 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ครอบครััว หรืือสื่่�อเทคโนโลยีี เพื่่�อให้้พวกเขา

สามารถบรรลุุเป้้าหมาย หรืือข้้ามผ่่านเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ใหม่่ได้้ 

(อรรถพล ประภาสโนบล, 2564)				  

	 2. ผลการศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการ

ปฏิบิัติัิกิจิวัตรประจำวัันของบุุคคลออทิสิติิกโดยใช้้โปรแกรม

การสื่่�อสาร Visual image ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น พบว่่า       

ความสามารถเพิ่่�มขึ้้�นในระยะการทดลองและหลัังการทดลอง  

เมื่่�อเปรีียบเทีียบทั้้�ง 3 ระยะ คืือ ระยะเส้้นฐาน (A1) ค่่าเฉลี่่�ย 

1.80 อยู่่� ในเกณฑ์์การพิิจารณาระดัับคุณภาพพอใช้้       

ระยะระหว่่างการทดลอง (B) ค่่าเฉลี่่�ย 3.80 อยู่่�ในเกณฑ์์

การพิิจารณาระดัับคุณภาพดีี ระยะหลัังการทดลอง (A2)    

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 อยู่่�ในเกณฑ์์การพิจิารณาระดัับคุณุภาพดีีมาก 

จะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาความสามารถในการปฏิิบััติิ       

กิจิวัตัรประจำวันัโดยใช้โ้ปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

สามารถเพิ่่�มความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน      

ของบุุคคลออทิิสติิกได้้ 					   

	จ ากผลการพััฒนานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรม                               

การสื่่�อสาร Visual image ช่่วยให้้บุุคคลออทิิสติิกเห็็นภาพ

ตััวแบบที่่�จะปฏิิบััติิตาม มีีภาพ และเสีียงที่่�ช่่วยดึึงดููด     

ความสนใจของบุุคคลออทิิสติิกทำให้้เกิิดความสนุุกสนาน 

เร้้าใจ จููงใจในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�เรีียน         

ได้้เห็็นภาพกัับความเป็็นจริิง โดยมีีภาพประกอบสื่่�อสาร

ความหมายได้้ตรงในการเรีียงลำดัับรููปภาพโดยการ

วิิเคราะห์์งาน (Task Analysis) มีีการแบ่่งกิิจกรรม           

เป็็นขั้้�นตอนย่อยจากขั้้�นตอนแรกไปจนขั้้�นตอนสุดท้าย                 

มีีรายละเอีียดชััดเจน มีีการจััดองค์์ประกอบของภาพที่่�ดีี 

ถ่่ายทอดลัักษณะตรงกัับความเป็็นจริิง เมนููมีีความเหมาะสม  

ในการวางตำแหน่่งขององค์์ประกอบ หน้้าจอมีีความสวยงาม 

เสีียงบรรยายภาพมีีความชัดเจน และการใช้้งานออกแบบ

สื่่�อความหมายได้้ดีี ช่่วยในการพััฒนาความสามารถ           

ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันให้้กัับบุุคคลออทิิสติิก            

มีีทัักษะในการดำรงชีีวิิตประจำวัันจำวัันได้้สููงขึ้้�น สามารถ

ปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันพื้้�นฐานได้้ด้้วยตนเอง สอดคล้้อง  

กัับงานวิิจััยของเจริิญขวััญ ศรีีพันธ์์ชาติิ (2561) เร่ื่�อง        

การศึึกษาผลการใช้้ชุุดฝึึกกิิจวััตรประจำวัันของนัักเรีียน      

ที่่�มีภีาวะออทิสิซึมึด้ว้ยหลักัการวิเิคราะห์ง์าน พบว่า่ การใช้้

ชุุดฝึึกกิิจวััตรประจำวัันของนัักเรีียนที่่�มีีภาวะออทิิสซึึม    

ด้้วยหลัักการวิิเคราะห์์งานสามารถทำให้้นัักเรีียนที่่�มีีภาวะ

ออทิิสซึึมปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำวัันของตนเองได้้ดีีขึ้้�น           

โดยกิิจกรรรมชุดฝึึกปฏิิบัั ติิกิิจวัตรประจำวัันมีีการ              

เรีียงลำดัับความยากง่่ายของเนื้้�อหาอย่่างเป็็นลำดัับ และ    

มีีการเข้้า ถึึงที่่� ง่่ ายสะดวก ส่่งผลทำให้้คะแนนหลััง                

การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันสููงขึ้้�นตามลำดัับ และ   

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของชุุติิมาธร นะมาเส และกรวรรณ 

โหม่่งพุุฒ (2567) เรื่่�องการพััฒนาแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิม

ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำ            

ขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิิน    

พบว่่า 1) แอปพลิิเคชัันได้้รัับการพััฒนาตรวจสอบคุุณภาพ

ว่่ ามีีความเหมาะสม และมีีประสิิทธิภาพเท่่ ากัับ 

80.36/85.11 เป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนดไว้้		

		  3. ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลมีีค่่าเท่่ากัับ 0.81 แสดงให้้

เห็็นว่่าแอปฟลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิต    

ให้้สำ เ ร็็จด้้ านความจำขณะทำงานของผู้้� เ รีี ยนที่่� มีี                

ความบกพร่องทางการได้้ยิินมีีความก้าวหน้้าในการเรีียนรู้้�

ของผู้้�เรีียนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าร้้อยละ 81 			 

		  4. ผลความพึงพอใจของบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีี        

ต่่อโปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image โดยรวมอยู่่�ใน  

ระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยรวม 4.38 ผลเป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจาก 

โปรแกรมการส่ื่�อสาร Visual image ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น        

มีีการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องกัับระหว่่างจุุดประสงค์์     

การเรีียนรู้้�กัับเนื้้�อหา เรีียงลำดัับเนื้้�อหาไว้้อย่่างชััดเจน     

จากง่่ายไปหายาก ครอบคลุุม กระชัับ เหมาะกัับช่่วงเวลา 

และอายุุของผู้้�เรีียน สะท้้อนให้้เกิิดการรัับรู้้� ความเข้้าใจ 

ตลอดจนเกิิดแรงจูู ง ใจ ในการส่่ ง เสริิมการ เรีี ยนรู้้�                     

ของบุุคคลออทิิสติิกได้้เต็็มตามศัักยภาพ และมีีการประเมิินผล

ต่่าง ๆ อย่่างเป็็นระบบ โดยโปรแกรมการส่ื่�อสาร Visual 

image ประยุุกต์์ใช้้ความทัันสมััยในยุุคดิิจิิทััลที่่�เหมาะสม   
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น่่าสนใจ โดยมีีภาพประกอบ เสีียง เนื้้�อหา และองค์์ประกอบ

อื่่�น ๆ ที่่�สอดคล้้องกัับช่วงวััยและช่่วงเวลาของผู้้�เรีียน         

จึงึช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนรู้้�สึกึพอใจกับการเรีียนรู้้� ไม่เ่กิดิความกดดัน 

ไม่ท่ำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึกเบ่ื่�อหน่่าย อีีกทั้้�งมีีรููปภาพประกอบสีีสัน

สดใส และทัันต่่อเหตุุการณ์์ในปััจจุุบัันจึงส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน   

รู้้�สึึกพึึงพอใจมาก 							   

	 สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยกิ่่�งสร เกาะประเสริิฐ 

(2561) เรื่่�อง การศึึกษาผลของการใช้้โปรแกรม SAVE         

ที่่�มีีต่่อการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำหรัับเด็็กออทิิสติิก      

วััยเด็็กเล็็ก ผลการศึึกษา พบว่่า ผู้้�ปกครองเด็็กออทิิสติิก      

มีคีวามพึงพอใจต่อ่การใช้โ้ปรแกรม SAVE ในการช่ว่ยเหลืือ

ระยะแรกเริ่่�มสำหรัับเด็็กออทิิสติิกวััยเด็็กเล็็กอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุดุ และสอดดคล้อ้งกับัผลการวิจัิัยของพิชัิัย ระเวงวันั 

(2564) ที่่�ได้้ศึึกษาการพััฒนาส่ื่�อแอปพลิเคชัันการเรีียนรู้้�

เสริิมทัักษะคำศััพท์์ 3 ภาษาสำหรัับเด็็กปฐมวััยบนสมาร์์ทโฟน 

พบว่่า 1) แอปพลิิเคชัันการเรีียนรู้้�เสริิมทัักษะคำศััพท์์          

3 ภาษาสำหรัับเด็็กปฐมวัยสามารถนำไปใช้้งานกับ           

เด็็กปฐมวััยได้้จริิง 2) ประสิิทธิิภาพของสื่่�อแอปพลิิเคชััน  

การเรีียนรู้้�เสริิมทัักษะคำศััพท์์ 3 ภาษาสำหรัับเด็็กปฐมวััย

บนสมาร์ท์โฟน ผลการประเมินิโดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก 

(x̄ ̄ = 4.49) และ 3) การประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้    

ผลประเมิินภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄ = 4.31) เห็็นได้้ว่่า  

การนำแอปพลิิเคชัันหรืือโปรแกรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการ

จััดการเรีียนรู้้�  ส่่งผลสะท้้อนให้้ผู้้� เรีียนเกิิดการรัับรู้้�            

ความเข้้าใจ และรู้้�สึึกที่่�ดีี ชอบพอใจ ประทัับใจต่่อสิ่่�งที่่�ได้้รัับ 

โดยสิ่่�งนั้้�นสามารถตอบสนองความต้้องการทั้้�งด้้านร่่างกาย 

และจิติใจ ซึ่่�งหากได้ร้ับัการตอบสนองก็จ็ะได้ร้ับัความพึงึพอใจ 

ข้้อเสนอแนะ

1.ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้งาน 	

				    1.1 การใช้โ้ปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

ในการปฏิบิัติัิกิจิวัตัรประจำวัันกับักลุ่่�มประเภทความพิการ

อื่่�น ๆ  ควรเพิ่่�มกิจิกรรมหลักัการวิเิคราะห์ง์านให้ค้รอบคลุมุ

มากยิ่่�งขึ้้�น											        

				    1.2 ครููประจำชั้้�น หรืือผู้้�ปกครองต้้องกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่วมในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่างทั่่�วถึง 

ส่่งเสริิมและให้้กำลัังใจแก่่ผู้้�เรีียนอย่่างสม่่ำเสมอ		

		  2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป		

				    2.1. การจััดบรรยากาศในชั้้�นเรีียนโดยการใช้้

โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image ควรไม่่ให้้มีีสิ่่�งรบกวน 

เช่่น เสีียง กลิ่่�น สิ่่�งเร้้า ฯลฯ เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ       

การรัับรู้้� ความเข้้าใจ และการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน     

ของบุุคคลออทิิสติิก					   

				    2.2 ควรขยายระยะเวลาการทดลองให้้นานขึ้้�น 

และควรศึกึษางานวิจิัยั ตัวัแปรอ่ื่�นเพิ่่�มเติิม เช่่น ความคงทน

ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันของบุุคคลออทิิสติิก		

				    2.3 การใช้้โปรแกรมการสื่่�อสาร Visual image 

ด้้านเทคนิิคเสีียงควรใช้้เสีียงที่่�มีีความหลากหลายเพื่่�อเพิ่่�ม

ความสนใจ และความเร้้าใจให้้กัับผู้้�เรีียนอย่่างหลากหลาย

รููปแบบ และทำให้้บุุคคลออทิิสติิกเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ดีี
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