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บทคััดย่่อ

﻿	 การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อน-หลัังเรีียน หลัังการใช้้รููปแบบ              

การสอน 4 MAT และ 2) ศึึกษาความพึึงพอใจหลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ คืือ นัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/5 ที่่�เรีียนวิิชาประวััติิศาสตร์์ ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย              

ราชภััฏเทพสตรีี จำนวน 50 คน ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้�

จำนวน 15 แผน แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจำนวน 30 ข้้อ และแบบสอบถามความพึึงพอใจ จำนวน 15 ข้้อ 

สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่่า t แบบ Dependent 

ผลการวิิจััยพบว่่า           

 	 1) ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน ( =20.55, 

S.D.=0.67) สููงกว่่าก่่อนเรีียน ( =17.50, S.D.=0.55) อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .001  

2) ผลการศึึกษาความพึงพอใจหลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1             

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( =4.71, S.D.=0.57) 

คำสำคััญ :  รููปแบบการสอน 4 MAT, การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
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Abstract

The purposes of this research were:  1) compare the learning achievement of students before 

and after using the 4 MAT instructional model and 2) examine students’ satisfaction after utilizing the 

4 MAT instructional model. The sample consisted of 50 students from MathayomSuksa 1/5 enrolled 

in a history course during the first semester of the 2024 academic year at the Demonstration School 

of Thepsatri Rajabhat University. The sample was selected through cluster random sampling, with 

classrooms serving as the unit of sampling. Research instruments included 15 lesson plans, a 30 item 

academic achievement test, and a 15 item satisfaction questionnaire. Statistical methods employed 

in the study comprised mean, standard deviation, and t-test analysis for dependent samples.

The research findings were as follows: 

1. The comparison of learning achievement demonstrated that students’ post-learning achievement 

scores ( =20.55, S.D.=0.67) were significantly higher than their pre-learning scores ( =17.50, S.D.=0.55) 

at a significance level of .001.

2. The study of students’ satisfaction with the 4MAT instructional model indicated that the 

overall satisfaction of Grade 7 students was at the highest level ( = 4.71, S.D. = 0.57).

Keywords:  4 MAT Teaching Model, Learning Achievement Development

บทนำ

	 พระราชบัญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พุุทธศักราช 

2542 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2) พุุทธศัักราช 2545        

ได้บั้ัญญััติเิร่ื่�องแนวทางการจัดัการศึกึษาหมวด 4 ตามมาตรา 22                             

กล่่าวไว้้ว่่า การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่่า ผู้้�เรีียนทุกคน  

มีีความสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ รวมทั้้�งถืือว่่า     

มีีความสำคัญัสุดุในกระบวนการเรีียนรู้้� ต้อ้งจัดัเนื้้�อหาสาระ 

อีีกทั้้�งกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับความสนใจ และความถนััด 

โดยคำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลซึ่่�งต้้องจััดให้้         

ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้้วยวิิธีีต่าง ๆ ตามสติิปััญญา รวมไปถึึง  

ความสามารถของตนการจััดการศึึกษามุ่่�งเน้้นความสำคััญ

ทั้้�งด้า้นความรู้้� ความคิด ความสามารถ คุณุธรรม กระบวนการ

เรีียนรู้้� และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม เพ่ื่�อพััฒนาคน           

ให้้มีีความสมดุุล โดยยึึดหลัักผู้้�เรีียนสำคััญที่่�สุุด สอดคล้้อง

กัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา     

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนทุุกคน        

ให้้ เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ทั้้� งร่่างกาย จิิตใจ มีีความรู้้�                   

มีีคุุณธรรม การจััดการศึึกษาต้้องเปลี่่�ยนแปลงบทบาทครูู

จากการเป็็นผู้้�ถ่ายทอดเนื้้�อหาความรู้้�มาเป็็นผู้้�ชี้้�แนะ             

ผู้้�ช่วยเหลืือ ส่่งเสริิม สนัับสนุุนในการแสวงหาความรู้้�       

จากแหล่่งการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ดัังนั้้�นการจััดการเรีียนรู้้�           

จึงึควรใช้้รููปแบบอย่่างหลากหลาย โดยเน้้นการคิิดวิเิคราะห์์

ให้้สอดคล้องกัับทัักษะการเรีียนรู้้� ในศตวรรษที่่�  21 

(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)	
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	รู ปแบบการสอน 4 MAT เป็็นรููปแบบการสอน     

ที่่�เน้้นกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ถืือว่่าเป็็นเครื่�องมืือสำคััญ   

ในการพััฒนาการทำงานของสมองผู้้� เรีียนให้้ได้้ฝึึกการ

วิิเคราะห์์ ซึ่่�งจะช่่วยในการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์� ให้้แก่่นัักเรีียนได้ ้

โดยมอร์์ริิส และ แม็็คคาร์์ธีี (Morris & McCarthy, 1990) 

เป็็นผู้้�พัฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟร์์แมท           

(4 MAT) ขึ้้�นสืืบเนื่่�องจากการศึึกษาวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวกับัสมองและ

และการเรีียนรู้้�ของมนุษุย์ ์แมคคาร์ธ์ีี   มีีความเชื่่�อว่า่มนุษุย์์

ทุกุคน สามารถเรีียนรู้้�ได้แ้ละมนุษย์์แต่่ละคนมีีรูปูแบบหรืือ

วิิธีีการเรีียนรู้้� (Learning Style) ที่่�แตกต่่างกัันสามารถ     

แบ่่งออกเป็็นวััฏจัักร 4 ส่่วน 8 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1              

การบููรณาการประสบการณ์์ตนเอง ขั้้�นที่่�  1ขั้้�นสร้้าง

ประสบการณ์์ ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นวิิเคราะห์์ประสบการณ์์ ส่่วนที่่� 2 

การพัฒันาความคิดิรวบยอด ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นปรับัประสบการณ์์

เป็น็ความคิดรวบยอด ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นพัฒนา  ความคิดรวบยอด

ด้้วยข้้อมููล ส่่วนที่่� 3 การปฏิิบััติิและปรัับแตงเปนความคิิด

ของตนเองขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นทำตามแนวคิดที่่�กำหนด ขั้้�นที่่� 6       

ขั้้�นสร้้างชิ้้�นงานตามความถนัดและความสนใจ ส่่วนที่่� 4       

การบูรูณาการและประยุกุตประสบการณ ขั้้�นที่่� 7 ขั้้�นวิเิคราะห์์

และนำผลงานที่่�ได้้มาเชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริง และขั้้�นที่่� 8      

ขั้้�นแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ความคิิดกัับผู้้�อื่่�น (Morris & McCarthy, 

1990) โดยจากผลดีีของการจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT นั้้�น 

จึงึมีีนักการศึกึษานำไปศึกึษาทดลองเพ่ื่�อพัฒันาผู้้�เรีียน ปรากฏ

ออกมาในรูปูแบบงานวิจิัยัที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัการจัดัการเรีียนรู้้�

แบบ 4 MAT ดัังการวิิจััยของ ปรีียา ถาวีีวร (2564) ทำการวิิจััย 

เรื่่�อง การพัฒันากิจิกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT กลุ่่�มสาระ         

การเรีียนรู้้�สังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม สาระ

ภููมิิศาสตร์ ์สำหรับันักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 5  มีีวัตัถุปุระสงค์์

เพ่ื่�อการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT ผลการวิจิัยั 

พบว่า่ 1) ประสิทิธิภิาพของกิจิกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT  

ที่่� พััฒนาขึ้้� นมีี ป ระ สิิทธิิ ภ าพสูงกว่่ า เ กณฑ์์ ที่่� ตั้้� ง ไ ว้้                          

2) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่อ่นเรีียนอย่่างมีีนัยสำคััญที่่�ระดัับ .01 และการคิิดวิเิคราะห์์

ของนัักเรีียนหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ      

ที่่�ระดับั .01 และ 3) ความพึงึพอใจของนักัเรีียนต่อ่การเรีียน

ด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

และการวิิจััยของวิิทยา บุุญส่่งเสริิม และอธิิคุุณ สิินธนา

ปััญญา (2562) ทำการวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�    

โดยใช้รูู้ปแบบการสอน 4 MAT ร่ว่มกับัแบบฝึกึทัักษะ เร่ื่�อง 

คำไทยที่่�ยืืมจากภาษาอ่ื่�น สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา    

ปีีที่่� 3 โรงเรีียนอัักษรพััทยา มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนา        

ผลสััมฤทธิ์์�โดยใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT ร่่วมกัับแบบ      

ฝึึกทัักษะ ผลการวิิจััย พบว่่า 1) รููปแบบการสอน 4 MAT   

ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ มีีประสิิทธิิภาพ และ 2) ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ    

ที่่�ระดัับ .05 						    

	จ ากที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยพบปััญหา        

จากการสอนนักเรีียนรายวิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์เรื่่�อง รัฐัโบราณ    

ในดินิแดนไทย ซึ่่�งนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โรงเรีียนสาธิติ

มหาวิิทยาลััยราชภัฏเทพสตรีี มีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน

เฉลี่่�ยต่่ำกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด และนัักเรีียนไม่่สามารถ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อจัับประเด็็นสำคััญได้้ ในขณะที่่�เวลา     

ในการสอนมีีจำกััด ส่่วนหนึ่่�งนัักเรีียนมีีความหลากหลาย   

ในระดัับความสามารถด้้านการเรีียนรู้้�  เนื้้�อหาวิิชา

ประวััติิศาสตร์์มีีความยากและซัับซ้้อนโดยเฉพาะ               

เรื่่�องรััฐโบราณในดิินแดนไทย ซึ่่�งต้้องอาศััยการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลและเ ช่ื่�อมโยงความรู้้� เ ดิิมเ ข้้า กัับความรู้้� ใหม่่                    

ซึ่่�งนัักเรีียนส่วนใหญ่่ยัังขาดทักษะเหล่่านี้้� ทำให้้การเรีียนรู้้�

เป็็นไปอย่่างไม่่ต่่อเนื่่�องและเกิิดอุุปสรรคต่่อการเข้้าใจ

เนื้้�อหาอย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�       

ทางการเรีียนไม่่ผ่่านเกณฑ์์เท่่าที่่�ควร ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ

ที่่�จะนำรููปแบบการสอน 4 MAT ซึ่่�งเน้้นการเชื่่�อมโยงความรู้้�

ผ่่านกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์และสร้้างสรรค์์ มาพััฒนา   

เพื่่�อแก้ไ้ขปัญหาดังักล่่าวและพัฒันาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักเรีียน ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ให้้นัักเรีียน            

มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน     

ก่่อน-หลัังเรีียน หลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT 		

	 2. เพื่่�อศึกึษาความพึงพอใจหลัังการใช้รูู้ปแบบการ

สอน 4 MAT 
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบทดสอบก่่อนและหลัังกัับกลุ่่�มเดีียว (One – Group Pretest 

–Posttest Design) (ล้้วน สายยศ และอัังคณา สายยศ, 2560) จััดกระทำโดยการเรีียนด้้วยการใช้้รููปแบบการสอน          

4 MAT วิิชาประวััติิศาสตร์์ เรื่่�อง รััฐโบราณในดิินแดนไทย แล้้วเก็็บข้้อมููลโดยการทดสอบก่่อนและหลัังการเรีียน                 

ซึ่่�งมีีลัักษณะเดีียวกัับรููปแบบ ดัังนี้้�

ตาราง 1 แบบแผนการวิิจััยแบบทดสอบก่่อนและหลัังกัับกลุ่่�มเดีียว

T
1

X T
2

เมื่่�อ 	 T
1
 แทน การสอบก่่อนที่่�จะจััดกระทำการทดลอง (Pretest) 					   

		  X  แทน การดำเนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอน โดยใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT			 

		  T
2
 แทน การสอบหลัังจากที่่�จััดกระทำการทดลอง (Posttest)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง				 

	 1) ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียน  

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภัฏ

เทพสตรีี ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึึกษา 2567 จำนวน 7 ห้อ้งเรีียน 

ซึ่่�งประชากรมีีคุุณลัักษณะที่่�ต้้องการ กระจายอยู่่�อย่่างเท่่า

เทีียมกััน รวมทั้้�งหมด 339 คน				  

	 2) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในงานวิิจััย คืือ นัักเรีียนชั้้�น

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1/5 ได้้มาโดยวิธิีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster 

random sampling) จำนวน 1 ห้้องเรีียน รวม 50 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยและการสร้้าง   		

 	 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�  เร่ื่�อง รััฐโบราณ            

ในดินิแดนไทย จำนวน 15 แผนการเรีียนรู้้� แผนละ 1 ชั่่�วโมง 

รวม 15 ชั่่�วโมง ผู้้�วิิจััยออกแบบกิิจกรรมตามรููปแบบ        

ของ Morris & McCarthy (1990) ประกอบด้้วย กิิจกรรม

การเรีียนรู้้� 4 แบบ ผนวกกัับการทำงานของสมอง 2 ซีีก    

ในมนุุษย์์ทั้้�งซ้้ายและขวาสลัับกััน จำนวน 8 ขั้้�นตอน 

ประกอบด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นสร้้างประสบการณ์์ ขั้้�นที่่� 2          

ขั้้�นวิิเคราะห์์ประสบการณ์์ ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นปรัับประสบการณ์์
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เป็็นความคิิดรวบยอด ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นพััฒนาความคิิดรวบยอด

ด้้วยข้้อมููล ขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นทำตามแนวคิิดที่่�กำหนด ขั้้�นที่่� 6         

ขั้้�นสร้้างชิ้้�นงานตามความถนััดและความสนใจ ขั้้�นที่่� 7       

ขั้้�นวิเิคราะห์์และนำผลงานที่่�ได้้มาเช่ื่�อมโยงกัับชีีวิติจริง และ

ขั้้�นที่่� 8 ขั้้�นแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ความคิดิกับัผู้้�อื่่�น หลังัจากนั้้�น

นำไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนสัังคมศึึกษา ด้้านการวััด

และประเมิินผล ด้้านหลัักสููตรและการสอน จำนวน 3 คน 

ตรวจพิิจารณาความเหมาะสมของเนื้้�อหา จุุดประสงค์์     

การเรีียนรู้้� กิิจกรรม สื่่�อการเรีียน การสอน การวััดและ

ประเมิินผลที่่�ใช้้ในแต่่ละชั่่�วโมง แล้้วนำมาคำนวณค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.67-1.00 และแก้้ไขปรัับปรุุง

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ   

หลัังจากนั้้�นนำไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนัักเรีียน            

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1/6 พบว่่าบางกิจิกรรมต้องใช้เ้วลาเพิ่่�มขึ้้�น

จึงึลดขั้้�นตอนในบางขั้้�นตอน ผู้้�วิจัิัยดำเนินิการปรับัปรุงุแก้้ไข

แล้้วนำไปใช้้ในการวิิจััยต่่อไป 				  

	 2) แบบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน แบบปรนััย

จำนวน 30 ข้้อ มีี 2 ชุุด แบ่่งเป็็นก่่อนเรีียน 1 ชุุด และ      

หลัังเรีียน 1 ชุุด โดยข้้อสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนมีีข้้อ

คำถามเหมืือนกัน แต่่มีีการสลัับข้้อคำถามและตััวเลืือก   

หลัังจากนั้้�นนำไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมิิน

ความสอดคล้้อง แล้้วนำมาคำนวณหาค่่า IOC มีีค่่าตั้้�งแต่่ 

0.67-1.00 แล้้วนำไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนัักเรีียน     

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/6 จำนวน 50 คน แล้้วนำมาคำนวณ

หาค่่าความยากง่่ายได้้ค่่าตั้้�งแต่่ 0.40-0.80 ค่่าอำนาจ

จำแนกตั้้�งแต่ ่0.40-0.59 แล้ว้นำมาหาความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบับั 

โดยใช้สู้ตูรของ คาร์เ์วอร์ ์(ล้ว้น สายยศ และ อังัคณา สายยศ, 

2560 อ้้างอิิงจาก Carver, R. P. 1970) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น

เท่่ากัับ 0.80 					     	

	 3) แบบสอบถามความพึึงพอใจ เป็็นแบบ        

มาตรประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ ประกอบด้้วย 

มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด จำนวน 3 ด้้าน 

ประกอบด้้วย ด้้านกิิจกรรม ด้้านวััดและประเมิินผล และ

ด้้านภาระงาน จำนวน 15 ข้้อ หลัังจากนั้้�นนำไปให้้               

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมิิน แล้้วนำมาคำนวณ        

หาค่่า IOC มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.67-1.00 แล้้วนำไปทดลองใช้้      

(Try Out) กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/6 จำนวน 50 คน 

แล้้วนำมาหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยวิิธีีการหาสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient, 

1970) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .884

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล				  

	ขั้้ �นที่่� 1 นำเข้้าสู่่�บทเรีียน				  

 		  1) ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย         

ให้้นัักเรีียนทราบ พร้้อมทั้้�งอธิิบายการดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อ                   

การปฏิิบััติิให้้ถููกต้้อง					   

	 ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม			 

 		  2) ก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนทำ

แบบทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) โดยใช้้แบบทดสอบ    

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนชุุดที่่� 1 จำนวน 30 ข้้อ ใช้้เวลา    

25 นาทีี	  						    

		  3) ดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�   

โดยใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT เรื่่�อง รััฐโบราณในดิินแดน

ไทย จำนวน 15 แผน ๆ ละ 1 ชั่่�วโมง จำนวน 15 ชั่่�วโมง 

โดยผู้้�วิิจััยยกตััวอย่่างแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 2 

เรื่่�อง อาณาจัักรละโว้้ ดัังนี้้� 

ส่ว่นที่่� 1 การบููรณาการประสบการณ์์ให้เ้ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ

ตนเอง (Why)

	 ขั้้�นที่่� 1 สร้้างประสบการณ์์ (กระตุ้้�นสมองซีีกขวา)	

 		ครู  ูให้้นัักเรีียนดููวีีดิิทััศน์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ 

อาณาจัักรละโว้้ จากนั้้�นครููตั้้�งคำถามกัับนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับ

เนื้้�อหาที่่�นัักเรีียนได้้ดููจากวีีดิิทััศน์์ เช่่น ละโว้้ มีีความหมาย

ว่า่อย่า่งไร อาณาจักัรละโว้้มีีอาณาเขตครอบคลุมพื้้�นที่่�ใดบ้า้ง 

ศาสนาประจำอาณาจัักรละโว้้ คืือ ศาสนาใด และเพราะเหตุุใด

อาณาจัักรละโว้้จึึงล่่มสลายลง เป็็นต้้น 			 

	 ขั้้�นที่่� 2 วิิเคราะห์์ประสบการณ์์ (กระตุ้้�นสมองซีีกซ้้าย)	

		ครู  เชื่่�อมโยงประสบการณ์์ความรู้้�จากการดูู            

วีีดิทิัศัน์ ์แล้้วให้น้ักัเรีียนฝึกึเขีียนแผนผังัมโนมติ ิ(Concept 

mapping) โดยให้้นัักเรีียนช่่วยกัันระดมสมอง แล้้วร่่วมกััน

อภิปิรายถึงึความสำคัญัของอาณาจักัรละโว้เ้พื่่�อตรวจสอบว่า่

นัักเรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาณาจัักรละโว้้หรืือไม่่ อย่่างไร 

โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นพอสมควร   

จากนั้้�นครูอูธิบิายให้ค้วามรู้้�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัอาณาจักัรละโว้้

ให้้แก่่นัักเรีียนเป็็นลำดัับต่่อไป
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ส่่วนที่่� 2 สร้้างความคิิดรวบยอด (What) 			 

	ขั้้ �นที่่� 3 ปรัับประสบการณ์์เป็็นความคิิดรวบยอด 

(กระตุ้้�นสมองซีีกขวา)					   

 	  	ครู ให้นั้ักเรีียนแบ่ง่กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 8-10 คน จำนวน 

5 กลุ่่�ม ตามความเหมาะสม เมื่่�อแบ่่งกลุ่่�มเสร็็จแล้้ว               

ครูให้้นัักเรีียนร่่วมกัันสืืบค้้นข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความสำคััญ    

ของอาณาจัักรละโว้้ผ่่านแหล่่งข้้อมููลต่่าง ๆ จากรููปภาพ       

วีีดิิทััศน์ หนัังสืือ และแหล่่งข้้อมููลสารสนเทศออนไลน์์      

จากนั้้�นให้้นัักเรีียนนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการที่่�ครููอธิิบาย          

ในขั้้�นที่่� 2 ไปเชื่่�อมโยงเข้้ากัับข้้อมููลที่่�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้า       

ด้้วยตนเองเพื่่�อหาลัักษณะร่่วม และความแตกต่่างของข้้อมููล	

	 ขั้้�นที่่� 4 พััฒนาความคิิดรวบยอด (กระตุ้้�นสมอง

ซีีกซ้้าย)									       

 		  เมื่่�อได้้เค้้าโครงความคิดรวบยอดเรีียบร้้อยแล้้ว 

ครููให้้นัักเรีียนฝึึกการจััดระบบการวิิเคราะห์์อีีกครั้้�ง โดยให้้

จััดลำดัับความสัมพันธ์ของสิ่่�งที่่� เรีียน (Time Line)                  

ว่า่เรื่่�องราวต่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในอาณาจักัรละโว้้สิ่่�งใดเกิิดก่อ่น

หรืือหลััง โดยเรีียงสำดัับเหตุุการณ์์สถานการณ์์เป็็น        

keywords พร้้อมทั้้�งระบุุข้้อมููลและปีีพุุทธศัักราช ลงบน

กระดาษชาร์์ท โดยเน้้นย้้ำนัักเรีียนให้้ทำการวิิเคราะห์์     

เชื่่�อมโยงข้้อมููลเหล่่านั้้�นอย่่างรอบคอบ

ส่่วนที่่� 3 การปฏิิบััติิเพ่ื่�อฝึึกทัักษะและการสร้้างชิ้้�นงาน 

(How)										       

	ขั้้ �นที่่� 5 ปฏิิบััติิตามความคิิดรวบยอด (กระตุ้้�น

สมองซีีกซ้้าย)								     

 		นั  ักเรีียนเข้้ากลุ่่�มแบบเดิิมเหมืือนในขั้้�นที่่� 3      

โดยให้้นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผ่่านการจััดลำดัับ

ในสิ่่�งที่่�เรีียน (Time Line) จากนั้้�นนักเรีียนส่่งตััวแทน   

แต่่ละกลุ่่�มออกมานำเสนอชิ้้�นงานหน้้าชั้้�นเรีียน หากมีี

นัักเรีียนกลุ่่�มใดที่่�ข้้อมููลไม่่ถููกต้้อง ครููให้้คำแนะนํําแก่่

นัักเรีียนเพื่่�อนำกลัับไปแก้้ไขให้้ถููกต้้อง			 

	 ขั้้�นที่่� 6 วางแผนและสร้้างผลงาน (กระตุ้้�นสมอง

ซีีกขวา)									       

 		ครู  ูให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำความเข้้าใจในชิ้้�นงาน

กลุ่่�มของตนเองอย่่างถี่่�ถ้้วนทั้้�งหััวข้้อสำคััญ จุุดเด่่น จุุดด้้อย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชิ้้�นงานนั้้�น การทำความเข้้าใจนี้้�เป็็นพื้้�นฐาน

สำคััญที่่�จะนำไปสู่่�การทำงานรายบุุคคลต่่อไป จากนั้้�น         

ครููแยกให้้นัักเรีียนทำใบงานเป็็นรายบุุคคล โดยให้้ทำออกมา

ในรูปแบบที่่�ตนเองถนัดและช่ื่�นชอบ อาจเป็็นการเขีียน    

เรีียงความ วาดภาพ เขีียนการ์์ตููน หรืือรููปแบบอื่่�น ๆ            

ที่่�เหมาะสม ความสำคััญอยู่่�ที่่�การแสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียน

เข้้าใจชิ้้�นงานกลุ่่�มและสามารถนำเสนอความรู้้�ความเข้้าใจนั้้�น

ออกมาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพพร้้อมกัับทำการตกแต่่ง      

ให้้สวยงาม น่่าสนใจ สะอาดตา และส่ื่�อสารได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ								      

	 ขั้้�นสรุุปบทเรีียน  

ส่่วนที่่� 4 การบููรณาการและประยุุกต์์ประสบการณ์์ของตน (If)	

	ขั้้ �นที่่� 7 วิิเคราะห์์ผลงานเพื่่�อนำไปประยุุกต์์ใช้้ 

(กระตุ้้�นสมองซีีกซ้้าย)					   

 		ครู  ูให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มปรึึกษาหารืือ แล้้วร่่วมกััน

เสนอความคิิดเห็็นเพื่่�อสร้้างชิ้้�นงานสำคััญ 1 ชิ้้�นที่่�แสดงถึึง

การประยุกุต์ป์ระสบการณ์เ์รีียนรู้้�ของตนเอง โดยเนื้้�อหานั้้�น

ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ขั้้�นต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านมา   

เมื่่�อดำเนิินการเสร็็จแล้้วจึึงส่่งให้้ครููเพ่ื่�อช่่วยตรวจแก้้ไข

ข้้อมููลให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น					   

	 ขั้้�นที่่� 8 นำเสนอและแลกเปลี่่�ยนความรู้้� (กระตุ้้�น

สมองซีีกขวา)								     

	 	 แต่่ละกลุ่่�มช่วยกัันเลืือกผลงานของสมาชิิก     

กลุ่่�มละ 1 คน เป็น็ตัวแทนกลุ่่�มออกมานําํเสนอให้ทุ้กุคนฟังั

หน้้าชั้้�นเรีียน จากนั้้�นให้้นัักเรีียนในห้องร่่วมกันอภิิปราย

แสดงความคิดเห็น็ และช่ว่ยกันัเสนอแนะเพิ่่�มเติมิให้ช้ิ้้�นงาน

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นให้้นัักเรีียนปรัับปรุุงแก้้ไขผลงาน   

ของตนเอง แล้้วนํํามาส่่งให้้ครููตรวจ เมื่่�อผ่่านจึึงให้้นัักเรีียน

นํําผลงานมาติิดป้ายนิิเทศ เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�กัับเพื่่�อน ๆ ในชั้้�นเรีียน			 

	 5) หลัังการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�เสร็็จแล้้วให้้

นักัเรีียนทำแบบทดสอบหลังัเรีียน (Post-test) โดยใช้แ้บบ

ทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนชุุดที่่� 2 จำนวน 30 ข้้อ 

ใช้้เวลา 25 นาทีี แล้้วให้้นัักเรีียนทำแบบสอบถาม          

ความพึึงพอใจจำนวน 15 ข้้อ 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 	 1) คะแนนที่่�ได้้จากการประเมิินแผนการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT นำมา

หาค่่าเฉลี่่�ย ( ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)		

 		  2) นำคะแนนที่่�ได้้จากการทำแบบทดสอบ   

วัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนตรวจให้ค้ะแนน แล้ว้จึงึนำมาหา

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่่า t-test 

แบบ dependent						    

 		  3) คะแนนที่่� ได้้จากการทำแบบสอบถาม       

ความพึึงพอใจ นำมาหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน     

โดยใช้้เกณฑ์์การแปลความหมายของ บุุญชม ศรีีสะอาด 

(2560) ดัังนี้้� ค่่าเฉลี่่�ย 4.51 -5.00 หมายถึึง ความพึึงพอใจ

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 3.51 -4.50 หมายถึึง ความพึึงพอใจ

อยู่่�ในระดัับมาก 2.51 -3.50 หมายถึึง ความพึึงพอใจอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง 1.51 -1.50 หมายถึึง ความพึึงพอใจอยู่่�ใน

ระดัับน้้อย และ 1.00 -1.50 หมายถึึง ความพึึงพอใจอยู่่�ใน

ระดัับน้้อยที่่�สุุด

ผลการวิิจััย

	 การวิิจััย เรื่่�อง การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT วิิชาประวััติิศาสตร์์ เรื่่�องรััฐโบราณในดิินแดนไทย 

สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏเทพสตรีี ปรากฏผลดัังนี้้� 			

	 1) ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อน-หลัังเรีียนหลััง

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อน-หลัังเรีียน หลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT         		

	  								              					      n = 50

การทดสอบ คะแนนเต็ม             S.D. t Sig.

ก่อนเรียน 30 17.50 0.55
-14.00* .000

หลังเรียน 30 20.55 0.67

*ระดัับนััยสำคััญที่่�ระดัับ .001

	 จากตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อน-หลััง เรีียนหลัังการใช้้รููปแบบการสอน  4 MAT 

พบว่่า นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน ( =20.55, S.D.=0.67) สููงกว่่าก่่อนเรีียน ( =17.50, S.D.=0.55) 

อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 แสดงว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT มีี             

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น		  								      

	 2) ผลการศึึกษาความพึึงพอใจหลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT 						    

ตาราง 3  ผลการศึึกษาความพึึงพอใจ หลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT

รายการ S.D. แปลผล

ด้านการจัดกิจกรรม

1. กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การสอน 4.82 0.67 มากที่สุด

2. กิจกรรมตรงตามความต้องการของนักเรียน 4.50 0.47 มาก

3. กิจกรรมมีความสนุกน่าสนใจ 4.53 0.55 มากที่สุด

4. กิจกรรมส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 5.00 0.00 มากที่สุด

5. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน 4.73 0.70 มากที่สุด

รวมด้านกิจกรรม 4.73 0.47 มากที่สุด
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รายการ S.D. แปลผล

ด้านวัดและประเมินผล

1. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.68 0.63 มากที่สุด

2. มีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย 4.71 0.38 มากที่สุด

3. มีการวัดและประเมินผลก่อนและหลังการเรียนรู้ 4.85 0.44 มากที่สุด

4. มีการกำ�หนดเกณฑ์วัดและประเมินผลที่ชัดเจน 4.64 0.84 มากที่สุด

5. ผลการวัดและประเมินผลมีความโปร่งใส 4.71 0.51 มากที่สุด

รวมด้านวัดและประเมินผล 4.71 0.56 มากที่สุด

ด้านภาระงาน

1. ภาระงานมีความทันสมัยและเหมาะสม 4.66 0.56 มากที่สุด

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบภาระงาน 4.51 0.89 มากที่สุด

3. ภาระงานหลากหลายรูปแบบไม่ซ้ำ�กัน 4.73 0.57 มากที่สุด

4. ภาระงานส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.81 0.74 มากที่สุด

5. ภาระงานมีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 4.89 0.66 มากที่สุด

รวมด้านภาระงาน 4.72 0.68 มากที่สุด

รวมทุกด้าน 4.71 0.57 มากที่สุด

	จ ากตารางที่่� 3 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจหลัังการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ  

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( =4.71, S.D.=0.57) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด           

ในแต่่ละด้้าน ได้้แก่่ ด้้านกิิจกรรมส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ ( =5.00, S.D.=0.00) ด้้านภาระงานมีีความเหมาะสม           

กัับความสามารถของนัักเรีียน ( =4.89, S.D.=0.66) และด้้านวััดผลและประเมิินผล ( =4.50, S.D.=0.47) 

 อภิิปรายผลการวิิจััย					   

	 การวิิจััยเร่ื่�อง การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบการ

สอน 4 MAT เร่ื่�อง รัฐัโบราณในดินแดนไทย สำหรัับนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเทพสตรีี มีีประเด็็นที่่�สามารถนำมาอภิิปรายได้้ ดัังนี้้�	

	 1) ผลการเปรีียบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อ่น-

หลัังเรีียน พบว่่า นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะ

ผู้้�วิจิัยัออกแบบกิิจกรรมตาม แนวคิดและขั้้�นตอนการออกแบบ

กิจิกรรมของมอร์์ริสิ และ แม็็คคาร์์ธีี (Morris & McCarthy, 

1990) มาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาความสามารถ

ด้้านการคิิดวิิเคราะห์์และเสริิมประสิิทธิภาพการเช่ื่�อมโยง 

ซึ่่�งมีี 8 ขั้้�นตอนดัังนี้้� ขั้้�นที่่� 1 สร้้างประสบการณ์์ ขั้้�นที่่� 2 

วิเิคราะห์ป์ระสบการณ์ ์ขั้้�นที่่� 3 ปรับัประสบการณ์เ์ป็น็ความ

คิดิรวบยอด ขั้้�นที่่� 4 พัฒันาความคิดรวบยอด ขั้้�นที่่� 5 ปฏิบิัตัิิ

ตามความคิิดรวบยอด ขั้้�นที่่� 6 วางแผนและสร้้างผลงาน   

ขั้้�นที่่� 7 วิิเคราะห์์ผลงานเพ่ื่�อนนำไปประยุุกต์์ใช้้ และ          

ขั้้�นที่่� 8 นำเสนอและแลกเปลี่่�ยนความรู้้� พร้้อมทั้้�งออกแบบ

กิิจกรรมที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะความรู้้�ความสามารถให้้แก่่

นััก เรีียนเพื่่� อ ให้้นััก เรีียนรู้้� จัั กการเชื่่� อมโยงความรู้้�                   

ผ่่ า นก า รปฏิิ บัั ติิ ซ่ึ่� ง ต อบสนองกัั บนัั ก เ รีี ย น ระดัั บ                           

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้นที่่�มีีความอยากรู้้�อยากลองปฏิิบััติิ

มากกว่่าการฟัังครููบรรยายในห้้องเรีียน เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�

ในรููปแบบเดิิมที่่�นัักเรีียนเป็็นผู้้�ฟัังส่่วนครููเป็็นผู้้�บรรยาย  

เพีียงอย่่างเดีียว อาจทำให้้นัักเรีียนเกิิดความเบ่ื่�อหน่่าย 

เรีียนไม่่เข้้าใจ จดจำได้้ไม่่ดีี ไม่่ส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์       

และการแก้้ปััญหา เมื่่�อปรัับกิิจกรรมการเรีียนการเรีียนรู้้�

นัักเรีียนจะเกิิดความสนุุกที่่�สอดแทรกความมุ่่�งหวัังของครููไว้้ 

คืือ ความรู้้�และทัักษะที่่�นัักเรีียนจะได้้รัับ ซึ่่�งเมื่่�อนัักเรีียนได้้

ลงมืือปฏิิบัตัิผิ่า่นกรรมต่าง ๆ  ทั้้�งการดููภาพวีีดิทัศัน์ ์การตอบ

คำถาม การนำเสนอ การอภิิปราย การทำชิ้้�นงาน                  
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จะเป็็นการช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เชิิงลึึก การคิิดวิิเคราะห์์ 

การแก้้ปััญหา การทำงานร่่วมกััน และจดจำได้้ดีีกว่่า        

การบรรยาย ซึ่่�งนัักเรีียนจะสามารถพััฒนาตนเองตาม

ธรรมชาติิอัันจะส่่งผลให้้มีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนสูงขึ้้�น    

ไปด้้วย เน่ื่�องจากการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนแบบ     

4 MAT เป็็นวิิธีีการที่่�ครอบคลุุม มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า  

การบรรยายแบบดั้้�งเดิิม นัักเรีียนสามารถตอบสนองความ

ต้้องการของนัักเรีียนที่่�หลากหลาย ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�      

เชิิงลึึก และพััฒนาทัักษะที่่�จำเป็็น ทำให้้การเรีียนรู้้�               

มีีประสิิทธิิภาพ และเกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งการจััดกิิจกรรม

การเรีียนการสอนแบบ 4 MAT ไม่่ใช่่แค่่การสอนให้้ความรู้้� 

แต่่เป็็นปรััชญาการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการสร้้างประสบการณ์์    

การเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย ตอบสนองความต้้องการ              

ของนัักเรีียน ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�แบบองค์์รวม และเป็็นการ

ออกแบบประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุมทุกมิิติิ       

ของนัักเรีียน ทำให้้การเรีียนรู้้�ไม่่ใช่่แค่่การรัับรู้้�ข้้อมููล      

อย่่างเดีียว แต่่เป็็นกระบวนการที่่�นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วม   

อย่า่งเต็็มที่่� ตั้้�งแต่่การลงมืือปฏิิบัติัิ การสัังเกต การวิเิคราะห์์ 

จนถึงการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�ง

และยั่่�งยืืน สอดคล้องกัับการวิิจััยของ ชััยรััตน์์ ตั๋๋�นสกุุล           

และคณะ (2563) ทำการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธ์ิ์�

ทางการเรีียนวิิชาประวััติิศาสตร์์ เร่ื่�อง พััฒนาการของ

อาณาจัักรอยุุธยา โดยใช้้ รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�            

แบบวััฏจัักรการเรีียนรู้้�  (4 MAT) สำหรัับนัักเรีียน                  

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ผลการวิจัิัย พบว่า่ ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

วิิชาประวััติิศาสตร์์โดยใช้้ รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�           

แบบวััฏจักัรการเรีียนรู้้� (4 MAT) สูงูกว่า่นักัเรีียนที่่�ใช้้รููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�แบบปกติิ อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01 

และสอดคล้องกัับ วริิษฐา เหมชาติิวิิรุุฬห์์ และอ้้อมธจิิต    

แป้้นศรีี (2567) ทำการวิิจััย เร่ื่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน เรื่่�อง คำภาษาต่่างประเทศในภาษาไทย       

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�  

แบบ 4 MAT ร่่วมกับเทคนิค TGT ผลการวิจัิัย พบว่่า คะแนน

การทดสอบหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ         

ที่่�ระดับั .05                                 				  

	 2) ผลการศึึกษาความพึงพอใจหลัังการใช้้รููปแบบ

การสอน 4 MAT พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะผู้้�วิจัิัยจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ตอบสนอง

ความต้้องการของนัักเรีียนด้้วยวิิธีีการสอนที่่�หลากหลาย

ตอบรัับกัับความถนััดที่่�แตกต่่างกัันของนัักเรีียน และ

กิิจกรรมยังช่่วยกระตุ้้�นความสนใจ ความสามารถ ทัักษะ    

ที่่�ซ่่อนไว้้ของนัักเรีียนให้้แสดงออกมาผ่่านกิจกรรม                 

ที่่�ต้้องอาศััยความมั่่�นใจและความกล้้าแสดงออก ซ่ึ่�งเม่ื่�อ

นัักเรีียนเกิิดความพึึงพอใจนั้้�นแสดงได้้ว่่ านัักเรีียน                    

มีีความปรารถนาที่่�จะได้้มาซึ่่�งความรู้้� เพื่่�อตอบสนอง      

ความอยากรู้้�ข องตน เอง ให้้ ลึึ กซึ้้� ง มากขึ้้� น  อีี กทั้้� ง                           

ผลการประเมิินความพึงึพอใจยังัแสดงให้เ้ห็น็ได้ว้่า่กิจิกรรม

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จััดให้้กัับนัักเรีียนนั้้�นสามารถแก้้ไข

ปััญหาให้้กัับนัักเรีียนได้้อย่่างตรงจุุด และได้้ส ร้้าง

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ดีี เป็็นกลยุุทธ์์พััฒนาศัักยภาพ 

ของนัักเรีียนอย่่างเต็็มที่่� โดยการประเมิินมีีทั้้�งหมด 3 ด้า้นหลััก 

ได้แ้ก่ ่ด้า้นกิจิกรรม ด้า้นวัดัและประเมินิผล และด้า้นภาระงาน 

ด้้านละ 5 ข้้อ รวมทั้้�งสิ้้�น 15 ข้้อ ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 

พบว่่า ข้้อที่่� ได้้ ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ กิิจกรรมส่งเสริิม                  

การคิิดวิิเคราะห์์ ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะกิิจกรรมมีีกระบวนการ

สร้้างความคิิดรวบยอด และสร้้างการเชื่่�อมโยงความรู้้�        

ซึ่่�งจะทำให้้นัักเรีียนเกิิดทักษะการคิิดวิิเคราะห์์อัันเป็็น    

ส่่วนสำคััญที่่�จะช่่วยพััฒนาความรู้้�ความสามารถจนกระทั่่�ง

เกิิดผลสััมฤทธ์ิ์�ที่่�ดีีขึ้้�นได้้ เน่ื่�องจากกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ลัักษณะนี้้�จะช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดทักษะการคิิดวิิเคราะห์์   

การแก้้ปััญหา การทำงานเป็็นทีีม และการคิิดสร้้างสรรค์์    

ซึ่่�งเป็็นทักษะที่่�สำคััญต่่อการพััฒนาความรู้้�ความสามารถ 

และนำไปสู่่�ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่เพีียงแต่่ใน

วิิชาเดีียวแต่่ยัังเป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�จะช่่วยให้้นัักเรีียน

ประสบความสำเร็็จในด้้านต่่าง ๆ ของชีีวิิต กิิจกรรมนี้้�        

จึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่การทำงาน แต่่เป็็นการลงมืือปฏิิบััติิจริง   

เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่�และข้้อที่่�ได้้       

ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยสุุด คืือ นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบ

ภาระงาน อาจเป็น็เพราะธรรมชาติขิองกิจิกรรมการเรีียนรู้้�

แบบ 4 MAT มีีภาระงานหลากหลายรููปแบบไม่่ซ้้ำกััน       

และเนื่่�องด้้วยมีีขั้้�นตอนที่่�ต้้องพััฒนานัักเรีียนทั้้�งสมอง       

ซีีกซ้้ายและซีีกขวาสลัับกัันไปจนครบวงรอบอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

รวมทั้้�งสิ้้�น 8 ขั้้�นตอน ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องออกแบบกิิจกรรม               

ให้ส้อดรับักับัวัฏัจักัรการเรีียนรู้้�ดังักล่า่วด้ว้ยตนเองเป็น็หลักั

สอดคล้องแนวคิดการการพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์    

ของบลูมู Bloom (1956) ได้้กล่า่วถึงึทัักษะการคิดิวิเิคราะห์์

ประกอบด้้วยทัักษะ สำคััญ ดัังนี้้� 1) การคิิดวิิเคราะห์์       

ความสำคััญหรืือเนื้้�อหาของสิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นความสามารถ    
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ในการแยกแยะได้้ว่่า สิ่่�งใดจำเป็็น สิ่่�งใดสำคััญ สิ่่�งใด             

มีีบทบาทมากที่่�สุุด 2) การวิิ เคราะห์์ความสัมพันธ์         

เป็็นการค้้นหาความสัมพันธ์ของสิ่่�งต่่าง ๆ ว่่ามีีอะไรสััมพันธ์กััน 

สััมพัันธ์์กัันอย่่างไร สััมพัันธ์์กัันมากน้้อยเพีียงใด สอดคล้้อง

หรืือขััดแย้้งกััน 3) การวิิเคราะห์์เชิิงหลัักการ หมายถึึง       

การค้น้หาโครงสร้้างระบบ เร่ื่�องราว สิ่่�งของและ การทำงาน

ต่่าง ๆ ว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นดำรงอยู่่�ได้้ในสภาพเช่่นนั้้�น เนื่่�องจาก

อะไร มีีหลัักการอย่่างไรและ สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย     

ของ ปรีียา ถาวีีวร (2564) ทำการวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนา

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สังัคมศึกึษา ศาสนา และวัฒันธรรม สาระภูมูิศิาสตร์ ์สำหรัับ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  5 ผลการวิิ จััย พบว่่า                

ความพึงพอใจของนัักเรีียนต่อการเรีียนด้้วยกิิจกรรม       

การเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และสอดคล้้อง

กัับผลการวิิจััยของ นฤกร แจ้้งอรุุณ (2564) ทำการวิิจััย 

เรื่่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์

โดยวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT ของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ผลการวิิจััย พบว่่า ความพึึงพอใจ      

ในการ เรีี ยนวิิ ชาวิิทยาศาสตร์์ ของนััก เรีี ยนระ ดัับ                      

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

ข้้อเสนอแนะ 

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้	้	

	      จากผลการวิิจััย พบว่่าการใช้้รููปแบบการสอน 

4 MAT ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�สููงขึ้้�น

อย่่างมีีนัยสำคััญ และนัักเรีียนยัังมีีความพึึงพอใจใน

กระบวนการเรีียนรู้้�ในระดัับมากที่่�สุุดซึ่่�งสะท้้อนถึึงความ

เหมาะสมและประสิิทธิิภาพของการสอนแบบ 4 MAT ใน

การพััฒนาทัักษะและความสามารถของนัักเรีียน ผู้้�วิิจััย

เสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ ดัังนี้้� 			 

	  	 1.1 ครููผู้้�สอนควรศึึกษาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

โดยใช้้การสอนแบบ 4 MAT ให้้เข้้าใจทั้้�งกระบวนการเพื่่�อให้้

สามารถพััฒนาศัักยภาพและผลสััมฤทธิ์์� ได้้อย่่ างมีี

ประสิิทธิิภาพครูต้้องมีีความเข้้าใจในรายละเอีียดและ

สามารถนำไปปรัับใช้้ในบริิบทการเรีียนการสอนของตนได้้

อย่่างเหมาะสม							       	

	 1.2 ควรมีีการปรัับกิิจกรรมการสอนในรูปแบบ         

4 MAT ให้้เหมาะสมกัับหััวข้้อหรืือ เรื่่�องที่่�ใช้้สอนโดยการ

เขีียนแผนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะของนัักเรีียน     

แต่่ละกลุ่่�ม เช่่น อายุุ ความสามารถทางการเรีียน เป็็นต้้น	

		  1.3 สถานศึึกษาและครููผู้้�สอนควรส่่งเสริิม       

การเรีียนรู้้�ที่่�เน้น้กระบวนการคิดิวิเิคราะห์แ์ละการประยุกุต์ใ์ช้้ 

โดยเพิ่่�มกิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น การอภิิปราย การสร้้าง

ผลงานกลุ่่�ม และการนำเสนอผลงาน ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ     

หลัักการของการสอนแบบ 4 MAT ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�          

เชิิงวิิเคราะห์์และการปฏิิบััติิจริิง				  

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป			

		  จากผลการวิิจััย พบว่่ารููปแบบการสอน 4 MAT 

มีปีระสิทิธิภิาพสูงูในการพัฒันาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนและ

ความพึึงพอใจของนัักเรีียน โดยนัักเรีียนมีีผลการเรีียนที่่�สููง

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญและแสดงความพึงพอใจในระดัับมาก

ที่่�สุุดสะท้้อนให้้เห็็นถึงความเหมาะสมของการใช้้รููปแบบ

การสอนนี้้�ในบริิบทของการเรีียนการสอน อย่่างไรก็็ตาม       

ยัังมีีโอกาสในการพััฒนาและต่่อยอดการวิิจััยในอนาคต       

ผู้้�วิิจััยเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไปดัังนี้้�			 

 		  2.1 ควรศึกึษาผลการจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้�    โดย

ใช้รู้ปูแบบการสอน 4 MAT ร่ว่มกับัรูปูแบบการสอนอื่่�น ๆ  เช่น่ 

การสอนแบบร่ว่มมืือ หรืือ การสอนแบบ Problem-Based 

Learning 									      

 		  2.2 ควรมีีการศึึกษาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

แบบ 4 MAT ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััวแปรตามอื่�น เช่่น การคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ การคิิดพิจารณาสืืบสาวสาเหตุุ            

ในแต่ล่ะเร่ื่�องตามหน่ว่ยการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มสาระสัังคมศึกึษา 

ศาสนา และวััฒนธรรม 					   

	  	 2.3 ควรศึึกษาการใช้้รููปแบบการสอน 4 MAT 

กัับกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ นอกเหนืือจากวิิชา

ประวััติิศาสตร์์ เช่่น คณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ หรืือ

ศิิลปศึึกษา เพื่่�อประเมิินความเหมาะสมและประสิิทธิิภาพ

ในบริิบทการเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกััน
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