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บทคััดย่่อ

	 การวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาความพร้อมและความสัมพันธ์ร์ะหว่่างการเรีียนรู้�แบบนำตนเองและการคิิดเชิงิ

คำนวณในการเรีียนวิิชาคอมพิิวเตอร์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยเก็็บข้้อมููลจากนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

4-6 จำนวน 482 คน ที่่�กำลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จากโรงเรีียนเครืือข่่ายฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพครูู

ในจังัหวัดันครสวรรค์แ์ละอุทุัยัธานีี เครื่�องมืือวิจิัยัประกอบด้ว้ยแบบสำรวจความพร้อ้มการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง (3 ปัจัจัยั, 

40 ข้อ้) และแบบสำรวจการคิิดเชิงิคำนวณ (4 ปัจัจัยั, 25 ข้อ้) การวิเิคราะห์์ข้อ้มููลใช้้ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การ

วิิเคราะห์์ความแปรปรวน และการทดสอบสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�

แบบนำตนเองและการคิดิเชิงิคำนวณอยู่่�ในระดับัดีี และมีีความแตกต่า่งอย่า่งนัยัสำคัญัระหว่า่งโรงเรีียน แต่ไ่ม่ม่ีีความแตก

ต่่างทางเพศและระดัับชั้้�น อีี กทั้้�งพบความสััมพัันธ์์เชิิงบวกอย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่างความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง

และการคิิดเชิิงคำนวณ
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Abstract 

	 This research was aimed to study the readiness and relationship between Self-Directed Learning 
and Computational Thinking in studying Computer subject of Senior Highschool Students. Data used 
in analytic were Grade 10 - 12 Students who studying Computer subject in First Semester, Academic 
Year of 2023 totally 482 students which was obtained from Nakhon Sawan and Uthai Thani province 
where schools were selected from network schools for teacher training, the Faculty of Education, 
Nakhon Sawan Rajabhat University. Research tools were Self-Directed Learning Readiness Scale             
(3 domains, 40 items) and Computational Thinking Scale (4 domains, 25 items). Data analysis using 
Mean, Standard Deviation, Analysis of Variance, and Pearson’s Correlation Coefficient. Research found 
that Senior Highschool Students have Self-Directed Learning readiness and Computational Thinking 
in studying Computer Science subject at high level, and studying in different schools showed the significant 
level of statistics while Gender and level of study level did not show the significant. And, also showed 
the relationship between Self-Directed Learning readiness (3 domains) and Computational Thinking.

Keyword:  Self-Directed Learning,  Computational Thinking

 บทนำ

	 ในการเรีียนวิิชาคอมพิิวเตอร์์ หรืือ ในปััจจุุบัันอาจ

จะใช้้คำท่ี่�แตกต่่างไป หนึ่่�งในนั้้�นได้้แก่่ วิิชาวิิทยาการ

คำนวณ ซึ่่�งในการจััดการเรีียนการสอนนั้้�นเป็็นการมุ่่�งเน้้น

ด้้านการคิิดเชิิงคำนวณของผู้้�เรีียนตั้้�งแต่่วััยเด็็กโดยอาศััย

เครื่�องมืือเทคโนโลยีีมาช่่วยให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนา

ทัักษะด้้านนี้้� ซึ่่�งในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน  มีีปััจจััยมากมาย  

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนา หนึ่่�งในนั้้�นได้้แก่่ การเรีียนรู้�     

แบบนำตนเอง หรืือ Self-Directed Learning ซึ่่�งเป็็น

คุุณลัักษณะภายในตััวตนของผู้้�เรีียนในการนำตนเองหรืือ

กำกัับตนเองในการเรีียนรู้้�  เปรีียบเสมืือนเป็็นกระบวนการ 

เปรีียบเสมืือนเป็็นคุณลัักษณะและเปรีียบเสมืือนบริิบท       

ที่่�ถููกผููกยึึดไว้้ การคิิดเชิิงคำนวณ (Computational           

thinking: CT) ถููกมองว่่าเป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบหลัักและ

มีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนจำเป็น็ต้องได้ร้ับัการส่ง่เสริมิ

ในการเรีียนการสอนที่่�เกี่่�ยวข้องด้า้นสะเต็ม็ศึกึษา (Tang et al., 

2020a, 2020b) และหลายประเทศได้้มีีการเตรีียมพร้อม

และนำหลักัสููตรด้า้นการคิดิเชิิงคำนวณไปใช้เ้พื่่�อการพัฒันา

ผู้้� เรีียน  ซึ่่� ง นัักวิิ จััยและนัักการศึึกษาตระหนัักดีีว่่ า                 

การพัฒันาการคิดิเชิงิคำนวณของนักัเรีียนในระดับัประถมศึกึษา

และมััธยมศึึกษาตอนต้นไม่่ เพีียง ช่่วยให้้ใ ช้้การคิิด                    

เชิิงคำนวณได้้เร็็วเท่่านั้้�น  แต่่ยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�

กระบวนการแก้้ปััญหาในการเรีียนรู้้�ประจำวัันได้้ดีีขึ้้�น         

อีีกด้ว้ย (Zhou et al., 2022) นอกจากนี้้� การพัฒันาทักัษะ

การคิดิเชิงิคำนวณในวัยัเด็ก็จะทำให้เ้ด็ก็ ๆ  มีีความคิดิเกี่่�ยวกับั

เทคโนโลยีีซึ่่�งอาจจะเป็็นศููนย์กลางหรืือเครื่่�องมืือของ           

ทุุกอาชีีพและยัังเกี่่�ยวข้องกัับการรู้้�  (Literacy) อีี กด้้วย 

(Lavigne et al., 2020) ดัังนั้้�น การคิิดเชิิงคำนวณจึึงเป็็น

ส่่วนสำคััญของระบบการศึึกษาเพื่่�อยกระดัับผู้้�เรีียนให้้มีี

ความสามารถในการดำรงชีีวิิตในอนาคต (Grover & Pea, 

2013) ถึงึแม้จ้ะมีีความพยายามที่่�จะเน้น้ย้้ำถึงึความจำเป็น็

ในการใช้้ทัักษะด้้านคอมพิวเตอร์์และการคิิดเชิิงคำนวณ

สำหรัับนัักเรีียนทุุกคน  โดยในประเทศไทย มีีการปรัับปรุุง

หลัักสููตรกลุ่่�มสาระวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ปี ี พ .ศ. 

2561 ในสาระเทคโนโลยีี มาตรฐาน 4.2 วิิทยาการคำนวณ

ที่่�ระบุุถึึงการคิิดเชิิงคำนวณที่่�มีีการจััดการเรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่      

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ซึ่่�งสอดรัับกัับหลัักสููตรในอีีกหลาย ๆ 

ประเทศท่ี่�มีีการจััดการเรีียนการสอนด้านนี้้�ในระดัับ

โรงเรีียน (Wurman & Donovan, 2020) ซึ่่�งครููผู้�สอนตั้้�งแต่่
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ระดัับปฐมวััยถึึงมััธยมศึึกษาจำเป็็นต้องมีีทัักษะหรืือ         

องค์์ความรู้้�ด้้านการคิิดเชิิงคำนวณอย่่างถ่่องแท้้ ซึ่่�งใน

ปััจจุบัันการเรีียนการสอนวิิทยาการคำนวณอาจจะไม่่ได้้     

มุ่่�งเน้้นที่่�กระบวนการคิิดแต่่ไปมุ่่�งเน้้นที่่�ตััวโปรแกรม

สำเร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์เป็็นหลััก ดัังนั้้�น ครููผู้้�สอนตั้้�งแต่่

ระดัับปฐมวัยจนถึงมััธยมศึกึษา ควรมีีความรู้�เชิงิลึึกเกี่่�ยวกับ

แนวคิดและความสามารถด้านการคิิดเชิิงคำนวณและควร

มีีโอกาสฝึึกอบรมในการจััดการเรีียนการสอนด้้านนี้้�อีีกด้้วย		

	 นักัวิชิาการศึึกษาได้้ทำการวิจัิัยท่ี่�แสดงถึึงการโต้้แย้ง้

ถึึงทัักษะต่่าง ๆ ในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อเตรีียม

เยาวชนให้้พร้้อมการมีีชีีวิิตในโลกเทคโนโลยีีและโลกาภิิวััตน์์ 

(Ananiadou & Claro, 2009; Binkley et al. 2012; 

Dede, 2009; The Partnership for 21st Century Skills, 

2011; Warschauer, 2011) ซึ่่�งประเด็็นที่่�นำเสนอโดย     

นัักวิิชาการสอดคล้้องกัับข้้อแนะนำของ Dewey (1915)      

ที่่�ว่่า “if we teach today’s students as we taught 

yesterday’s, we rob them of tomorrow แปลว่่า       

ถ้้าเราสอนผู้้�เรีียนของวัันนี้้�เหมืือนท่ี่�เราสอนเมื่่�อวานนี้้�        

เราก็็จะปล้้นพวกเขาในวัันพรุ่่�งนี้้�”   ซึ่่�งในยุคดิจิิทัลันี้้�นัักวิจิัยั

และนักัการศึกึษามีีความสนใจที่่�ศึกึษาคุณุลักัษณะที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ของผู้้�เรีียน    สภาพแวดล้้อมในการเรีียนรู้้� ทรั ัพยากรการเรีียนรู้้�  

ที่่�ผู้้�เรีียนใช้้ ตลอดจนวัฒนธรรมการเรีียนรู้�ใหม่่ของผู้้�เรีียน 

เมื่่�อพิิจารณาถึึงความต้องการโลกาภิิวััตน์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ตลอดเวลา ได้้เกิิดคำถามที่่�เกี่่�ยวกัับแนวคิิดเรื่่�องการรู้้�     

(Literacies) โครงสร้้างทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 และ

ผลลััพธ์์ทางสัังคม ซึ่่�งถููกหยิิบยกขึ้้�นมา ถึึงแม้้จะมีีมุุมมองที่่�

ไม่่เห็็นด้วยในประเด็็นเหล่่าน้ี้� แต่่ความสำคััญของการพััฒนาการ

ชี้้�นำตนเองในฐานะทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 จึึงเป็็นคำพููด

ที่่�แพร่หลาย ทั้้ �งนี้้�ได้้มีีการโต้้แย้้งประเด็็นเกี่่�ยวการเรีียนรู้�

แบบชี้้�นำตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) ตั้้�งแต่่

การศึึกษาในระดัับปฐมวััยจนถึงมััธยมศึึกษาตอนปลาย      

ดัังสมััยที่่� Papert (1993) หนึ่่�งในผู้้�เสนอการนำเทคโนโลยีี

มาใช้้ทางการศึึกษาในช่วงแรก ๆ กล่่าวว่า “เด็็ก ๆ จะ

พยายามอย่่างดีีที่่�สุุดโดยการค้้นหาตนเองจากความรู้้�  

เฉพาะเจาะจงที่่�พวกเขาได้้รัับและเป็็นไปตามความต้้องการ”		

	 การเรีียนรู้�แบบนำตนเองเปรีียบเสมืือนเป็็น  

กระบวนการ แสดงให้้เห็็นในมุมมองของการเรีียนรู้้�        

แบบนำตนเองที่่�เป็็นกระบวนการ Sefton-Green (2004) 

ให้้คำจำกััดความว่่าเป็็นการเรีียนรู้้�แบบอััตโนมััติิ กล่่าวคืือ 

การสอนด้้วยตนเองและการเรีียนรู้้�ด้้วยแรงจููงใจในตนเอง 

ซึ่่�ง Song & Hill (2007) อธิิบายว่่าเมื่่�อเข้้าใจคำนี้้�แล้้ว        

ไม่่ได้ห้มายถึงึการกระทำที่่�เป็น็ขั้้�นตอนเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมาย 

แต่่เน้้นไปที่่�กระบวนการท่ี่�ผู้้�เรีียนดำเนิินการเพื่่�อควบคุุม

ความพยายามในการเรีียนรู้�โดยอาศััยกรอบการเรีียนรู้�          

แบบช้ี้�นำตนเอง ทั้้�งนี้้� Candy (1991), Brockett & Hiemstra 

(1991) และ Garrison (1997) ยังัอธิิบายว่า่ แนวคิดเชิิงกระบวนการ

ของการเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเอง มุ่่�งเน้น้ไปที่่�ความเป็น็เจ้า้ของ

การเรีียนรู้้�และการตรวจสอบตนเอง Brockett & Hiemstra 

(1991), Candy (1991), Garrison (1997) และ Gibbons 

(2002) แสดงรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมว่่า เมื่่�อการเรีียนรู้้�       

แบบนำตนเองถููกเข้้าใจว่าเป็็นกระบวนการหนึ่่�ง การเรีียนรู้�     

จะมีีลักัษณะที่่�เป็็นเอกภาพ ได้แ้ก่่ (ก) เป็็นที่่�เข้า้ใจได้้ดีีที่่�สุดุ

ว่่าเป็็นความต่อเน่ื่�องท่ี่�มีีอยู่่�ในผู้�เรีียนทุกคนอยู่่�ในระดัับ        

ที่่�แตกต่่างกััน  (ข) คว ามรับผิิดชอบในการตััดสิินใจ                  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความพยายามในการเรีียนรู้้�อยู่่�ที่่�ผู้้�เรีียน       

(ค) เกี่่�ยวข้องกัับการคิิดและพฤติิกรรมท่ี่�ผู้้�เรีียนเลืือกเอง   

เพื่่�อกำกัับและจััดการกิิจกรรมใด ๆ   (ง) การควบคุุมผู้้�เรีียน

ไม่่จำเป็็นต้องหมายถึึงการเรีียนรู้้�อย่่างอิิสระโดยที่่�การเรีียนรู้้�   

เกิิดขึ้้�นโดยแยกจากผู้้�อื่่�น  และสามารถเกี่่�ยวข้้องกัับ        

เพื่่�อนร่่วมงาน เช่่น ร่่วมมืือกัับเพื่่�อน หรืือบุุคคลอื่่�น (จ) ผู้้�เรีียน

จำเป็็นต้้องติิดตามกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเพื่่�อให้้         

รู้้�ว่่าตนกำลัังมุ่่�งหน้้าสู่่�หรืือออกจากเป้้าหมายการเรีียนรู้�       

ที่่�ตั้้�งใจไว้้หรืือไม่่ การเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเองเปรีียบเสมืือน

เป็็นคุุณลัักษณะ เมื่่�อการเรีียนรู้�แบบช้ี้�นำตนเองซ่ึ่�ง        

เปรีียบเสมืือนเป็็นทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ว่่าเป็็นคุุณลัักษณะ 

กล่่าวคืือ คุ ุณภาพหรืือลัักษณะเฉพาะที่่�มีีการทบทวน

วรรณกรรมเกี่่�ยวกับกรอบการเรีียนรู้�แบบชี้้�นำตนเอง         

ซึ่่�งเป็็นคำที่่�ใช้้เพื่่�ออ้้างถึึงความเป็็นอิิสระส่่วนบุุคคล (Candy, 

1991) กล่า่วคืือ “ความปรารถนาหรืือความชอบของผู้้�เรีียน

และมีีความรัับผิิดชอบต่่อการเรีียนรู้�” (Brockett &    

Hiemstra, 1991) หรืือการจัดัการตนเอง (Garrison, 1997) 

โดยเน้น้ที่่�การใช้้ทรัพยากร กลยุทุธ์ก์ารเรีียนรู้� และแรงจููงใจ

ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน และการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเป็น็

คุุณลัักษณะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและทัักษะการใช้้

เทคโนโลยีีสารสนเทศ เป็็นคุุณลัักษณะที่่�จำเป็็นของผู้้�เรีียน

ในศตวรรษที่่� 21 (วีีรพล แก้้วพัันธ์์อ่่ำ และคณะ 2564)       



ปีที่ 7 ฉบับที่ 24 ตุลาคม-ธันวาคม 2567
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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ฉบับัร่่าง
อีีกทั้้� งยัั งมีีผลต่่อการเรีียนรู้� วิิ ชาคอมพิวเตอร์์และ                  

การประเ มิินผลงานคอมพิวเตอร์์ เ น่ื่�องจากผู้้� เรีียน                     

มีีการสามารถปรัับตััวตามสถานการณ์์ความเป็็นจริิงที่่�สอดรัับกัับ

ประสบการณ์์ ของตน เองอีี กทั้้� ง รัั บประสบการณ์์ ใหม่่                        

ตามความต้องการที่่� เกิิดขึ้้�นทั้้� งภายในและภายนอก              

ได้้ถููกต้้อง เข้้าใจตนเอง ตััดสิินใจตอบสนองตนเองได้้ รัับรู้้�

เกี่่�ยวกัับตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เชื่่�อมั่่�นในความ

สามารถของตนเอง ตลอดจนรัับผิิดชอบต่่อการกระทำ    

ของตนเองได้้ (เขมกร อนุุภาพ, 2560) การเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเอง

เปรีียบเสมืือนบริิบทที่่�ถููกผููกไว้้ ตามคำจำกััดความของ 

Song & Hill (2007) ในบริิบทนี้้�สามารถอธิิบายได้้กว้้าง ๆ 

ว่า่เป็น็ “สภาพแวดล้อ้มที่่�การเรียีนรู้้�เกิดิขึ้้�น” อาจหมายถึงึ

สถานท่ี่�ที่่�ใช้้ให้้เกิิดการเรีียนรู้�  (เช่่น  โรงเรีียนหรืือนอก

โรงเรีียน) รููปแบบการเรีียนรู้� (เช่่น การเรีียนแบบการพบปะ

แบบเห็็นหน้้ากัันหรืือแบบออนไลน์์) รวมถึงปััจจััยท่ี่�อาจ     

ส่่งผลกระทบต่่อขอบเขตการช้ี้�นำตนเองของผู้้�เรีียน  เช่่น 

การสนับัสนุนุด้า้นการสอนจากครูู ลักัษณะของผู้้�เรีียนและ

สภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ของพวกผู้้�เรีียน (Candy, 2004; 

Pilling-Cormick & Garrison, 2007; Song & Hill, 2007; 

Thomas et al. 1988) การเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเองมีีรููปแบบ

ที่่�แตกต่า่งกันัในบริบิทที่่�ต่า่งกันัในโรงเรีียน ที่่�ยังัคงสามารถ

เกิิดขึ้้�นได้้ในการสอนแบบครููสอน  แม้้ว่่าอาจไม่่มีีการชี้้�นำ

ตนเองในระดัับสููงก็็ตาม ตั วอย่่างเช่่น  Thomas et al. 

(1988) อธิบิายว่า่แม้ใ้นขณะที่่�ทำกิจิกรรมฝึกึปฏิบิัตัิกิารหรืือ

ฝึึกซ้้อม  เด็็กที่่�ชี้้�นำตนเองได้้จะสามารถติิดตามการเรีียนรู้้�

ของเขาเอง เมื่่�อพวกเขาเริ่่�มสังเกตเห็น็ว่า่พวกเขาไม่ส่ามารถ

เข้้าใจสิ่่�งที่่�สอนและไม่่เป็็นไปตามท่ี่�คาดหวััง ผู้ ้�เรีียนท่ี่�

สามารถชี้�นำตนเองได้้อาจขอให้้ครููสอนซ้้ำหรืือช้ี้�แจง         

ข้้อสงสััยท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่่างทัันทีีทันใด หรืือเม่ื่�อทำกิิจกรรม       

ฝึึกปฏิิบััติิการหรืือฝึึก ซ้้อมซึ่่� ง เ ป็็นรููปแบบหนึ่่� งของ               

การทำงานส่วนบุคคล ก็ ไม่่น่่าแปลกใจเช่่นกันท่ี่�จะสัังเกต

เห็็นเด็็กที่่�ชี้้�นำตนเองได้้จะสามารถมุ่่�งความสนใจไปที่่�งาน   

ที่่�กำลัังทำอยู่่�อย่่างตั้้�งใจ  การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเป็็น

ประเด็็นในการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยภายนอก เช่่น 

กระบวนการสอนของผู้้�เรีียน  และปััจจััยภายใน  เช่่น 

ลัักษณะภายในของผู้้�เรีียน (Saks & Leijen, 2014)  ที่่�อาจ

มีีผลต่่อความพร้อมในการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง (SDLR) 

ทั้้�งนี้้�แนวคิิดการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่         

แต่่ในประเทศไทยไม่่ได้้ให้้น้้ำหนัักเพื่่�อใช้้เป็็นพื้้�นฐาน        

การวิเิคราะห์ผ์ู้้�เรีียนเพื่่�อใช้ใ้นการวางแผนการเรีียนการสอน 

การศึึกษานี้้�จะช้ี้�ให้้เห็็นถึึงระดัับความพร้อมและการวััด

ความพร้้อมในการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของกลุ่่�มตััวอย่่าง

และแสดงถึึงความสัมพันธ์์กัับการคิิดเชิิงคำนวณของ

นัักเรีียนที่่�เรีียนวิิชาคอมพิิวเตอร์์/วิิทยาการคำนวณของ

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในงานวิิจััยทั่่�วไป    

ส่่วนใหญ่่ถืือว่่าคะแนนเฉลี่่�ยความพร้้อมในการเรีียนรู้้�      

แบบนำตนเองที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงนั้้�นเหมาะสมซึ่่�งสอดรัับกัับ

การนำแบบประเมินิความพร้อ้มของ Fisher & King (2010) 

ที่่�ถููกนำไปใช้้ในการศึึกษา แต่่อย่่างไรก็็ตามในการสำรวจ

โดย Devi et. al. (2012) แสดงระดัับคะแนนความพร้้อม

ในการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของผู้้�เรีียนอยู่่�ในเกณฑ์์ไม่่สููงมาก    

ซึ่่�งจากการศึึกษานั้้�นอาจมีีการนำเครื่�องมืืออื่่�นเพื่่�อวััด     

ความพร้อมในการเรีียนรู้�แบบนำตนเองมีีการจััดอัันดัับ       

ที่่�หลากหลายและเกณฑ์์ให้้คะแนนความพร้อมในการเรีียนรู้้�

แบบนำตนเองต่่างกัันโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคะแนนเกิินระดัับ

ขั้้�นต่่ำสำหรัับมาตรฐานเพื่่�อประเมิินความพร้อมในการเรีียนรู้�

แบบนำตนเองอย่่างเหมาะสม  เป็็นต้้น  ผลการประเมิิน   

ความพร้อมในการเรีียนรู้�แบบนำตนเอง หากผู้้�เรีียน          

อยู่่� ในระดัับต่่ำอาจเนื่่�องมาจากหลายสาเหตุุ  เช่่น 

คุุณลัักษณะของนัักเรีียน ภููมิ หลัังทางสัังคมและการศึึกษา

และการไม่่คุ้้�นเคยกัับกระบวนการ (Kindy et al., 2018; 

Madhavi & Madhavi, 2017) เพื่่�อให้้มีีความพร้้อม           

ในการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองที่่�ดีีและมีีความเป็็นอิิสระ           

ผู้้�เรีียนจะต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง     

ตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ผู้ ้�เรีียนต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนให้้มีี      

ส่่วนร่วมในกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งเสริิมการเติิบโต           

ทางสติปิัญัญาและการทำงานของการรับัรู้้�เพื่่�อช่ว่ยควบคุมุ

พฤติกิรรม อารมณ์ ์แรงจููงใจ และการควบคุมุตนเอง เทคนิคิ

ในการพััฒนาทัักษะการนำตนเอง คืื อ กระบวนการสอน-

การเรีียนรู้�แบบรายบุุคคลและสััญญาการเรีียนรู้� ค ะแนน

ความพร้้อมในการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองสะท้้อนถึึงระดัับ  

โดยรวมของทััศนคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนรู้้�            

แบบนำตนเองและแสดงถึึงจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนเฉพาะ      

ของผู้้�เรีียน 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 การคิิดเชิิงคำนวณมีีสามมิติิ ได้้แก่่ แนวคิิดเชิิง

คำนวณ แนวปฏิิบััติิด้้านการคำนวณ และมุุมมอง                  
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ฉบับัร่่างง
เชิิงคำนวณ แนวคิดเกี่่�ยวกับการคำนวณ คืื อ แนวคิด                 

ที่่�ผู้้�เรีียนใช้้ในการออกแบบการทำงาน เช่่น การวนซ้้ำและ

การดำเนิินการแบบคู่่�ขนาน แนวทางปฏิบัิัติิด้้านการคำนวณ

หมายถึงึกระบวนการท่ี่�ผู้้�เรีียนพัฒนาขึ้้�น เมื่่�อพวกเขามีีส่วน 

เช่่น  การแก้้ไขข้้อบกพร่่อง/การแก้้ปััญหา และมุุมมอง     

ด้้านการคำนวณซ่ึ่�งรวมถึงการสร้้างมุุมมองของผู้้�เรีียน    

เกี่่�ยวกับโลกและตนเอง สำหรัับบทความนี้้� ผู้ �เขีียนจะนำ

เสนอองค์์ประกอบของการฝึึกปฏิิบััติิด้้านการคำนวณ 

เนื่่�องจากแสดงถึึงพฤติิกรรมและทัักษะที่่�มุ่่�งเป้้าหมาย          

ที่่�ประกอบด้้วยกระบวนการท่ี่�สำคััญในการคิิดเชิิงคำนวณ 

ทัักษะดัังกล่่าว (ดัังตารางที่่� 1) ตามแนวคิิดของ Grover & 

Pea (2013) รวมถึงการคำนึึงถึึงประโยชน์์และข้้อจำกััด   

ของทรััพยากรในสภาพแวดล้้อม  การจััดการกัับปััญหายาก ๆ 

ให้้กลายเป็็นปััญหาที่่�สามารถแก้้ไขได้้ และการคิิดแบบวนซ้้ำ

เกี่่�ยวกัับความถููกต้้อง ประสิิทธิิภาพและสุุนทรีียศาสตร์์ 

(Wing, 2006)

ตารางที่่� 1 แนวทางปฏิิบััติิด้้านการคำนวณและคำอธิิบาย (Grover & Pea, 2013).

แนวทางปฏิิบััติิด้้านการคำนวณ คำอธิิบาย

นามธรรมและรููปแบบ (Abstractions and Pattern) เป็็นการตรวจสอบกลุ่่�มรููปแบบและอธิิบายอย่่างชััดเจนและมีี

ประสิิทธิิภาพ

การประมวลผลอย่่างเป็็นระบบของสารสนเทศ (Systematic    

processing of information)

การใช้้วิิทยาการศึึกษาสำนึึกเพื่่�อทำความเข้้าใจเหตุุการณ์์

ระบบสััญลัักษณ์์และการเป็็นตััวแทน (Symbol systems and 

representations)

การแสดงภาพเหตุุการณ์์ที่่�เป็็นนามธรรมด้้วยความเป็็นรููปธรรม            

ที่่�เรีียบง่่าย

แนวคิิดอััลกอริิทึึมของการควบคุุมการไหลของกระบวนการ 

(Algorithmic notions of flow control)

การจััดการข้้อมููลโดยใช้้ขั้้�นตอนที่่�กำหนด 

การแยกย่่อยปััญหาเชิิงโครงสร้้าง (Structured problem 

decomposition)

การแยกย่่อยปััญหาหรืือระบบที่่�ซัับซ้้อนออกเป็็นส่่วน ๆ ให้้เข้้าใจ     

ได้้ง่่ายขึ้้�น

การคิิดแบบวนซ้้ำ แบบเวีียนบัังเกิิดและการคิิดแบบขนาน 

(Iterative, recursive, and parallel thinking)

การคิิดซ้้ำเป็็นรอบเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย (วนซ้้ำ) คิิดเกี่่�ยวกัับการคิิด 

(แบบเรีียกซ้้ำ) และความสามารถในการมุ่่�งความสนใจไปในทิิศทาง

เฉพาะ (คู่่�ขนาน)

ตรรกะแบบมีีเงื่่�อนไข (Conditional logic) การยืืนยัันว่่าการเกิิดขึ้้�นของเหตุุการณ์์หนึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับการเกิิดขึ้้�น      

ของอีีกเหตุุการณ์์หนึ่่�ง

ข้้อจำกััดด้้านการทำงานและประสิิทธิิภาพ (Efficiency and 

performance constraints)

พิิจารณาอุุปสรรคและปััจจััยที่่�เป็็นประโยชน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องในกระบวนการ

การแก้้ไขข้้อบกพร่่องและการตรวจจัับข้้อผิิดพลาดอย่่างเป็็นระบบ 

(Debugging and systematic error detection)

การมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการที่่�เป็็นระบบในการค้้นหาและ                   

ลดข้้อบกพร่่อง

	 เน่ื่�องจากผู้้� เรีียนที่่� เพิ่่�งเริ่่�มฝึึกกระบวนการคิิด        

เชิิงคำนวณมัักไม่่ทราบถึึงกลยุุทธ์์ที่่�อยู่่�ในแนวทางปฏิิบััติิ

ด้้านคอมพิิวเตอร์์และจะต้้องพยายามเพื่่�อหาทางเรีียนรู้้�     

ในชั้้�นเรีียนในการฝึึกแก้้ปััญหา ดั งนั้้�น จึ งจำเป็็นต้้องมีี   

กรอบงานเพื่่�ออธิิบายกระบวนการท่ี่�ผู้้�เรีียนจำเป็็นต้้องมีี

ส่่วนร่วมในการคิิดเชิิงคำนวณท่ี่�อาจเป็็นทัักษะในการ

จััดการคุุณภาพการคิิดประเภทนี้้� เช่่นเดีียวกัับกิิจกรรม    

การแก้ป้ัญัหาที่่�ซับัซ้อ้นอื่่�น  การคิดิเชิงิคำนวณเกี่่�ยวข้อ้งกับั

การบููรณาการของกระบวนการต่่าง ๆ เช่่น  การคิิดเชิิง

นามธรรม  การแยกย่่อยปััญหา การแยกข้้อกัังวล การแก้้

ปัญัหา การใช้้การสุ่่�ม การออกแบบระบบ การเปลี่่�ยนแปลง

และการจำลองวิิธีีแก้้ปััญหา ทั้้ �งนี้้�ผู้้�เรีียนที่่�อาจจะเรีียน       

ในระดัับต้้นอาจจะมีีการใช้้กระบวนการเหล่่านี้้�ในลัักษณะ

เชิิงบููรณาการท่ี่�ค่่อนข้้างสัับสนและยุ่่�งยาก ดั งนั้้�นผู้้�สอน      
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จึงึต้อ้งสนับัสนุนุในการวางแนวความคิดเชิงิคำนวณให้เ้ป็น็

ชุดุของกระบวนการกำกัับดููแลท่ี่�กำหนดเป้้าหมายให้้ผู้้�เรีียน 

เนื่่�องจากเป็็นแนวทางในการสอนและช่่วยให้้ผู้้� เรีียน            

มีีกลยุุทธ์์และชี้้�นำตนเองได้้มากขึ้้�น น อกจากนี้้� ผู้ ้�สอน

สามารถช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนกลายเป็น็นักัคิิดเชิงิคำนวณที่่� “มีกีาร

ควบคุุม” โดยการให้้ข้้อเสนอแนะแก่่ผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกับ

กระบวนการที่่�พวกเขาใช้้เมื่่�อมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการ

เหล่่านี้้�

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง

และการคิิดเชิิงคำนวณในการเรีียนวิิชาคอมพิวเตอร์์        

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย	 	 	 	

	 2. เพื่่�อศึึกษาความสัมัพันัธ์ข์องการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง

และการคิิดเชิิงคำนวณในการเรีียนวิิชาคอมพิวเตอร์์         

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยมีีรายละเอีียด 

ดัังนี้้�

	 ประชากร/กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นัักเรีียนโรงเรีียนมััธยมศึึกษาที่่�เป็็น

เครืือข่่ายฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพครูู ค ณะครุศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์ ์ในจังัหวัดันครสวรรค์แ์ละ

อุทุัยัธานีี ได้แ้ก่ ่นักัเรีียนโรงเรีียนในอำเภอเมืืองนครสวรรค์์ 

อำเภอท่า่ตะโก อำเภอชุมุแสง และอำเภอโกรกพระ จังัหวัดั

นครสวรรค์ ์และนักัเรีียนโรงเรีียนในอำเภอทัพัทันั อุทุัยัธานีี 

จำนวน 3,845 คน	 	 	 	 	 	 	

	 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์เป็็นข้้อมููล คืื อ 

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ที่่�กำลัังศึึกษาวิิชา

คอมพิวิเตอร์/์ วิทิยาการคำนวณ ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึกึษา 

2566 จ ำนวน  482 คน  ได้้มาจากการสุ่่�มอย่่างง่่าย จ าก

โรงเรีียนมัธยมศึึกษาท่ี่�เป็็นเครืือข่่ายฝึึกประสบการณ์์

วิชิาชีีพครูู คณะครุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏนครสวรรค์์

ในจัังหวััดนครสวรรค์์และอุุทััยธานีี  โดยการส่่งหนัังสืือขอ

เก็็บข้้อมููลและโรงเรีียนมีีการตอบกลัับท่ี่�มีีนักศึึกษาสาขา

วิิชาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลเพื่่�อการศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพอยู่่� 

หลัังจากนั้้�นคััดเลืือกรายชื่่�อนัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์

วิชิาชีีพจากอำเภอนั้้�น   ที่่�สอนวิชิาคอมพิวเตอร์/์ วิทิยาการ

คำนวณ เนื่่�องจากเป็็นวิิชาที่่�นัักเรีียน (กลุ่่�มตััวอย่่าง) กำลััง

เรีียนอยู่่� แล้้วจึึงได้้โรงเรีียน ได้้รายละเอีียดดัังนี้้� 1) จัังหวััด

นครสวรรค์์ ประกอบด้้วยอำเภอเมืือง (จำนวน 1 โรงเรีียน) 

อำเภอโกรกพระ (จำนวน  1 โรงเรีียน) อำเภอชุุมแสง 

(จำนวน  1 โรงเรีียน) และอำเภอท่่าตะโก (จำนวน  1 

โรงเรีียน) 2) จัังหวััดอุุทััยธานีี ประกอบด้้วยอำเภอทััพทััน 

(จำนวน  1 โรงเรีียน) ทั้้ �งนี้้�โรงเรีียนที่่�ได้้เป็็นโรงเรีียน       

เครืือข่่ายฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพครููคณะครุุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์ 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แบบสำรวจ

ความพร้้อมการเรีียนรู้�แบบนำตนเอง ปรัับปรุุงจาก Self-  

Directed Learning Readiness Scale ของ Fisher & 

King (2010) ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) คุุณลัักษณะ

ด้า้นการจัดัการตนเอง มีีข้อคำถามรวม 13 ข้อ้ 2) คุณุลักัษณะ

ด้้านความต้องการในการเรีียนรู้�  มีีข้้อคำถามรวม  12 ข้ ้อ 

และ 3) คุณลักัษณะด้้านการควบคุุมตนเอง มีีข้อ้คำถามรวม 

15 ข้้อ และแบบสำรวจการคิิดเชิิงคำนวณ (Korkmaz et al. 

2017) ประกอบด้้วย 4 ปั จจััย ได้้แก่่ 1) การสร้้างสรรค์ ์       

มีีข้อ้คำถามรวม 6 ข้อ 2) การคิิดเชิงิอััลกอริิทึมึ มีีข้อ้คำถาม

รวม 5 ข้อ้ 3) การคิิดเชิงิวิพิากษ์์ มีีข้อคำถามรวม 6 ข้อ้ และ 

4) การแก้้ปััญหา มีีข้้อคำถามรวม 6 ข้้อ

	 การตรวจสอบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 ผู้้�วิจิัยัมีีขั้้�นตอนการตรวจสอบเครื่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิจิัยั 

โดยแบบสำรวจความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองและ

แบบสำรวจการคิิดเชิิงคำนวณท่ี่�นำมาใช้้มีีการตรวจสอบ

ความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) โดยให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาของข้อ้คำถามเพื่่�อตรวจสอบ

ความตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยหาค่า่ดัชันีีความตรงรายข้อ้ (Item 

Content Validity Index: I-CVI) และดััชนีีความตรง      

ตามเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ (Content Validity Index for Scale: 

S-CVI) ทั้้�งนี้้�ค่่า I-CVI และ S-CVI ต้้องมีีค่่าอย่่างน้้อย .80 
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ฉบับัร่่างง
ขึ้้�นไป (Polit et al. 2007) ผลการคำนวณค่า่ดัชันีีความตรง

รายข้้อ มีีค่่าตั้้�งแต่่ .75ึึ-1.00 การคำนวณค่่าดััชนีีความตรง

ตามเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับของแบบสอบถามได้้เท่่ากัับ .86          

เมื่่�อได้้ผลการคำนวณดััชนีีความตรง ผู้ �วิิจััยดำเนิินการ       

คััดเลืือกข้้อคำถามที่่�ผ่่านเกณฑ์์พิิจารณาคืือ มีีค่่าดััชนีี   

ความตรงรายข้้อ (I-CVI) ตั้้�งแต่่ .80 ขึ้้�นไป และวิิเคราะห์์  

ค่่าความเที่่�ยง หลัังจากที่่�ได้้แบบสอบถามกลุ่่�มทดลองใช้้ 

(Tryout) น ำข้้อมููลท่ี่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเท่ี่�ยงเชิิง

ความสอดคล้้องภายใน  (Internal Consistency of         

Reliability) โดยการใช้้วิิธีีหาสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา ด้้วยสููตร

ครอนบาค  (Cronbrach’s Alpha Coefficient) และ

วิิเคราะห์์หาค่่าอำนาจจำแนกรายข้้อ เพื่่�อตรวจสอบ         

ข้อ้คำถามที่่�เหมาะสม โดยค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาที่่�มากกว่า่ 

.80 จึ ึงถืือว่่าแบบสอบถามนั้้�นมีีคุุณภาพดีี  ตามเกณฑ์์

ประเมิินความเท่ี่�ยงสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค         

ที่่� George & Mallery (2010) ผลการทดสอบพบว่่า           

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟามีีค่่ามากกว่่า .80 ทุุกข้้อ

	 การรวบรวมข้้อมููล 

	 เนื่่�องจากการเก็็บรวมรวมข้อ้มููลมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ

ใช้้เป็็นข้อมููลพื้้�นฐานในการวิิเคราะห์์นัักเรีียนเรีียนในการ

เรีียนวิิชาคอมพิวเตอร์์/วิิทยาการคำนวณ เพื่่�อให้้ผู้้�สอน

สามารถนำไปใช้้ในการวางแผนการเรีียนการสอนและ

ออกแบบสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้�ต่่อไป ดั งนั้้�น ผู้ ้�วิิจััยจึึง

ขอความร่วมมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมููลการวิิจััยโดยการ

ติิดต่่อประสานงานกับครููผู้้�สอนวิิชาวิิทยาการคำนวณใน

โรงเรีียนดัังกล่่าวเพื่่�อขอความร่่วมมืือในการเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างนัักเรีียนที่่�ต้้องการวิิเคราะห์์และให้้นัักเรีียนทำ

แบบสอบถาม  โดยผู้้�สอนเก็็บรวมรวมข้อมููลในลักษณะ

แบบสอบถามออนไลน์์ผ่่าน Google Form ที่่�แสดงข้้อมููล

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การเก็็บรวบรวมข้อมููลเพื่่�อให้้นัักเรีียน

สามารถมั่่�นใจในการตอบแบบสอบถาม  และข้้อมููลจะเป็็น

ข้อ้มููลท่ี่�ไม่เ่ปิดิเผยและจะอยู่่�ที่่�โรงเรีียนโดยผู้้�สอนจะจัดัเก็บ็ไว้้

เพื่่�อนำมาดำเนิินการพัฒันาการเรีียนการสอนหลัังจากได้ร้ับั

ข้้อมููลย้้อนกลัับจากผู้้�วิิจััยต่่อไป 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

  	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยวิิเคราะห์์       

ค่า่สถิิติพิื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งจำแนกตามโรงเรีียน เพศ 

ระดับัชั้้�นที่่�กำลังัศึกึษา ค่า่เฉลี่่�ยเลขคณิติ (M) ส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน  (S.D.) ด้ วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิผู้้�วิิจััย     

ใช้้ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมานำเสนอในรููปแบบตารางและ

ข้อ้ความบรรยาย โดยผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล มีรีายละเอีียด

ดังันี้้� 1) ผลการวิเิคราะห์ค์่า่สถิติิพิื้้�นฐาน 2) ผลการตรวจสอบ

ตััวแปรและการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร

สัังเกตได้้ ได้้แก่่ คว ามพร้อมการเรีียนรู้�แบบนำตนเอง  

(คุุณลัักษณะด้้านการจััดการตนเอง  คุ  ณลัักษณะด้้าน    

ความต้้องการในการเรีียนรู้้�  และคุุณลัักษณะด้้าน                 

การควบคุุมตนเอง) และการคิดิเชิงิคำนวณ (การสร้า้งสรรค์์ 

การคิดิเชิงิอัลักอริทิึมึ การคิดิเชิงิวิพิากษ์ ์และการแก้ป้ัญัหา)

ผลการวิิจััย

	 จากการสำรวจ พบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามประกอบด้้วยนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 จำนวน 482 คน 

ประกอบด้้วยนัักเรีียนโรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นค รสวรรค์์ 164 คน  โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นค รสวรรค์์จำนวน    

141 คน โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ จำนวน 79 คน โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี จำนวน 64 คนและ

โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นค รสวรรค์์ จ ำนวน  34 คน  ประกอบด้้วยเพศชาย 163 คน  และเพศหญิิงจำนวน  277 คน        

กำลัังศึึกษามััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 243 คน มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 100 คน และมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 139 คน

	 1) ผลการศึึกษาความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณในการเรีียนวิิชาคอมพิิวเตอร์์ของ

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย
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ฉบับัร่่าง
ตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาระดัับความพร้้อมในการเรีียนรู้้�แบบนํําตนเอง

ปััจจััยความพร้้อมในการเรีียนรู้้�แบบนํําตนเอง ค่่าเฉลี่่�ย
ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

    คุุณลัักษณะด้้านการจััดการตนเอง (Self-Management Domain) 3.74 .725

    คุุณลัักษณะด้้านความต้้องการในการเรีียนรู้้� (Desire for Learning Domain) 3.76 .753

    คุุณลัักษณะด้้านการควบคุุมตนเอง (Self-Control Domain) 3.79 .727

	 ตารางท่ี่� 2 แสดง ค่ าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักเรีียนต่อความพร้อมในการเรีียนรู้�แบบนํําตนเอง 
โดยรายละเอีียดแยกเป็น็ 3 ด้า้น ได้้แก่ ่คุณุลักัษณะด้า้นการควบคุมุตนเอง (ค่า่เฉลี่่�ย เท่า่กับั 3.79 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
เท่่ากัับ .727)  คุุณลัักษณะด้้านความต้้องการในการเรีียนรู้้� (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.76 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .753) 
และคุุณลัักษณะด้้านการจััดการตนเอง (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.74 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .725) ตามลำดัับ

ตารางที่่� 3 ผลการศึึกษาระดัับการคิิดเชิิงคำนวณ 

ปัจจัยการคิดเชิงคำ�นวณ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

     การสร้างสรรค์ (Creativity) 3.63 .828

     การคิดเชิงอัลกอริทึม (Algorithm Thinking) 3.57 .820

     การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) 3.71 .791

     การแก้ปัญหา (Problem Solving) 3.48 .883

	 ตารางที่่� 3 แสดง ค่ ่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักเรีียนต่่อการคิิดเชิิงคำนวณ โดยรายละเอีียดแยก
เป็็น 4 ด้้าน เรีียงตามลำดัับ ได้้แก่่ การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.71 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .791) การ
สร้้างสรรค์์ (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.63 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .828) การคิิดเชิิงอััลกอริิทึึม (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.57 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .820) และการแก้้ปััญหา (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.48 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .883)

ตารางท่ี่� 4 ค่ ่าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักเรีียนรายโรงเรีียนต่อความพร้อมในการเรีียนรู้�แบบนํําตนเอง

ปััจจััย โรงเรีียน จำนวน ค่่าเฉลี่่�ย
ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

คุุณลัักษณะด้้านการจััดการตนเอง

   โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.59 .914
   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.26 .504
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.64 .674
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.51 .462
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.76 .699

รวม 482 3.74 .725

คุุณลัักษณะด้้านความต้้องการใน

การเรีียนรู้้�

   โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.57 .881
   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.16 .550
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.74 .722
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.55 .573
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.76 .766

รวม 482 3.76 .753

คุุณลัักษณะด้้านการควบคุุม

ตนเอง

   โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.57 .856
   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.33 .524
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.72 .705
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.58 .502
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.79 .682

รวม 482 3.79 .727
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ฉบับัร่่างง
	 ตารางท่ี่� 4 แสดง ค่ าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักเรีียนรายโรงเรีียนต่อความพร้อมในการเรีียนรู้�       

แบบนํําตนเอง โดยรายละเอีียดแยกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ คุุณลัักษณะด้้านการจััดการตนเอง คุุณลัักษณะด้้านความต้้องการ

ในการเรีียนรู้้� และคุณุลักัษณะด้า้นการควบคุมุตนเอง พบว่า่  นักเรีียนในโรงเรีียนในอำเภอทััพทันั อุทัยัธานีี มีรีะดับัความพร้อ้ม

ในการเรีียนรู้้�แบบนํําตนเองทั้้�ง 3 ด้้าน สููงกว่่านัักเรีียนในโรงเรีียนอื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้�ในด้้านความแตกต่่างรายระดัับชั้้�นและเพศ 

ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอไว้้ที่่�ตารางที่่� 6 

ตารางที่่� 5 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักเรีียนรายโรงเรีียนต่่อการคิิดเชิิงคำนวณ

ปััจจััย โรงเรีียน จำนวน ค่่าเฉลี่่�ย
ส่่วนเบี่่�ยงเบน                    

มาตรฐาน

การสร้้างสรรค์์

   โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.51 .894
   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.17 .628
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.69 .765
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.71 .500
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.36 .876

รวม 482 3.63 .828

การคิิดเชิิงอััลกอริิทึึม

   โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.43 .920

   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.34 .574
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.21 .791
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.58 .517
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.70 .669

รวม 482 3.57 .820

การคิิดเชิิงวิิพากษ์์

   โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.56 .861
   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.38 .527
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.51 .754
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.62 .595
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.75 .772

รวม 482 3.71 .791

การแก้้ปััญหา    โรงเรีียนในอำเภอท่่าตะโก นครสวรรค์์ 79 3.31 1.002

   โรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี 64 4.30 .453
   โรงเรีียนในอำเภอชุุมแสง นครสวรรค์์ 164 3.05 .887
   โรงเรีียนในอำเภอเมืือง นครสวรรค์์ 34 3.57 .656
   โรงเรีียนในอำเภอโกรกพระ นครสวรรค์์ 141 3.68 .655

รวม 482 3.48 .883

	 ตารางที่่� 5 แสดง ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักเรีียนรายโรงเรีียนต่่อความพร้้อมในการคิิดเชิิงคำนวณ 

โดยรายละเอีียดแยกเป็็น  4 ด้ ้าน  ได้้แก่่ การสร้้างสรรค์์ การคิิดเชิิงอััลกอริิทึึม  การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ และการแก้้ปััญหา         

พบว่่า  นัักเรีียนในโรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี มีีระดัับการคิิดเชิิงคำนวณทั้้�ง 4 ด้้าน สููงกว่่านัักเรีียนในโรงเรีียน

อื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้�ในด้้านความแตกต่่างรายระดัับชั้้�นและเพศ ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอไว้้ที่่�ตารางที่่� 6 
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ฉบับัร่่าง
ตารางท่ี่� 6 การทดสอบความแปรปรวนทางเดีียวของโรงเรีียน เพศและระดับัชั้้�นต่อ่ความพร้อ้มการเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเอง

และการคิิดเชิิงคำนวณ

ปััจจััยความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำ

ตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณ
จำนวน ค่่าเฉลี่่�ย

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

ANOVA

โรงเรีียน

t-test เพศ

ชาย-หญิิง

ANOVA

ระดัับชั้้�น

          การเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเอง

     1) การจััดการตนเอง 482 3.74 .725 .000 .948 .498

     2) ความต้้องการในการเรีียนรู้้� 482 3.76 .753 .000 .641 .283

     3) การควบคุุมตนเอง 482 3.79 .727 .000 .847 .929

          การคิิดเชิิงคำนวณ

     1) การสร้้างสรรค์์ 482 3.63 .828 .000 .714 .342

     2) การคิิดเชิิงอััลกอริิทึึม 482 3.57 .820 .000 .275 .558

     3) การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ 482 3.71 .791 .000 .451 .763

     4) การแก้้ปััญหา 482 3.48 .883 .000 .059 .093

	 ตารางที่่� 6 แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดีียวของโรงเรีียน  เพศและระดัับชั้้�นต่่อความพร้้อมการเรีียนรู้้�

แบบช้ี้�นำตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณ พบว่่า นั กเรีียนที่่�ศึึกษาต่่างโรงเรีียนกัันมีีระดัับการเรีียนรู้้�แบบช้ี้�นำตนเองและ   

การคิิดเชิิงคำนวณแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้�ในส่่วนเพศและระดัับชั้้�นของนัักเรีียนมีีระดัับการเรีียนรู้้�

แบบชี้้�นำตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 2) ผลการศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณในการเรีียนวิิชาคอมพิิวเตอร์์

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

ตารางที่่� 7 ตารางแสดงค่่าสหสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณ

การจััด        

การตนเอง

ความต้้องการ

ในการเรีียนรู้้�

การควบคุุม

ตนเอง

การ

สร้้างสรรค์์

การคิิดเชิิง

อััลกอริิทึึม

การคิิดเชิิง

วิิพากษ์์

การแก้้

ปััญหา

การจััดการตนเอง 1

ความต้้องการในการเรีียนรู้้� .798** 1

การควบคุุมตนเอง .779** .783** 1

การสร้้างสรรค์์ .550** .571** .568** 1

การคิิดเชิิงอััลกอริิทึึม .611** .605** .688** .555** 1

การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ .754** .740** .763** .562** .764** 1

การแก้้ปััญหา .518** .441** .527** .356** .687** .646** 1

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).	

	 ตารางที่่� 7 พบว่่า ตััวแปรความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง (การจััดการตนเอง ความต้้องการในการเรีียนรู้้�

และการควบคุมุตนเอง) และตัวัแปรด้า้นการคิดิเชิงิคำนวณ (การสร้า้งสรรค์ ์การคิดิเชิงิอัลักอริทิึมึ การคิดิเชิงิวิพิากษ์แ์ละ

การแก้้ปััญหา) มีีค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .01 ทุ กคู่่�  สรุุปได้้ว่่า ตั วแปรความพร้้อม     

การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง มีีความสััมพัันธ์์พหุุคููณกัับตััวแปรด้้านการคิิดเชิิงคำนวณในทุุกด้้าน
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	 จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า 		 	 	

	 1) นั กเรีียนมีีความพร้อมในการเรีียนรู้�แบบนํําตนเอง 

โดยแยกเป็็น  3 ด้ ้าน  ได้้แก่่ คุ ุณลัักษณะด้้านการควบคุุม

ตนเอง คุ ุณลัักษณะด้้านความต้้องการในการเรีียนรู้้�และ

คุุณลัักษณะด้้านการจััดการตนเอง ตามลำดัับ และมีีค่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานการคิิดเชิิงคำนวณ 4 ด้ าน     

เรีียงตามลำดัับ ได้้แก่่ การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ การสร้้างสรรค์์ 

การคิดิเชิงิอัลักอริทิึมึและการแก้ป้ัญัหา โดยผลการทดสอบ

ความต่า่งของค่่าเฉลี่่�ยพบว่า่ นักัเรีียนท่ี่�ศึกึษาต่า่งโรงเรีียนกัน

มีีระดัับการเรีียนรู้�แบบช้ี้�นำตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ทั้้ �งนี้้�ในส่่วนเพศ

และระดัับชั้้�นของนัักเรีียนมีีระดัับการเรีียนรู้้�แบบชี้้�นำ

ตนเองและการคิิดเชิิงคำนวณแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีี           

นััยสำคััญ โดยจากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า นั กเรีียน   

ในโรงเรีียนในอำเภอทััพทััน อุุทััยธานีี  มีีระดัับความพร้้อม

ในการเรีียนรู้้�แบบนํําตนเองทั้้�ง 3 ด้้าน และมีีระดัับการคิิด

เชิงิคำนวณทั้้�ง 4 ด้าน สููงกว่า่นักัเรีียนในโรงเรีียนอื่่�น   ทั้้�งนี้้�

ผลการทดสอบความต่างค่่าเฉลี่่�ย พ บว่่า นั กเรีียนท่ี่�เรีียน

โรงเรีียนต่างกัันมีีระดัับการเรีียนรู้�แบบนํําตนเองและ       

การคิิดเชิิงคำนวณต่่างกัันด้้วย มีีซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�น่่าศึึกษา

ต่อ่ไปในอนาคต ทั้้�งนี้้�อาจจะเป็น็ผลเพราะสถานศึกึษาหรืือ

โรงเรีียนมีีอิิทธิพลต่่อการเรีียนรู้�แบบนํําตนเอง มีีผู้้�ศึึกษา    

ในประเด็็นน้ี้�โดยได้้แสดงข้้อมููลว่่า นั ักเรีียนในโรงเรีียนท่ี่�มีี

การสนัับสนุุนการเรีียนการสอนท่ี่�เน้้นการเรีียนแบบอภิิปราย 

แสดงความคิดเห็น็ที่่�มีกีารสอบถามสููงแสดงให้เ้ห็น็การเรีียน

เรีียนรู้�แบบนำตนเองท่ี่�มากขึ้้�นและช่่วยในการเรีียนการสอน

ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ ในทางตรงกันัข้า้มกันั หากโรงเรีียนที่่�เน้น้

การเรีียนการสอนที่่�ไม่ไ่ด้ใ้ห้้นักัเรีียนอภิปิราย แสดงความคิดิเห็็น

ที่่�มีีการสอบถามน้้อย อาจขััดขวางการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�

แบบนำตนเองซ่ึ่�งบ่่งช้ี้�ว่่าสภาพแวดล้้อมการศึึกษาเป็็น       

สิ่่�งสำคััญในการส่่งเสริิมนัักเรีียนท่ี่�สามารถสร้้างการเรีียนรู้�

แบบนำตนเอง ซึ่่� งในปััจจุุบัันยัังขาดการศึึกษาด้้าน           

สถานศึึกษากัับการเรีียนแบบนำตนเองว่่ามีีผลต่่อการเรีียนรู้้�  

มากน้้อยแค่่ไหน อีี กทั้้�งสถานการณ์์พััฒนาทางเทคโนโลยีี

ทำให้้ครููจำเป็็นต้องเปลี่่�ยนสถานภาพจากผู้้�สอนเป็็น            

ผู้้�อำนวยการเรีียนรู้� ดั ังนั้้�น  โรงเรีียนท่ี่�เป็็นสถานศึึกษา        

จึงึอาจจำเป็็นต้อ้งพัฒันาหลัักสููตร กระบวนการเรีียนการสอน

ในสถานศึึกษาให้้สอดรัับกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม

เทคโนโลยีีมากยิ่่�งขึ้้�น  ซึ่่�งในการเรีียนการสอนวิิทยาการ

คำนวณนั้้�น ครููผู้�สอนก็ยังัใช้้แนวคิดแบบการเรีียนเทคโนโลยีี

สารสนเทศและการส่ื่�อสารเดิิม ทั้้ �งนี้้�การเปลี่่�ยนแปลงของ

เทคโนโลยีีปัจจุบุันัเน้น้ในนักัเรีียนเรีียนรู้�เชิงิรุกุ หรืือ Active 

Leaning โดยการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง (SDL) เป็็นกระบวนการ

เรีียนรู้�ที่่�นัักเรีียนสามารถนำตนเองได้้ ในการเรีียน

คอมพิิวเตอร์์ของนัักเรีียนอาจจะได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััย

ต่่าง ๆ ซึ่่�งรวมถึึงบริิบททางวััฒนธรรม วิิธีีการสอน บริิบท

เชิิงพื้้�นที่่�ของนัักเรีียนซึ่่�งแสดงให้้เห็็นจากผลการวิิจััยนี้้�       

ในด้้านความต่างของโรงเรีียน  ตลอดจนความก้าวหน้้า     

ทางเทคโนโลยีีที่่� เกิิดขึ้้�นนั้้�น ผู้ ้� เรีียนในพื้้�นที่่�ชนบท                  

เม่ื่�อครููปล่่อยให้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเพื่่�อสำรวจหรืือค้้นหา

ความรู้้�ผ่่านคอมพิิวเตอร์์อย่่างอิิสระอาจจะมีีข้้อจำกััด        

ในเร่ื่�องความสนใจและการควบคุุม/ กำกัับการเรีียนรู้�        

การมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการเรีียนรู้้� ดั ังนั้้�นครูู/ ผู้ ้�สอน      

ต้้องเน้้นถึึงความสำคััญของการแนะนำและการเรีียนรู้้�     

ร่่วมกันในการเพิ่่�มผลลััพธ์์ให้้กัับการเรีียนรู้�แบบนำตนเอง 

(Taşkın Alkan & Tüzün, 2024) ในการศึึกษาด้้าน

วิิทยาการคอมพิิวเตอร์์มุ่่�งเน้้นกรอบที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

แบบนำตนเองโดยจะเ น้้นการ จััดระเบีียบเนื้้� อหา                        

ที่่�มีีโครงสร้้างและวิิธีีการเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือซ่ึ่�งช่่วยให้้

นัักเรีียนสามารถจััดการกัับงานที่่�ซัับซ้้อนและเรีียนรู้้�         

จากความล้มเหลวได้้ (van Zyl, 2024) น อกจากนี้้� 

พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองในบริิบทการออกแบบ

โดยใช้ค้อมพิวิเตอร์ช์่ว่ยแสดงให้เ้ห็น็รููปแบบการมีีส่ว่นร่ว่ม

ที่่�แตกต่่างกััน  โดยนัักเรีียนที่่�มีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มที่่�                 

อัันเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพที่่�เหนืือกว่่าและ

ความสามารถด้านการรัับรู้้�การเรีียนรู้�แบบนำตนเอง        

(Liu et al., 2023) อีี กทั้้�งในปัจจุบัันการบููรณาการ           

ของปััญญาประดิิษฐ์์ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพการเรีียนรู้�     

แบบนำตนเองโดยส่่งเสริิมแรงจููงใจและประสิิทธิิภาพ        

ในการเรีียนรู้�ท่ี่�นัักเรีียนสามารถทวนสอบคำตอบหรืือ

แนวคิิดได้้ด้้วยตนเอง (Yildirim et al, 2023) ซึ่่�งโดยรวมแล้้ว 

การศึึกษาด้้านการเรีียนรู้�แบบนำตนเองมีีความสำคััญ       

ต่่อการเรีียนรู้้� ของนััก เรีี ยนและยัั ง เป็็นหัั วข้้อหนึ่่� ง                      

ในการประเมิินการสอนของครููที่่�จะเลื่่�อนวิิทยฐานะด้้วย	 	

	 2) มีีความสััมพัันธ์์ของการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง 

(คุุณลัักษณะด้้านการควบคุุมตนเอง คุ ุณลัักษณะด้้าน    
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ความต้อ้งการในการเรีียนรู้�และคุุณลักัษณะด้า้นการจัดัการ

ตนเอง) และการคิดิเชิงิคำนวณ (การสร้้างสรรค์ ์การคิดิเชิงิ

อััลกอริิทึึม  การคิิดเชิิงวิิพากษ์์และการแก้้ปััญหา) มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 

.01 ซึ่่�งให้้เห็็นว่่าการเรีียนรู้�แบบนำตนเองสามารถส่งเสริิม

การพััฒนาความสามารถการคิิดเชิิงคำนวณได้้ เนื่่�องจาก

นักัเรีียนมีีส่วนร่วมในการปฏิบัิัติิที่่�ดำเนิินการควบคุุมตนเอง

ซึ่่�งสะท้อ้นกระบวนการของการคิิดเชิงิคำนวณ (Pasterk & 

Benke, 2024) โดยการเรีียนรู้้�แบบค้้นพบซึ่่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�ง

ของการเรีียนรู้�แบบนำตนเองช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิด      

เชิิงคำนวณได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อนัักเรีียนแสดง       

ความสามารถในการเรีียนรู้้�ที่่�ควบคุุมตนเองสููง (Hariyani 

et al. 2024) และการเรีียนรู้้�ด้ว้ยการนำตนเองเป็น็แนวคิดิ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

โดยการสร้า้งแรงจููงใจในการเรีียน สนใจใฝ่รู่้้� มีีความรับัผิดิชอบ 

คิิดวิิเคราะห์์ แก้้ไขปััญหาที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์

ปััจจุุบัันและอนาคตตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม 

เทคโนโลยีีและสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป (นิิตยา 

เพ็็ญศิิริินภา, 2565) 	 	 	 	 	 	 	

	 ในปััจจุุบัันเครื่�องมืือปััญญาประดิิษฐ์์ต่่าง ๆ ไม่่ว่่า    

จะเป็็น  ChatGPT Google Translate หรืือโปรแกรม

ประยุุกต์์แบบสร้้างสรรค์์สามารถสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�    

แบบนำตนเองได้้ โดยการปรัับประสบการณ์์การเรีียนรู้�   

ของนักัเรีียน แม้ว้่า่อาจนำไปสู่่�การพึ่่�งพาเทคโนโลยีีมากเกินิไป

ที่่�อาจจะส่่งผลต่่อผลการเรีียนรู้�ระยะยาวได้้ (Ouaazki       

et al. 2024) ท ำให้้ความพร้้อมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง   

มีีความสััมพัันธ์์กัับการคิิดเชิิงคำนวณ (ตารางที่่� 7) ซึ่่�งสอดรัับ

กัับงานวิิจััยของ Zhou et al. (2023) ที่่�ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของนัักเรีียนระดัับมััธยมปลาย      

มีีอิิทธิิพลในเชิิงบวกกัับทัักษะการคิิดเชิิงคำนวณและ    

ความสามารถในตนเอง โดยมีีการยกประเด็็นด้้านการใช้้

เทคโนโลยีีมากเกิินไปอาจจะมีีผลต่่อระดัับการควบคุุม

ตนเองในการเรีียนรู้้�  ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่าการเรีียนรู้้�        

แบบนำตนเองช่่วยเพิ่่�มทัักษะการคิิดเชิิงคำนวณของ

นัักเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ สิ่่ �งนี้้�ช้ี้�ให้้เห็็นว่าเม่ื่�อนัักเรีียน        

รับัผิดิชอบการเรีียนรู้้�ของตนเองพวกเขาจะสามารถพัฒันา

ทัักษะการแก้้ปััญหาที่่�จำเป็็นซึ่่�งมีีความสำคััญในการศึึกษา

ได้้ดีีขึ้้�น 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 นอกเหนืือจากการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงคำนวณแล้้ว 

ผลการวิิจััยยัังรายงานว่่าประสิิทธิิภาพตนเองของนัักเรีียน

เพิ่่�มขึ้้�นจะเกี่่�ยวกัับความสามารถในการคิิดเชิิงคำนวณ       

ซึ่่�งหมายความว่านัักเรีียนไม่่เพีียงแต่่พััฒนาทัักษะของตน

เท่่านั้้�น  แต่่ยัังรู้้�สึึกมั่่�นใจในความสามารถในการนำทัักษะ

เหล่่านี้้�ไปใช้้ในบริิบทต่่าง ๆ ม ากขึ้้�นอีีกด้้วย น อกจากนี้้�      

การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ        

ในการส่่งเสริิมการคิิดเชิิงคำนวณในนักเรีียนมัธยมโดยมีี  

ส่่วนช่่วยให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมกัับเนื้้�อหาการเรีียนอย่่างลึึกซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�นอัันนำไปสู่่�ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�น	 	 	

	 นอกจากนี้้� ก า ร เ รีี ยนรู้้� แบบนำตน เอ ง เป็็ น                   

องค์์ประกอบสำคััญของการเรีียนรู้�ที่่�นัักเรีียนกระตืือรืือร้้น

ซึ่่�งจะช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความรับผิิดชอบในการเรีียนรู้�           

ส่่งเสริิมความเป็็นอิิสระและการมีีส่่วนร่่วมผ่านวิิธีีการหรืือ

กลยุุทธ์์ต่่าง ๆ เช่่น การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

ในสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้�ในมิติิต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น       

แบบผสมผสานหรืือไฮบริิดหรืือแบบออนไลน์์ (Nayak         

& Belle, 2020) ซึ่่�งต้้องอาศััยการเรีียนรู้�แบบนำตนเอง      

ในการส่ง่เสริมิปฏิสิัมัพันัธ์แ์ละแรงจููงใจที่่�จะช่ว่ยให้น้ักัเรีียน

สามารถจััดการประสบการณ์์การเรีียนรู้� ไ ด้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ (Bosch & Laubscher, 2022) ซึ่่�งจะช่่วยให้้

นัักเรีียนมีีทักษะที่่�จำเป็็นสำหรัับการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต 

(Claudian, 2023) น อกจากนี้้� การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง    

ยัังเช่ื่�อมโยงกัับแนวทางท่ี่�สร้้างสรรค์์ซ่ึ่�งนัักเรีียนมีีส่่วนร่วม

อย่่างมากในการวางแผน  การนำไปใช้้ และการประเมิิน

กระบวนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนเองโดยจะช่่วยเตรีียม

นัักเรีียนไปสู่่�บุุคลากรที่่�มีีการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้ (Chen, 

2024) และสิ่่�งสำคัญัในการศึกึษาการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง

นั้้� นคืื  อ ใ นปัจจุบัั น เ กณ ฑ์์ก า รประ เ มิิ น วิิ ท ย ฐ านะ                                   

ตามหลัักเกณฑ์์ วPA ตำแหน่่งครูู (ว9/2564) กำหนดไว้้ใน

ส่ว่นตัวัชี้�วัดัทักัษะการจัดัการเรีียนรู้�และการจัดัการชั้้�นเรีียน

ว่า่ครููต้อ้งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึ “ผู้้�เรียีนสามารถกำกับัการเรียีนรู้้�

และมีีการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง” ได้้ (สำนัักงาน  ก.ค.ศ. 

กระทรวงศึึกษาธิิการ [กคศ ศธ ], 2564) ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ครูู

จำเป็น็ต้อ้งพัฒันาและหาวิธิีีการในการจัดัการเรีียนการสอน

ให้้ผู้้�เรีียนนำตนเองได้้
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ฉบับัร่่างง
ข้้อเสนอแนะ

	 1.ขอเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ 		

	    1.1 ผู้้�สอนและ/ หรืือโรงเรีียนสามารถนำแบบ

ประเมิิน/ หรืือผลการวิิจััยไปใช้้ในการวางแผน ออกแบบและ

พััฒนาการเรีียนการสอนท่ี่�ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการเรีียนรู้�   

แบบนำตนเองขอนัักเรีียนต่่อไป	 	 	 	

	      1.2 ผู้ ้�สอนสามารถนำไปใช้้เป้้นข้้อมููลในการ    

นำไปใช้้เป็็นประเด็็นท้าทายในการพััฒนาวิทิยฐานะ การทำ

วิิจััยในชั้้�นเรีียนและการส่่งเสริิมนัักเรีียนให้้มีีความสามารถ

ในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง	

	 2. ขอเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยในครั้้�งตอไป		

	 การศึกึษาครั้้�งต่อ่ไปควรมีีการเก็บ็ข้อ้มููลระยะยาว 

อาทิิเช่่น  1 ภาคการเรีียน  โดยการเก้้บข้้อมููลก่่อนและ      

หลัังการจััดการเรีียนรู้�เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึงพััฒนาการหรืือ

การเปลี่่�ยนแปลงของนัักเรีียน นอกจากนี้้�หากต้้องการ        

ให้้มีีระบบการประเมิินที่่� เป็็นเครื่่�องมืือดิิจิิทััล คว รมีี          

การพััฒนาเป็็นแพลตฟอร์์มเพื่่�อช่่วยในการพยากรณ์์        

การเรีียนรู้้�โดนนำเอาปัจัจัยัการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองมาเป็น็

ตััวช่่วยในการพยากรณ์์ เป็็นต้้น
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