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บทคััดย่่อ  

	 งานวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนาแอปพลิเิคชันัส่่งเสริมิทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติให้้สำเร็็จด้านความจำขณะทำงาน

ของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิ 2) เพ่ื่�อศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิต    

ให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน กลุ่่�มเป้้าหมายการศึกึษาในครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�เรีียน

ที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิ จำนวน 7 คน กำลังัศึกึษาอยู่่�ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนโสตศึกึษาจังัหวัดขอนแก่่น               

ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้คัดัเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย 1) แอปพลิเิคชันัส่่งเสริมิ

ทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติให้้สำเร็จ็ด้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิ 2) แบบประเมิินทักัษะ

สมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติให้้สำเร็จ็ด้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิ ทำการทดลองสััปดาห์์ละ       

3 วััน เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์  งานวิจิัยัน้ี้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจิัยัในมนุษย์์มหาวิทิยาลััย

ขอนแก่่น เลขที่่� HE653260											         

	 ผลการวิจิัยัพบว่่า 											         

		   1) แอปพลิเิคชันัได้้รับัการพัฒันาตรวจสอบคุณุภาพว่ามีีความเหมาะสม  และมีปีระสิทิธิภิาพเท่่ากับั 80.36/85.11         

เป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนดไว้้  										        

		  2) ค่่าดัชันีีประสิิทธิผิลมีีค่าเท่่ากับั 0.81 แสดงให้้เห็น็ว่่าแอปฟลิเิคชัันส่่งเสริมิทักัษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิติให้้สำเร็จ็      

ด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิ มีีความก้าวหน้า้ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่า่

ร้้อยละ 81  
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Abstract 															             

	 This research has developed a brain skills application to enhance executive function in the 
working memory of students with hearing impairment. Also, the effectiveness index of a brain skills 
application to improve executive function in working memory of students with hearing impairment 
was compared. The target group used in this study is a student with a hearing impairment  7 people 
currently studying in Grade 2, Which the researcher has selected Purposive Sampling. The research 
tools include: 1) An application to enhance executive function in working memory of students with 
hearing impairment. 2) Assessment of application regarding memory while working with students with 
hearing impairments. The experiment was conducted 3 days a week for 6 weeks. Ethics Human        
Research, Khon Kaen University, HE653260 has approved this research.					   
	 The research results found that:									       
		  1) The application has been developed and checked for quality and suitability.  And the 
efficiency was equal to 80.36/85.11, meeting the 80/80 criteria set forth. 				  
		  2.) The effectiveness index value was equal to 0.81, showing that a brain skills application 
enhances executive function in the working memory of students with hearing impairment. The students 
with hearing impairment learning progress has increased by more than 81 percent.

Keywords: 	Application,  Brain Skill in Working Memory,  Students with Hearing Impairment

บทนำ 

	 การเรีียนการสอนสำหรัับผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางการได้้ยิินนั้้�น จำเป็็นต้้องใช้้ภาษามืือในการสื่่�อสาร    

เป็็นภาษาแรก ซึ่่�งคนหููหนวก คืือ บุุคคลที่่�สููญเสีียการได้้ยิิน

มากจนไม่่สมารถเข้้าใจการพููดผ่่านการได้้ยิิน ไม่่ว่่าจะใส่่

หรืือไม่่ใส่่เครื่่�องช่่วยฟััง โดยทั่่�วไปหากตรวจวัดการได้้ยิิน   

จะมีีการสููญเสีียการได้้ยิิน 90 เดซิิเบลขึ้้�นไป และคนหููตึึง 

คืือ บุุคคลที่่�มีีการได้้ยิินเหลืืออยู่่�เพีียงพอที่่�จะได้้ยิินการพููด

ผ่่านทางการได้้ยิิน โดยทั่่�วไปจะใส่่เครื่่�องช่่วยฟััง หากตรวจวััด

การได้้ยิินจะมีีการสููญเสีียการได้้ยิินน้้อยกว่่า 90 เดซิิเบล  

ลงมาถึึง 26 เดซิิเบล (พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ,2550) ภาษามืือเป็็นภาษาแม่่ของ     

ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิินเพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้� 

ความเข้้าใจ ภาษาเขีียนจึึงเป็็นภาษาที่่�สอง รวมทั้้�ง           

การสื่่�อสารทางด้้านอื่่�น ๆ  อย่่างเช่น่ การอ่่านปาก การสะกด

นิ้้�วมืือ การใช้้ภาษาท่่าทางและทางด้้านอื่่�นๆที่่�จะสามารถ

สื่่�อสารให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิินเข้้าใจ          

ได้้มากที่่�สุุด หากการสื่่�อสารที่่�ขาดหายไปก็็จะทำให้้       

ความคงทนในการจำมีีผลไปด้้วย (ประกาศกระทรวง        

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ เรื่่�อง ประเภท

และหลัักเกณฑ์์ความพิิการ,2552) ภาษาคืือเครื่่�องมืือ      

การส่ื่�อสารรููปแบบหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดการส่ื่�อสาร

อย่่ า ง เป็็ นระบบและมีีประสิิ ทธิิ ภ าพ  ภาษา เป็็ น                        

การปฏิิ สััมพันธ์์ระหว่างมนุษย์์กัับมนุษย์์ มนุุษย์์กัับ                

สิ่่�งแวดล้้อม นำไปสู่่�การเกิิดความคิิดเห็็นการกระทำต่่าง ๆ 

ที่่�นำมานั้้�นความสุุขและความสำเร็็จเช่่นกััน (วรรณวดีี       

ชััยชาญกุุล, 2552) ภาษาเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของ   

การส่ื่�อสาร แม้้กระทั่่�งผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิ

นั้้�นการส่ื่�อสารที่่�ขาดหายไป ทำให้้ความคงทนในการจำ

ความรู้�ความเข้้าใจข้อมููล เรื่่�องราวต่างๆลดลงตาม              

การสื่่�อสารที่่�ได้้รัับนั้้�น 						    

	 ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จ เป็็นทัักษะ

สำคัญัที่่�ทุุกคนใช้้ในการจัดัระเบีียบเรีียบเรีียงข้อ้มููลข่าวสาร

ที่่�ได้้รัับ แล้้วลงมืือกระทำการใดๆตอบสนองต่่อข้้อมููล

ข่่าวสาร ที่่�ได้้รัับนั้้�น โดยทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จ 
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หรืือ Executive Function (EF) แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม 9 ทัักษะ 

คืือ กลุ่่�มทัักษะพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ทัักษะทางด้้านความจำ       

เพ่ื่�อใช้ง้าน ทักัษะทางด้า้นการยับัยั้้�งคิดิไตร่ต่รองและทัักษะ

ทางด้า้นการยืืดหยุ่่�นความคิดิ กลุ่่�มทักัษะกำกับัตนเอง ได้แ้ก่่ 

ทัักษะทางด้้านการจดจ่่อใส่่ใจ ทัักษะทางด้้านการควบคุุม

อารมณ์์และทัักษะทางด้้านการติิดตามการประเมิินตนเอง 

และกลุ่่�มทัักษะปฏิิบััติิ ได้้แก่่ ทัักษะทางด้้านการริิเริ่่�มและ

ลงมืือทำ ทัักษะทางด้้านการวางแผนจััดระบบดำเนิินการ

และทัักษะทางด้้านการมุ่่�งเป้้าหมาย นั้้�น ผลการสำรวจ

พััฒนาการทัักษะสมองเพื่่�อชีีวิิตที่่�สำเร็็จหรืือการคิิด          

เชิิงบริิหารสมอง (Executive Function : EF) ของเด็็กวััย 

2-6 ปีี  จากกลุ่่�มตััวอย่่ าง  2 ,965 คนทั่่� วทุุกภาค                          

ของประเทศไทยในปีี 2558-2559 ด้้วยแบบประเมิิน

พััฒนาการทางด้้านการคิิดเชิิงบริิหารสมอง  ในเด็็กปฐมวััย 

พััฒนาโดยมหาวิิทยาลััยมหิดล ภายใต้้โครงการวิิจััย             

ที่่�สนัับสนุุนโดยสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.)      

พบว่่า ปััจจุุบัันมีีเด็็กวััย 2-6 ปีี ที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมที่่�เป็็น

ความบกพร่องของ EF ประมาณ 30% ทั้้�งน้ี้�ทัักษะสมอง

ทางด้้านการคิิดเชิิงบริิหารสมอง ที่่�เป็็นปััญหามากคืือ          

1.ปััญหาด้้านการหยุุด 2.ปััญหาทางด้้านความจำขณะทำงาน

และ 3. ปััญหาการควบคุุมอารมณ์์ นั้้�นจะส่่งผลทางด้้านลบ

ต่่อความพร้อมและความสำเร็็จทางการเรีียนในระดัับที่่�สููง

ขึ้้�นไป (นวลจัันทร์์ จุุฑาภัักดีีกุุล, 2557) โดยสำนัักงาน

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพและสถาบััน       

Rakluke Learning Group (2561) นั้้�น ทัักษะสมองเพื่่�อ

จััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จนั้้�นมีีความสำคััญของพััฒนาการ        

ของเด็็กทุุกช่่วงวััยและเด็็กทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�เรีียนปกติิ

ทั่่�วไปหรืือผู้้�เรีียนในกลุ่่�มที่่�มีีความต้องการจำเป็็นพิิเศษนั้้�น 

ต้้องเริ่่�มจากการมีีทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จ

ตั้้�งแต่ก่่อ่นระดับัปฐมวัยัจนถึงึประถมศึกึษา หากการพัฒันา

ทัักษะสมองเพ่ื่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จนั้้�นถููกชะงัักก็็อาจจะ

ทำให้้ผู้้�เรีียน คนนั้้�นมีีปััญหาในทางด้้านต่่างๆอาจจะส่่งผล

ต่อ่ในระยะยาวได้ ้ดังันั้้�น การพัฒันาทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการ

ชีีวิิตให้้สำเร็็จถููกเวลาจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญ ควรฝึึกพััฒนาการ

ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จให้้มีีประสิิทธิิภาพ     

ต่่อไปในอนาคต								      

	 การเรีียนการสอนสำหรัับผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางการได้้ยินิตามแนวทางการจัดัการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 นั้้�น 

คืือ การนำเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน 

โดยการเข้้าถึึงได้้ง่่าย นั้้�นแอปพลิิเคชัันเป็็นโปรแกรม     ที่่�

น่า่สนใจมากที่่�สุดุในปััจจุบุันั โดย สุทุธิพิงศ์์ สุวุรรณเดชากุุล 

(2560) ให้้ความหมาย แอปพลิิเคชััน หมายถึึง โปรแกรม

ประเภทหนึ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้้งานบนมืือถืือหรืือแท็็บเล็็ต 

สามารถใช้ง้านบนระบบปฏิบิัตัิกิาร Android และ iOS และ

ศููนย์์ข้้อมููล Data center Building Block Page (2556) 

ให้้ความหมาย แอปพลิิเคชััน ว่่าหมายถึึง โปรแกรม             

ที่่�ออกแบบมาช่่วยให้้สามารถทำสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างเช่่น      

สร้้างเอกสาร แก้้ไขรููปภาพ และฟัังเพลงโดยไม่่จำเป็็นต้้อง

ติดิตั้้�งซอฟแวร์ที่่�ซับัซ้อ้น โดยเรีียกสั้้�นๆ ว่า่ “แอป” จากการศึกึษา

ผลของเทคโนโลยีีเสมืือนจริงส่่งเสริิมความคงทนในการจำ

คำศััพท์ภาษาอัังกฤษพบว่่า นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลใช้้

แอปพลิิเคชัันช่ื่�อ AR Word เทคโนโลยีีเสมืือนจริงสอน      

คำศััพท์ภาษาอัังกฤษที่่�พััฒนาขึ้้�น มีีผลคะแนนทดสอบ         

หลัังเรีียนสููงกว่่าคะแนนทดสอบก่่อนเรีียน และเมื่่�อทำการ

เปรีียบเทีียบคะแนนทดสอบหลัังเรีียนทัันทีีและคะแนน

ทดสอบหลังัการเรีียนผ่า่นไปแล้ว้14 วันั มีีผลไม่แ่ตกต่า่งกันั 

(พจน์ศ์ิริินิทร์ ์ลิมิปินิันัทน์,์ 2560) แอปพลิเิคชันัจึงึช่ว่ยทำให้้

ผู้้�เรีียนเข้้าถึึงส่ื่�อที่่�น่่าดึึงดููด น่่าสนใจที่่�เหมาะสมกับวััยได้้ 

สามารถเรีียนรู้้�ได้้รวดเร็็วและยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนจดจำภาพ

ต่่าง ๆ ได้้ดีีขึ้้�นได้้ เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�เรีียนได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น

สะดวกเรีียนรู้้�ได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา					  

	จ ากที่่�ได้้กล่่าวมาทั้้�งหมดในข้้างต้้นนั้้�น ผู้้�เรีียนที่่�มีี

ความบกพร่องทางการได้้ยิิน มีีปัญหาในเร่ื่�องความจำ    

ขณะทำงาน ไม่ส่ามารถจำคำสั่่�งได้ ้แม้ว่้่าจดบันัทึกึคำสั่่�งนั้้�นไว้้

หรืือครููย้้ำทวนแล้้วหลายครั้้�ง  จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นความสำคััญ

ของการช่่วยให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิิน 

สามารถจำข้้อมููลที่่�สำคััญไว้้ในใจเพื่่�อนำมาใช้้ได้้ ดัังนั้้�น        

ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะพัฒันาแอปพลิเิคชันัส่ง่เสริมิทักัษะสมอง

เพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จทางด้้านความจำขณะทำงาน     

ของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิิน โดยให้้ผู้้�เรีียน  

ที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิเรีียนรู้้�คำศััพท์ แบบฝึกึใบงาน

ผ่่านแอปพลิิเคชัันและยัังสามารถจดจำคำศััพท์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

รวมทั้้�งส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิิน                     

มีีความจำขณะทำงานที่่�สููงขึ้้�นต่่อไปและเพิ่่�มทัักษะ            

การใช้้ภาษาได้้เหมาะสมกัับวััย จึึงส่่งผลต่่อการสื่่�อสาร    

และความสามารถในการดำรงชีีวิิตประจำวัันร่่วมกัับผู้้�อื่่�น   

ได้้อย่่างมีีความสุุข
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ฉบับัร่่าง
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อพััฒนาแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมอง    

เพ่ื่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้านความจำขณะทำงานของ         

ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน			 

	 2. เพื่่�อศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของแอปพลิิเคชััน      

ส่่งเสริิมทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้านความจำ

ขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. กลุ่่�มเป้้าหมาย						   

		  กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ เด็็กที่่�มีีความบกพร่อง

ทางการได้้ยิินที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนโสตศึึกษาจัังหวัดขอนแก่่น อำเภอเมืือง จัังหวัด

ขอนแก่่น จำนวน 7  คน อายุุระหว่่าง 7-8 ปีี ได้้มาโดยการเลืือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย โดยมีีเกณฑ์์ใน

การเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมาย ดัังต่่อไปนี้้� 				  

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า 						   

		  1) แพทย์์วิินิิจฉััยว่่าเป็็นผู้้�บกพร่่องทางการได้้ยิิน		

		  2) มีีความรู้�ความสามารถเรีียนในห้อ้งเรีียนร่ว่ม

กัับเพื่่�อนๆคนอื่่�นได้้ปกติิ						    

		  3) มีีความสามารถในการเข้้าใจภาษาและ

สามารถปฏิิบััติิตามคำสั่่�งได้้					   

		  4) ได้้รัับการยิินยอมจากผู้้�ปกครองในการ        

เข้้าร่่วมการวิิจััย 								      

		  5) ไม่่มีีความพิการอื่่�นร่่วม เช่่น ภาวะออทิิสซึมึ         

มีีความบกพร่องทางสติิปััญญา เป็็นต้้น				  

	 เกณฑ์์การคััดออก 					   

	 	 1) เด็็กที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วมโครงการทดลอง

ตั้้�งแต่่ 2 ครั้้�งเป็็นต้้นไป						    

		  2) เด็็กที่่� ไม่่สามารถทำแบบประเมิินครบ        

ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้							    

	 2. ตััวแปร 							     

		  ตััวแปรต้้น (Independent Variable) คืือ 

แอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จ

ด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่อง

ทางการได้้ยิิน						   

		ตั  วัแปรตาม (Dependent Variable) คืือ ทักัษะ

สมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน

	 3. นิิยามศััพท์์เฉพาะ  				  

		  3.1 แอปพลิเิคชัันส่ง่เสริมิทัักษะสมองเพื่่�อจัดัการ

ชีีวิิตให้้สำเร็็จด้านความจำขณะทำงาน หมายถึึง โปรแกรม      

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น มีีตััวหนัังสืือ รููปภาพ ภาพคลื่่�อนไหวภาษามืือ 

ประกอบด้ว้ย คำศัพัท์ห์มวดผักั คำศัพัท์ห์มวดผลไม้ ้คำศัพัท์์

หมวดอุุปกรณ์์การเรีียน คำศััพท์์หมวดของใช้้ส่่วนตััวและ

คำศััพท์์หมวดของใช้้ในบ้้าน ได้้แก่่ พริิก เห็็ด กล้้วย มะม่่วง 

ดิินสอ ยางลบ พััดลม ช้้อน จาน เป็็นต้้น สามารถใช้้งาน  

บนเครื่�องคอมพิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะหรืือโน้้ตบุ๊๊�กหรืือทำงาน        

บนอุุปกรณ์์มืือถืือพกพาหรืือแทบเล็็ต				 

		  3.2 ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน 

หมายถึึง นักัเรีียนที่่�ได้้รับัการวินิิิจฉัยจากแพทย์ว่า่เป็็นผู้้�บกพร่อง

ทางการได้้ยิิน โดยสููญเสีียการได้้ยิินตั้้�งแต่่ระดัับน้้อยไปถึึง

ระดัับรุุนแรง และไม่่มีีความพิิการอื่่�นร่่วม อย่่างเช่่น ภาวะ

ออทิิสซึึม มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา เป็็นต้้น อายุุ

ระหว่่าง 7-8 ปีี กำลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนโสตศึึกษาจัังหวัดขอนแก่่น อำเภอเมืือง จัังหวัด

ขอนแก่่น 										       

		  3.3 ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จ       

ด้า้นความจำขณะทำงาน  (Executive function: Working 

memory) หมายถึึง ความสามารถ ในการเก็็บรัักษา     

ข้้อมููลไว้้ในความคิิดเพื่่�อทำงานให้้สำเร็็จหรืือการสร้้าง     

การตอบสนอง คืือ การจำคำศััพท์์พื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�นั้้�น

ตั้้�งใจเรีียนรู้้�และทำให้้สำเร็็จ ประเมิินโดยแบบประเมิิน

ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จทางด้้านความจำ    

ขณะทำงานที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�น

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 1.ระเบีียบวิิธีีวิิจััย						   

		  การศึึกษาในครั้้� งนี้้�  เ ป็็นรููปแบบการวิิจััย            

กึ่่�งทดลอง ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองตามแผน การทดลอง

แบบกลุ่่�มเดีียว (Quasi–Experimental Research;   Non 

–Randomize one group pretest–posttest design) 

(บุุญพิิชชา จิิตต์์ภัักดีี, 2560) ดัังนี้้�
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ฉบับัร่่าง
กลุ่ม ก่อนทดลอง ทดลอง หลังทดลอง

E O
1

X O
2

โดยที่่�	 E   	 แทน   ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน						    

				    X  		 แทน   แอปพลิเิคชันัส่่งเสริมิทัักษะสมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติให้้สำเร็จ็ทางด้้านความจำขณะ		

				     		           ทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน					   

				    O
1 	  

	 แทน   การทดสอบก่่อนการทดลอง							     

				    O
2	

	 แทน   การทดสอบหลัังการทดลอง							     

	 2. ขั้้�นตอนการวิิจััย  					  

	 	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยแบ่่งเป็็น 4 ระยะ คืือ		

		  	 2.1 ขั้้�นเตรีียมการ				  

		  	 2.2 ขั้้�นก่่อนดำเนิินการทดลอง โดยดำเนิินการ 

ดัังต่่อไปนี้้�										        

				    1) 	ชี้้�แจงรายละเอีียดในขั้้�นตอนการ

ดำเนิินการวิิจััย นััดหมายเวลาในการเก็็บข้้อมููลให้้กัับ      

กลุ่่�มเป้้าหมายและขออนุุญาตผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้ความยิินยอม

ในการเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย				  

				    2)	ก่ ่อนการใช้้แอปพลิิเคชััน  ผู้้�วิิจััย       

ได้้ดำเนิินการประชุุมครูู ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย โดยมีีการจััดทำ

แผนการอบรมผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย ตามการดำเนิินการโครงการ

วิจิัยั เรื่่�อง แอปพลิเิคชันัส่ง่เสริมิทักัษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิติ

ให้ส้ำเร็จ็ด้า้นความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่อ่ง

ทางการได้ย้ินิ เพื่่�อชี้้�แจงและนัดัหมายเวลาในการเก็บ็ข้อ้มููล

ให้ก้ับักลุ่่�มเป้า้หมาย การขออนุุญาตผู้้�ปกครองเพื่่�อให้ค้วาม

ยิินยอมในการเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย วิิธีีการใช้้

แอปพลิิเคชััน และวิิธีีการฝึึกของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่อง

ทางการได้้ยิินให้้กัับครูู ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย				  

				    3) หลัังจากประชุุมครูู ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย    

เสร็็จสิ้้�นแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการจััดประชุุมเพื่่�ออบรม        

ให้้ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มเป้้าหมาย ในการชี้้�แจงวิิธีีการใช้้

แอปพลิิเคชัันนั้้�น  ในการประชุุมครั้้� ง น้ี้�ผู้้� วิิ จััยได้้ ให้้                 

กลุ่่�มเป้้าหมายจำนวน 7 คน ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

ศึึกษาเอกสารชี้้�แจงลงนามในแบบยิินยอม เป็็นอาสาสมััคร 

โดยมีีครููผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยเป็็นผู้้�จััดเตรีียมเอกสารดัังกล่่าวรวม

ถึึงนััดหมายเวลาในการเก็็บข้้อมููลวิิจััยและอธิิบายเพิ่่�มเติิม 

ในกรณีีที่่�ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มเป้้าหมายไม่่เข้้าใจในบางราย

ละเอีียดที่่�นัักวิิจััยชี้้�แจง							    

				    4) เมื่่�ออาสาสมััครทุุกคนได้้รัับรหััสแล้้ว 

จะดำเนินิการโหลดแอปพลิเิคชััน เพื่่�อเข้้าใช้้งานาตามระบบ

ที่่�กำหนดไว้้ในแอปพลิิเคชััน ดัังนี้้�			   	

				    - ศึึกษาคำชี้้�แจงการใช้้แอปพลิิเคชััน	 	

				    - ลงทะเบีียนรหััสอาสาสมััคร			

				    -ทดสอบความรู้้�ก่่อนการใช้้แอปพลิิเคชััน	

				    - ศึกึษาทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติให้ส้ำเร็จ็

ด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน	

				    - กิิจกรรมคำศััพท์์หมวดผััก 			

					ท     ำแบบทดสอบ กิิจกรรมที่่� 1		

				    - กิิจกรรมคำศััพท์์หมวดผลไม้้ 		

					ท     ำแบบทดสอบ กิิจกรรมที่่� 2		

	 	 		  - กิิจกรรมคำศััพท์์หมวดอุุปกรณ์์การเรีียน	

	 				ท    ำแบบทดสอบ กิิจกรรมที่่� 3 		

				    - กิิจกรรมคำศััพท์์หมวดของใช้้ส่่วนตััว		

					ท     ำแบบทดสอบ กิิจกรรมที่่� 4 		

				    - กิิจกรรมคำศััพท์์หมวดของใช้้ในบ้้าน		

					ท     ำแบบทดสอบ กิิจกรรมที่่� 5		

				    - ทบทวนคำศััพท์์ทั้้�งหมด			 

					ท     ำแบบทดสอบ			 

		  2.3 ขั้้�นดำเนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล	

			   1) 	ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน  

ได้้รัับการทดสอบทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จ    

ด้า้นความจำขณะทำงานก่อ่นการใช้แ้อปพลิเิคชันัด้ว้ยแบบประเมินิ

ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน		

			   2)	 ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน

ฝึึกปฏิิบััติิตามกิจกรรมในแอปพลิิเคชัันสััปดาห์์ละ 3 วััน      

ในวัันอัังคาร วัันพุุธและวัันพฤหััสบดีี วัันละ 1 ชั่่�วโมง        

เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์						   
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		  2.4 ขั้้�นหลัังทดลอง				  

	 		  ผู้้�เรีียนได้้รัับการทดสอบทัักษะสมองเพื่่�อ

จััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงานหลัังการใช้้

แอปพลิิเคชัันด้้วยแบบประเมิินที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น			

	 3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 				 

		  1) 	แอปพลิเิคชัันส่ง่เสริมิทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิติ

ให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความ

บกพร่่องทางการได้้ยิิน 						    

		  2) 	แบบประเมินิทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติให้้

สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน

  4. ขั้้�นตอนการสร้้างและหาประสิิทธิิภาพเครื่่�องมืือ

วิิจััย											         

		  ผู้้�วิิจััยได้้ทำแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมอง

เพ่ื่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้านความจำขณะทำงานของ         

ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน คู่่�มืือประกอบการใช้้

แอปพลิิเคชััน และแบบประเมิินทัักษะสมอง โดยมีีขั้้�นตอน

การดำเนิินการ ดัังนี้้�							     

		  1) แอปพลิิเคชันส่่งเสริิมทัักษะสมองเพ่ื่�อ

จัดัการชีวีิติให้ส้ำเร็จ็ด้า้นความจำขณะทำงานของผู้้�เรียีน

ที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน				  

	     		 1.1 ศึึกษาแนวคิิด หลัักการ เอกสารและงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง								      

			   1.2 จัดัทำแอปพลิเิคชันัพร้อ้มคู่่�มืือประกอบ

การใช้้ เนื้้�อหาประกอบด้้วย					   

				    1.2.1 คำชี้้�แจงการใช้้แอปพลิิเคชััน		

				    1.2.2 การลงทะเบีียนการใช้แ้อปพลิเิคชันั

		  1.2.3 แบบประเมิินด้้านความจำขณะ

ทำงาน							     

		  1.2.4 แอปพลิิเคชัันประกอบด้้วย         

คำศัพัท์ห์มวดผััก คำศัพัท์ห์มวดผลไม้้ คำศัพัท์ห์มวดอุุปกรณ์์

การเรีียน คำศััพท์หมวดของใช้้ส่่วนตััว และคำศััพท์      

หมวดของใช้้ในบ้้าน					   

	 	 1.3 เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น เพื่่�อประเมิิน

ความสอดคล้้องแอปพลิิเคชัันกัับวััตถุุประสงค์์ โดยใช้้ค่่า  

การวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้องของแอปพลิิเคชัันกัับ     

จุุดประสงค์์ (IOC : Index of Item Objective Congruence) 

(Rowinelli & Hambleton, 1977 อ้้างถึึงใน ล้้วน สายยศ 

และอัังคณา สายยศ, 2543) มีีค่่า IOC = 1.00 นอกจากนั้้�น 

ได้้รัับข้้อเสนอแนะในประเด็็นที่่�สำคััญ ดัังนี้้� 			 

		  - แบบทดสอบก่่อนเรีียนและหลังเรีียน

ควรจะสลัับข้้อกััน เพื่่�อป้้องกัันผู้้�เรีียนจำคำตอบ ควรจะมีี

หลากหลายไม่่ซ้้ำกััน					   

		  - ควรจะมีีคำศััพท์ในแต่่ละหมวดให้้

มากกว่่านี้้�						    

	ผล การประเมิินคุุณภาพของแบบประเมิินทัักษะสมองเพ่ื่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน ของ     

ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการหาค่่าประสิิทธิิภาพของ           

แบบประเมิินทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน ของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการ       

สำหรัับผู้้�เชีียวชาญด้้านเนื้้�อหา จำนวน 3 ท่่าน 

ตารางที่่� 1 ประเมิินคุุณภาพของแอปพลิิเคชัันโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

 
รายการ

ผลการประเมิน

IOC แปลความหมาย

1. ด้านเนื้อหาแอปพลิเคชัน 1.00 สอดคล้อง

2. ด้านการประเมิน 1.00 สอดคล้อง

3. ด้านการจัดการแอปพลิเคชัน 1.00 สอดคล้อง

รวมทั้ง 3 ด้าน 1.00 สอดคล้อง



ปีที่ 7 ฉบับที่ 23 กรกฏาคม-กันยายน 2567
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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จากตารางที่่� 1 สรุุปได้้ว่่าผลการประเมิินคุุณภาพโดยภาพรวมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน ผู้้�เชี่่�ยวชาญ         

มีีความเห็็นว่่ามีีความสอดคล้อง ด้้านเนื้้�อหาแอปพลิิเคชััน (IOC=1.00)  ด้้านการประเมิิน (IOC=1.00)  และ ด้้าน           

การจััดการแอปพลิิเคชััน (IOC=1.00)  จากการหาประสิิทธิิภาพค่่าดััชนีีความสอดคล้้องที่่�ยอมรัับได้้ต้้อง มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.50 

ขึ้้�นไป ซึ่่�งคุุณภาพได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทั้้�ง 3 ด้้าน อยู่่�ที่่� 1.00 ดัังนั้้�นแสดงให้้เห็็นว่่าของแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะ

สมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

	 2) แบบประเมิินทัักษะสมองเพ่ื่�อจััดการชีีวิิต

ให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน 				  

			   2.1 ศึึกษาหลัักการและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับทัักษะสมองเพ่ื่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้านความจำ     

ขณะทำงาน									       

			   2.2 สร้้างแบบประเมิินทัักษะสมองเพื่่�อ

จััดการชีีวิิตให้้สำเ ร็็จด้านความจำขณะทำงานแล้้ว                

นำเสนอคณะกรรมการที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์พิิจารณาเพื่่�อ

ปรัับปรุุงแก้้ไข		  							     

			   2.3 นำแบบประเมิินที่่�ได้ร้ับัการปรัับปรุุงแล้้ว

เสนอให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญพิจิารณา โดยใช้้ค่่าดัชันีีความสอดคล้อ้ง

ระหว่า่งข้อ้คำถามกับัจุดุประสงค์ ์(IOC) โดยพบว่า่ แบบประเมินิ 

มีีค่่า IOC = 1.00 							     

	 5. การดำเนิินการวิิจััย  				  

		  1) ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิินได้้รัับ

การทดสอบก่่อนการใช้้แอปพลิิเคชัันด้้วยแบบประเมิิน

ทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน	

		  2) ผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิินฝึึกปฏิิบััติิ

ตามกิจกรรมในแอปพลิเิคชันัสัปัดาห์ล์ะ 3 วันั ในวันัอังัคาร 

วัันพุุธและวัันพฤหััสบดีี วัันละ 1 ชั่่�วโมง เป็็นเวลา 6 สััปดาห์์	 	

	 6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 				  

		  1) การพััฒนาแอปพลิิเคชััน โดยหาค่่าเฉลี่่�ย ค่่าร้้อยละ	

		  2) การหาค่า่ประสิทิธิภิาพ E
1/
 E

2 
 (ชัยัยงค์ ์พรหมวงศ์,์ 

2556) 											        

		  3) การหาค่า่ดัชันีีประสิทิธิผิล (เผชิญิ กิจิระการ, 

สมนึึก ภััททิิยธนีี, 2545)

ผลการวิิจััย

 1. ผลการพัฒันาแอปพลิเิคชันัส่่งเสริมิทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการชีวีิติให้้สำเร็จ็ด้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียน

ที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน										        

		  สรุุปได้้ดัังนี้้� แอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงาน จะมีีทั้้�งหมด 

5 บทเรีียน  ได้้แก่่ บทเรีียนที่่� 1 หมวดผลไม้้ บทเรีียนที่่� 2 หมวดผััก บทเรีียนที่่� 3 หมวดของใช้้ใน บ้้าน บทเรีียนที่่� 4 หมวดของใช้้ส่่วนตััว 

และบทเรีียนที่่� 5 หมวดอุุปกรณ์์การเรีียน ในตััวแอปพลิิเคชัันสามารถใช้้งานได้้ทั้้�งระบบปฏิิบััติิการ Android, IOS และ

ระบบปฏิิบััติิการ Windows โดยผู้้�ใช้้งานไม่่ต้้องทำการติิดตั้้�งแอปลงในมืือถืือ หรืือคอมพิิวเตอร์์ การเข้้าใช้้งานตััว

แอปพลิเิคชันัสามารถใช้้ OR Code ลิงิค์ ์https://skillsemotional.com/EF/ โดยผู้้�ใช้้งานสามารถใช้ง้านได้ง้่า่ย ดังัภาพ

																	               

ภาพที่่� 1 หน้้าหลัักก่่อนเข้้าสู่่�ระบบ และหน้้าคำชี้้�แจงก่่อนใช้้งาน
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							               ภาพที่่� 2 หน้้าบทเรีียน 5 ทั้้�ง 5 หมวด และในตััวบทเรีียน  

                                                      ภาพที่่� 3 หน้้าแบบฝึึกหััดแต่่ละหมวด

																	               

									              ภาพที่่� 4 หน้้าสรุุปคะแนน
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 	 2. ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลของแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมองเพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จทางด้้านความจำ

ขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน							     

ตารางที่่� 2 ประสิิทธ ิภาพของคู่่�มืือแอปพลิิเคชััน ตามเกณฑ์์ 80/80 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ E
1 
/E

2

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน 50 568 23.14 80.35 80.35

คะแนนทดสอบหลังเรียน 50 766 45.14 85.11 85.11

จากตารางที่่� 2  เกณฑ์์ E
1
/E

2
 (ชััยยงค์์ พรหมวงศ์์, 2556) ถืือเป็็นเกณฑ์์ที่่�มีีการยอมรัับในการนํํามาใช้้ในการ    

กํําหนดประสิิทธิิภาพของสื่่�อ หรืือนวััตกรรมที่่�ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�น โดยพิิจารณาจากกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�และผล  

ของการเรีียนรู้้�  โดยกํําหนด 80 ตััวแรก (E
1
) หมายถึึง ค่่าประสิิทธิิภาพของกระบวนการเรีียนรู้้� 80 ตััวหลััง (E

2
) หมายถึึง 

ประสิิทธิิภาพของผลลััพท์์ พบว่่าคะแนนที่่�ได้้จากการทำแบบทดสอบ E
1
 

 
มีีค่่าเท่่ากับั 80.35 และผลคะแนนที่่�ได้้จากแบบ

ทดสอบสอบหลังัเรีียน E
2  
มีีค่าเท่่ากับั 85.11 หรืือ 80.35/85.11 เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด  				  

ตารางที่่� 3  ค่่าดััชนีีประสิทิธิผิลการเรีียนรู้้�จากแอปพลิเิคชััน

 																             

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า ดัชันีีประสิทิธิผิลของการเรีียนรู้้�แอปพลิเิคชันัส่่งเสริมิทักัษะสมองเพ่ื่�อจัดัการชีีวิติให้้สำเร็จ็              

ด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินิที่่�พัฒันาขึ้้�น มีีค่า E.I. = 0.81 คิิดเป็็นร้้อยละ 81

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1. ผลการพััฒนาแอปพลิิเคชัันส่่งเสริิมทัักษะสมอง 

เพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียน     

ที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิิน จากการนำข้้อมููลซ่ึ่�งเป็็น

องค์์ประกอบของบทเรีียน ทั้้�ง 5 บทเรีียน ประกอบไปด้้วย 

บทเรีียนที่่� 1 หมวดผักั บทเรีียนที่่� 2 หมวดผลไม้้ บทเรีียนที่่� 3 

หมวดอุุปกรณ์์การเรีียน บทเรีียนที่่� 4 หมวดของใช้้ส่่วนตัวั และ

บทเรีียนที่่� 5 หมวดของใช้้ในบ้้าน โดยผู้้�วิิจััยได้้สร้้างคู่่�มืือ    

การใช้้แอปพลิเิคชันั และได้ใ้ห้้อาจารย์์ที่่�ปรึกึษาวิทิยานิพินธ์์

ตรวจสอบและให้้ข้้อเสนอแนะและแนวทางแก้้ไขเพื่่�อนำมา

ปรัับปรุุงพััฒนาตามข้อเสนอแนะ รวมทั้้�งนำข้้อมููลเสนอ      

ต่่อผู้้�เชี่่�ยวเพื่่�อหาความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) 

จำนวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจัดัการเรีียนการสอน 

ด้้านการศึกึษาพิเิศษ และด้้านการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีแอปพลิเิคชันั 

มีีค่าดััชนีีความสอดคล้องเท่่ากัับ 1.00  และเมื่่�อได้้นำไป

ทดลองพบว่่าส่ื่�อมีีประสิิทธิภิาพ E
1 
/E

2
 เท่่ากัับ 80.36/85.11 

ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนด  แสดงได้้ว่่า  แอปพลิิเคชััน 

สามารถนำมาใช้้ในการส่ง่เสริมิทักัษะสมองเพื่่�อจัดัการชีีวิติ

ให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะทำงานของผู้้�เรีียนที่่�มีีความ

บกพร่่องทางการได้้ยิิน ทั้้�ง 5 บทเรีียน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ พิิชััย ระเวงวััน (2564)  ที่่�ได้้ศึึกษาการพััฒนาสื่่�อ

แอปพลิเิคชัันการเรีียนรู้้�เสริมิทัักษะคำศัพัท์ ์3 ภาษาสำหรับั

เด็็กปฐมวััยบนสมาร์์ทโฟน พบว่่า 1) สื่่�อแอปพลิิเคชัันการ

เรีียนรู้้� เสริิมทัักษะคำศััพท์์3 ภาษาสำหรับเด็็กปฐมวััย   

สามารถนำไปใช้้งานกัับเด็็กปฐมวัยได้้จริง  2)  ประสิิทธิิภาพ     

ของสื่่�อแอปพลิเิคชัันการเรีียนรู้้�เสริมิทัักษะคำศัพัท์ 3 ภาษา

สำหรัับเด็็กปฐมวััยบนสมาร์์ทโฟน ผลการประเมิิน             

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ มาก ( = 4.49) 			 

	 2. สำหรับค่่าดััชนีีประสิิทธิิผล (E.I) เป็็นการหา        

ค่า่พัฒันาการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�เรีียนโดยพิิจารณาดููว่านักัเรีียน

มีีพััฒนาการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ โดยทำการ

ทดสอบนัักเรีียนทุุกคนก่่อน (Pretest) และหลังเรีียน 

(Posttest) แล้้วนำมาหาค่่า t-test แบบ Dependent 

Samples  ซึ่่�งการหาค่า่ t-test ควรใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบ

สุ่่�มและมีีการกระจายของกลุ่่�ม แต่่เนื่่�องจากการทดลอง   

จํานวนผู้เรียน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 
ก่อนเรียน หลังเรียน E.I. ร้อยละ 

7 50 162 316 0.81 81 
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ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายจำนวน 7 คนจึึงใช้้การ

คำนวณหาค่่าดัชันีีประสิิทธิผิลเพ่ื่�อทราบพัฒันาการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น              

อย่่างเชื่่�อถืือได้้  เพื่่�อเสนอเป็็นค่่าตััวเลขที่่�แสดงถึึงความ

ก้้าวหน้าในการเรีียนของผู้้�เรีียน โดยเปรีียบเทีียบคะแนน   

ที่่�เพิ่่�มจากคะแนนการทดสอบก่่อนเรีียนกัับคะแนนที่่�ได้้     

จากการทดสอบหลังเรีียนเม่ื่�อได้้รัับการประเมิินแอปพลิิเคชั่่�น         

ที่ิิ��พัฒันาขึ้้�นได้ค้่า่ E.I.=0.81 สรุปุได้ว้่า่ แอปพลิเิคชัันส่ง่เสริมิ

ทัักษะสมอง เพื่่�อจััดการชีีวิิตให้้สำเร็็จด้้านความจำขณะ

ทำงานของผู้้� เรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน                 

มีีความก้้าวหน้้าในการเรีียนของผู้้�เรีียนอยู่่�ที่่� ร้้อยละ 81

ข้้อเสนอแนะ									       

	 1.ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้งาน 	

		  1.1 ควรเผื่่�อเวลาในการใช้้แอปพลิิเคชััน		

	 	 1.2ควรมีีการติิดตามผลหลัังจากการใช้้แอปพลิิเคชััน 

หลัังจากผ่่านไประยะหนึ่่�งระดัับความจำขณะทำงานยัังมีี

ความคงทน หรืือมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไรบ้้างหรืือไม่่	

	 2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป		

		  ควรศึกึษาแอปพลิเิคชัันเพื่่�อจััดการชีีวิติให้ส้ำเร็็จ

ของผู้้�เรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยิินควรศึึกษาด้้านอื่่�น    

เพิ่่�มเติิม เช่่น ความใส่่ใจจดจ่่อ การริิเริ่่�มและลงมืือทำ เป็็นต้้น
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