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บทคััดย่่อ

	 	 การศึึกษานี้้�นี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย ก่ ่อนและหลัังการใช้้              
ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้าน 2) เพื่่�อศึกึษาความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่อชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้าน ในการส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืื อ เด็็กอายุุระหว่่าง 4-5 ปี    ที่่�กำลัังศึึกษา      
อยู่่�ในระดัับชั้้�นอนุุบาล 1/2 ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปี การศึึกษา 2565 โรงเรีียนลำสาลีี  (ราษฎร์์บำรุุง) สำนัักงานเขตบางกะปิิ 
จำนวน  20 คน  และผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน  20 คน  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย      
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน เพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย แบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวััย และแบบประเมิินความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้าน  ในการส่่งเสริิม         
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 	 	 	
	 	 ผลการศึึกษาพบว่่า 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1. เด็็กปฐมวััยท่ี่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้้านมีีความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง            
ทั้้�งโดยภาพรวมและรายด้้าน  อยู่่�ในระดัับ ดีี ค  ะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  9.70 ได้้แก่่ ด้้ านความรู้�ด้้านอาหารและโภชนาการ       
เด็ก็สามารถเลืือกรับัประทานที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่ร่า่งกายได้้ คะแนนเฉลี่่�ย เท่า่กับั 4.85 และด้้านทักัษะด้้านการประกอบอาหาร 
เด็็กสามารถประกอบอาหารร่่วมกัับผู้้�ปกครองได้้ คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.85 	 	 	 	 	
	 	 	 2. ความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่อ่ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้น ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวััย ในรายด้้าน  ได้้แก่่ ด้้ านเนื้้�อหา คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  4.90 ด้้านองค์์ประกอบชุุดกิิจกรรม คะแนนเฉลี่่�ย
เท่า่กับั 4.80 และด้้านคุณุค่า่และประโยชน์จ์ากการเรีียนรู้�ชุดุกิจิกรรม คะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 5.00 โดยผลการประเมินิอยู่่�ในระดับั ดีีมาก   
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Abstract

		  The purpose of this study was to 1) to study the effects food literacy of young children 
before and after using the learning activity packages at home. 2) to study the parents’ satisfaction 
towards the learning activity packages at home to promote food literacy of young children.                      
The 20 subjects were 4-5 years old children, studying in K1 in the 2nd semester, school academic year 
of 2022 in Lamsalee (Ratbamrung) school, and 20 of their parents. The instruments were learning 
activity packages at home to promote food literacy of young children, the assessment form on food 
literacy, parents’ satisfaction questionnaire toward the learning activity packages at home to promote 
food literacy of young children. The obtained data was analyzed by mean, standard deviation, and 
content analysis. 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	     	The results of the study revealed that 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 1) Young children who using the learning activity packages at home had higher in food 
literacy than before the experiment. In each and overall aspects as follow; at a good level. The mean 
scores was 9.70 for food and nutrition knowledge  the children knew how to choose food that were 
beneficial to the body. The mean scores was 4.85 and cooking skills The children can to cook together 
with their parents. 	The mean scores was 4.85 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 2) The satisfied with using the learning activity packages at home. In each is the content 
The mean scores was 4.90 The components of the learning activity packages The mean scores was 4.80 
and the value and benefits of learning activity packages The mean scores was 5.00 The evaluation results 
were at a very good level.      

Keywords:  Food Literacy , Young Children, Early Childhood

บทนำ

	 ในปัจัจุบุันัอาหารมีีความสำคัญัและจำเป็น็ต่อ่การเจริญิ
เติบิโตของร่่างกายมนุษุย์์ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในเด็ก็ปฐมวัยั
เป็็นวััยที่่�ร่่างกายมีีการเจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว จึ ึงต้้อง     
รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ครบ 5 หมู่่� และเพีียงพอ
ต่่อความต้้องการของร่่างกาย เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพร่างกาย
สมบููรณ์ ์แข็ง็แรง และมีีพัฒนาการที่่�เหมาะสมกับวัยั เติบิโต
เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพ หากเด็็กได้้รัับสารอาหารในปริิมาณ
ที่่�มากเกิินไปจะทำให้้เกิิดภาวะอ้้วน  เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค
ต่่างๆ เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคมะเร็็ง 
และโรคหัวัใจ หรืือได้้รับัสารอาหารที่่�ไม่่เพีียงพอต่อ่ร่า่งกาย 
จะทำให้้ร่่างกายเจริิญเติิบโตช้้า รวมถึึงการมีีพัฒนาการ      
ที่่�ไม่่เป็็นไปตามลำดัับขั้้�นตอน  การที่่�เด็็กเลืือกรัับประทาน
อาหารที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่ตนเองได้้นั้้�น สิ่่�งสำคัญัคืือเด็ก็ต้้องมีี
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าของอาหารที่่� เป็็น
ประโยชน์ต่่อร่่างกาย รู้ ้�จัักแหล่่งท่ี่�มาของอาหารว่่าอาหาร  
ที่่�คนเรารัับประทานนั้้�นมาจากพืืชและสััตว์์ ในส่่วนของพืืช
ก็็มีีส่่วนประกอบต่่าง ๆ ที่่�เรานำมาทำเป็็นอาหารได้้ไม่่ว่่า   

จะเป็็นใบ  ลำต้้น  ผล หรืือบางชนิิดเราก็็ใช้้รากมาทำเป็็น
อาหาร การเลืือกวััตถุุดิิบท่ี่�สดใหม่่ สะอาด ปลอดภััย        
การประกอบอาหารเพื่่�อสุขุภาพ เพื่่�อให้้เด็ก็ปฐมวัยัมีีสุขุภาพ
ร่า่งกายที่่�แข็็งแรงและมีีพัฒันาการเหมาะสมกับัวัยั Sustain 
Ontario (2013) ได้้กล่่าวถึึงความหมายของความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารไว้้ว่่า ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร คืือ การทำความ
เข้้าใจท่ี่�มาของอาหาร ผลกระทบของอาหารต่่อสุุขภาพ      
สิ่่�งแวดล้้อม  และเศรษฐกิิจ การจััดเตรีียม  และชื่่�นชอบ     
การรัับประทานอาหารท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ  ปลอดภััย และ           
มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ สอดคล้้องกัับ Vidgen H & Gallegos D 
(2012) ได้้กล่า่วถึงความหมายของความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ไว้้ว่่าเป็็นชุุดความรู้้� ทั ักษะ และการวางแผนจััดการ          
คััดเลืือก จั ดเตรีียมอาหารและการกำหนดปริิมาณอาหาร
ให้้เพีียงพอต่่อร่่างกาย   	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ผู้้�ปกครองเป็็นบุคคลที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับเด็็ก         
มากที่่�สุุด มีีบทบาทสำคััญต่่อการอบรมเลี้้�ยงดูู  การเรีียนรู้้� 
การดููแลสุขุภาพ ความเป็น็อยู่่�ของเด็ก็และการรับัประทาน



ปีที่ 6 ฉบับที่ 19 กรกฏาคม-กันยายน 2566
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

118

อาหารของเด็็กปฐมวััย สอดคล้้องกัับ สิ ทธิิพงศ์์ ปาปะกััง 
(2565) กล่่าวว่่า ผู้ ้�ปกครองคืือ ผู้ ้�ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็ก         
มากที่่�สุุด เป็็นผู้�ช่่วยในการดููแลเลี้้�ยงดููเด็็กให้้เจริิญเติิบโต
แข็็งแรงตามวััยทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ผู้ ้�ปกครอง     
จึึงมีีบทบาทที่่�สำคััญมากในการส่่งเสริิมพัฒนาการ             
ของเด็ก็ในช่ว่งวัยัแรกของชีีวิติ ดังันั้้�นการที่่�ผู้้�ปกครองได้้ทำ
กิิจกรรมท่ี่�บ้้านร่วมกับเด็็กจะช่่วยส่่งเสริิมพัฒนาการและ
การเรีียนรู้้�ของเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เด็็กได้้เห็็น     
แบบอย่่างที่่�ดีีจากผู้้�ปกครอง   โดยครููให้้การสนัับสนุุน       
ช่่วยเหลืือให้้ผู้้�ปกครองได้้นำกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไปส่่งเสริิม
ให้้กัับเด็็กที่่�บ้้าน ซึ่่�งชุุดกิิจกรรมก็็จััดว่่าเป็็นสื่่�อที่่�ช่่วยในการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน  สามารถส่่งเสริิมเด็็กให้้เกิิด
ความรู้�อย่า่งเต็็มตามศักยภาพ โดยเด็็กจะได้้รับประสบการณ์์             
จากการลงมืือปฏิบัิัติิด้้วยตนเอง ได้้ฝึกึทักัษะอย่า่งเต็ม็ความ
สามารถ  และช่่วยในการแก้้ปััญหาการเรีียนรู้้�ของเด็็ก       
เป็็นรายบุุคคลได้้ (จิิรััชญา สายจีีน, 2561) 	 	 	 	
	 จากการประเมิินผลพััฒนาการของเด็็กอนุุบาล        
ในโรงเรีียนลำสาลีี (ราษฎร์์บำรุุง) สัังกััดสำนัักงานเขตบางกะปิิ 
กรุุงเทพฯ ในปีีการศึึกษา 2565 พบว่ ่า เด็็กมีีพััฒนาการ   
ด้้านร่่างกายไม่่แข็็งแรง เจ็็บป่่วยง่่าย และมีีน้้ำหนัักตััวน้้อย
และมากกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน ผู้ ้� ศึึกษาในฐานะที่่�เป็็น          
ครููประจำชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 ในโรงเรีียนดัังกล่่าว พบปััญหา
ว่่าในหลายปีีที่่�ผ่่านมา เด็็กเลืือกรัับประทานอาหาร              
ที่่�ไม่่มีีประโยชน์ ไม่่กิินผััก ช อบอาหารทอด มีีไขมััน              
มีรีสชาติหิวาน เลืือกซื้้�ออาหารที่่�ไม่่สะอาด ทำให้้เกิิดผลเสีีย
ต่่อสุุขภาพ ผู้ ้�ศึึกษาเห็็นว่่าการที่่�เด็็กเลืือกกิินอาหารที่่�ไม่่มีี
ประโยชน์์นั้้�น  เป็็นเพราะเด็็กขาดความรู้้�ความเข้้าใจ       
เกี่่�ยวกัับการเลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์               
ต่่อร่่างกาย ซึ่่�งผู้้�ที่่�จะให้้ความรู้้�ความเข้้าใจรวมถึึงการ         
ส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ได้้นั้้�น     
คืือ ครูู ผู้  ้�ปกครอง และผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�มีีส่่วนร่่วมกััน ผู้ ้�ศึึกษา       
จึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษาผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้าน
เพ่ื่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย        
โดยเด็็กจะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารผ่่านการทำกิิจกรรม     
โดยมีีผู้้�ปกครองที่่�ให้้การส่่งเสริิมที่่�บ้้าน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

	 1. เพื่่�อศึึกษาผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็ก
ปฐมวััย ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน		
	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่่อ      
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน  ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย  

ของเขตของการวิิจััย                                                          

	 กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ เด็ก็ปฐมวัยั
ชาย-หญิิง อายุุระหว่่าง 4-5 ปี ี ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ     
ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีการศึกึษา 2565 โรงเรีียน
ลำสาลีี (ราษฎร์์บำรุุง) สำนัักงานเขตบางกะปิิ จำนวน 20 
คน 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ พ่่อ แม่่ ญาติิพี่่�น้้อง บุุคคลอื่่�น
ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิดกัับเด็็กหรืือผู้้�ให้้การอุุปการะเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย
ชาย-หญิิงอายุุระหว่่าง 4-5 ปี  ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ      
ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีการศึกึษา 2565 โรงเรีียน
ลำสาลีี (ราษฎร์์บำรุุง) สำนัักงานเขตบางกะปิิ จำนวน 20 คน 
ได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

 ตััวแปรที่่�ศึึกษา 

	 1. ตััวแปรอิิสระ คืือ ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน		
	 2. ตััวแปรตาม คืือ 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 - ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย	 	
	 	 - ความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่อ่ชุุดกิจิกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน  

นิิยามศััพท์์เฉพาะ 

	 ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน หมายถึึง ชุุดกิิจกรรม
ที่่�ส่ง่เสริมิให้้เด็ก็ปฐมวัยัได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัอาหาร คุณุค่า่ของ
อาหารหลััก 5 หมู่่� ความสำคััญของการรัับประทานอาหาร
ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย โดยเป็็นลัักษณะของชุุดกิิจกรรม
เป็็นการเช่ื่�อมโยงและขยายความรู้�จากท่ี่�เด็็กได้้เรีียนรู้�     
ผ่า่นการลงมืือทำกิจิกรรมร่ว่มกับัผู้้�ปกครอง มีีทั้้�งหมด 8 ชุด 
ประกอบด้้วย 1) ชุดท่ี่� 1 เที่่�ยวสนุุกกัับตลาด เป็น็ชุดกิิจกรรม
ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเลืือกวััตถุุดิิบอาหาร     
ที่่�มีีคุณุภาพ สะอาดและสดใหม่ ่2) ชุดุท่ี่� 2 อาหารนี้้�มีีคุณุค่า่ 
เป็็นชุุดกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กได้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหาร
หลััก 5 หมู่่� และคุุณค่่าทางโภชนาการ 3) ชุุดที่่� 3 อาหารนี้้�
หนููเลืือกได้้  เป็็นชุดกิิจกรรมท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กได้้มีีความรู้้�    
เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�มีีประโยชน์์ และอาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ 
รวมถึงึการเลืือกรับัประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่ร่า่งกาย 
4) ชุุดที่่� 4 มืือน้้อยๆ ค่่อย ๆ ปลููกเป็็นชุุดกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้น
ให้้เด็ก็ได้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับแหล่่งที่่�มาของอาหาร และความ
ปลอดภััยของอาหาร 5) ชุ ุดที่่� 5 เมนููนี้้�หนููคิิดเอง เป็็นชุุด
กิิจกรรมท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กได้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการออกแบบ
รายการอาหาร และการประกอบอาหารเพื่่�อสุุขภาพ           
6) ชุุดที่่� 6  หนููแข็็งแรง เพราะกิินอาหารดีี เป็็นชุุดกิิจกรรม
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ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กได้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหาร
ที่่�มีปีระโยชน์และเพีียงพอต่อ่ร่า่งกาย 7) ชุดุที่่� 7 กินิอย่า่งไร   
ให้้ฟันัดีี เป็น็ชุดุกิจิกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็ก็ได้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับั
การรัับประทานอาหารท่ี่�ช่่วยให้้ฟัันแข็็งแรง 8) ชุ ุดที่่� 8       
กิินอย่่างไร หนููขัับถ่่ายดีี  เป็็นชุุดกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็ก    
ได้้มีีความรู้�เกี่่�ยวกับการรัับประทานอาหารท่ี่�ช่ว่ยในการขัับถ่าย 
ป้้องกัันท้้องผููก 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร หมายถึงึ การมีีความรู้้�และ
ทักัษะในการเลืือกรัับประทานอาหารท่ี่�มีปีระโยชน์ในปริิมาณ
ที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการของร่่างกาย รู้�จักัแหล่่งท่ี่�มาของ
อาหาร การประกอบอาหารด้้วยวััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพ การรัับประทาน
อาหารอย่า่งรู้้�คุณุค่่า เลืือกรายการอาหารเพื่่�อสุขุภาพได้้ โดย
แบ่่งออกเป็็น 2 องค์์ประกอบ ดัังนี้้�	 1.ความรู้้�ด้้านอาหารและ
โภชนาการ หมายถึึง ความสามารถในการบอกวิิธีีการเลืือก
รับัประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์ต่์่อร่า่งกาย สามารถอธิบิาย
คุุณค่่าของอาหารหลััก 5 หมู่่� บ อกแหล่่งที่่�มาของอาหาร 
ประโยชน์ข์องอาหารรวมถึงึผลของการเลืือกและการรับัประทาน
อาหารที่่�มีีประโยชน์์	2. ทัักษะด้้านการประกอบอาหาร หมายถึึง   
ความสามารถในการประกอบอาหารเพื่่�อสุุขภาพร่่วมกัับผู้้�ปกครอง	
	 ความพึึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรม     
การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร  
ของเด็ก็ปฐมวัยั หมายถึงึ ระดับัความคิดเห็น็ ทัศันคติ  ของ
ผู้้�ปกครองที่่�มีีต่อ่ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นในการส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย  ใน 3 ด้้าน คืือ	 	
	 	 1. ด้้านเนื้้�อหา หมายถึึง ขอบข่่ายสาระการเรีียนรู้้�
เร่ื่�องความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร ในด้้านความรู้�ด้้านอาหารและ
โภชนาการ และด้้านทัักษะด้้านการประกอบอาหาร 	 	
	 	 2. ด้้านองค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรม หมายถึึง 
ส่่วนประกอบของชุุดกิิจกรรม คู่่�มืื อการใช้้ชุุดกิิจกรรม สื่ �อ
และอุุปกรณ์์ประกอบการใช้้ชุุดกิิจกรรม 		 	 	 	
	 	 3. ด้้านคุณค่่าและประโยชน์จากการเรีียนรู้�ด้้วย
ชุุดกิิจกรรม  หมายถึึง ผลดีีที่่� ได้้รัับจากการเรีียนรู้้�                    
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน ส่ ่งผลให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้� 
และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ได้้ตามวััตถุุประสงค์์

วิิธีีการดำเนิินการทดลอง

	 1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา 		 	 	 	 	
	 	 1.1 ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้า้นในการส่่งเสริิม
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย จำนวน 8 ชุุด ได้้แก่	่
	 	 	 ชุุดที่่� 1 เที่่�ยวสนุุกกัับตลาด	 	 	 	
	 	 	 ชุุดที่่� 2 อาหารมีีคุุณค่่า	 	 	 	 	
	 	 	 ชุุดที่่� 3 อาหารนี้้�หนููเลืือกได้้	 	 	 	

	 	 	 ชุุดที่่� 4 มืือน้้อย ๆ ค่่อย ๆ ปลููก		 	
	 	 	 ชุุดที่่� 5 เมนููนี้้�หนููคิิดเอง 	 	 	 	 	
	 	 	 ชุุดที่่� 6 หนููแข็็งแรงเพราะกิินอาหารดีี	 	
	 	 	 ชุุดที่่� 7 กิินอย่่างไร ให้้ฟัันดีี	 	 	 	
	 	 	 ชุุดที่่� 8 กิินอย่่างไร หนููขัับถ่่ายดีี 	 	
	 	 1.2 แบบประเมิินความความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวััย จำนวน 10 ข้้อ ตามองค์์ประกอบ 2 ด้้าน ดัังนี้้�  	
			   1. ความรู้้�ด้้านอาหารและโภชนาการ 5 ข้้อ  	 	
	 		  2. ทัักษะด้้านการประกอบอาหาร 5 ข้้อ		
		  1.3 แบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ปกครอง  
ที่่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้้านในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย จำนวน 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 
ด้้านเนื้้�อหา ด้้ านองค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรม  และด้้าน
คุุณค่่าและประโยชน์์จากการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรม	 	
     	 2. การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา  		 	
	 	 1. ชุ ดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้้านเพื่่�อส่่งเสริิม  
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวัยัผู้้�ศึกึษาสร้้างชุุดกิจิกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของ
เด็็กปฐมวััยโดยดำเนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้� 		 	 	
	 	 	 1.1 ศึึกษาหาข้้อมููลหนัังสืือคู่่�มืือหลัักสููตร   
การศึกึษาปฐมวัยั พุทธศักัราช 2560 (กระทรวงศึกึษาธิกิาร 
[ศธ], 2560) องค์์ประกอบของความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร 
(LDCP Healthy Eating Team, 2018) แนวคิดการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กปฐมวัยั และหนัังสืือตำราต่า่ง ๆ  
โดยสอดคล้้องเกี่่�ยวกัับชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�บ้้านเพื่่�อ     
ส่ง่เสริมิความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็ก็ปฐมวัยัในประเทศไทย
และต่่างประเทศ เพื่่�อสัังเคราะห์์ความรู้�และนำมาปรัับใช้้ให้้
เหมาะสม	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1.2 สร้้างคู่่�มืือการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
ที่่�บ้้านเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย 
จำนวน 8 สััปดาห์์ ประกอบด้้วย 		 	 	 	 	 	
	 	 	 	 1.2.1 คว ามหมายของความฉลาดรู้้�    
ด้้านอาหาร	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 1.2.2 วััตถุุประสงค์์  		 	 	 	
	 	 	 	 1.2.3 คำชี้้�แจง 	 	 	 	 	 	
		  	 	 1.2.4 หลัักการจััดกิิจกรรมทั้้�ง 8 สััปดาห์์ 	
		  	 1.3 สร้้างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้านเพื่่�อ
ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย จำนวน 8 ชุุด 
แต่่ละชุุดประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่	 	 	 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 1 การสร้้างความสนใจ เป็็นการนำเข้้าสู่่�
กิิจกรรม  เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดความสนใจในกิจกรรมท่ี่�   
เด็็กและผู้้�ปกครองร่่วมกันปฏิิบััติิ โดยการใช้้นิิทาน  และ



ปีที่ 6 ฉบับที่ 19 กรกฏาคม-กันยายน 2566
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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คำถาม ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของชุุดกิิจกรรมนั้้�น ๆ	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 2 เด็ก็และผู้้�ปกครองร่ว่มกันัทำกิจิกรรม 
ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง โดยผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ในการใช้้
อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ประกอบการทำกิิจกรรม เปิิดโอกาสให้้เด็็ก
ได้้รัับประสบการณ์์ตรงในการเรีียนรู้้� 		 	 	 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 3 บั ันทึึกพฤติิกรรมของเด็็กขณะทำ
กิจิกรรม โดยให้้ผู้้�ปกครองบันัทึกึพฤติกิรรมของเด็ก็ขณะทำ
กิิจกรรมการสนทนา และการตอบคำถาม    	 	 	
	 	 1.4 นำชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นเพื่่�อส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย เสนออาจารย์์        
ที่่�ปรึึกษาเพื่่�อตรวจสอบรายละเอีียดเนื้้�อหาและพิิจารณา
ความเหมาะสมถููกต้้อง แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำ		
	 	 1.5 นำชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นเพื่่�อส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็ก็ปฐมวัยั เสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบและให้้ข้้อเสนอแนะ		 	
	 	 1.6 นำชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นเพื่่�อส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยมาปรัับปรุุงแก้้ไข  
ให้้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วหาค่่าดััชนีี
ความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.67–1.00 				  
	 	 1.7 นำชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นเพื่่�อส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยฉบัับสมบููรณ์์         
ไปทดลองกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย   	 	 	 	 	 	 	
	 2. แบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็ก
ปฐมวััย													           
	 ผู้้�ศึึกษาสร้้างแบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวััย โดยดำเนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้�  	 	
	 	 2.1 ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแบบประเมิินความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย ให้้สอดคล้้องกัับองค์์ประกอบ
ของความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร จากเอกสารและงานวิจััยท่ี่�
เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างแบบประเมิินความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2.2 ผู้ ้�ศึึกษาสร้้างแบบประเมิินความฉลาดรู้้�     
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย ใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ทั้้ �งก่่อน
และหลัังการทดลอง จำนวน 10 ข้้อ ประกอบด้้วย 2 ด้้าน ดัังนี้้�		
	 	 	 2.2.1 ด้้านความรู้้�ด้้านอาหารและโภชนาการ 
จำนวน 5 ข้้อ 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 2.2.2 ด้้ านทักษะด้้านการประกอบอาหาร 
จำนวน 5 ข้้อ 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2.3 นำแบบประเมินิความความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวััย เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพื่่�อตรวจสอบ
รายละเอีียดเนื้้�อหาและพิิจารณาความเหมาะสมถููกต้้อง 

แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำ		 	 	 	 	 	
	 	 2.4 น ำแบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร 
ของเด็ก็ปฐมวัยั เสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่า่น ตรวจสอบ
และให้้ข้้อเสนอแนะ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2.5 น ำแบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวัยั มาปรัับปรุงุแก้้ไขให้้เหมาะสมตามคำแนะนำ
ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) โดย
ได้้ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67 – 1.00 		 	 	 	 	
	 	 2.6 น ำแบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร
ของเด็็กปฐมวััยฉบัับสมบููรณ์์ไปทดลองกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย
ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อ         
ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย 	 	
	 3.   แบบประเมิินความพึงพอใจของผู้้�ปกครองต่่อ    
ชุุดกิิจกรรมการการเรีียนรู้�ที่่�บ้้าน  ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย 								      
	   ผู้้�ศึึกษาสร้้างแบบประเมิินความพึงพอใจของ          
ผู้้�ปกครองที่่�มีีต่อ่ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้น ในการส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวัยั โดยดำเนิินการตาม
ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3.1 ศึกึษานิิยาม ทฤษฎีี เอกสารและงานวิจิัยั
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความพึึงพอใจ	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3.2 นำแนวคิดิทฤษฎีีและข้้อมููลต่า่ง ๆ  มาเป็น็
แนวทางในการสร้้างแบบประเมิินความพึงพอใจของ           
ผู้้�ปกครองที่่�มีีต่อ่ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้น ในการส่ง่เสริมิ
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย 		 	 	 	
	 	 	 3.3 ผู้�ศึกึษาสร้้างแบบประเมิินความพึงพอใจ
ของผู้้�ปกครองที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน  ในการ  
ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย โดยใช้้
เกณฑ์์การประเมิินแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 
(บุุญชม ศรีีสะอาด, 2554) มีีความหมายดัังนี้้�	 	 	
	 	 	 4.51-5.00 	 มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด	 	
	 	 	 3.51-4.50 	 มีีความพึึงพอใจมาก	 	
	 	 	 2.51-3.50 	 มีีความพึึงพอใจปานกลาง		
	 	 	 1.51-2.50 	 มีีความพึึงพอใจน้้อย	 	
	 	 	 1.00-1.50 	 มีีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด	 	
	 	 	 3.4 น ำแบบประเมิินความพึึงพอใจของ         
ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้า้น ในการส่่งเสริิม
ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย เสนอต่่ออาจารย์์
ที่่�ปรึึกษา เพื่่�อตรวจสอบรายละเอีียดเนื้้�อหาและพิิจารณา
ความเหมาะสมถููกต้้อง และปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำ 
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	 	 3.5 น ำแบบความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีี    
ต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารของเด็ก็ปฐมวัยั เสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่า่น 
ตรวจสอบและให้้ข้้อเสนอแนะ 	 	 	 	 	 	 	
	 	 3.6 น ำแบบประเมิินความพึงใจของผู้้�ปกครอง 
ที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�

ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย ม าปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม
ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วหาค่่าดััชนีีความ
สอดคล้้อง (IOC) โดยได้้ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67–1.00		
	 	 3.7 น ำแบบประเมิินความพึงใจของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้้าน  ในการส่่งเสริิมความ
ฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 

﻿การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�ศึึกษาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังมีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�	 	 	 	 	 	 	
	 	 1. นำหนังัสืือจากโครงการภาคพิเิศษ สาขาวิชิาปฐมวัยัศึกึษา มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์เพื่่�อติดิต่อ่ขออนุญุาต
จากผู้้�อำนวยการโรงเรีียนลำสาลีี (ราษฎร์์บำรุุง) สัังกััดสำนัักงานเขตบางกะปิิ จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2 ทำการประเมิินก่่อนการทดลองโดยใช้้แบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย  	 	
	 	 3. ดำเนิินการทดลองในภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีกีารศึกึษา 2565 โดยใช้เ้วลาในการทดลองตั้้�งแต่ว่ันัท่ี่� 1 มีีนาคม 2566 
ถึึง วัันที่่� 30 เมษายน 2566 สััปดาห์์ละ 1 ชุุดกิิจกรรม รวมทั้้�งสิ้้�น 8 สััปดาห์์ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1  แผนการดำเนิินการชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน เพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย

ทำ�แบบประเมิน Posttest

ชุดกิจกรรม เนื้อหา ชื่อกิจกรรม พฤติกรรมที่เด็กแสดงหลังการ

ใช้ชุดกิจกรรม

ชุุดที่่� 1 เที่่�ยวสนุุกกัับตลาด    การเลืือกวััตถุุดิิบอาหารที่่�มีี

คุุณภาพ สะอาดและสดใหม่่

เล่่านิิทานเรื่่�อง กุ๋๋�งกิ๋๋�งไปตลาด แต่่งโดย    

มนฤดีี ทองกลอย ภาพโดย นพดล กำจร

ไพศาล แปลโดย จุุฬา บิิลอัับดุุลล่่าห์์                                    

- ตะกร้้านี้้�หนููเลืือกเอง                            

- หนููเลืือกวััตถุุดิิบเองได้้

เด็็กสามารถบอกวิิธีีการเลืือก

วััตถุุดิิบอาหารที่่�มีีคุุณภาพ สะอาด 

สดใหม่่

ชุุดที่่� 2 อาหารนี้้�มีีคุุณค่่า อาหารหลััก 5 หมู่่� และคุุณค่่าทาง

โภชนาการ

เล่่านิิทานเรื่่�อง อาหารดีีมีีประโยชน์์     

แต่่งโดย มนฤดีี ทองกลอย ภาพโดย ตู้้�อบ                                 

- เกมบัันไดงูู รู้้�คุุณค่่าอาหาร                   

- แยกอาหารหลััก 5 หมู่่�

เด็็กสามารถบอกชื่่�ออาหารและ

คุุณค่่าของอาหารในแต่่ละหมู่่�ได้้ 

ชุุดที่่� 3 อาหารนี้้�หนููเลืือกได้้ อาหารที่่�มีีประโยชน์์ และอาหารที่่�

ไม่่มีีประโยชน์์ รวมถึึงการเลืือกรัับ

ประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อ

ร่่างกาย  

เล่่านิิทานเรื่่�อง ผัักแสนอร่่อยของขนปุุย 

แต่่งโดย กุุลวรากร เอกอััครากุุล ภาพโดย 

รััชนีี ยัังสุุข                                       

- หนููเลืือกกิินอาหารดีี                              

- นวด ๆ ปั้้�น ๆ อาหารดีี ๆ

เด็็กสามารถบอกชื่่�ออาหารที่่�มีี

ประโยชน์์และอาหารที่่�ไม่่มีี

ประโยชน์์ได้้

ชุุดที่่� 4 มืือน้้อยๆ ค่่อย ๆ ปลููก แหล่่งที่่�มาของอาหารและความ

ปลอดภััยของอาหาร  

เล่่านิิทานเรื่่�อง โอ้้โห เมล็็ดจะโตเป็็น     

ต้้นอะไร แต่่งโดย รััตนา คชนาท ภาพโดย 

ชนััญญา กิิจเจริิญชััย                           

- ปลููกต้้นอ่อนทานตะวันั                      

- การเจริิญเติิบโตของต้้นอ่่อนทานตะวััน

เด็็กสามารถบอกแหล่่งที่่�มาของ

อาหาร และปลููกผัักปลอดสารพิิษ

ได้้
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ชุดกิจกรรม เนื้อหา ชื่อกิจกรรม พฤติกรรมที่เด็กแสดง       

หลังการใช้ชุดกิจกรรม

ชุดที่ 5 เมนูนี้หนูคิดเอง การออกแบบเมนูอาหาร และการ

ประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ

เล่านิทานเรื่อง อู้หู ไข่เจียวฟู้ฟู แต่งโดย 

รัตนา คชนาท ภาพโดย ชนัญญา กิจเจริญชัย                                       

- ออกแบบเมนูที่หนูอยากทำ�                          

- มาเข้าครัวทำ�เมนูพิเศษ

เด็กสามารถออกแบบเมนูอาหาร

และประกอบอาหาร  เพื่อสุขภาพ

ได้ 

ชุดที่ 6 หนูแข็งแรง เพราะกิน

อาหารดี

การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์และเพียงพอต่อร่างกาย

เล่่านิิทานเรื่่�อง อาหารดีีมีีพลััง แต่่งโดย 

โรสแมรี่่�                                               

- อาหารที่่�หนููรับประทาน                           

- ปิ่่�นโตหนูู มีีอาหาร 5 หมู่่�

เด็กสามารถรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชน์ และเพียงต่อต่อ

ร่างกายได้

ชุดที่ 7 กินอย่างไรให้ฟันดี การรับประทานอาหาร              

ที่ช่วยให้ฟันแข็งแรง

เล่านิทานเรื่อง หนูนิดปวดฟัน             

แต่งโดย ทีมวิชาการ Life Balance                                         

- การเดินทางของหนูน้อยฟันดี                     

- กินอาหารดี ฟันดีแข็งแรง

เด็กรับประทานอาหารที่        มี

ประโยชน์ 

ชุุดที่่� 8 กิินอย่่างไร หนููขัับถ่่ายดีี การรัับประทานอาหารที่่�ช่่วย      

ในการขัับถ่่าย ป้้องกัันท้้องผููก

เล่่านิิทานเรื่่�อง ข้้าวสวยข้้าวต้้ม กิินผัักผล

ไม้้ขัับถ่่ายดีี แต่่งโดย พี่่�แสตมป์์ ภาพโดย 

Lalana M.                                          

- หนููช่่วยน้้องหมีีให้้ขัับถ่่ายดีี                  

- มาทำน้้ำผััก ผลไม้้กัันเถอะ 

เด็็กรัับประทานอาหารที่่�ดีี      มีี

ประโยชน์์

ทำ�แบบประเมิน Posttest

	 	 4. ท ำการประเมิินหลัังการทดลอง โดยใช้้แบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยชุุดเดีียวกััน    
กัับก่่อนเรีียน 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 5. ผู้ ้�ศึึกษาให้้ผู้้�ปกครองทำแบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน          
ในการส่ง่เสริมิความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็ก็ปฐมวัยั จากนั้้�นเก็บ็รวบรวมข้้อมููลและตรวจสอบความครบถ้้วนของข้้อมููล 
เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ    

 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึึกษา																	               
	 1. ผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวัยั ในภาพรวมก่อ่นและหลัังการใช้้ชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้า้น พบว่า 
เด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ยของความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารในภาพรวม หลัังการใช้้ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้าน  ( =9.70, 
S.D.=0.48)  สููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม  ( =2.90, S.D.=0.65) ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2  ผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยในภาพรวมก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน      

 ความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย          คะแนนเต็็ม             ( )               (S.D.)              การแปลผล        

                                                                       

   ก่่อนการจััดกิิจกรรม                                      10                     2.90                0.65                ควรส่่งเสริิม  

   หลัังการจััดกิิจกรรม                                       10                    9.70                0.48                      ดีี         
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	 2. ผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย รายด้้านก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน พบว่ ่า 
คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร ด้้ านความรู้้�และโภชนาการหลัังการทดลอง ( = 4.85, S.D.=0.36) สูู งกว่่า          
ก่อ่นการทดลอง ( = 1.20, S.D.= 0.83) และคะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร ด้้านทักัษะด้้านการประกอบอาหาร 
เด็็กได้้คะแนนเฉลี่่�ยหลัังการทดลอง ( =4.85, S.D.=0.48) สููงกว่่าก่่อนการทดลอง ( =1.70, S.D.=0.65) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยรายด้้านก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน   

ความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัย                                                                                                                               

    (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)                                                                                                            (S.D)

ด้้านความรู้้�ด้้านอาหารและโภชนาการ (5 คะแนน) ก่่อนการทดลอง         1.20                         0.83                 
                                                               หลัังการทดลอง          4.85                         0.36
ด้้านทัักษะด้้านการประกอบอาหาร (5 คะแนน)     ก่่อนการทดลอง          1.70                        0.65                
                                                               หลัังการทดลอง          4.85                         0.48 

																				                  
	 3. ผลความพึงพอใจของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�บ้้าน  ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร                       
ของเด็็กปฐมวััยแบบรายด้้านด้้านเนื้้�อหา ( =4.90, S.D.=0.31) ด้้านองค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรม  ( =4.80,                
S.D.=0.41) และด้้านคุณค่่าและประโยชน์จากการเรีียนรู้�ด้้วยชุุดกิิจกรรม  ( =5.00, S.D.=0.00) โดยผลการประเมิิน
ระดัับความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับดีีมากทุุกด้้าน เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า ผู้้�ปกครองมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก
ที่่�สุุดทุุกข้้อ ดัังตารางที่่� 4 

ตารางที่่� 4 ผลความพึึงพอใจของผู้้�ปกครองที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหาร    	
	      ของเด็็กปฐมวััย      

หััวข้้อของความพึึงพอใจ                  ระดัับความพึึงพอใจ                เกณฑ์์การประเมิิน         ระดัับความพึึงพอใจ                                            

                                            5       4     3     2     1            ( )          (S.D)                              

1.  ด้้านเนื้้�อหา                            18      2                                   4.90           0.31                ดีีมาก

2.  ด้้านองค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรม  16      4                                   4.80           0.41                ดีีมาก                

3.  ด้้านคุุณค่่าและประโยชน์์            20                                           5.00           0.00               ดีีมาก             

    จากการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรม

อภิิปรายผล   

	 1. ผลความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย        
พบว่า เด็็กปฐมวััยท่ี่�ได้้ใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้าน      
เพื่่�อส่ง่เสริมิความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็ก็ปฐมวัยั พบว่า่ 
เด็็กมีีความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารสููงกว่่าก่่อนเรีียน โดยก่่อนใช้้
ชุดุกิจิกรรมเด็ก็มีีคะแนนเฉลี่่�ย 2.90 และหลังัใช้้ชุดุกิิจกรรม
เด็็กมีีคะแนนเฉลี่่�ย 9.70 แสดงให้้เห็็นว่่าเด็็กมีีพััฒนาการ
และความสามารถเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด ด้้ านความรู้้�     
ด้้านอาหารและโภชนาการ ก่อนใช้้ชุดุกิจิกรรมเด็็กมีีคะแนน

เฉลี่่�ย 1.20 และหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมเด็็กมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
4.85 และด้้านทักษะด้้านการประกอบอาหารก่่อนใช้้        
ชุุดกิิจกรรมเด็็กมีีคะแนนเฉลี่่�ย 1.70 และหลัังการใช้้          
ชุุดกิิจกรรมเด็็กมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.85 หลัังจากการใช้้             
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�บ้้านเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�     
ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััย พบว่่า ด้้านความรู้้�ด้้านอาหาร
และโภชนาการ เด็็กสามารถบอกวิิธีีการเลืือกรัับประทาน
อาหารที่่�มีีประโยชน์ต่่อร่่างกายได้้  ในกิิจกรรม  เท่ี่�ยวสนุุก
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กับัตลาด เด็ก็ได้้สังัเกตวิธิีีการเลืือกวัตัถุดุิบิอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์
สดใหม่ ่สะอาด และปลอดภัยัต่อ่ร่า่งกาย เปิดิโอกาสให้้เด็ก็
ได้้คิิดและตััดสิินใจผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ โดยการเลืือก
วััตถุุดิิบจากภาพที่่�กำหนดให้้ ตั ัดแปะลงบนตะกร้้า และ
เหตุุผลเกี่่�ยวกัับการเลืือกวััตถุุดิิบ  และด้้านทักษะด้้านการ
ประกอบอาหาร พบว่า เด็ก็มีีความสามารถในการประกอบ
อาหารเพ่ื่�อสุุขภาพได้้  ในชุดกิิจกรรม  เมนููนี้้� หนููคิดเอง      
เด็็กและผู้้�ปครองได้้ร่วมกัันจััดเตรีียมวััตถุุดิิบนำมาล้้าง
ทำความสะอาด ประกอบอาหาร และรัับประทานอาหาร    
ที่่�มีีประโยชน์ต่่อร่่างกาย รวมถึงเครื่�องด่ื่�มเพื่่�อสุุขภาพ            
ในชุุดกิิจกรรม กิินอย่่างไร หนููขัับถ่่ายดีี เด็็กและผู้้�ปกครอง
ได้้ร่วมกัันทำเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ  สอดคล้้องกัับงานวิิจััย
ของ แพรวพรรณ ม่่วงแก้้ว (2565) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ผลการจััด
กิิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้้กระบวนการสืืบเสาะ
หาความรู้้� เพ่ื่�อส่ง่เสริมิความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารในเด็ก็ปฐมวัยั 
พบว่า เด็็กปฐมวััยท่ี่�ได้้รับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร
โดยใช้้กระบวนการสืืบเสาะหาความรู้� เพ่ื่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�
ด้้านอาหารในเด็็กปฐมวััย มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นกว่่าก่่อน  
การจัดักิจิกรรมประกอบอาหารโดยใช้ก้ระบวนการสืืบเสาะ
หาความรู้้� เพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารในเด็็ก
ปฐมวััย เปิิดโอกาสให้้เด็็กลงมืือทำกิิจกรรมด้้วยตนเอง      
เพื่่�อให้้เด็ก็ได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรงตั้้�งแต่่กระบวนการ
วางแผน ไปจนถึึงการทำอาหาร  จนสำเร็็จ และสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ สุ ุปรีียา ผาสุุกลสถิิตพงศ์์ และปิิยะนัันท์ 
หิรัิัณย์ช์โลทร (2566) ที่่�ได้้ศึกึษาเร่ื่�อง ผลการใช้้ชุดุกิจิกรรม
การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง “PLAY AT HOME” เพื่่�อ      
ส่่งเสริิมการกํํากัับตนเองในเด็็กปฐมวััย พบว่่า เด็็กปฐมวััย
ที่่�ได้้รับการใช้้ชุดุกิจิกรรมการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ปครอง“PLAY 
AT HOME” มีีคะแนนเฉลี่่�ยการกํํากัับตนเองในเด็็กปฐมวััย
สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม  ซึ่่�งเป็็นชุุดกิิจกรรมที่่�ให้้    
ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�นำไปใช้้จััดกิิจกรรมกัับลููกที่่�บ้้าน ภายใน

ชุุดกิิจกรรมมีีกิิจกรรมที่่�หลากหลาย แต่่ละกิิจกรรมจะมีี
นิทิานเป็็นตัวันำในการดำเนินิกิจิกรรมและได้้บููรณาการกับั
กิจิกรรมต่า่ง ๆ  เน้้นให้้เด็ก็ได้้เรีียนรู้้�ผ่า่นการเล่น่และ ลงมืือ
ปฏิิบััติิร่่วมกัับผู้้�ปกครอง     								      
	 2. ผู้ �ปกครองมีีความพึึงพอใจต่่อชุุดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน  ในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้� ด้้ านอาหารของ
เด็็กปฐมวััย อยู่่�ในระดัับดีีมาก โดยแยกเป็็นรายด้้านเรีียงจาก
ลำดัับมากไปน้้อย พบว่า มีีความพึงพอใจในด้้านคุณค่่าและ
ประโยชน์จากการเรีียนรู้�ด้้วยชุุดกิจิกรรมมากท่ี่�สุดุ รองลงมา
เป็็นด้้านเนื้้�อหา และด้้านองค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรม 
เนื่่�องจากชุุดกิิจกรรมมีีกิิจกรรมที่่�ความหลากหลาย และมีี
สื่่�ออุุปกรณ์์ประกอบการทำกิิจกรรม  โดยมีีคู่่�มืือการใช้้        
ชุดุกิจิกรรมที่่�เข้้าใจง่า่ย ทำให้้ผู้้�ปกครองสามารถนำกลับัไป
จััดกิิจกรรมกัับเด็็กที่่�บ้้านได้้   

ข้้อเสนอแนะ  

	 ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย 						   
		  1. ในการนำชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน  เพื่่�อ
ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็็กปฐมวััยไปใช้้                    
ควรเน้้นย้้ำให้้ผู้้�ปกครองตระหนัักถึึงการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี
ในเรื่่�องการรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์      	 	
	 	 2. แบบประเมิินความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของ  
เด็็กปฐมวััยควรใช้้สื่่�อของจริิง เพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจมากขึ้้�น 	 	
	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	 	 	 	
	 	 1. คว รศึึกษาการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�
ที่่�บ้า้น เพื่่�อส่ง่เสริิมความฉลาดรู้้�ด้้านอาหารของเด็ก็ปฐมวัยั    
ที่่�มีีกิจกรรมอื่่�นนอกเหนืือจากการฟัังนิิทาน  การประกอบ
อาหาร ตััวอย่่างเช่่น ชุุดกิิจกรรมที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นเกม 	
	 	 2. ควรมีีการศึึกษาการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
ที่่�บ้้าน  เพ่ื่�อพััฒนาหรืือส่่งเสริิมทักษะหรืือความสามารถ              
ในด้้านอื่่�นๆ เช่น่ ทักัษะการคิดิสร้้างสรรค์์ ทักัษะการสื่่�อสาร    
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