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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี         
ความจริงิเสริมิ  2) เพื่่�อศึกึษาความสามารถด้้านอภิิปัญัญา 3) เพื่่�อศึกึษาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อ่นเรีียนและหลังัเรีียน 
และ 4) เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่อการพััฒนาอภิิปััญญาแบบกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 5E ร่ วมกัับ             
สื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม  เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยา ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4        
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนอนุุกููลนารีี จ ำนวนนัักเรีียน  36 คน รูู ปแบบ     
การวิิจััยแบบศึึกษากลุ่่�มเดีียววััดสองครั้้�ง ซึ่่�งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการ
เรีียนรู้� 2) แบบทดสอบวััดการคิิดแบบอภิิปััญญา 3) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  4) แบบสอบถาม              
ความคิดเห็็นของผู้้�เรีียน  และ 5) แบบบัันทึึกผลการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ร้้ อยละ ค่ าเฉลี่่�ย         
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและสถิิติิทดสอบค่่าทีี (t-test) แบบไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน 	 	 	 	 	
	 	 ผลการวิิจััยพบว่่า 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1. การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมเพื่่�อพััฒนาการคิิด
แบบอภิิปััญญาหลัังการจััดการเรีียนรู้้�นัักเรีียนมีีอภิิปััญญาเพิ่่�มขึ้้�นทุุกองค์์ประกอบ 	 	 	 	 	
	 	 	 2.  ผลการวััดความสามารถด้้านอภิปัิัญญาของผู้้�เรีียน คะแนนหลังัเรีียนสููงกว่่าก่อ่นเรีียนอย่า่งมีีระดัับนัยั
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3.  ผลการวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิชิาชีีววิทิยา หลังัเรีียนสููงกว่า่ก่อ่นเรีียนอย่า่งมีรีะดับันัยัสำคัญั        
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 4. ผลการศึึกษาความคิดเห็็นของผู้้�เรีียนเห็็นด้้วยกัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาอยู่่�ระดัับ
เหมาะสมมากที่่�สุุด 
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Abstract

	 The objectives of this research were 1) to develop 5E learning management together with the 
use of augmented reality technology media 2) to study metacognition 3) to study the learning     
achievement before and after class and 4) to study the students’ opinions about the development 
of metacognition through the 5E learning management process with augmented reality technology. 
About cell structure and function biology course for grade 10 students. The samples were used in 
this research were grade 10 students at Anukunnaree School. The sample group consisted of 36    
students. A quasi-experimental research model (one group pretest-posttest design). The sample of 
this research was selected by Cluster Random Sampling technique sampling. The research tools were 
1) a learning management plan; 2) a metacognition thinking test.3) an achievement test, 4) a student’s 
opinion questionnaire, and 5) a student’s learning record form. The statistics used in the research 
were percentage, mean, standard deviation and t-test statistics. Not independent of each other (t-test 
for dependent samples).    

	 The results of the research were as follows: 	 	

	 	 1. Development of 5E learning management together with the use of augmented reality 
technology to develop metacognition thinking after learning management, students had an increase 
in metacognition in every component.	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2. The results of the measure of the students’ metacognition abilities found that the students 
had learning management on the metacognition abilities. Posttest were higher than pretest scores at      
a significant level of .05		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 3. The results of the assessment of the students’ learning achievement in biology course 
before and after learned showed that posttest were higher than pretest scores at a significant level 
of .05		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 4. The results of the study of learners’ opinions found that all students agreed with the 
learning management model developed by the researcher at the highest level. 
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บทนำ

	 โลกในยุคุศตวรรษที่่� 21 เป็น็ยุคุแห่ง่เทคโนโลยีีและ
นวััตกรรม  มีีความก้้าวหน้้าและมีีการค้้นพบในทาง
วิิทยาศาสตร์์มากยิ่่� งขึ้้� นส่่ งผลให้้สัั งคมนั้้� น เกิิ ดการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่ �งอาจจะก่่อให้้เกิิดปััญหาขึ้้�น
ทำให้้คนในสังัคมจะต้้องแก้้ไขปัญัหาอย่า่งมีวีิจิารณญาณ ให้้
ทัันกัับเหตุุการณ์์ในปััจจุุบััน  (สถาบัันการส่่งเสริิมการสอน
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 2555) ซึ่่�งในเหตุุการณ์์ที่่�กำลััง
ประสบอยู่่�นั้้�นสถานการณ์์โรคระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา
ทำให้้ส่งผลกระทบในหลาย ๆ ด้้ าน  โดยเฉพาะทางด้้าน     
การศึึกษามีีการปรัับเปลี่่�ยนมาเรีียนในรููปแบบออนไลน์์   
มากขึ้้�น  ทำให้้การศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก 
(เสาวลัักษณ์์, 2563) และนอกจากนี้้� ยัังคงส่่งผลกระทบใน
ด้้านการประกอบอาชีีพอีีกด้้วย สั ังคมมีีความต้้องการ
บุคุลากรเป็น็จำนวนมาก ที่่�สามารถสร้้างงานที่่�มีีคุณุค่า่และ
แปลกใหม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้ความรู้้�พื้้�นฐานของแต่ล่ะบุคุคล
อาจไม่่มีีเพีียงพอต่่อการสร้้างสิ่่�งใหม่่ ๆ จึึงมีีความจำเป็็นที่่�
จะต้้องมีีความสามารถในการเรีียนรู้้�ในสิ่่�งใหม่่ ๆ อยู่่�เสมอ            
การที่่�บุุคคลมีีความคิิดทางอภิิปััญญานั้้�นจะสามารถ        
ช่่วยตอบโจทย์์การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�ได้้  ในงานวิิจััย         
นัั กจิิ ตวิิ ทยาการ ศึึกษา ได้้ เ ล็็ ง เห็็ นถึึ งความสำคััญ                       
ของอภิิปััญญามานานแล้้วในการควบคุุมและสนัับสนุุน             
การเรีียนรู้�ของนัักเรีียน อีี กไม่่นานความร่วมมืือเพื่่�อทัักษะ
แห่่งศตวรรษที่่� 21 ได้้ระบุุว่่าการเรีียนรู้้�ด้้วยการนำตนเอง
เป็็นหนึ่่�งในทัักษะชีีวิิตและอาชีีพที่่�จำเป็็นในการเตรีียม
ความพร้้อมนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาและตลาดแรงงาน 
(สถาบัันการส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 
2555) จึ ึงกล่่าวได้้ว่่า บุ ุคคลที่่�มีีอภิิปััญญา คืื อ บุ ุคคลที่่�รู้้�
ลัักษณะของตนเองเกี่่�ยวกับงาน รู้ ้�ด้้านความสามารถ        
ของตนเอง รู้ �วิิธีีการในการศึึกษาเรีียนรู้� ความสามารถ        
ในการรู้้�จัักควบคุุมตนเองในการเรีียนรู้�ได้้  โดยมีีทัักษะ      
การวางแผน  การติิดตาม  ควบคุุมและการประเมิินผล     
Flavell (1979) ได้้นิิยามความหมายของเมต้้าคอกนิิชััน     
ว่่า หมายถึึง เป็็นทัักษะความสามารถในด้้านการคิิดของ
บุุคคลนั้้�นว่่ามีีความสามารถรู้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการคิิด    
ของตนเองเป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลนั้้�นว่่าตนเองรู้้�อะไร        
คิดิอย่า่งไร และคิดิถึงึการบรรลุเุป้า้หมายว่า่จะทำได้้อย่า่งไร 
จอห์์น  ฟลาเวล เป็็นนัักการศึึกษาที่่�โดดเด่่นในการบุุกเบิิก
การศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการรู้้�คิดิ โดยได้้แบ่ง่การรู้้�คิดิออกเป็น็ 

2 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ องค์์ประกอบที่่� 1 ความรู้้�ในการรู้้�คิิด
และองค์์ประกอบที่่� 2 ประสบการณ์์ในการรู้้�คิิด 	 	
	 ในงานวิิ จััยจะกล่่าวถึงการเรีียนการสอน                  
ในรายวิิชาชีีววิิทยา ที่่ �พบปััญหาในรายวิิชาชีีววิิทยา             
ที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�ซัับซ้้อน รูู ปแบบการเรีียนการสอนหลััก             
ที่่�ครููชีีววิิทยาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� คืื อ การสอนแบบ
บรรยายซึ่่�งอาจทำให้้นัักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาที่่�ยากซัับซ้้อน
และเป็็นนามธรรมได้้ ตั ัวอย่่างเช่่น  เรื่่�องเซลล์์และ               
การทำงานของเซลล์์ ซึ่่ �งเป็็นเนื้้�อหาที่่� เรีียนค่่อนข้้าง       
เข้้าใจยาก และเป็็นสิ่่�งที่่�นัักเรีียนมองไม่่เห็็นภาพ ดั ังนั้้�น     
การทำให้้นักเรีียนเรีียนรู้� เนื้้� อหา ดัังกล่่ าวได้้อ ย่่าง                        
มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น จึ งจำเป็็นต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยน
รููปแบบการสอนให้้เหมาะสมกับเนื้้�อหา (พงศ์์ประพัันธ์์    
พงษ์์โสภณ, 2563) 	 	 	 	 	
	 สำหรัับยุุคของผู้้� เ รีี ยนในปััจจุุบััน ซึ่่  � ง เป็็น                  
ยุุคแห่่งเทคโนโลยีีมีีการใช้้เทคโนโลยีีเป็็นจำนวนมาก         
จึึงมีีการนำเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ในสื่่�อการเรีียนจะช่่วย
เพิ่่�มความกระตืือรืือร้้นและเพิ่่�มความน่่าสนใจในการเรีียน
ได้้ดีี โดยผู้้�วิจิัยัพบว่า่ เทคโนโลยีีความจริงเสริิม (Augmented 
Reality: AR) เป็็นเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ที่่ �สามารถนำมา
ประยุุกต์์ใช้้เป็็นสื่�อการเรีียนการสอนได้้ ในงานวิจิัยัมีีการนำ
เทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสริิมหรืือเออาร์์มาประเมิิน        
ผลกระทบของสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาด้้วยเทคโนโลยีี     
ความจริิงเสริิมต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและเจตคติิ      
ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีต่่อหลัักสููตร    
และเพื่่�อวััดทััศนคติิต่่อการใช้้เทคโนโลยีีความจริงเสริิม 
(Sahin & Yilmaz, 2020) ซึ่่ �งเทคโนโลยีีความจริงเสริิม    
เป็็นเทคโนโลยีีที่่�มีีการผสมผสานเอาโลกแห่่งความเป็็นจริิง 
(Reality) มารวมเข้้ากัับความเสมืือน (Virtual) เข้้าด้้วยกััน
ในด้้านอุปุกรณ์์ เช่น่ ซอฟต์แ์วร์แ์ละสมาร์โ์ฟน ซึ่่�งภาพเสมืือนจริงิ
จะแสดงผลผ่า่นอุปุกรณ์ห์น้้าจอโทรศัพัท์ม์ืือถืือหรืืออุปุกรณ์ ์
มีกีารปรากฏภาพอื่่�น   ลักัษณะของภาพจะมีหีลายรููปแบบ 
ได้้แก่่ แบบภาพ 3 มิิติิ และภาพ (ไพฑููรย์์ ศรีีฟ้้า, 2556)	 	
	 ดัังนั้้�น ผู้ ้�วิิจััยจึึงสนใจและได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญที่่�
จะนำการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยเทคโนโลยีีความจริงเสริิมมาร่่วม    
ใช้้เป็็นสื่่�อที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นการเรีียนการสอนให้้น่าสนใจและ
ดึงึดููดการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนในกระบวนการจัดัการเรีียนการสอน
มากขึ้้�นและเหมาะสมอย่่างยิ่่�งกัับสถานการณ์์การเรีียนรู้�       
แบบออนไลน์์จากสถานการณ์์ที่่�พบในปััจจุุบััน 	 		



ปีที่ 5 ฉบับที่ 16 ตุลาคม-ธันวาคม 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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	 ผู้้�วิจิัยัจึงึนำสื่่�อเทคโนโลยีีความจริงิเสริมิมาปรับัใช้้
ในการเรีียนการสอนรายวิิชาชีีววิิทยา เรื่่�อง เซลล์์และ      
การทำงานของเซลล์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 
เพราะมีีลักษณะรููปแบบการออกแบบการทดลองหรืือ         
ดููลักัษณะของโครงสร้้างของเซลล์์และการทำงานของเซลล์์
ที่่�จะสามารถช่วยให้้นักเรีียนมองเห็็นโลกอีีกมิิติิ ได้้              
และให้้นัักเรีียนได้้ คิ ิดเชื่่�อมโยงประสบการณ์์ สร้้างสรรค์์  
ชิ้้�นงาน และส่ื่�อสารข้้อมููล ช่วยพััฒนาเพ่ื่�อนำไปสู่่�การพััฒนา
อภิิปััญญาในรายวิิชาชีีววิิทยา ของนัักเรีียนได้้ในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.เพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนรู้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับ
การใช้้สื่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมเพื่่�อพััฒนาการคิิด      
แบบอภิิปััญญา เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์        
วิิชาชีีววิิทยาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4	 	 	
	 2 . เ พ่ื่�อศึึกษาความสามารถด้้านอภิิปััญญา             
ต่อ่การพััฒนาอภิปิัญัญาแบบกระบวนการจัดัการเรีียนรู้� 5E 
ร่่วมกับส่ื่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม  เร่ื่�อง เซลล์์และ        
การทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 4	 	 	 	 	 	 	
	 3.เพ่ื่�อศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียน
และหลัังเรีียน  เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์          
วิิชาชีีววิิทยา ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 	 	
	 4.เพื่่�อศึึกษาความคิดิเห็น็ของนักัเรีียน ต่อ่การพัฒันา
อภิิปััญญาแบบกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 5E ร่ วมกับสื่่�อ
เทคโนโลยีีความจริงเสริิม  เรื่่�องเซลล์์และการทำงาน        
ของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. ประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 
โรงเรีียนอนุุกููลนารีี อำเภอเมืือง จังัหวััดกาฬสินิธุ์์� สำนักังาน   
เขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 24 ในภาคเรีียนที่่� 1   
ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 11 ห้้อง รวมทั้้�งสิ้้�น 440 คน		
	       1.1 กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ นักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา     
ปีีที่่� 4 ห้้อง 11 ที่่�กำลังัศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2564             
ในรายวิิชาชีีววิิทยา จ ำนวน  1 ห้้ องเรีียน ทั้้ �งสิ้้�น  36 คน      
ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มเดีียว ซึ่่ �งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้้ห้้องเรีียน                 
เป็็นหน่่วยของการสุ่่�ม  โดยนัักเรีียนในห้้องเรีียนคละ      
ความสามารถกััน ซึ่่ �งนัักเรีียนทุุกคนจะเรีียนวิิชาชีีววิิทยา

และมีีการเรีียนตรงตามเนื้้�อหาที่่�จะทำวิิจััย เนื่่�องจากเป็็น
วิิชาตามหลัักสููตรของสถาบัันการศึึกษา	 	 	
	 2. ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา	 	 	 	
	    2.1 ตั วแปรอิิสระ ได้้แก่่ การจััดการเรีียนรู้�       
แบบสืืบเสาะร่่วมกัับสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม	 	
	    2.2 ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ผลสััมฤทธิ์์�ของผู้้�เรีียน
ความสามารถด้้านอภิปิัญัญาวิชิาชีีววิทิยา และความคิดิเห็น็
ของนัักเรีียนต่อการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมในการ
พัฒันาความสามารถด้้านอภิปิัญัญา วิชิาชีีววิทิยา เรื่่�องเซลล์์
และการทำงานของเซลล์์	 	 	 	 	
	 3. เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการศึึกษา หน่่วยที่่� 3 เรื่่�อง เซลล์์
และการทำงานของเซลล์์ รายวิิชา ว  31241 ชีีว วิิทยา      
เพิ่่�มเติิม  ตามหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุ ุทธศักราช 
2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 2560) จ ำนวน  6 แผนการจััด          
การเรีียนรู้้� เวลา 9 ชั่่ �วโมง ได้้แก่่ เรื่่�องโครงสร้้างและ     
หน้้าที่่�ของเซลล์์ การลำเลีียงสารเข้้าและออกจากเซลล์์ และ
การสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	
	 1.แผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบกระบวนการจััด   
การเรีียนรู้้� 5E ร่ ่วมกัับสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม             
เพื่่�อพัฒันาการคิดิแบบอภิปัิัญญา ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา    
ปีีที่่� 4 เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ จ ำนวน 6 แผน        
ระยะเวลา 9 ชั่่�วโมง ใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่�อและเนื้้�อหา 5 ท่าน 
ทำการประเมิินจากแบบประเมิินค่่ามาตราส่่วน  5 ระดัับ 
(Rating Score) พบว่่าคุุณภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้�
ทั้้�ง 6 แผน  มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.76 และผู้้�เชี่่�ยวชาญ           
ด้้านการวััดและประเมิินผล 5 ท่่าน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.76 
ถืือว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้�นั้้�นมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับ  
เหมาะสมมากที่่�สุุด		 	 	 	 	
	 2.แบบประเมิินของคุุณภาพสื่่�อเทคโนโลยีี       
ความจริงเสริิมร่วมกับกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบ 5E 
วิิชาชีีววิิทยาเพิ่่�มเติิม  เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ 
จำนวน  15 ข้้ อ ใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่�อและเนื้้�อหา 5 ท่าน 
ทำการประเมิินจากแบบประเมิินค่ามาตราส่่วน 5 ระดับั (Rating 
Score) มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 4.64 และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวัดั
และประเมิินผล 5 ท่ าน  ทำการประเมิินแบบค่่าดััชนีี      
ความสอดคล้้องของข้้อคำถามสื่�อจากการวิิเคราะห์์ค่า่ IOC 
พบว่่า ได้้ค่่าระหว่่าง 0.50-1.00 ผ่่านการพิิจารณาทุุกข้้อ



   Vol 5 No 16 October-December 2O22 Journal of Educational Technology and Communications  
Faculty of Education Mahasarakham  University

87

	 	 3 .แบบวััดความสามารถด้้ านอภิิปััญญา                    
ที่่�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาวิชิา ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น จำนวน 30 ข้้อ 
เป็น็ข้้อสอบเชิงิสถานการณ์ ์ซึ่่�งเป็น็ความรู้้�ในเชิงิอภิปิัญัญา 
แบ่่งเป็็น  6 องค์์ประกอบ คืื อ ความรู้้�ด้้านบุุคคล ความรู้้�    
ด้้านงาน ความรู้้�ด้้านกลวิิธีี การวางแผน การกำกัับตนเอง 
และการประเมิินผลลััพธ์์ ที่่ �ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  โดยผ่่าน               
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่่�อและเนื้้�อหา 5 ท่่านและ ทำการประเมิิน
จากแบบประเมิินค่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างตััวชี้�วััด   
กัับข้้อสอบ (ค่่า IOC) พ บว่่า ได้้ค่าระหว่่าง 0.50-1.00      
ผ่่านการพิิจารณาทุุกข้้อ	 	 	 	 	
	 	 4. แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน เรื่่�อง
เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ รายวิิชาชีีววิิทยาเพิ่่�มเติิม 
จำนวน  60 ข้้ อ แบบปรนััย 4 ตั วเลืือก ใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ        
ด้้านสื่�อและเนื้้�อหา 5 ท่ าน  และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวััด    
และประเมิินผล 5 ท่่าน ทำการประเมิินจากแบบประเมิิน
ค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างตััวชี้�วัดักัับข้้อสอบ (ค่า่ IOC) 
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (ค่่า IOC) พ บว่่า ได้้ค่่าระหว่่าง 
0.50-1.00 ผ่า่นการพิจิารณาทุุกข้้อ และมีีค่า่ความยากง่า่ย 
(p) อยู่่�ระหว่่าง 0.40-0.80 และค่่าอำนาจจำแนก (r)          
อยู่่�ระหว่่าง 0.20-0.80 แสดงว่่าข้้อสอบมีีคุุณภาพ  และ      
ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบทดสอบทั้้�งฉบัับมีีค่่าเท่่ากัับ 0.71 
ซึ่่�งแปลผลได้้ว่่าแบบทดสอบมีีความเชื่่�อมั่่�นสููง 	 	 	
	 	 5.แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียน          
ต่อ่การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริงิเสริมิร่ว่มกับักระบวนการ
จััดการเรีียนรู้�แบบ 5E จ ำนวน  20 ข้้ อ กำหนดเป็็นแบบ
มาตราส่่วน   5 ระดับั (Rating Score) พ บว่่า นั ักเรีียน          
มีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 4.54 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 0.660 
มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดังนี้้� (พิิชิิต ฤทธิ์์� ,2551) 

	 ค่่าเฉลี่่�ย                	 ความหมาย		    	
	 4.51–5.00	 พึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด	 	
	 3.51–4.50	 พึึงพอใจใจอยู่่�ในระดัับมาก	 	 	
	 2.51–3.50	 พึึงพอใจอยู่่�ในระดัับปานกลาง	 	
	 1.51–2.50     พึึงพอใจอยู่่�ในระดัับน้้อย	 	 	
	 1.00–1.50 	 พึึงพอใจอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

	 โดยผู้้�วิจิัยันำแบบประเมินิความพึงึพอใจให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านสื่�อและเนื้้�อหา 5 ท่ าน  และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวััดและ
ประเมิินผล 5 ท่ ่าน  ทำการประเมิินจากแบบประเมิินค่่าดััชนีี   
ความสอดคล้้องระหว่่างตััวชี้้�วััดกัับข้้อสอบ (ค่่า IOC) พ บว่่า         
ได้้ค่่าระหว่่าง 0.60-1.00 ผ่่านการพิิจารณาทุุกข้้อ			 

	 6. แบบบันัทึกึการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนเป็็นการบันัทึกึ
สิ่่�งที่่�นัักเรีียนไม่่รู้้�และรู้้�จากการเรีียนรู้� เช่่น  ความรู้�สึึก     
ความคิิดเห็็น ปััญหา ข้้อสงสััย การวิิเคราะห์์ที่่�ยัังไม่่สามารถรู้้�ได้้ 
ความรู้�ความเข้้าใจการเช่ื่�อมโยงสิ่่�งที่่�เรีียนรู้�กัับทฤษฎีี  และ
การสะท้้อนความคิด ผู้ ้�วิิจััยจึึงใช้้บันทึกการเรีียนรู้้�ของ
นัักเรีียนเพื่่�อเก็็บข้้อมููลด้้านการจััดการเรีียนการสอน       
การเรีียนรู้�ผลการเรีียนรู้� และเจตคติิของนัักเรีียนต่่อ       
การจััดการเรีียนรู้�แบบสืืบเสาะ 5E ร่ วมกับการใช้้สื่่�อ
เทคโนโลยีีความจริงิเสริมิเพื่่�อพัฒันาอภิปิัญัญาของนักัเรีียน 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

		 การวิิจััยครั้้�งนี้้�จะเป็็นการวิิจััยเชิิงกึ่่�งทดลอง   
(Quasi-Experimental Research) โดยใช้้กรอบแนวคิด
ทฤษฎีีแบบอภิิปััญญาของ (Flavell, 1979) รูู ปแบบ        
การวิิจััยแบบศึึกษากลุ่่�มเดีียววัดสองครั้้�ง (one group 
pretest-posttest design) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองและ
เก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้� 	 	 	
	 1.ขั้้�นก่อนการทดลอง ผู้ �วิิจััยปฐมนิเทศนักเรีียน
เพื่่�อให้้ความรู้�เกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมห้้องเรีียนเทคโนโลยีี      
ความจริิงเสริิม ชี้ ้�จุุดประสงค์์ในการทำวิิจััยให้้นักเรีียน 
บทบาทและข้้อตกลงต่่าง ๆ การใช้้งานแอปพลิเคชััน     
สำหรัับนัักเรีียนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการเรีียนรู้� ที่่ �เป็็น  
กลุ่่�มทดลองทราบรวมทั้้�งขอความร่วมมืือในการทดลอง 
หลัั งจากนั้้�นวัดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนเรีียน              
(Pre-test) กับนัักเรีียนกลุ่่�มตัวัอย่่างก่อ่นกิจิกรรมการเรีียนรู้� 
5E ร่ วมกับส่ื่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม  เรื่่�อง เซลล์์และ    
การทำงานของเซลล์์  เพื่่� อพััฒนาการมีีอภิิปััญญา                  
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยใช้้แบบทดสอบ   
วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น	 	 	
	 2.ขั้้�นดำเนิินการทดลอง ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการ           
จัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยนำแผนการจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 5E 
ร่่วมกับส่ื่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม  เรื่่�อง เซลล์์และ         
การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4       
ที่่�สร้้างขึ้้�นโดยผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและ
ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำแล้้ว น ำไปทดลองใช้้กัับ      
กลุ่่�มตััวอย่่าง จ ำนวน  6 แผน  ระยะเวลา 9 ชั่่ �วโมง               
ให้้นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็น กลุ่่�มละ 6 คน โดยครููผู้้�สอน
ให้้นักัเรีียนแต่ล่ะกลุ่่�มศึกึษาหัวัข้้อที่่�ได้้รับัมอบหมาย โดยใช้้
สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม  โดยนัักเรีียนดาวน์์โหลด      
และติิดตั้้� งแอปพลิเคชััน  Assemblr  EDU และ         
แอปพลิิเคชััน Unity 3D พร้้อมสำหรัับใช้้ศึึกษาเรีียนรู้้�	 	
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	 3. วัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน  (Post-test) 
และแบบทดสอบวััดอภิิปััญญาหลัั ง เรีียนกัับนััก เรีียน                
กลุ่่�มตัวัอย่า่งหลังักิจิกรรมการเรีียนรู้้� 5E ร่ว่มกับัสื่่�อเทคโนโลยีี
ความจริิงเสริิม  เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์เพื่่�อ
พััฒนาการมีีอภิิปััญญาของนัักเรีียน  ชั้้  �นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4    
โดยใช้้แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนชุดเดีียวกับแบบ
ทดสอบก่่อนเรีียน 						    
	 4.ให้้นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 36 คน           
ทำแบบสอบถามความคิดเห็็นของนัักเรีียนต่อกิิจกรรม    

การเรีียนรู้้� 5E ร่ ่วมกัับสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม          
เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ และแสดง                                  
ความคิดิเห็น็เพ่ื่�อพัฒันาการคิดิแบบอภิปัิัญญาของนักัเรีียน         
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 	 	 	
	 5.เก็็บรวบรวมข้้อมููล จำนวน 6 ครั้้�ง สััปดาห์์ละ   
2 ครั้้�ง รวมระยะเวลา 3 สั ปดาห์์ โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้จาก       
กลุ่่�มตััวอย่่างไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวิิธีีทางสถิิติิเพื่่�อสรุุปผล
การทดลอง และตรวจสอบสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ต่่อไป

ผลการวิิจััย
จากการวิิจััยผลการศึึกษากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม             

เพื่่�อพััฒนาการคิิดแบบอภิิปััญญา เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ ในรายวิิชาชีีววิิทยาของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา         
ปีีที่่� 4  มีีรายละเอีียดแบ่่งเป็็น 4 ตอนตามรายละเอีียดขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

ตอนที่่� 1 การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่่วมกัับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมเพื่่�อพััฒนา 	 	
การคิิดแบบอภิิปััญญา เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยา 

ตารางที่่� 1 คะแนนจากใบกิิจกรรมระหว่่างเรีียนขององค์์ประกอบประสบการณ์์ในการรู้้�คิิด 

อภิปัญญา การวางแผน การติดตาม การประเมินผล
รวมเฉลี่ย                    
(ร้อยละ)

ระหว่างเรียน (ร้อยละ) 70.50% 69.80% 72.25% 70.85

จากการวิเิคราะห์ใ์บกิจิกรรมขององค์ป์ระกอบประสบการณ์์ในการรู้้�คิดิ โดยให้้คะแนนตามเกณฑ์ผ์่า่นร้้อยละ70 
โดยคำนวณเป็็นร้้อยละของคะแนน พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 70.85 โดยองค์์ประกอบของอภิิปััญญาที่่�มีีคะแนนสููงสุุด 
คืือ ด้้านการประเมินิผลมีคีะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 72.25 รองลงมา ได้้แก่ ่ด้้านการวางแผนมีคีะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 70.50 และ
ด้้านการติิดตามผลมีีคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 69.80 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 2  ผลการประเมิินสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม	

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์

S.D. แปลผล

    ด้านเนื้อหา 4.70 0.555 เหมาะสมมากที่สุด

    ด้านรูปแบบเทคโนโลยีความจริงเสริมร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 4.70 0.399 เหมาะสมมากที่สุด

    ด้านเทคนิคการนำ�เสนอ 4.65 0.576 เหมาะสมมากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม  4.68 0.51 เหมาะสมมากที่สุด

จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการประเมิินสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมร่่วมกัับกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�
แบบ 5E เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยา ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยภาพรวมทั้้�ง 3 ด้้าน       
อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.68 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.510) 
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	 ตอนที่่� 2 ผลการศึึกษาคะแนนความสามารถในการคิิดแบบอภิิปััญญาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 

ตารางที่่� 3  ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างจากการทดสอบค่่าทีี (t-test) ของคะแนนวััดความสามารถ	 	
	     ในการคิิดแบบอภิิปััญญาก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ผลการเปรียบเทียบ คะแนนเต็ม N S.D. t Sig.

ก่อนเรียน 120 36 48.89 1.928 20.579 <.001

หลังเรียน 120 36 71.22 1.814
*ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

	 จากตารางที่่� 3  แสดงให้้เห็็นว่า่ ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนวัดความสามารถในการคิิดแบบอภิปัิัญญาก่อ่นเรีียน
และหลัังเรีียน วิิชาชีีววิิทยา เรื่่�อง เซลล์์การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�เรีียนด้้วยสื่่�อเทคโนโลยีี
ความจริิงเสริิมร่วมกัับกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E จ ำนวนนัักเรีียนทั้้�งหมด 36 คน พ บว่่า คะแนนก่่อนเรีียน          
วััดความสามารถในการคิิดแบบอภิิปััญญา มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 48.89 ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 1.928 และ    
คะแนนหลัังเรีียนวัดความสามารถในการคิิดแบบอภิิปััญญา มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 71.22 ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน                       
มีีค่่าเท่่ากัับ 1.814 เมื่่�อเปรีียบเทีียบแล้้วมีีความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.33 และเมื่่�อทดสอบความแตกต่่างของ
คะแนนวััดความสามารถในการคิิดแบบอภิิปััญญาก่อ่นเรีียนและหลัังเรีียนจากการทดสอบด้้วยค่่าทีี (t-test)  มีีค่่าเท่่ากัับ 
20.579 พบว่่า คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน โดยมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

 ตารางที่่� 4  ร้้อยละคะแนนของนัักเรีียนจากแบบทดสอบวััดอภิิปััญญาก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�	 	
	      ในแต่่ละองค์์ประกอบความรู้้�ในการคิิดและประสบการณ์์ในการรู้้�คิิด จำนวน 36 คน 

อภิปัญญา ก่อนเรียน หลังเรียน

ร้อยละ ร้อยละ

รู้บุคคล 41.67 50.00

รู้งาน 44.44 55.56

รู้กลวิธี 36.11 52.78

การวางแผน 39.00 55.56

การติดตาม 33.33 52.78

การประเมิน 44.44 58.33

													           
	 จากตารางที่่� 4 ร้้ อยละของนัักเรีียนจากแบบทดสอบวััดอภิิปััญญาก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�          
ในแต่่ละองค์์ประกอบความรู้้�ในการคิิดและประสบการณ์์ในการรู้้�คิิด นั ักเรีียนมีีพััฒนาการการมีีอภิิปััญญาของนัักเรีียน   
ในแต่่ละองค์์ประกอบ พบว่่า ขั้้�นที่่�มีีคะแนนอภิิปััญญามากที่่�สุุด คืือ การประเมิินผลมีีคะแนนร้้อยละ 58.33 มีีคะแนน
ร้้อยละหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
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	 ตอนที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน เรื่่�อง เซลล์์และ                       
การทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

ตารางที่่� 5 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างจากการทดสอบค่่าทีี (t-test) ของคะแนนวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน	
ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนเต็ม N S.D. t Sig.

ก่อนเรียน 60 36 28.61 1.447 13.740 <.001

หลังเรียน 60 36 40.14 1.177
*ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

	 จากตารางที่่� 5 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 
วิิชาชีีววิิทยา เรื่่�อง เซลล์์การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�เรีียนด้้วยสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม
ร่่วมกับกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบ 5E จ ำนวนนักเรีียนทั้้�งหมด 36 คน พบว่่า ก่ อนเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 28.61      
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 1.447 และหลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 40.14 ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 
1.177 จากการทดสอบค่า่ทีี (t-test) มีีค่า่เท่า่กับั 13.730 เมื่่�อเปรีียบเทีียบแล้้วมีคีวามแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 11.53 
และเมื่่�อทดสอบความแตกต่่างของคะแนนวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน พ บว่่า คะแนนหลัังเรีียน    
สููงกว่่าก่่อนเรีียน โดยมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

	 ตอนที่่� 4 ผลการศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อการพััฒนาอภิิปััญญาแบบกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 5E                     
ร่่วมกัับสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม เรื่่�องเซลล์์และการทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยา

ตารางที่่� 6  ผลการศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนต่่อการพััฒนาอภิิปััญญาแบบกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 5E 	 	
	     ร่่วมกัับสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์

S.D. แปลผล

ด้านสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม

1. รูปแบบในการจัดวางภาพ ข้อความ อ่านง่าย ชัดเจน 4.67 0.586 เหมาะสมมากที่สุด

2. รูปแบบการนำ�เสนอเทคโนโลยีความจริงเสริมด้วยวิดีโอช่วยให้เข้าใจ
ง่ายขึ้น

4.67 0.535 เหมาะสมมากที่สุด

3. การนำ�เสนอเทคโนโลยีความจริงเสริมที่ปรากฏมีความน่าสนใจ 4.61 0.688 เหมาะสมมากที่สุด

4. ขนาดของหนังสือเรียนมีความเหมาะสม 4.58 0.692 เหมาะสมมากที่สุด

5. แอปพลิเคชันใช้ได้ทุกที่ทุกเวลา 4.44 0.877 เหมาะสมมาก

6. แอปพลิเคชันที่สร้างมีความเหมาะสมกับการใช้งานร่วมกับ          
การเรียนรู้แบบ 5E

4.44 0.735 เหมาะสมมาก

รวม 4.57 0.676 เหมาะสมมากที่สุด
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รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์

S.D. แปลผล

ด้านเนื้อหา

7. แบบทดสอบเป็นตัวช่วยในการวัดความสามารถในการคิด          
แบบอภิปัญญาอย่างเหมาะสม

4.67 0.586 เหมาะสมมากที่สุด

8. เนื้อหามีการจัดลำ�ดับแต่ละหัวข้อได้จากง่ายไปยาก 4.58 0.554 เหมาะสมมากที่สุด

9. เนื้อหาในบทเรียนสามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 4.53 0.609 เหมาะสมมากที่สุด

10. การอธิบายเนื้อหาด้วยสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริมช่วยให้เข้าใจ
เนื้อหาได้ง่ายขึ้น

4.53 0.609 เหมาะสมมากที่สุด

11. ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 4.47 0.696 เหมาะสมมาก

12. เนื้อหาไม่ซับซ้อน กระชับ เข้าใจง่าย 4.33 0.793 เหมาะสมมาก

รวม 4.52 0.627 เหมาะสมมากที่สุด

ด้านการเรียนด้วยสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริมร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E

13. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริมช่วยให้
นักเรียนพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง

4.61 0.688 เหมาะสมมากที่สุด

14. คุณภาพโดยรวมของสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม 4.58 0.604 เหมาะสมมากที่สุด

15. เสียงบรรยายและเสียงประกอบการ์ตูนบทบาทสมมติช่วยกระตุ้น
ความสนใจให้เกิดการเรียนรู้กับผู้เรียน

4.56 0.695 เหมาะสมมากที่สุด

16. สื่อใช้งานได้ง่ายเหมาะกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 4.56 0.695 เหมาะสมมากที่สุด

17. ภาพรวมสื่อของเทคโนโลยีความจริงเสริมร่วมกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 5E

4.53 0.736 เหมาะสมมากที่สุด

18. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนและเพื่อน ๆ ช่วยกันแลกเปลี่ยน
ความรู้หลาย ๆ ขั้นตอน

4.50 0.697 เหมาะสมมากที่สุด

19. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการคิดแบบอภิ
ปัญญาตามสถานการณ์ต่าง ๆ ตามขั้นตอน

4.50 0.609 เหมาะสมมากที่สุด

20. สื่อเทคโนโลยีความจริงเสริมทำ�ให้การเรียนไม่น่าเบื่อ 4.47 0.696 เหมาะสมมาก

รวม 4.54 0.678 เหมาะสมมากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.54 0.660 เหมาะสมมากที่สุด

	 จากตารางที่่� 6 แสดงให้้เห็็นว่่า นัักเรีียนมีีความคิิดเห็็นต่่อการพััฒนาอภิิปััญญาแบบกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 
5E ร่ ่วมกับสื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม  เร่ื่�องเซลล์์และการทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยา โดยภาพรวมทั้้�ง 3 ด้้ าน              
อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.54 และสััดส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.660) จ ากข้้อคิิดเห็็น        
ของนัักเรีียนทั้้�งหมด 36 คน 



ปีที่ 5 ฉบับที่ 16 ตุลาคม-ธันวาคม 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1.ผลพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ว่มกับัการ
ใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม  ผลการวิิจััยเป็็นไปตาม
สมมติิฐานข้้อที่่� 1 สามารถพััฒนาการคิิดแบบอภิิปััญญาได้้ 
จากการวิิเคราะห์์คะแนนร้้อยละด้้านใบกิิจกรรม พ บว่่า 
นัักเรีียนมีีคะแนนใบกิิจกรรมในด้้านประเมิินตนเอง          
มากที่่�สุุด รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านการวางแผน และด้้านการ
ติิดตาม  ตามลำดัับ รวมเฉลี่่�ยทั้้�ง 3 ด้้ าน ผ่ ่านเกณฑ์์           
ร้้อยละ 70 จ ากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบ
การเรีียนรู้�แบบสืืบเสาะ 5E ร่ วมกับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี
ความจริิงเสริิม ซึ่่ �งมีีกระบวนการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 5 ขั้้ �น         
ในการดำเนิินกิจกรรมการเรีียนการสอนแต่่ละสััปดาห์์          
ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาและออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอน    
ในชั้้�นเรีียนให้้มีีความสอดคล้้องกัับการพััฒนาการคิิด      
แบบอภิปิัญัญา 6 ขั้้�นตอน เพ่ื่�อพัฒันาการคิดิแบบอภิปัิัญญา 
ผลจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�           
	แบบสืืบเสาะ 5E ร่ว่มกับัการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริมิ 
เพื่่�อพััฒนาการคิิดแบบอภิิปััญญาจำนวน  6 แผนการจััด     
การเรีียนรู้้� จากการติดิตามการบันัทึกึการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 
พบว่่า นั กเรีียนยังมีีข้้อสงสััยและสัับสนในเนื้้�อหาที่่�เรีียน 
นัักเรีียนมีีการสืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากแหล่่งสืืบค้้นอื่�น  ๆ 
ข้้อสรุุปเหล่่านี้้�นำไปสู่่�ขั้้�นตอนการวางแผนการทำงาน        
ขั้้�นต่อไปของนัักเรีียน  และจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� 
พบว่่า นั กเรีียนมีีพััฒนาการด้้านการคิิดอภิิปััญญาสููงขึ้้�น         
ทุุกองค์์ประกอบ เนื่่�องจากนัักเรีียนได้้รู้�ว่่าตนเองคิิดอะไร    
รู้้�ตนเองว่่าไม่่ทราบอะไร จากขั้้�นตอนการพััฒนาอภิิปััญญา 
6 ขั้้ �น  ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบสืืบเสาะ 5E         
ร่่วมกัับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม  และจากการทดสอบ
จากแบบวััดการคิิดแบบอภิิปััญญา เรื่่�องเซลล์์และการ
ทำงานของเซลล์์ สื่ �อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมที่่�สามารถ
เรีียนได้้สะดวกสบายและเรีียนได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา ซึ่่�งสอดคล้้อง
กับังานวิจิัยัของ ศศิธร เยื่่�อใย และคณะ (2562) ซึ่่�งได้้ศึกึษา
งานวิิจััยการพััฒนาอภิิปััญญาโดยใช้้ปัญหาเป็็นฐานใน
รายวิิชาชีีววิทิยา พบว่่าด้้านที่่�มีกีารพััฒนามากที่่�สุดุ คืือ ด้้าน
การประเมิินผล เนื่่�องจากเป็็นขั้้�นตอนการประเมิิน นักเรีียน
ได้้รู้้�ตนเองมาก่่อน จึ ึงทำให้้รู้้�วิิธีีแก้้ปััญหาและวางแผนการ
ทำงานได้้ดีีและผลลััพธ์ออกมาได้้ตามเป้้าหมาย ในการ
จัดัการเรีียนการสอนเป็น็รููปแบบออนไลน์์สลับัการมาเรีียน
ที่่�ห้้องเรีียน เพราะการระบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา จึงึทำให้้
ผู้้�วิจิัยัออกแบบกิจิกรรมการเรีียนการสอนที่่�ต้้องปรับัเปลี่่�ยน       
ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์		

	 2.ผลการวิิเคราะห์์ความสามารถในการคิิด      
แบบอภิิปััญญาเปรีียบเทีียบคะแนนการทดสอบก่่อนเรีียน
และหลัังเรีียนในองค์์ประกอบความรู้�ในการคิิดและ
ประสบการณ์์ในการรู้้�คิิด โดยผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบทดสอบ     
วััดการมีีอภิิปััญญาของนัักเรีียนเชิิงสถานการณ์์แบบปรนััย 
โดยสถานการณ์์เชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหา เรื่่�องเซลล์์และ            
การทำงานของเซลล์์ จ ำนวน  30 ข้้ อ พ บว่่า เมื่่�อทดสอบ
ความแตกต่่างของคะแนนวััดความสามารถในการคิิด     
แบบอภิิปััญญาก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนจาการทดสอบ    
ด้้วยค่่าทีี  (t-test) มีีค่่าเท่่ากัับ 20.579 พ บว่่า คะแนน        
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  โดยมีีความแตกต่่างกััน           
อย่่างมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�  .05 จ ากคะแนน              
วััดความสามารถในการคิิดแบบอภิิปััญญาก่่อนเรีียน        
และหลังัเรีียน คะแนน ร้้อยละของนักัเรีียนจากแบบทดสอบ
วััดอภิิปััญญาก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�         
ในแต่่ละองค์์ประกอบความรู้�ในการคิิดและประสบการณ์์  
ในการรู้้�คิิด นั กเรีียนมีีพััฒนาการการคิิดแบบอภิิปััญญา      
ในแต่่ละองค์์ประกอบ พ บว่่า ขั้้ �นที่่�มีีคะแนนอภิิปััญญา    
มากที่่�สุุด คืื อ การประเมิินผลมีีคะแนนร้้อยละ 58.33           
มีีคะแนนร้้อยละหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  โดยพบว่่า 
นัักเรีียนสามารถประเมิินตนเองและสามารถรู้้�วิิธีีการ      
ปรัับสถานการณ์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาได้้ ซึ่่ �งผลการวิิจััย                 
มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศศิิธร เยื่่�อใย และคณะ 
(2562) พบว่่า การพััฒนาอภิิปััญญาโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 
เรื่่�องการเจริญิเติบิโตและการเจริญิของพืืช รายวิชิาชีีววิทิยา 
ผลการวิจิัยัพบว่า่ นักัเรีียนมีีพัฒันาการด้้านอภิปิัญัญาสููงขึ้้�น       
ทุุกองค์์ประกอบ จ ากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�                      
ใช้้ปััญหาเป็็นฐาน	 	 	 	 	 	
	 3.ผลการวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน   
เปรีียบเทีียบคะแนนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน  เรื่่�อง เซลล์์
และการทำงานของเซลล์์ วิิชาชีีววิิทยา ของนัักเรีียน          
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  4 ที่่ � เรีียนด้้วยการจััดการเรีียนรู้�          
แบบสืืบเสาะ 5E ร่วมกับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม 
เพื่่�อ พััฒนาการคิิดแบบอภิิ ปััญญา พ บว่่า คะแนน               
วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน     
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 หลัังจากที่่�ได้้เรีียนรู้้�
ด้้วยสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิมร่่วมกัับกระบวนการ
จััดการเรีียนรู้�แบบ 5E เพื่่�อพััฒนาความสามารถ                     
ทางอภิิปััญญา เรื่่�อง เซลล์์และการทำงานของเซลล์์ และ
เมื่่�อนำไปเทีียบกับัเกณฑ์ข์องกรมวิชิาการ ซึ่่�งกำหนดเกณฑ์์
การผ่า่นขั้้�นต่่ำที่่�ร้้อยละ 50 พบว่า่นัักเรีียนทุกุคนผ่า่นเกณฑ์์
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กำหนด แต่่เกณฑ์์คะแนนที่่�ผู้้�วิิจััยกำหนดไว้้ถืือว่่าคะแนน   
อยู่่� ในเกณฑ์์พอใช้้  มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมก่อนเรีียน             
ร้้อยละ 48 ซึ่่�งยัังถืือว่่าไม่่ผ่่านเกณฑ์์ แต่่คะแนนเฉลี่่�ยรวม
ร้้อยละหลัังเรีียนมีีค่่าเพิ่่�มขึ้้�น  มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวม         
หลัังเรีียนร้้อยละ 67 และจากการทดสอบค่่าทีี  (t-test)       
มีีค่่าเท่่ากัับ 13.730 เมื่่�อเปรีียบเทีียบแล้้วมีีความแตกต่่าง
ของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 11.53 เน่ื่�องจาก สื่ ่�อเทคโนโลยีี          
ความจริงเสริิมสามารถช่่วยกระตุ้้�นความสนใจของ                 
ผู้้� เรีียนได้้ดีี นั ักเรีียนมีีอุุปกรณ์์สมาร์์ทโฟนที่่�สามารถ           
ใช้้เรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลา ทำให้้ผู้้�เรีียนจดจำเนื้้�อหา ลัักษณะ
โครงสร้้างได้้ดีี  และผู้้�เรีียนไม่่ต้้องกัังวลกัับเนื้้�อหาที่่�มาก     
เกิินไป เพราะสื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิมจะช่่วยทำให้้
เนื้้�อหาที่่�เป็็นนามธรรมไปสู่่�รููปธรรมช่่วยส่่งเสริิมเนื้้�อหา        
ที่่�ซัับซ้้อน ซึ่่ �งผู้้�วิิจััยได้้จััดทำข้้อสอบแบบปรนััย จ ำนวน       
60 ข้้ อ ผู้ ้�วิิจััยนำผลมาวิิเคราะห์์และปรัับแก้้ไขให้้ถููกต้้อง 
และสามารถนำไปใช้้ทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนได้้     
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุ ดารััตน  เกีียรติิจรุุงพัันธ์์     
และคณะ (2560) ที่่ �ได้้ศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
วิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง ความหลากหลายทางชีีวภาพ                  
ของนัักเรีียนหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรููเชิิงรุุก (Active 
Learning) พบว่่า สููงกว่่าก่่อนเรีียน	 	 	 	
	 4.ผลความคิดิเห็น็ของนักัเรีียนต่อ่การจัดัการเรีียนรู้้�
แบบสืืบเสาะ 5E ร่วมกับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม 
เพื่่�อพััฒนาความสามารถทางอภิิปััญญา เร่ื่�อง เซลล์์และ   
การทำงานของเซลล์์ โดยภาพรวมทั้้�ง 3 ด้้าน อยู่่�ในระดัับ
เหมาะสมมาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.54 และสััดส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่า่กับั 0.660 จากข้้อคิดิเห็น็ของนักัเรีียนทั้้�งหมด 
36 คน   เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ข้้อที่่�นัักเรีียนมีีความ
คิิดเห็็นเหมาะสมมากที่่�สุุด คืือ ด้้านสื่่�อเทคโนโลยีีความจริิง
เสริิมโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด ค่ าเฉลี่่�ย
เท่า่กับั 4.57 และสัดัส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 0.660 
ลำดัับรองลงมา คืื อ ด้้ านการเรีียนด้้วยส่ื่�อเทคโนโลยีี      
ความจริงเสริิมร่วมกับกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบ 5E 
อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.54 และ
สััดส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.678 และส่่วนลำดัับ
สุุดท้้าย คืื อ ด้้ านเนื้้�อหา อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด      
ค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 4.52 และสัดัส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 
0.627 นัักเรีียนได้้เล็็งเห็็นคุุณประโยชน์์จากเทคโนโลยีี         
ที่่�สามารถใช้้เรีียนในวิิชาที่่�มีีเนื้้�อหาเยอะและมีีโครงสร้้าง     
ที่่� ซับซ้้อนซึ่่�งการเรีียนรู้้�โดยใช้แ้อปพลิเิคชันัเป็น็กิจิกรรมใน
ลักัษณะใหม่ท่ี่่�ไม่่ได้้เป็น็การเน้้นการบรรยายที่่�แตกต่า่งจาก
รููปแบบการเรีียนแบบเดิิม ผู้้�เรีียนจึึงเกิิดความสนใจและให้้
ความร่วมมืือในกิจกรรมการเรีียนรู้�ได้้อย่า่งดีีมาก สอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ Ahmad et al., (2022) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง 

เจตคติขิองนักัศึกึษาที่่�มีีต่อ่ชีีววิทิยาและผลสัมัฤทธิ์์�ทางการ
เรีียนวิิชาชีีววิิทยาในระดัับมััธยมศึึกษาในกรุุงอิิสลามาบััด 
ประเทศปากีีสถาน พบว่่า เจตคติิของนัักศึึกษาหญิิงที่่�มีีต่่อ
ชีีววิิทยาและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาชีีววิิทยาสููงกว่่า
นัักเรีียนชาย

ข้้อเสนอแนะ						    
	 1. ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป	 	 	 	
	    1.1 ผู้ ้�วิิจััยควรใช้้รููปแบบวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง            
ที่่�มีีกลุ่่�มควบคุุม  (Quasi-Equivalent Control Group 
Design) เพื่่�อเปรีียบเทีียบรููปแบบการจััดการเรีียนรู้�         
แบบสืืบเสาะ 5E ร่วมกับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีความจริงเสริิม
เพื่่�อการพััฒนาอภิิปััญญา ซึ่่ �งการเก็็บข้้อมููลที่่�มากขึ้้�น          
จะได้้เห็็นลัักษณะข้้อมููลข้้อแตกต่่างและมีีความเที่่�ยงตรง
ของข้้อมููลของนัักเรีียนมากขึ้้�น	 	 	 	
	 	 1.2 ข้้ อจำกััดด้้านอุุปกรณ์์เทคโนโลยีี  เช่่น        
สมาร์์ทโฟนมีีพื้้�นที่่�จััดเก็็บเต็็ม สั ัญญาณอิินเตอร์์เน็็ต        
เป็็นอุปสรรคต่่อการติิดตั้้�งแอปพลิเคชััน  สำหรัับใช้้                
ในการทำกิิจกรรม  เนื่่�องจากมีีข้้อจำกััดด้้านอุปกรณ์์ของ
นักัเรีียนบางคนอาจมีีอุปุกรณ์์   ไม่พ่ร้้อมในการใช้้งาน ทำให้้
การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนล่าช้้าในคาบที่่�ต้้องทำ
กิิจกรรม  โดยอาจแก้้ไขโดยให้้ครููผู้้�สอนปล่่อยสััญญาณ
อินิเตอร์เ์น็ต็ที่่�เสถีียรให้้นักเรีียนใช้ห้รืือย้้ายไปห้้องเรีียนที่่�มีี
สััญญาณอิินเตอร์์เน็็ตเสถีียร และให้้นัักเรีียนจัับกลุ่่�มเพื่่�อน
ที่่�มีีสมาร์์ทโฟนที่่�พร้้อมใช้้งาน	 	 	 	
 	 2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	 	 	
	     	2.1 สื่่�อเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม สามารถนำไป
ปรัับใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบอื่่�น  ๆ ได้้         
เช่่น  การใช้้ปััญหาเป็็นฐาน  เป็็นต้้น  และสามารถพััฒนา
ทัักษะการคิิดต่่าง ๆ ได้้ เช่่น พััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
และทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาจากสถานการณ์์ สำหรัับ
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัความเหมาะสม
ของเนื้้�อหานั้้�น ๆ 	 	 	 	 	 	
	    	 2.2 ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรเพิ่่�มเทคนิิคการ
สอนให้้หลากหลายขึ้้�น เช่น่ นำเทคนิคิวิิธีีสอนแบบศููนย์ก์าร
เรีียน  (Learning Center) ที่่ �เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำคััญ เพิ่่�ม
เทคนิคิการสอนที่่�ไม่ใ่ช่ใ่ห้้ผู้�เรีียนใช้้เพีียงแอปพลิเคชันัในการ        
สืืบเสาะหาความรู้�เท่่านั้้�น  ควรมีีกิจกรรมการเล่่นเกมจัับคู่่�
หรืือกิิจกรรมอื่่�นเข้้ามาร่่วมด้้วย	 	 	 	
	 	 2.3 การจัดัการเรีียนการสอนสำหรัับการวิจิัยัใน
ครั้้�งต่่อไปอาจจะต้้องให้้นัักเรีียน  ฝึึกการเรีียนรู้้�จาก
สถานการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน  และให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกลอง        
ตั้้�งสถาณการณ์์ด้้วยตนเอง เพื่่�อกระตุ้้�นกระบวนการคิิดของ
นัักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น
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