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 บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พั ัฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา      
ปีีที่่� 4 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 70/70 2) เปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่ ่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 3) เปรีียบเทีียบพฤติิกรรม      
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่ ่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ
ออนไลน์์ กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ นั กเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 โรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััยนนทบุรีี  ที่่�เรีียนใน               
ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปี ีการศึึกษา 2564 จ ำนวน 35 ค น ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�มเครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่                
1) ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 2) แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์                    
3)   แบบทดสอบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ  4) แบบประเมิินพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง 
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่ าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีีแบบ Dependent 
Samples 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ผลการวิิจััยพบว่่า		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 1) ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ 71.13/70.10 ผ่่านเกณฑ์์ 70/70 	 	
ที่่�กำหนดไว้้ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2) ทั กษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์                  
สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05								      
		  3) พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองหลัังเรีียนด้้วยชุดุการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สููงกว่่าก่อ่นเรีียน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract

	 The objectives of this research were 1) to develop an Online English Learning Package for      
Mathayomsuksa 4 students with an efficiency criterion of 70/70, 2) to compare English reading         
comprehension skills of Mathayomsuksa 4 students before and after using the Online English            
Learning Package, and 3) to compare students’ self-directed learning behaviors before and after using 
the Online English Learning Package. The samples were 35 Mathayomsuksa 4 students from                   
Suankularb Wittayalai Nonthaburi School studying in the second semester of the academic year 2021. 
A cluster sampling method was used. The research tools included 1) the Online English Learning 
package, 2) lesson plans using the Online English Learning package, 3) an English reading                        
comprehension test, and 4) a self-directed learning behavior assessment. The statistics used to analyze 
data were mean scores, standard deviation, and dependent sample t-test.	 	 	 	
	 The results of the research illustrated that: 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1) the developed Online English learning Package had an efficiency index of 71.13/70.10, 
passing the efficiency criterion of 70/70, 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 2) students’ posttest scores on English reading comprehension skills after using the Online 
English Learning Package were higher than the pretest scores at the statistical significance level             
of .05, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3) students’ self-directed learning behaviors after using the Online English Learning Pack-
age were higher than those before learning at the statistical significance level of .05. 

Keywords:  Online English Learning Package, English Reading, Self-Directed Learning

บทนำ

	 ความฉลาดรู้้�ด้้านการอ่่าน (Reading literacy)      
เป็น็ทัักษะสำคััญและเป็็นรากฐานของการเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่
ที่่�มีีความสามารถเข้้าถึึง วิิเคราะห์์ เข้้าใจ รวมถึึงสัังเคราะห์์
ข้้อมููลทุุกประเภทท่ี่�จำเป็็นในสัังคมปััจจุุบัันที่่�มีีความรู้�       
เป็็นฐานในการดำรงชีีวิิต (Organisation for Economic 
Co-operation and Development [OECD], 2019)      
ซึ่่�งทัักษะการอ่่านนั้้�นเป็็นทัักษะท่ี่�ไม่่ได้้ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด    
แต่่เป็็นทัักษะที่่�ต้้องได้้รัับการฝึึกฝนจนชำนาญ (Shin & 
Crandall, 2013) ทั กษะการอ่่านจึึงเป็็นทัักษะที่่�ผู้้�เรีียน    
ส่่วนใหญ่่ยัังต้้องได้้รับการพััฒนา ดั งเห็็นได้้จากการจััด      
การทดสอบสมรรถนะของนัักเรีียนในระดัับนานาชาติิ เช่่น 
โปรแกรมประเมิินสมรรถนะนัักเรีียนมาตรฐานสากล หรืือ 
Programme for International Student Assessment: 
PISA ที่่�วัดัและประเมิินผลทักัษะจำเป็น็ต่่าง ๆ  รวมถึงึทักัษะ
การอ่่านของนัักเรีียนทั่่�วโลกในทุุก 3 ปีี เพื่่�อวิิเคราะห์์และ
หาทางพััฒนาผู้้�เรีียน โดยมีีตัวแทนผู้้�เข้้าสอบจำนวน 
600,000 คนจาก 79 ประเทศทั่่�วโลก ทั้้�งนี้้�สถาบัันส่่งเสริิม
การสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  (2562) ได้้เปิิดเผย    

ผลการวััดและประเมิินผลด้้านทัักษะจากการทดสอบ PISA 
ครั้้�งล่่าสุุดในปีีพ.ศ. 2561 พ บว่่าคะแนนการประเมิิน        
ด้้านการอ่่านของนัักเรีียนไทยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 393 ค ะแนน         
ซึ่่�งต่่ำกว่า่การทดสอบสองครั้้�งก่อ่นหน้้าในช่่วงปีพี.ศ. 2555 
และ 2558 เฉลี่่�ยท่ี่� 427 และ 403 ค ะแนนตามลำดัับ       
และยัังมีีคะแนนต่่ำกว่่าผู้้�เข้้าสอบจากประเทศอื่่�น ๆ เช่่น 
ประเทศจีีนในสี่่�มณฑล (ปัักกิ่่�ง เซี่่�ยงไฮ้้ เจีียงซูู และเจ้้อเจีียง) 
และประเทศสิงคโปร์์ท่ี่�มีีคะแนนการประเมิินด้้านการอ่่าน
สููงถึึง 550 คะแนน 	 	 	 	 	 	 	
	 นอกจากพื้้�นฐานทัักษะด้้านการอ่่านในภาษาแม่่   
ของนัักเรีียนไทยท่ี่�เป็็นปััญหาในปััจจุบันัแล้้ว ทักษะการอ่่าน
ภาษาอังักฤษยังัเป็น็อีีกหนึ่่�งปััญหาสำหรับันักัเรีียนส่ว่นใหญ่่
ในประเทศไทยเช่่นเดีียวกััน ดั ังปรากฏในผลการทดสอบ
ทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน O-NET: Ordinary 
National Educational Test โดยคะแนนเฉลี่่�ยทดสอบ
ทัักษะภาษาอัังกฤษย้้อนหลััง 3 ปี ท่ี่�ผ่่านมาของนัักเรีียน     
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่�  6 ในการประเมิินทัักษะการใช้้               
ภาษาอังักฤษเพื่่�อการส่ื่�อสาร ตั้้�งแต่ป่ีพี.ศ. 2561-2563 จาก
คะแนนเต็็ม 100 มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 32.34 30.03 และ 30.83 
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คะแนนตามลำดัับ (สถาบัันทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ 
[สทศ.], 2562) ทั้้ �งน้ี้�จากข้้อมููลเชิิงสถิิติิของการทดสอบ    
ของนัักเรีียนไทยที่่�ผ่่านมาแสดงให้้เห็็นว่่า คว ามถนััด         
ด้้านการอ่่านของนัักเรีียนไทยต้้องได้้การรัับยกระดัับ         
อย่่างเร่่งด่่วน (สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี [สสวท.], 2562) โดยสาเหตุุหนึ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรค
ในการพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนไทยคืือ        
การจััดการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาอัังกฤษภายในประเทศที่่�          
ครููยัังเป็็นศููนย์์กลาง สอนอ่่านด้้วยวิิธีีการแปลความ          
และไม่่ประยุุกต์์ใช้้ เทคโนโลยีีเพื่่�อการจััดการเรีียนรู้้�                
ที่่�มีีประสิิทธิภาพ ส่ ่งผลให้้ผู้�เรีียนขาดความกระตืือรืือร้้น   
และไม่คุ่้้�นเคยกับัการเรีียนรู้้�แบบเชิงิรุุก (Active Learning) 
ผู้้�เรีียนเป็็นเพีียงผู้้�รัับสารและขาดโอกาสในการฝึึกฝน      
และพััฒนาทัักษะต่่าง  ๆ ในการใช้้ภาษาอัังกฤษ                
(Noom-Ura, 2013) รวมถึงึทักัษะการอ่า่นเพื่่�อความเข้้าใจ
อย่่างจริิงจััง 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 การบููรณาการเทคโนโลยีีกับการพััฒนาทัักษะ    
ภาษาอัั งกฤษเป็็นวิิ ธีีการหนึ่่� ง ในการพััฒนาทัักษะ                
ภาษาอัังกฤษ ประกอบกัับความจำเป็็นในปััจจุบััน                   
ที่่�ความก้้าวหน้้าทางด้้านเทคโนโลยีีของโลกส่่งผลให้้เกิิด   
การเปลี่่� ยนแปลงอย่่างรวดเ ร็็วหลายด้้าน รวมถึึง                     
การเปลี่่�ยนแปลงในแวดวงการศึึกษาของประเทศไทย         
ส่่งผลให้้ผู้�สอน โรงเรีียน หรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องปรัับตััว          
ให้้สอดรัับกัับการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีมากขึ้้�น ยกตััวอย่่าง
กรณีีศึกึษาจากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของไวรัสัโคโรนา 
หรืือโควิิด-19 (COVID-19) ที่่�เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดการเร่่ง      
การปรับัตัวัของครููและสถานศึึกษาในการปรัับใช้้เทคโนโลยีี
เพื่่�อแก้้ปัญหาการจัดัการเรีียนการสอนท่ี่�ไม่ส่ามารถจัดัแบบ
ปกติิภายในห้้องเรีียนเพื่่�อป้้องกัันการแพร่ระบาดของไวรัส
ภายในสถานศึึกษา ท ำให้้การจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งในรููปแบบ
ออนไลน์์ (Online learning) และรููปแบบผสมผสาน 
(Blended learning) มีีความแพร่หลายมากขึ้้�นภายใน
ประเทศ  (เก็็จกนก อื้้ �อวงศ์์ และคณะ, 2564; ท นงศัักดิ์์�      
แสงสว่่างวััฒนะ และคณะ, 2563; วิิทยา วาโย และคณะ, 
2563)  การจััดการเรีียนรู้้�ที่่� บูู รณาการเทคโนโลยีี                      
ด้้านการศึึกษาจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์์
ปััจจุุบััน ไม่่ เพีียงแต่่เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สามารถใช้้ เพื่่�อ             
แก้้ ไ ขปััญหาด้้ านข้้ อจำกัั ดด้้ าน เ วลาและสถานที่่�                          
แต่่ยัังสามารถใช้้ เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการเรีียนรู้้�             
เพื่่�อพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ข องผู้้�เรีียนได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น ทั้้ �งนี้้�   

ในการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดผลสููงสุุดนั้้�น     
จำเป็็นต้้องมีีสื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีีความสมบููรณ์์เพื่่�อให้้
นักัเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ 
(Learning package) เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกท่ี่�ช่่วยให้้             
ผู้้�สอนสามารถจััดการเรีียนรู้้� ท่ี่�ผสมผสานเทคโนโลยีี           
ด้้านการศึึกษากัับแนวคิิดชุุดการเรีียนรู้้�แบบสำเร็็จรููป         
ซึ่่�งชุุดการเรีียนรู้้�ประกอบไปด้้วย คู่่�มืือการใช้้งาน (Manual) 
แบบประเมิินผู้้� เรีียน (Evaluation) แบบฝึึกทัักษะ              
(Exercise) และส่ื่�อการเรีียนรู้้� (Instructional Media)       
ในรููปแบบออนไลน์ ์โดยครููสามารถใช้้ชุดุการเรีียนรู้้�ออนไลน์์
เพื่่�อจััดการเรีียนรู้้�และประเมิินผล หรืือนัักเรีียนใช้้                   
ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์เพื่่�อเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�งเป็็น
เครื่่�องมืือท่ี่�สามารถนำไปใช้้จััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น 
ทั้้�งรููปแบบปกติิ (Face to Face) รููปแบบผสมผสาน และ
รููปแบบออนไลน์์ ที่่�เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียน     
เป็็นศููนย์์กลาง เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ควบคุุมจัังหวะ   
การเรีียนรู้้� ได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่มีี ข้้อจำกััดด้้านเวลา            
และสถานที่่� (จินิตวีีร์ ์คล้้ายสังัข์,์ 2554; ฐาปนีีย์ ์ธรรมเมธา, 
2557; Khan, 2560) โดยชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์นี้้�      
สามารถพัฒันาเพื่่�อใช้้ในการจัดัการเรีียนรู้้�ได้้ในทุกุสาขาวิชิา 
ทั้้�งการจััดการเรีียนรู้้�ด้้านคณิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์           
รวมถึึงด้้านภาษาต่่างประเทศ เช่่นภาษาอัังกฤษ ทั้้�งยัังเป็็น
เครื่่�องมืือในการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าเรีียนได้้
ทุุกท่ี่� ทุ ุกเวลา และสามารถเรีียนได้้ตามจัังหวะการเรีียนรู้้�   
ที่่�แตกต่่างกัันของแต่่ละบุุคคล รวมถึึงเป็็นเครื่่�องมืือ             
ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้� เรีียนสร้้างพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�              
แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) หรืือพฤติิกรรม
ที่่�ผู้้�เรีียนเป็น็ผู้้�ควบคุมุหลักัในกระบวนการเรีียนรู้้�ของตัวัเอง 
กำหนดการพััฒนาทัักษะ สร้้างความท้้าทายในการเรีียนรู้้� 
ทั้้� งยัั ง เป็็นผู้้� จััดการวิิ ธีีการเรีียนรู้้�  รวมถึึ งสามารถ                    
สร้้างแรงจููงใจและประเมิินผลการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง     
อย่่างเสรีี (Gibbons, 2003) 		 	 	 	
	 จากปััญหาด้้านทัักษะการอ่่านของนัักเรีียนไทยและ
ความจำเป็็นในการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ
พัฒันาชุดุการเรีียนรู้้�ภาษาอังักฤษออนไลน์ ์และนำมาใช้้ใน
การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ
เพื่่�อความเข้้าใจสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 และ
ส่่งเสริิมให้้ เกิิดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง 
สอดคล้้องกัับความเปลี่่�ยนแปลงและความต้้องการ             
ของระบบการศึึกษาไทยในปััจจุุบััน 
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.  เพื่่�อพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ให้้มีีประสิิทธิิภาพ   
ตามเกณฑ์์ 70/70 	 	 	 	 	 	 	
	 2.   เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ
เพื่่�อความเข้า้ใจของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่อนเรีียน
และหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 	 	
	 3 .  เพื่่� อ เปรีี ยบเทีียบพฤติิกรรมการ เรีี ยน รู้้�                  
แบบนำตนเองของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 ก่อนเรีียน
และหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีทัักษะการอ่่าน
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�
ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สููงกว่่าก่่อนเรีียน 	 	 	
	 2.  นั  ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีพฤติิกรรม       
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�
ออนไลน์์สููงกว่่าก่่อนเรีียน

ขอบเขตการวิิจััย							     
	 1.  ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง			 
	       1.1 ประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา       
ปีีที่่�  4 โรงเรีียนสัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
มััธยมศึึกษานนทบุรีี จ ำนวน 18 โรงเรีียน ที่่�กำลัังศึึกษา      
ในภาคเรีียนที่่� 2 ปี การศึึกษา 2564 มีีนักเรีียนทั้้�งหมด     
5,988 ค น (สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา
นนทบุุรีี, 2564) 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1.2 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่  นั ักเรีียนชั้้�น
มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4/12 โรงเรีียนสวนกุุหลาบวิทิยาลััยนนทบุรีี 
ที่่�กำลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 
35 คน ได้้กลุ่่�มตัวอย่า่งโดยใช้้วิธิีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม มีีขั้้�นตอน
ในการสุ่่�มดัังนี้้� 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	          1) สุ่่�มโรงเรีียนสัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�
การศึึกษามััธยมศึึกษานนทบุุรีีที่่�จำแนกออกเป็็น 3               
สหวิิทยาเขต ได้้แก่่ สหวิิทยาเขตนนทบุุรีี  1 สหวิิทยาเขต
นนทบุุรีี  2 และ สหวิิทยาเขตนนทบุุรีี  3 ม า 1 เขตพื้้�นที่่�       
ได้้สหวิิทยาเขตนนทบุุรีี  2 มีีจำนวนโรงเรีียนทั้้�งหมด              
6 โรงเรีียน ได้้แก่่ โรงเรีียนเตรีียมอุดมศึึกษาน้้อมเกล้้า 
นนทบุรุีี โรงเรีียนนวมินิทราชินิููทิศิ หอวังั นนทบุรุีี โรงเรีียน
เบญจมราชานุุสรณ์์ โรงเรีียนปากเกร็็ด โรงเรีียนโพธิินิิมิิต
วิิทยาคม และโรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััย นนทบุุรีี 

	          2) เลืือกเฉพาะโรงเรีียนมััธยมศึึกษาขนาด
ใหญ่่พิิเศษในสัังกััดสํํานัักงานเขตการศึึกษามััธยมศึึกษา
นนทบุรีี  สหวิิทยาเขตนนทบุรีี  2 ได้้โรงเรีียนทั้้�งหมด              
4 โรงเรีียน ได้้แก่่ โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิิศ หอวััง นนทบุุรีี 
โรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััย นนทบุุรีี  โรงเรีียนปากเกร็็ด 
และโรงเรีียนเบญจมราชานุุสรณ์์ 	 	 	 	
	          3) สุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษาขนาดใหญ่่พิิเศษ
ในสัังกััดสํํานัักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษานนทบุรีี 
สหวิิทยาเขตนนทบุุรีี  2 ม า 1 โรงเรีียน ได้้โรงเรีียน            
สวนกุุหลาบวิิทยาลััย นนทบุุรีี  มีีจำนวนห้้องในระดัับ          
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 17 ห้้อง มีีนัักเรีียนทั้้�งหมด 
601 คน 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	          4) สุ่่�มห้้องเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 
โรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััย นนทบุรีี  ที่่�กำลัังศึึกษา           
ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 1 ห้้อง ได้้ห้้อง 
4/12 มีีจำนวนนัักเรีียน 35 คน	 	 	 	
	 2.  ตััวแปรที่่�ศึึกษา 	 	 	 	 	
	     		 2.1 ตั ัวแปรต้้น ได้้แก่่ การจััดการเรีียนรู้้�             
โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 	 	 	
	 	 	 2.2 ตััวแปรตาม  ได้้แก่่ (1) ทัักษะการอ่่าน
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ  และ (2) พ ฤติิกรรม                 
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง 		 	 	 	 	
	 3. เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการศึึกษา	 	 	 	
	 	 คืือ หน่ว่ยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 เรื่่�องนนทบุรีี ในรายวิชิา
ภาษาอัังกฤษรอบรู้้� โรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััย นนทบุุรีี 
ประกอบด้้วยหััวข้้อ ดั ังนี้้� (1) Nonthaburi Travelogue 
(2)  Interest ing Facts About Nonthabur i                               
(3) Nonthaburi Pottery (4) Nonthaburi Hidden His-
tory	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 4. นิิยามศััพท์์เฉพาะ 		 	 	 	
	        4.1 ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์          
หมายถึึง สื่ �อและแหล่่งเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในรููปแบบ
ออนไลน์์ ประกอบด้้วยคู่่�มืือ แบบประเมิินผู้้�เรีียน บทอ่่าน 
และแบบฝึึกทัักษะประกอบบทอ่่านที่่�รวมกัันเป็็นชุุด          
ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถเข้้าถึึงได้้ผ่านลิิงก์์ท่ี่�ครููสร้้างขึ้้�นโดยใช้้ 
Google Sites (https://sites.google.com/view/          
nonthaburi-learning-package) ชุุดการเรีียนรู้้�              
ภาษาอังักฤษออนไลน์ม์ีอีงค์ป์ระกอบสำคัญั 4 องค์ป์ระกอบ
ดัังต่่อไปนี้้� 		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	  	           4.1.1 คู่่�มืือการใช้้งาน ประกอบด้้วย        
คำแนะนำในการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� แผนการจััดการเรีียนรู้้� 
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รายละเอีียดของแบบทดสอบ แบบฝึึกทัักษะ และกิิจกรรม
ประกอบการเรีียนรู้้�  รวมถึึงวิิธีีการใช้้แบบฝึึกทัักษะ           
โดยละเอีียด 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	     		 4 . 1 . 2  แ บบป ร ะ เ มิิ น ผู้้� เ รีี ย น                  
เป็็นแบบทดสอบเพื่่�อประเมิินทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ
เพ่ื่�อความเข้้าใจ  ซึ่่� งผู้้� เรีียนสามารถประเมิินตนเอง                
หรืือผู้้�สอนนำไปประเมิินผู้้�เรีียนของตนเอง 	 	 	
	 	 	         4.1.3 บทอ่่าน ประกอบด้้วยบทอ่่าน
ภาษาอัังกฤษเกี่่�ยวกัับจัังหวััดนนทบุุรีี จำนวน 4 บท	 	
	 	 	 	 	 4.1.4 แบบฝึึกทัักษะ ประกอบด้้วย
แบบฝึึกหััด 4 รูู ปแบบ ได้้แก่่  (1) แบบฝึึกทัักษะ                       
การตั้้�งจุดุประสงค์์ในการอ่า่นด้้วยตนเอง และศึึกษาคำศัพัท์์
ที่่�กำหนด (2) แบบฝึึกทัักษะเชื่่�อมโยงความรู้้�ระหว่่างอ่่าน 
(3) แบบฝึึกทัักษะการอนุุมานจากบทอ่่าน และ (4) แบบ   
ฝึึกทัักษะการสรุุปความจากบทอ่่าน 	 	 	 	
	 	       4.2 การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�
ภาษาอังักฤษออนไลน์ ์หมายถึงึ กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�
การอ่่านภาษาอัังกฤษด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ
ออนไลน์์ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น โดยมีีขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้� 
5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นท่ี่� 1 นำเข้้าสู่่�บทเรีียน ผู้�สอนเลืือกหน่่วย
การเรีียนรู้้�ที่่�ต้้องการสอน จ ากนั้้�นอธิิบายถึึงจุุดประสงค์์    
การเรีียนรู้้� เพื่่�อนำนัักเรีียนเข้้าสู่่�บทเรีียนออนไลน์์ และ       
ให้้นักเรีียนอ่่านคำอธิิบายเกี่่�ยวกับวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�  
ที่่�ระบุุในบทเรีียนออนไลน์์อีีกครั้้�ง ขั้้ �นที่่� 2 อ่่านเพื่่�อเรีียนรู้้�   
คำศััพท์์  ผู้ � สอน เริ่่� ม ให้้นั ั ก เ รีี ยนอ่่ านบทอ่่ านและ                            
ตั้้�งจุุดประสงค์์ในการเรีียนรู้้�คำศััพท์์ จ ากนั้้�นให้้นัักเรีียน
ศึกึษาคำศัพัท์ท์ี่่�กำหนดไว้้ ขั้้�นที่่� 3 อ่า่นเพื่่�อเชื่่�อมโยงความรู้้� 
เป็น็ขั้้�นท่ี่�นัักเรีียนแสดงความเข้้าใจบทอ่านออกมาเป็็นภาพ
เพ่ื่�อแสดงการเช่ื่�อมโยงความรู้�ระหว่่างอ่่าน ขั้้ �นที่่� 4 อ่ ่าน    
เพื่่�อความเข้้าใจ นั ักเรีียนทำแบบฝึึกทัักษะเพื่่�อแสดงความ
เข้้าใจในบทอ่าน และขั้้�นท่ี่� 5 ประเมิินผล นั กเรีียนสรุุป       
สิ่่�งที่่�อ่่านโดยเขีียนสรุุปเป็็นภาษาของนัักเรีียนเองและ        
นำเสนอเพ่ื่�อนร่่วมชั้้�น จ ากนั้้�นผู้้�สอนให้้ผลสะท้้อนกลัับ     
เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 	 	 	
	 	        4.3 ทั ักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อ         
ความเข้้าใจ หมายถึึง ความสามารถในการอ่่านและเข้้าใจ
สารที่่�เขีียนเป็็นภาษาอัังกฤษตามแนวคิิดของ McNamara 
(2007) โดยแบ่่งเป็็น 2 ระดัับ ได้้แก่่ (1) คว ามเข้้าใจ        
ระดัับตื้้�น (Shallow comprehension) เป็็นความเข้้าใจ
ความหมายตามตััวอัักษรเพีียงอย่่างเดีียว  (2) คว ามเข้้าใจ
ระดัับลึึก (Deep comprehension) เป็็นความเข้้าใจ      

จากการต่่อยอดกระบวนการอ่่านเพื่่�อแปลความหมาย     
ตามตัวัอักัษร โดยผู้้�อ่า่นสามารถเข้า้ใจและรับัรู้้�ถึึงข้อ้มููลอื่่�น
ที่่�ไม่่ได้้เขีียนหรืือกล่่าวไว้้โดยตรง เช่่น น้้ ำเสีียงของผู้้�เขีียน 
การเลืือกใช้้คำของผู้้�เขีียน และวััตถุุประสงค์์ในการเขีียน 
เป็็นต้้น ทั ักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ
สามารถวัดัได้้โดยแบบประเมิินทักัษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ
เพื่่�อความเข้้าใจที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เป็็นแบบปรนััยเลืือกตอบ 
4 ตััวเลืือกจำนวน 30 ข้้อ 	 	 	 	 	
	 	        4.4 พ ฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง    
หมายถึงึ การแสดงออกของผู้้�เรีียนในการกำหนดเป้า้หมาย 
วิิธีีการเรีียนรู้้�  คว บคุุมกระบวนการเรีียนรู้้�  รวมถึึง                  
การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองจากการเรีียน       
โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ โดยพฤติิกรรม
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองสามารถวััดได้้ด้้วยแบบประเมิิน
พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น          
เป็็นแบบประเมิิน 6 ระดัับ (rating scale) ตั้้�งแต่่จริิงที่่�สุุด 
จริิงค่่อนข้้างจริง ค่ ่อนข้้างไม่่จริิง ไม่่จริิง และไม่่จริิงเลย    
รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 15 ข้อ้ แบ่่งพฤติิกรรมท่ี่�วัดัทั้้�งหมด 3 ด้้าน
ตามแนวคิิดของ Costa and Kallick (2004) ได้้แก่่         
ด้้านการจััดการตนเอง (Self-managing) ด้้ านการ         
ต ร วจ สอบตน เ อ ง  ( S e l f -mon i t o r i n g )  แ ล ะ                                     
ด้้านการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง (Self-modifying) 	 	
	 	 	     4.5 เกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 70/70 หมายถึึง 
ค่่าประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 
จากการคำนวณด้้วยสููตร E

1
/E

2
: Efficiency of Process/

Efficiency of Product ข องชััยยงค์์ พ รหมวงศ์์ (2556) 
โดย E

1
 เป็็นค่่าพฤติิกรรมต่อเน่ื่�องท่ี่�ได้้จากคะแนนการทำ

แบบฝึึกทัักษะ และ E
2
 เป็็นผลคะแนนจากแบบทดสอบ

ทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ และตั้้�งเกณฑ์์
คะแนนไว้้เท่่ากัับ 70/70

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 1 .  ชุุ ด ก า ร เ รีี ย น รู้้� ภ าษ าอัั ง กฤษออน ไลน์์                              
มีีผลการตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ค น 
เท่่ากัับ 4.72 อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากท่ี่�สุุด และผ่่าน      
การประเมิินคุุณภาพแบบเดี่่�ยว กลุ่่�มย่่อย และกลุ่่�มใหญ่่	 	
	 2. แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�    
ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ จำนวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่่�วโมง 
รวมทั้้� งสิ้้�น 16 ชั่่ � ว โมง ผลการตรวจสอบคุุณภาพ                     
โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน พบว่่าแผนการเรีียนรู้้�ทุกุแผน
มีีค่่าความเหมาะสมอยู่่�ระหว่่าง 4.64 - 4.72 อยู่่�ในระดัับ



ปีที่ 5 ฉบับที่ 15 กรกฎาคม-กันยายน 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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เหมาะสมมากที่่�สุุด 	 	 	 	 	 	 	
	 	 3. แบบทดสอบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ    
เพื่่�อความเข้้าใจ  เป็็นแบบปรนััยเลืือกตอบ 4 ตั ัวเลืือก 
จำนวน 30 ข้้อ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน 
ผลการตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ค น      
พบว่า่มีีดัชันีีความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ระหว่า่ง 0.67–1.00 
ความยากง่่ายอยู่่�ระหว่่าง 0.37-0.63 (p) อำนาจจำแนก (r) 
อยู่่�ระหว่่าง 0.27 - 0.60 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น (KR-20)    
ของแบบทดสอบทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.86		 	 	
	 	 4 .  แบบประ เ มิินพฤติิ กรรมการ เรีี ยนรู้้�                 
แบบนำตนเอง โดยประยุุกต์์จากแบบประเมิินพฤติิกรรม  
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของนพมาศ  ปลััดกอง (2562)    
เป็็นแบบประเมิิน 6 ระดัับ ตั้้ � งแต่่มากที่่�สุุด ม าก                      
ค่่อนข้้างมาก ค่่อนข้้างน้้อย น้้อย และน้้อยที่่�สุุด รวมทั้้�งสิ้้�น
จำนวน 15 ข้้อ และแบ่่งหััวข้้อในการประเมิินพฤติิกรรม      
3 ด้้ าน ได้้แก่่ ด้้ านการจััดการตนเอง ด้้ านการตรวจสอบ
ตนเอง และด้้านการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ผลการตรวจสอบ
คุุณภาพโดยผู้้� เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ค น พ บว่่ามีีดัชนีี          
ความสอดคล้้องอยู่่�ที่่� 1.00 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ      
แบบประเมิินพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองทั้้�งฉบัับ
เท่่ากัับ 0.90 โดยมีีเกณฑ์์ในการแปลความหมายของ         
ผลประเมิินจากแบบประเมิินพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�            
แบบนำตนเองดัังนี้้� 	 	 	 	 	 	 	
	 	     5.18 – 6.00 หมายถึึง มากที่่�สุุด		 	
	 	     4.34 – 5.17 หมายถึึง มาก	 	 	
	 	     3.51 – 4.33 หมายถึึง ค่่อนข้้างมาก	 	
	 	     2.68 – 3.50 หมายถึึง ค่่อนข้้างน้้อย	 	
	 	     1.84 – 2.67 หมายถึึง น้้อย	 	 	
	 	     1.00 – 1.83 หมายถึึง น้้อยที่่�สุุด

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ในการดำเนิินการวิิจััย ผู้ �วิิจััยใช้้วิิธีีการทดลอง      
แบบกลุ่่�มเดีียวโดยมีกีารทดสอบก่อ่นและหลังั (One Group 
Pretest Posttest Design) และมีีวิธิีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ดัังนี้้�	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 1. ผู้ �วิิจััยอธิิบายและช้ี้�แจงกิิจกรรมการเรีียน  
การสอนโดยใช้้ชุดุการเรีียนรู้้�ออนไลน์เ์พื่่�อพัฒันาทักัษะการ
อ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 		
	 	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบทัักษะการอ่่าน
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ จ ากนั้้�นตรวจสอบผลและ
บัันทึึกคะแนน 

	 	 3. กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบประเมิินพฤติิกรรม     
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง จ ากนั้้�นตรวจสอบผลและบัันทึึก
คะแนน 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 4. ผู้ �วิิจััยดำเนิินการสอนตามแผนการจััด         
การเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 
จำนวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่่ �วโมง รวมเวลาทั้้�งสิ้้�น 16 
ชั่่�วโมง		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 5. กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบทัักษะการอ่่าน
ภาษอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ จ ากนั้้�นตรวจสอบผลและ
บัันทึึกคะแนน 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 6. กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบประเมิินพฤติิกรรม     
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองอีีกครั้้�ง จากนั้้�นตรวจสอบผลและ
บัันทึึกคะแนน 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 7. ผู้ �วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลทั้้�งหมดเพื่่�อนำไป
ประมวลผลทางสถิิติิและวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. วิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้�ภาษา
อัังกฤษออนไลน์์ให้้ได้้ตามเกณฑ์์ 70/70 โดยใช้้สููตร E

1
/E

2
 	

	 2. เปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ         
เพื่่�อความเข้า้ใจของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีท่ี่� 4 ก่อนเรีียน
และหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ภาษาอัังกฤษ
ด้้วยสถิิติิ t-test แบบ Dependent samples 	 		
	 3. เปรีียบเทีียบพฤติกิรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ภาษาอัังกฤษด้้วยสถิิติิ t-test 
แบบ Dependent samples
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ผลการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลและนำเสนอผลการศึึกษา ดัังนี้้�

ตอนที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์

ตารางที่่� 1 ประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ 	

ประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ระหว่่างเรีียน (E
1
)

ประสิทิธิภิาพการจัดัการเรีียน
รู้้�หลัังเรีียน (E

2
)

จำนวน

(35 คน)

คะแนนระหว่่างเรีียน รวม

5600

คะแนน

คะแนนทดสอบหลัังเรีียน

แบบฝึึก
ทักัษะชุุดที่่� 1

(1400 คะแนน)

แบบฝึึก
ทักัษะชุดุที่่� 2

(1400 คะแนน)

แบบฝึึก
ทักัษะชุดุที่่� 3

(1400 คะแนน)

แบบฝึึก
ทักัษะชุดุที่่� 4

(1400 คะแนน)

1050

คะแนน

รวม 983 981 1014 1005 3983 736

28.09 28.03 28.97 28.71 113.8 21.03

S.D. 2.51 3.21 1.9 2.44 8.83 3.36

ร้้อยละ 70.21 70.07 72.43 71.79 71.13 70.10

จากตารางท่ี่� 1 พ บว่่า ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 มีีผลการประเมิิน
ประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ระหว่่างเรีียน (Efficiency of Process/E

1
) คิิดเป็็นร้้อยละ 71.13 และมีีผลการประเมิิน

ประสิทิธิภาพการจัดัการเรีียนรู้้�หลังัเรีียน (Efficiency of Product/E
2
) เท่า่กับั 70.10 เป็น็ไปตามเกณฑ์ ์70/70 ที่่�กำหนด

ไว้้ 

ตอนท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์เ์ปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 
ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ภาษาอัังกฤษ

ตารางที่่� 2 	 การเปรีียบเทีียบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจก่่อนและหลัังเรีียน		 	 	
	 	 	 ด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

คะแนน n คะแนนเต็็ม S.D. df t p

ก่่อนเรีียน 35 30 15.29 2.76
34 -13.984* .000

หลัังเรีียน 35 30 21.03 3.62
*p <. 05

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า ทักษะการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจก่อนเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์
มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 15.29 หลัังเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.03 เมื่่�อเปรีียบเทีียบแล้้วพบว่่าทัักษะการอ่่าน               
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = -13.984, p = 0.000) 
สรุุปได้้ว่่า หลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ทำให้้นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพิ่่�มขึ้้�น 
เป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 1 



ปีที่ 5 ฉบับที่ 15 กรกฎาคม-กันยายน 2565
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ตอนที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่่อนเรีียนและหลััง
เรีียนโดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ภาษาอัังกฤษ

ตารางที่่� 3	 แสดงระดัับพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�	 	 	
	 	 ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

รายการประเมิิน
ก่่อนเรีียน หลัังเรีียน

S.D. ความหมาย S.D. ความหมาย

1. ด้้านการจััดการตนเอง 4.33 1.27 ค่่อนข้้างมาก 4.68 0.80 มาก

2. ด้้านการตรวจสอบตนเอง 4.19 1.22 ค่่อนข้้างมาก 4.63 0.81 มาก

3. ด้้านการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง 4.11 1.29 ค่่อนข้้างมาก 4.58 0.89 มาก

ค่่าเฉลี่่�ยรวมทั้้�งสามด้้าน 4.18 1.35 ค่่อนข้้างมาก 4.62 0.83 มาก

	 จากตารางท่ี่� 3 พบว่่า ระดัับพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองก่่อนเรีียนด้้วยชุดุการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์
โดยรวมเท่่ากัับ 4.18 อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างมาก หลัังเรีียนเท่่ากัับ 4.62 อยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า 
พฤติกิรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองด้้านการจัดัการตนเองมีีค่า่เฉลี่่�ยสููงท่ี่�สุดุ ตามด้้วยพฤติกิรรมด้้านการตรวจสอบตนเอง 
และด้้านการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง โดยทั้้�งสามด้้านมีีค่่าเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ในระดัับ   
ค่่อนข้้างมาก หลัังเรีียนแล้้วมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นทุุกด้้านและอยู่่�ในระดัับมาก 

ตารางที่่� 4  	 การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองก่่อนและหลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�		 	
	 	 	 ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 

การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง n S.D. df t p

ก่่อนเรีียน 35 4.18 1.35
34 13.523* .000

หลัังเรีียน 35 4.62 0.83

*p <. 05

	 จากตารางท่ี่� 4 เมื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองแล้้วพบว่่า หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน             
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = 13.523, p = 0.000) สรุุปได้้ว่่า นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 หลัังเรีียน        
ด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์มีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองดีีขึ้้�น เป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อ 2

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1. ประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ
ออนไลน์์ เ พ่ื่� อพััฒนาทัักษะการ อ่่านภาษา อัังกฤษ                   
เพื่่�อความเข้้าใจและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 อยู่่�ที่่� 71.13/70.10 
ผ่่านเกณฑ์์ ท่ี่�กำหนด ทั้้ � งนี้้� เนื่่� องจากชุุดการเรีียนรู้้�                
ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ถููกพััฒนาให้้มีีโครงสร้้างสอดคล้้อง   
กัับแนวคิดองค์์ประกอบของชุุดการเรีียนรู้้� (ชััยยงค์ ์        
พรหมวงศ์์, 2537; Guilbert & World Health                     
Organization [WHO], 1998) โดยมีีองค์์ประกอบสำคััญ 

ได้้แก่่ 1)  คู่่�มืื  อการใช้้งาน 2)   แบบประเมิินผู้้�เรีียน                
3) บทอ่าน และ 4) แบบฝึึกทัักษะ อีี กทั้้�งองค์์ประกอบ
ทั้้�งหมดถููกพััฒนาบนแนวคิดการประยุุกต์์และออกแบบ     
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์เพื่่�อการสอนภาษา (Kiddle, 2015;      
จิินตวีีร์์ คล้้ ายสัังข์์, 2554) ท ำให้้ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์        
ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีความสมบููรณ์์และสามารถใช้้จััดการเรีียนรู้้�     
ได้้จริิ ง  นอกจากนี้้�  ก่ ่อนการใช้้ งานชุุดการเรีียนรู้้�                        
กัับกลุ่่�มตัวอย่่าง ผู้ �วิิจััยได้้ทำการตรวจสอบคุุณภาพ              
จากผู้้� เชี่่� ยวชาญทางด้้านการจััดการเรีียนการสอน                  
เพื่่�อปรัับปรุุงความถููกต้้องและคุุณภาพของเนื้้�อหา             
แบบฝึกึทักัษะ รวมถึงึแบบทดสอบที่่�ใช้้ภายในชุุดการเรีียนรู้้� 
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และประเมิินผลการใช้้แบบเดี่่�ยว  กลุ่่�มย่อย และกลุ่่�มใหญ่่ 
เพื่่�อแก้้ไขข้้อบกพร่องและปรัับปรุุงให้้ชุดุการเรีียนรู้้�ออนไลน์์
มีีความสมบููรณ์์ที่่�สุุดก่่อนเริ่่�มใช้้จััดการเรีียนรู้้� สอดคล้้อง    
กัับงานวิิจััยของธนิิตา สั งข์์บััวศรีี  (2563) ที่่�ได้้พัฒนา           
ชุุดกิิจกรรมฝึึกทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อพััฒนา        
ผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านระดัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3     
แล้้วพบว่่าประสิิทธิภาพของชุุดฝึึกทัักษะผ่่านเกณฑ์์             
ที่่�กำหนดโดยมีีค่่ า เฉลี่่� ยการประเมิินประสิิทธิิภาพ                 
ก า ร จัั ด ก า ร เ รีี ย น รู้้� ร ะห ว่่ า ง เ รีี ย นและหลัั ง เ รีี ย น                                 
อยู่่�ท่ี่� 82.77/82.22 และงานวิิจััยของ วนั ชภรณ์์ ปึ่่ �งพรม 
และ กั ัญญารััตน์์ โคจร (2561) ที่่�พััฒนาชุุดกิิจกรรม           
การเรีียนรู้้�ทัักษะการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ             
ตามแนวคิดสมองเป็็นฐาน ชั้้ �นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 พ บว่่า
ประสิิทธิิภาพของชุุดฝึึกทัักษะผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนด              
โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยการประเมิินประสิิทธิภาพการจััดการเรีียนรู้้�
ระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียนอยู่่�ที่่� 79.51/82.54 ดั งนั้้�น 
ประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์         
ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจึึงมีีความเหมาะสมและสามารถใช้้จััด    
การเรีียนรู้้� เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ               
เพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4           
ได้้ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 	 	 	 	 	 	
	 2. ทั กษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ    
หลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สููงกว่่า
ก่่ อน เ รีี ยนอ ย่่ า งมีีนั ั ย ส ำ คััญทางสถิิ ติิ ที่่� ร ะดัั บ . 05                           
เป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่�  1 ทั้้ �งนี้้� เนื่่�องจากการจััด              
การเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์                
มีีขั้้ � น ตอนการจัั ดการ เ รีี ยนการสอน ท่ี่� เ ป็็ น ระบบ            
สอดคล้้องกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะ   
การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของ Duke et al. 
(2011) และแนวคิดการพััฒนาส่ื่�อการสอนการอ่่าน        
ภาษาอัังกฤษของ Tomlinson (2015) โดยจััดการเรีียนรู้้�
ออกเป็็นทั้้�งหมด 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 นำเข้้าสู่่�บทเรีียน 
คืือ ขั้้ �นที่่�ผู้้�สอนอธิิบายถึึงจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� และ          
ขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� รวมถึงขั้้�นตอนการทำแบบฝึึกทัักษะ    
เพื่่�อให้้นักเรีียนสามารถใช้้งานบทเรีียนออนไลน์์ได้้อย่่าง    
ราบร่ื่�นทั้้�งภายในห้้องเรีียนหรืือด้้วยตนเองในภายหลััง       
ขั้้�นที่่� 2 อ่ านเพื่่�อเรีียนรู้้�คำศััพท์ คืื อขั้้�นที่่�ผู้้�สอนเริ่่�มให้้    
นัักเรีียนอ่่านบทความและตั้้�งจุุดประสงค์์ในการเรีียนรู้้�       
คำศััพท์์ จ ากนั้้�นให้้นักเรีียนศึึกษาคำศััพท์์ที่่�ตนเองสนใจ    
และคำศััพท์ตามท่ี่�แบบฝึึกทัักษะกำหนดไว้้  ซึ่่�งในขั้้�นน้ี้�         
เป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนต้้องอาศััยการแปลความ 

(Interpretation tasks) ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้า้ใจ
บทความภาษาอัังกฤษท่ี่�ตนเองอ่่านได้้ในระดัับเบื้้�องต้้น 
สอดคล้้องกัับระดัับการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจในระดัับตื้้�น 
หรืือระดัับความเข้้าใจจากการแปลความหมายตรงตาม     
ตััวอัักษร (McNamara, 2007) ขั้้�นที่่� 3 อ่่านเพื่่�อเชื่่�อมโยง
ความรู้� คืื อขั้้�นที่่�นัักเรีียนใช้้ภาพเพื่่�อแสดงการเช่ื่�อมโยง        
ความรู้�ระหว่่างอ่่าน เป็็นแบบฝึึกท่ี่�ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนสรุุป     
สิ่่�งที่่�อ่่านออกมาเป็็นภาพ  สอดคล้้องกัับระดัับการอ่่าน      
เพื่่�อความเข้้าใจในระดัับตื้้�น หรืือระดัับความเข้้าใจ              
จ ากการแปลความหมายตร งตามตัั วอั ั กษรของ                        
McNamara (2007) ขั้้ �นที่่�  4 อ่ ่านเพ่ื่�อความเข้้าใจ                  
คืือขั้้�นที่่�ให้้นักัเรีียนทำแบบฝึกึทักัษะเพื่่�อประเมินิความเข้า้ใจ
ในบทอ่่าน โดยผู้้�สอนได้้สอดแทรกกลวิิธีีการอ่่านท่ี่�จำเป็็น
เพื่่�อให้้นักเรีียนพััฒนาทัักษะการอ่่านได้้  และขั้้�นท่ี่� 5 
ประเมิินผล คืื อขั้้�นที่่�นัักเรีียนสรุุปสิ่่�งท่ี่�อ่่านโดยเขีียนสรุุป    
เป็็นภาษาของนัักเรีียนเองและนำเสนอเพื่่�อนร่่วมชั้้�น        
เป็น็กิจิกรรมที่่�นอกจากต้้องอาศัยัการแปลความแล้้ว ยังัต้้อง
อาศััยความรู้�ด้้านภาษา เช่่น การวิิเคราะห์์โครงสร้้าง 
ไวยากรณ์์ รวมถึงลัักษณะการใช้้ภาษาของผู้้� เขีียน                
เพื่่�อสรุุปความความเข้้าใจท่ี่�ได้้รับหลัังการอ่่านบทความ 
สอดคล้้ อ ง กัั บคว าม เ ข้้ า ใ จ ใน ร ะ ดัับลึึ ก  ( Deep                            
comprehension) หรืือความเข้้าใจในระดัับตีีความ        
และอ้้างสรุุป ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถเชื่่�อมโยงประสบการณ์์   
และความรู้้�เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในรููปแบบของตััวเอง      
(McNamara, 2007) จ ากขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�นี้้�         
จึึงส่่งผลให้้สามารถพััฒนาทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ    
เพื่่�อความเข้้าใจของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ นอกจาก
ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�แล้้ว  การใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�          
ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ยังัพััฒนามาจากแนวคิดองค์ป์ระกอบ
ของการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วย e-learning ของ Khan (2560) 
คุุณสมบััติิของชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์นั้้�นผู้้�เรีียนสามารถ     
เข้้าถึึงและใช้้งานได้้โดยไม่่มีีข้้อจำกััดทางด้้านเวลาและ    
สถานท่ี่� โดยผู้้�สอนสามารถนำไปใช้้ภายในห้้องเรีียน รวมถึง
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน (Blended learning)      
ทั้้�งยัังสามารถมอบหมายให้้ผู้�เรีียนนำไปใช้้เพื่่�อฝึกึฝนทัักษะ
การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจได้้ด้้วยตนเอง 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ภััสราภรณ์์ ณ พััทลุุง และคณะ 
(2563) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาทัักษะการอ่่าน       
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้เทคนิิคซีี  ไอ อาร์์ ซีี       
บนเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์เอ็็ดโมโดสํําหรัับนัักเรีียน         
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ผลการวิิจััยพบว่่าผู้้�เรีียนมีีทัักษะ       



ปีที่ 5 ฉบับที่ 15 กรกฎาคม-กันยายน 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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ก า รอ่่ า นภ าษ าอัั ง ก ฤษ เพื่่� อ คว  าม เ ข้้ า ใ จ เ พิ่่� มขึ้้ � น                            
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 รวมถึึงงานวิิจััย       
ของ Zarei and Amani (2018) ที่่�ได้้ทดลองใช้้เครื่่�องมืือ
การสอนแบบออนไลน์์รููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อพััฒนาทัักษะ    
การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจและการเรีียนรู้้�คำศััพท์์
ภาษาอัังกฤษ ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้ ้�เรีียนจากกลุ่่�มที่่�เรีียน     
โดยใช้้สื่่�อการสอนออนไลน์์ (Online media) มีีผลสััมฤทธิ์์�
ด้้านการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจและคำศััพท์   
ภาษาอัังกฤษสููงกว่่ากลุ่่�มที่่� เรีียนโดยใช้้พจนานุุกรม
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Electronic Dictionary: E-D) และ         
กลุ่่�มท่ี่� เรีียนโดยใช้้ เกมออนไลน์์ (Onl ine game)                  
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 	 	 		
	 3. พฤติกิรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของนักัเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  4 หลัังเรีียนด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�               
ภาษาอัังกฤษออนไลน์์สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ    
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เป็็นไปตามสมมติฐานข้้อท่ี่� 2            
ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ชุุดนี้้�
สามารถใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างยืืดหยุ่่�นทั้้�งใน           
รููปแบบปกติิ และรููปแบบออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้้�             
ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนสามารถจััดการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง      
แม้้ไม่่มีีผู้้�สอนคอยกำกัับ โดยผู้้�เรีียนสามารถเข้้าเว็็บไซต์์    
เพื่่�อทำการทบทวนบทเรีียน ว างแผนทำแบบฝึึกทัักษะ          
รวมถึึงทำแบบทดสอบได้้ด้้วยตนเองอย่่างเสรีี  ซึ่่�งเป็็น       
การเรีียนรู้้�ที่่�สะท้้อนพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง 
จากแนวคิดของ Gibbons (2003) และ Costa and Kallick 
(2004) ประกอบกัับแบบฝึึกทัักษะที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียน
สามารถเรีียนรู้้�ตามความสนใจของตนเอง กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน
เสาะหาคำศัพัท์ท์ี่่�ตนเองสนใจ เปิดิโอกาสให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
เขีียนสรุุปข้้อมููลเพื่่�อสะท้้อนความเข้้าใจจากการอ่่าน
บทความภาษาอัังกฤษในรููปแบบของตนเอง ด้้ว ยลัักษณะ
ของแบบฝึึกทัักษะที่่�อยู่่�ภายในชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ
ออนไลน์์จึึงทำให้้สามารถพััฒนาพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�      
แบบนำตนเองของนัักเรีียน ผลการวิิจััยยัังพบว่่าหลัังจาก
เรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์แล้้ว 
พฤติิกรรมการนำตนเองด้้านการจััดการตนเองของผู้้�เรีียน  
มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด สะท้้อนให้้เห็็นว่่าชุุดการเรีียนรู้้�นี้้�                
ส่ง่เสริมิให้้ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยงความรู้้�ทั้้�งเก่า่และใหม่เ่ข้า้ด้้วยกันั 
ชุดุการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ยังัทำให้้ผู้�เรีียนประเมิิน
ตนเองได้้ว่ ่ ารู้้� หรืือ ไม่่ รู้้� ใน เรื่่� อง ใด และยัั งส่่ ง เสริิม                          
ให้้ผู้้� เรีียนสามารถวางแผนการเรีียนได้้ด้้วยตนเอง                 
โ ด ย ไ ม่่ จ ำ เ ป็็ น ต้้ อ ง ไ ด้้รั  บก า รมอบหมายจ ากครูู                               
ในด้้านการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ค่ าเฉลี่่�ยพฤติิกรรม              

การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพิ่่�มขึ้้�นจากระดัับค่่อนข้้างจริิง    
เป็็นระดัับจริิง แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการ     
เรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นขั้้�นตอนและสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดการเรีียนรู้้�
ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ด้้วยความตั้้�งใจแม้้ไม่่ใช่่การเรีียนรู้้�    
ด้้วยสื่่�อการสอนแบบปกติิภายในห้้องเรีียน สอดคล้้อง       
กับังานวิจิัยัของ Reflianto et al. (2021) ที่่�ได้้ทดลองสอน
แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านโดยใช้้ระบบออนไลน์์เป็็นฐาน     
(Online-based flipped classroom) แล้้วพบว่่า               
ผู้้�เรีียนแบบห้้องเรีียนกลัับด้้านด้้วยโปรแกรม Microsoft 
Team มีีผลสััมฤทธิ์์�ด้้านทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ         
เพื่่�อความเข้้าใจและการมีีส่่วนร่่วมภายในชั้้�นเรีียนสููงกว่่า    
ผู้้�เรีียนแบบห้้องเรีียนกลัับด้้านด้้วยโปรแกรม Whatsapp 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และงานวิิจััย           
ของ Chau et al. (2021) ที่่�ระบุวุ่า่การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
และความพร้้อมด้้านเทคโนโลยีีของผู้้�เรีียนเป็น็ตัวัแปรสำคัญั
ที่่�ส่่งเสริิมแรงจููงใจในการเรีียนของผู้้� เรีียนออนไลน์์             
แบบประสานเวลา

ข้้อเสนอแนะ		

	 1. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำไปใช้้ 	 	 	
    	     1.1. ก่อ่นนำชุดุการเรีียนรู้้�ภาษาอังักฤษออนไลน์์
ไปใช้้ ผู้�สอนควรเตรีียมความพร้้อมนักเรีียนทั้้�งด้้านอุุปกรณ์์
การเรีียน จุ ุดประสงค์์การเรีียนรู้้� และแนวทางการใช้้          
ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์ตามคู่่�มืือและเอกสาร
ประกอบการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 		 	 	
	        1.2. ในการส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนเกิิดพฤติิกรรม      
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองให้้ดีีขึ้้�น ผู้ ้�สอนควรให้้ผู้�เรีียน
สามารถวางแผนการจััดการเรีียนรู้้�ได้้โดยเสรีี  โดยอาจ        
ให้้ผู้้� เรีียนเลืือกบทเรีียนที่่�ตนเองต้้องการเรีียนได้้ตาม      
ความสนใจโดยมีีครููผู้�สอนคอยกำกัับ และแนะนำการใช้้งาน
ชุุดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษออนไลน์์อย่่างเป็็นระบบ 	 	
	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	 	 	
	 	 	 2.1 คว รศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่่าง
พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของผู้้�เรีียนกัับทัักษะ  
การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ		 	 	
	 	     2.2 ควรจำแนกกลุ่่�มผู้�เรีียนออกเป็็นระดัับเก่ง่ 
ปานกลาง และอ่อ่น เพื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการด้้านทักัษะ
การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจและพฤติิกรรมการ
เรีียนรู้้�แบบนำตนเอง	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 2.3 คว รนำชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ไปใช้้กับ
การจััดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในระดัับชั้้�นอื่่�น หรืือพััฒนา
ชุุดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์เพื่่�อใช้้กัับกลุ่่�มสาระอื่่�น
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