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 บทคัดยอ

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาองคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง                
ในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา และ 2) ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ        
องคประกอบและตวัช้ีวดัการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการเรยีนออนไลนของนิสตินกัศกึษาครูในสถาบันอดุมศกึษา 
กลุมตัวอยางเปนนสิตินกัศกึษาครูในสถาบันอุดมศกึษา รวมทัง้สิน้ 1,440 คน ทีไ่ดมาจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน 
(Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 
5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห      
องคประกอบเชิงสํารวจ และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน       
 ผลการวิจัยพบวา           
  1. องคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาคร ู       
ในสถาบันอุดมศึกษา มี 4 องคประกอบ 25 ตัวช้ีวัด ไดแก การจัดการเวลาในการเรียน (7 ตัวช้ีวัด) การรับรู         
ความสามารถของตนเองและการขอความชวยเหลือในการเรียน (7 ตัวชี้วัด) การตั้งเปาหมายในการเรียน                   
(6 ตัวชี้วัด) และการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน (5 ตัวชี้วัด) โดยองคประกอบทั้งหมดสามารถอธิบาย                  
การเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรยีนออนไลนไดรอยละ 64.39      
  2. องคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูใน
สถาบันอุดมศึกษามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-square=202.257, df=186, p-value=0.062, 
RMSEA=0.021, CFI=0.993 และ SRMR=0.035) และมีความตรงเชิงโครงสราง ซึ่งพิจารณาไดจากคานํ้าหนัก    
องคประกอบที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัวช้ีวัด โดยนํ้าหนักองคประกอบมีคาอยูระหวาง 0.345 ถึง 
0.796

คําสําคัญ:  การเรียนรูแบบกํากับตนเอง, การเรียนออนไลน
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Abstract

 The purposes of this research were 1) to study the factor and Indicators of self-regulated learn-
ing in online learning of Teacher Students in Higher Education Institutions and 2) to examine the 
construct validity of the factor and Indicators of self-regulated learning in online learning of Teacher 
Students in Higher Education Institutions. The sample consisted of 1,440 university teacher students 
who were chosen by multi-stage sampling. The research instrument was a 5-point scale questionnaire. 
The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, explor-
atory factor analysis, and confirmatory factor analysis.        
 The research findings are as follows.        
   1. The factor and Indicators of self-regulated learning in online learning of Teacher Stu-
dents in Higher Education Institutions consisted of 4 factors and 25 indicators, namely time manage-
ment (7 indicators), perceptions of self-efficacy and asking for learning support (7 indicators), goal 
setting in learning (6 indicators), and setting of learning environment (5 indicators). All elements could 
explain self-regulated learning in online learning (64.39%).       
   2. The factor and Indicators of self-regulated learning in online learning of Teacher Stu-
dents in Higher Education Institutions were consistent with empirical data (Chi-square = 202.257, df 
= 186, p-value = 0.062, RMSEA = 0.021, CFI = 0.993, and SRMR = 0.035) and had construct validity 
which was determined by statistically significant factor loading at .01 level for all indicators and with 
factor loading ranging from 0.345 to 0.796. 

Keyword: Self-Regulated  Learning , Online Learning

บทนาํ            
 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในป 2563 ไดสงผลกระทบ        
ตอผูเรียนและผูสอนในทุกระดับการศึกษาในดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียนเปนอยางมาก สถานศึกษา
หลายแหงจําเปนตองหลกีเลีย่งความเส่ียง โดยการประกาศ
หยุดการเรียนการสอนในชั้นเรียนในชวงระยะเวลาหนึ่ง     
เพื่อปองกันการแพรระบาดในสถานศึกษา และได        
กําหนดแนวทางในการจัดการเรียนรูภายใตสถานการณ                       
การแพรระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใหผูสอน
ไดออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิง
รกุ (Active learning) ผสมผสานการใชสือ่เทคโนโลยีดิจทิลั
ในการเรยีนรู และการวดัประเมินผลท่ีหลากหลายใหผูเรยีน
ได เกิดการเรี ยนรูอยางมีประสิทธิภาพ  (Gi lber t , 
2015; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) เปน    
การพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสในการปฏิรูปการเรียนรู            
ในทุกระดบัการศึกษา สอดคลองกับปรชัญาการอุดมศกึษา
ไทย และระบบอุดมศึกษาใหมที่ มุงสรางบัณฑิตใหมี
คุณธรรม จริยธรรรม และสมรรถนะที่จําเปน รองรบัสังคม
และเทคโนโลยีที่ เ ปลี่ ยนแปลง ไปอย า งฉั บพลัน                         

(Disrupt) และมีขีดความสามารถในการแขงขันในระดับ   
สากล  (ประกาศกระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร วจิยั
และนวตักรรม เรือ่งกําหนดปรชัญาการอดุมศึกษาไทยและ
ระดับอุดมศึกษาใหม ดานการสรางบัณฑิตและพัฒนา    
กําลังคน, 2564)         
 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม จึงมีนโยบายใหสถาบันอุดมศึกษาในสังกัด
กําหนดมาตรการ และแนวปฏิบัติในการจัดการเรียน        
กา ร ส อน แล ะ กา ร วั ดป ระ เ มิ นผล ในส ถ าน กา รณ                               
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    
(COVID-19)  ใหผูสอนมกีารจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบ
ออนไลน หรือรูปแบบผสมผสาน (Hybrid) ท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติตามความเหมาะสม มีวิธีการวัดประเมิน
ผลอยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุผลลัพธการเรียนรู    
ที่กําหนด  (ประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจัยและนวัตกรรม, 2562; มหาวิทยาลัยพะเยา, 2563)     
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูเรียนเปนสาํคัญ อีกทั้งยัง
ตองใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระที่จําเปนในแตละ
บทเรียน และรวมปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียนออนไลน       
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตและอุปกรณคอมพิวเตอร หรือ
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สมารทโฟนในแพลตฟอรมดิจิทัลท่ีสถาบันอุดมศึกษา
กําหนดไดดวยตนเองในขณะทีพ่กัอาศยัอยูท่ีบานหรอืหอพกั 
เ พ่ือเวนระยะหางทางสังคม (Social distancing)                
ตามมาตรการปองกันโควิด 19 ของสถาบันอุดมศึกษา เชน 
Zoom Cloud Meetings, Google Hangouts Meet, 
Webinar, Microsoft Teams, Facebook Live และ Line 
(ธานินทร อินทรวิเศษ และคณะ, 2564; มูลนิธิคีนัน           
แหงเอเชีย, 2563; สิริพร อินทสนธิ์, 2563)      
 การเรียนรูดวยตนเองผานแพลตฟอรมการเรียนรู
ดิจิทัลเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งของผูเรียนในยุคท่ีมี      
ความพลิกผันสูง และเปนความทาทายของผูสอนที่ตองจัด
กิจกรรมการเรยีนรูออนไลนใหผูเรยีนในแตละหลกัสตูร หรอื
สาขาวิชาที่รับผิดชอบไดมีความรู ทักษะ และคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคในการเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพ เปนท่ีตองการ
ของตลาดแรงงาน และมีความสามารถในการแขงขันสูง       
ซึ่ งนักวิชาการในตางประเทศได เสนอวิธีการเรียนรู             
ทางออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การเรียนรู     
แบบกํากับตนเอง (Self-regulated learning) เพราะ         
การเรียนรูของผูเรียนในการเรียนออนไลนจะประสบ        
ความสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยความรับผิดชอบของผูเรียน
โดยตรง ซึ่งผูเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด        
ในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู เนื่องจากผูสอน           
ไมสามารถสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูออนไลน หรือกํากับ
ติดตามกา ร เรี ยน ไ ด เ หมื อนกั บ ในชั้ น เรี ยนปกติ                            
(Alhazbi & Hasan, 2021; Hrastinski, 2009) สอดคลอง
กับพินทริช (Pintrich, 1995) กลาววาการเรียนรู                
แบบกํากับตนเองเหมาะสมกับบริบทการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากผูเรียนมีความสามารถในการ
ควบคมุเวลาในการเรยีน และการทาํกจิกรรมตาง ๆ  ไดอยาง
เหมาะสม ตลอดจนสามารถปรับตัวและรับมือกับอุปสรรค
ที่อาจเกิดขึ้นในการเรียนออนไลนได     
 ผูเรียนในสถาบันอุดมศึกษาไมวาจะเปนหลักสูตร
หรือสาขาวิชาใดก็ตาม ตางก็ไดรับผลกระทบจากการ         
แพร ระบาดขอ ง โรคติ ด เชื้ อ ไว รั ส โ ค โรนา  2019 
(COVID-19) โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักสูตรวิชาชีพครู        
ซึ่งเปนวิชาชีพชั้นสูง นิสิตนักศึกษาครูที่กําลังศึกษาอยูใน
คณะครุศาสตรหรือคณะศกึษาศาสตรในสถาบันอุดมศึกษา
จําเปนอยางยิ่งทีต่องไดรบัความรูและประสบการณวชิาชีพ
ในดานศาสตรการสอนและการเรียนรูสมัยใหมระหวาง      
การฝกประสบการณวิชาชีพครูในสถานศึกษา จึงตอง       
ปรับตัวในการเรียนรูและการใชชีวิตใหพรอมสําหรับ         

การเรียนวิชาชีพครูออนไลนในวิถีชีวิตใหมที่แตกตาง          
ไปจากเดิม (New Normal) ทั้งนี้ผูสอนตองปรับเปลี่ยน
กลยทุธการสอนดวยวิธกีารจดัการเรียนรูเชิงรกุออนไลนให
นิสิตนักศึกษาครูมีสมรรถนะทางวิชาชีพ เชน การเรียนรู
ดวยการกํากับตนเอง  (ประกาศคณะกรรมการคุรุสภา      
เรื่อง รายละเอียดของมาตรฐานความรูและประสบการณ
วชิาชีพคร ูตามขอบงัคบัครุสุภาพาวาดวยมาตรฐานวชิาชพี 
(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562, 2563) สอดคลองกับซิมเมอรแมน 
และมารติเนซ-พอนส (Zimmerman & Martinez-Pons, 
1986) ที่กลาววา การเรียนรูแบบกํากับตนเอง ผูเรียน          
จะสามารถบังคับตนเองใหกระทําตามแผนที่วางไวได       
รวมทั้งยังชวยใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูตามเปาหมาย 
และกํากับพฤติกรรมตนเองใหเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
นํา ไ ป สู ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ท่ี ดี ขึ้ น   ( เ น า ว นิ ต ย       
สงคราม, 2563; สาลนิี จงใจสุธรรม และคณะ, 2558 )   
 ดังน้ันการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียน
ออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษาจึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางมากในสถานการณการแพร
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)     
เนื่ อ งจากนิสิ ตนักศึกษาครู ต อง ได รั บความรู และ
ประสบการณตามมาตรฐานความรูและประสบการณ
วชิาชพีครท่ีูกําหนดไวอยางครบถวน เพือ่เตรยีมความพรอม
กอนการออกฝกประสบการณวชิาชพีครใูนสถานศกึษาตาม
หลักสูตร นิสิตนักศึกษาครูมีบทบาทหนาที่สําคัญในการ
ถายทอดองคความรูในสาขาวิชาเอก และพัฒนาศักยภาพ    
ผู เรียนในสถานศึกษาให มีคุณลักษณะที่พึงประสงค               
ซึ่งเนื้อหาสาระความรูที่จําเปนบางอยางที่นิสิตนักศึกษา    
ครมูคีวามสงสยัใครรู อาจไมสามารถรอใหผูสอนจดักจิกรรม
การเรียนรูในช้ันเรียนออนไลนเพียงอยางเดียวได ดังน้ัน   
นิสิตนักศึกษาครูจึงตองมีประสบการณในการเรียนรู         
แบบกํากับตนเอง จึงจะสามารถสงเสริมการเรียนรูใหกับ    
ผูเรียนของตนเองในอนาคตได ประกอบกับผูสอนตองจัด
ประสบการณใหนสิตินกัศกึษาครมูคีวามรู ความเขาใจ และ
มทีกัษะการเรยีนรูแบบกํากบัตนเอง เพือ่พัฒนาวธิกีารเรียน
รูของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด จึงจะสามารถ     
ชวยแกปญหาในการเรยีนออนไลนได (Heikonen & et al, 
2017; Saariaho, 2018; Winne, 1997;  ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่องมาตรฐานคุณวุฒิระดับ       
ปรญิญาตรสีาขาครุศาสตรและสาขาศกึษาศาสตร (หลกัสตูร 
4 ป) พ.ศ. 2562, 2562; วิจารณ พานิช, 2555 ) 
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 จากทีก่ลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการเรยีนออนไลน
ของนิสิตนักศึกษาครนูั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองเรียน
รูแบบกํากับตนเอง และจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับการเรียนรูแบบกํากับตนเอง                    
ในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบัน
อุดมศึกษาตามบริบทของประเทศไทยนั้น ยังไมพบถึง    
ความชัดเจนในองคประกอบและตั วชี้ วั ด ท่ีสําคัญ                       
ห ากสถาบันอุ ดม ศึ กษ าต อ งก า รส ง เส ริ ม ให นิ สิ ต                
นักศึกษาครูเกิดการเรียนรูแบบกํากับตนเองจะตองทราบ    
ถึงมีคุณลักษณะหรือมีพฤติกรรมวาเปนอยางไร ผูวิจัย       
จึงสนใจทีจ่ะพฒันาองคประกอบและตวัชีว้ดัการเรยีนรูแบบ
กํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูใน
สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือใหทราบถึงตัวช้ีวัดหรือพฤติกรรม
การเรียนรูท่ีสังเกตไดในแตละองคประกอบของการเรียนรู
แบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลน ผูวิจัยจึงทําการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจเพ่ือจัดกลุมของตัวช้ีวัด
หรือพฤติกรรมที่สังเกตไดตามความสัมพันธของขอมูลที่ได
จากกลุมนิสิตนักศึกษาครู และทําการวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง
ขององคประกอบและตัวชี้วัดวาสอดคลองและสามารถวัด
การเรยีนรูแบบกํากบัตนเองตามบรบิทของนสิตินกัศกึษาครู
ไดหรือไม ซึ่งสารสนเทศที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้ นิสิต
นักศึกษาครูสามารถนํามาใชในการประเมินหรือสํารวจ
ตนเองไดวามีการเรียนรูแบบกํากับตนเองหรือไม และยัง
ขาดในประเด็นใด ตลอดจนผูสอนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ
กับการพัฒนานิ สิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา   
สามารถนําองคประกอบและตัวชี้วัดที่ไดใชเปนกรอบการ
ประเมินหรือวางแนวทางสงเสริมการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองในการเรียนออนไลนชวงหลังสถานการณการแพร
ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Next Normal) ของนิสิต     
นักศึกษาครูตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย      
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาองค
ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการ
เรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา 
โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ ดังน้ี    
  1. เพ่ือศกึษาองคประกอบและตัวช้ีวดัการเรียน
รูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษา
ครูในสถาบันอุดมศึกษา   

  2. เพ่ือตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรางขององค
ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการ
เรยีนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา

วิธีดําเนินการวิจัย       
 ผูวิจัยแบงวิธดํีาเนินการวิจัย ออกเปน 2 ขั้นตอน มี
รายละเอียดดังน้ี        
  ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาองคประกอบและตวัช้ีวดั
การเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิต
นักศึกษาครูในสถาบันอุดมศกึษา    
   1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
    1.1 ประชากร ไดแก นิสิตนักศึกษาครู
ในสถาบันอุดมศึกษา ท่ีกระจายอยูทั่ว 5 ภมูิภาค ประกอบ
ดวย ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ และภาคใต และแบงออกตามกลุมสถาบัน
อุดมศึกษาทั้ง 4 กลุม ประกอบดวย กลุมมหาวิทยาลัย      
ของรฐั กลุมมหาวทิยาลยัในกํากบัของรฐั กลุมมหาวทิยาลยั
ราชภัฎ และกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล   
    1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตนักศึกษา
ครูในสถาบันอุดมศึกษา ท่ีกระจายอยูทั่ว 5 ภมูิภาค และ
แบงออกตามกลุมสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 4 กลุม และ
เนื่องจากการวเิคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้เปนการวเิคราะห
องคประกอบเชิ ง สํารวจ ดั ง น้ันการกําหนดขนาด                   
กลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมจึงควรมีไมตํ่ากวา 20 เทา            
ของจํานวนตวัแปร (Hair & et al, 2010) ท้ังน้ีตัวแปรใน
ขั้นตอนน้ีมีจํานวน 40 ตัวแปร ทําใหไดขนาดกลุมตัวอยาง 
800 คน แตเพ่ือปองกันไมใหขอมูลสูญหาย ผูวิจัยจึงเก็บ
ขอมูลเพิ่มรวมเปนจํานวน 900 คน โดยสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอน มีรายละเอียดดังนี้    
     1) ผูวิจัยไดทําการสุมดวยวิธีการ       
สุมแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) โดยใชภูมิภาค       
ทั้ง 5 ภูมิภาค และสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 4 กลุม เปน          
ชั้นภูมิในการแบง        
     2) ทําการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการจบัสลากรายช่ือมหาวทิยาลัย 
แยกตามภูมิภาคท้ัง 5 ภาค และสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 4 
กลุม ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, มหาวิทยาลัย
แมโจ, มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร, มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา, มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร, 
มหาวิทยาลัย ทักษิณ, มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา, 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน,ี มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนาร,ี มหาวทิยาลยั
ราชภฏันครศรธีรรมราช, มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล
อีสาน, มหาวิทยาลัยบูรพา, มหาวิทยาลัยราชภัฏราช
นครินทร , มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, 
และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  
     3) ทําการสุมนิสิตนักศึกษาครูใน
แตละมหาวิทยาลัย ๆ ละ 50 คน เพื่อใหไดจํานวนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 900 คน     
   2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย    
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
การเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการเรียนออนไลน มลีกัษณะ
เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยมีวิธีในการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพดังน้ี       
     1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของกับการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียน เพื่อ
ทําการสังเคราะหตัวช้ีวัดหรือพฤติกรรมที่สังเกตได  
     2) นําตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองในการเรียนมาสรางเปนขอคําถาม ไดจํานวน 40 
ขอ           
     3) ทําการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมอืดานความตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) โดย
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พบวาขอคําถามมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80 ถึง 1.00   
     4) นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใช      
(Try out) กับนิสิตนักศึกษาครูที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
120 คน จาก 4 มหาวทิยาลัย ๆ  ละ 30 คน จากนัน้นําขอมลู
มาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discriminant Index)        
โดยการวเิคราะหคาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธระหวางคะแนน
รายขอ (Corrected Item Total Correlation: CITC)      
กับคะแนนรวมของขอที่เหลือ จากนั้นทําการคัดเลือกขอ
คําถามที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีคาเปนบวก และมี        
นยัสาํคญัทางสถติ ิผลพบวาขอคาํถามทั้ง 40 ขอ ผานเกณฑ
คาอํานาจจําแนก โดยมีคาอยูระหวาง 0.311 ถึง 0.787  
     5) นําขอคําถามท่ีผานเกณฑคา
อํานาจจําแนก มาวเิคราะหคาความเท่ียง (Reliability) แบบ
ความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวามีคา

เทากับ 0.899         
  3. การวิเคราะหขอมูล    
   ผูวจิยัวเิคราะหองคประกอบและตวัช้ีวดัการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลน ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) โดยทาํการตรวจสอบความสมัพันธของชดุขอมูล 
ดวยคาสถิติ KMO และ Bartlett’s Test โดยที่คา KMO 
ควรมากกวา 0.80 และคา Bartlett’s Test ควรมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ แลวจึงทําการสกัดองคประกอบแบบ Principal 
Component Analysis ใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก        
ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method) และพิจารณาวา
ตัวแปรใดควรอยูองคประกอบใด โดยใชเกณฑคานํ้าหนัก
องคประกอบที่มากกวา 0.30 (Hair & et al, 2009)  
 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง
ขององคประกอบและตัวช้ีวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบัน
อุดมศกึษา          
  ในขั้นตอนนี้ เปนการนําองคประกอบและตัวชี้
วดัทีไ่ดจากการวเิคราะหองคประกอบเชงิสํารวจทีไ่ดจากขัน้
ตอนที่ 1 มาทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยันอันดับ
สอง (Second-order Confirmatory Factor Analysis) 
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรางของโมเดลการวดัการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิต
นักศึกษาครูในสถาบันอุดมศกึษา    
   1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
    1.1 ประชากร ไดแก นิสิตนักศึกษาครู
ในสถาบันอุดมศึกษา ที่กระจายอยูทั่ว 5 ภูมิภาค และแบง
ออกตามกลุมสถาบันอุดมศกึษาทั้ง 4 กลุม   
    1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตนักศึกษา
ครูในสถาบันอุดมศึกษา ท่ีกระจายอยูทั่ว 5 ภมูิภาค และ
แบงออกตามกลุมสถาบันอุดมศึกษาท้ัง 4 กลุม และ
เนื่องจากการวเิคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้เปนการวเิคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน ดังน้ันการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางท่ีเหมาะสมจึงควรมีไมตํ่ากวา 20 เทาของจํานวน
ตัวแปร (Hair & et al, 2010) ท้ังนี้ตัวแปรในขั้นตอนนี้มี
จํานวน 25 ตวัแปร ทําใหไดขนาดกลุมตัวอยาง 500 คน แต
เพ่ือปองกนัไมใหขอมลูสูญหาย ผูวจิัยจึงเกบ็ขอมลูเพ่ิม รวม
เปนจํานวน 540 คน โดยสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน มี
รายละเอียดดังน้ี        
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     1) ผูวิจัยไดทําการสุมดวยวิธีการสุม
แบบแบงช้ัน (Stratified Sampling) โดยใชภูมิภาคท้ัง 5 
ภมูภิาค และสถาบนัอุดมศกึษาทัง้ 4 กลุม เปนช้ันภมิูในการ
แบง           
     2) ทําการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับสลากรายชือ่มหาวทิยาลยั 
แยกตามภูมิภาคท้ัง 5 ภาค และสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 4 
กลุม ประกอบดวย มหาวิทยาลัยนเรศวร, มหาวิทยาลัย
พะเยา, มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา, มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร, 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, มหาวิทยาลยัขอนแกน, มหาวทิยาลยัราชภฏั
บุรีรัมย ,  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน, 
มหาวิทยาลัยบูรพา, มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร, และมหาวทิยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี        
     3) ทําการสุมนิสิตนักศึกษาครูใน
แตละมหาวิทยาลัย ๆ ละ 30 คน เพื่อใหไดจํานวนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 540 คน     
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
องคประกอบและตวัช้ีวดัการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการ
เรยีนออนไลน มลีกัษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดบั โดย
มีวิธีในการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังนี้    
    1) นําตัวช้ีวัดหรือพฤติกรรมท่ีสังเกตได
ของการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียน ที่ไดจากการ
วเิคราะหองคประกอบเชงิสํารวจในขัน้ตอนที ่1 มาสรางเปน
ขอคําถาม ไดจํานวน 25 ขอ     
    2 )  นํา เครื่ อ งมือวิจั ย ไปทดลองใช           

(Try out) กับนิสิตนักศึกษาครูที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
120 คน จาก 4 มหาวทิยาลัย ๆ  ละ 30 คน จากนัน้นําขอมลู
มาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discriminant Index) โดย
การวเิคราะหคาสมัประสทิธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนราย
ขอ (Corrected Item Total Correlation: CITC) กับ
คะแนนรวมของขอที่ เหลือ จากนั้นทําการคัดเลือก               
ขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีคาเปนบวก และ                  
มีนัยสําคัญทางสถิติ ผลพบวาขอคําถามท้ัง 25 ขอ ผาน
เกณฑคาอํานาจจําแนก โดยมีคาอยูระหวาง 0.313 ถึง 
0.720           
    3) นําขอคาํถามที่ผานเกณฑคาอํานาจ
จําแนก มาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) แบบ
ความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวามีคา
เทากับ 0.803         
 3. การวิเคราะหขอมูล    
   ผูวิจัยวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของ
องคประกอบและตวัช้ีวดัการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการ
เรียนออนไลน ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อนัดบัสอง (Second-order Confirmatory Factor Anal-
ysis) โดยใชเกณฑในการพิจารณา ไดแก คาสถิติไคสแควร 
(Chi-square Statistics) ตองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คา
ดัชนีวดัระดบัความสอดคลองเปรยีบเทยีบ (Comparative 
Fit Index: CFI) และคาดชันีวดัระดับความสอดคลองเปรยีบ
เทียบของ Tucker และ Lewis (Tucker-Lewis Index: 
TLI) ควรเขาใกล 1 สวนคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของสวนที่เหลือมาตรฐาน (Standardized Root Mean 
Square Residua: SRMR) และคาดัชนีรากของกําลังสอง
เฉลี่ยของการประมาณคาความคลาดเคล่ือน (Root Mean 
Square Error of Approximation: RMSEA) ควรเขาใกล 
0 (Kaplan, 2000)

ผลการวิจัย               
 1. ผลการศึกษาองคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศกึษา
ครูในสถาบันอุดมศกึษา             
  ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบคาสถิติทดสอบความสัมพันธของขอมูล     
พบวา คาสถิติทดสอบ KMO เทากับ 0.950 และคา Bartlett’s Test มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวช้ีวัด   
ท้ัง 40 ตัวชี้วัด มีความสัมพันธกันและมีความเหมาะสมอยางมากท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบ สามารถแสดง             
รายละเอียดไดดังตารางที่ 1-3
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ตารางที่ 1  การวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาคร ู
       ในสถาบันอุดมศกึษา (n=900)

Co
m

po
- Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared 
Loadings

Rotation Sums of Squared 
Loadings

Total
% of 

Variance

Cumulative 

%
Total

% of 

Variance

Cumulative 

%
Total

% of 

Variance

Cumulative 

%

1 14.121 35.302 35.302 14.121 35.302 35.302 6.591 16.477 16.477

2 4.805 12.013 47.315 4.805 12.013 47.315 6.181 15.452 31.929

3 2.460 6.150 53.465 2.460 6.150 53.465 5.779 14.448 46.377

4 1.874 4.685 58.149 1.874 4.685 58.149 3.503 8.757 55.134

5 1.394 3.484 61.634 1.394 3.484 61.634 2.070 5.174 60.308

6 1.103 2.756 64.390 1.103 2.756 64.390 1.633 4.082 64.390

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการสกัดองคประกอบที่มีคา Eigenvalues ตั้งแต 1.00 ขึ้นไป มีจํานวน 6 องคประกอบ           
และสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทั้งหมดได รอยละ 64.39

 จากนั้นผูวิจัยทําการหมุนแกนองคประกอบแบบมุมฉากดวยวิธีแวริแมกซ กําหนดคานํ้าหนักองคประกอบ           
(Factor Loading) ที่มีคาตั้งแต 0.30 ขึ้นไป และในองคประกอบนั้นควรมีตัวแปรตั้งแต 3 ตัวแปรขึ้นไป นอกจากนี้            
ผูวิจัยไดทําการตัดตัวแปรที่มี Cross Loading มากกวา 1 องคประกอบ แสดงดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2  คานํ้าหนักองคประกอบของตัวช้ีวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครู 
       ในสถาบันอุดมศกึษา ภายหลังการหมุนแกนแบบมุมฉาก ดวยวธิแีวรแิมกซ (n=900) 

ตัวชี้วัด
คานํ้าหนักองคประกอบ

1 2 3 4 5 6

Ind 1 0.227 0.635 0.407 0.155 -0.043 0.070

Ind 2 0.297 0.642 0.111 0.160 -0.013 0.023

Ind 3 0.652 0.354 0.097 0.190 0.054 0.156

Ind 4 0.267 0.584 0.208 0.177 -0.133 0.122

Ind 5 0.231 -0.004 0.701 0.053 0.235 -0.011

Ind 6 0.100 0.345 0.854 0.037 -0.057 0.045

Ind 7 -0.013 0.222 0.842 -0.039 0.014 0.037

Ind 8 0.239 0.735 0.149 0.048 0.054 0.081

Ind 9 0.223 0.075 0.443 0.009 0.539 -0.187

Ind 10 0.289 0.679 -0.086 0.070 0.171 0.106

Ind 11 0.096 0.157 0.722 0.049 0.223 0.018

Ind 12 0.248 0.685 0.230 0.127 0.041 0.178

Ind 13 0.342 0.627 0.032 0.088 0.048 0.227

Ind 14 0.401 0.296 -0.057 0.126 0.255 0.048

Ind 15 0.032 0.049 0.785 -0.024 0.234 0.091
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ตัวชี้วัด
คานํ้าหนักองคประกอบ

1 2 3 4 5 6

Ind 16 0.199 0.670 0.241 0.085 -0.029 0.220

Ind 17 0.248 0.278 0.114 0.134 0.117 0.597

Ind 18 0.389 0.427 0.220 0.109 0.045 0.544

Ind 19 0.552 0.288 0.057 0.102 0.162 0.216

Ind 20 0.073 0.056 0.269 0.030 0.764 0.064

Ind 21 -0.022 0.021 0.298 0.003 0.804 0.128

Ind 22 0.684 0.150 0.078 0.076 -0.014 0.288

Ind 23 0.726 0.142 0.015 0.079 0.022 0.204

Ind 24 0.089 0.176 0.161 0.760 -0.029 0.018

Ind 25 0.598 0.372 0.273 0.159 -0.045 0.162

Ind 26 0.254 0.673 0.237 0.174 0.004 -0.083

Ind 27 0.662 0.259 0.180 0.167 -0.029 0.193

Ind 28 0.029 0.196 0.861 -0.023 0.007 0.057

Ind 29 0.526 0.504 0.233 0.204 -0.045 -0.026

Ind 30 0.735 0.287 0.083 0.201 0.068 -0.070

Ind 31 0.738 0.310 0.115 0.174 0.059 -0.087

Ind 32 0.764 0.250 0.107 0.150 0.064 -0.060

Ind 33 0.244 0.053 -0.050 0.824 0.001 0.016

Ind 34 0.135 0.164 0.711 0.073 0.280 0.060

Ind 35 0.197 0.240 -0.020 0.711 0.028 -0.002

Ind 36 -0.094 0.051 0.451 0.488 0.240 0.153

Ind 37 0.600 0.376 0.172 0.139 -0.028 0.354

Ind 38 0.237 0.042 -0.087 0.764 0.060 -0.055

Ind 39 0.601 0.342 -0.137 0.098 0.234 -0.086

Ind 40 0.130 0.202 0.043 0.658 -0.063 0.270

Eigen Value 14.121 4.805 2.460 1.874 1.394 1.103

% ความแปรปรวน 35.302 12.013 6.150 4.685 3.484 2.756

% ความแปรปรวนสะสม 35.302 47.315 53.465 58.149 61.634 64.390

 จากตารางที่ 2 พบวา จํานวนตัวชี้วัด (ตัวแปรที่สังเกตได) ที่มีคานํ้าหนักองคประกอบตั้งแต 0.30 ข้ึนไป                 
และถูกจัดอยูในองคประกอบที่มีตัวชี้วัดตั้งแต 3 ตัวข้ึนไป และไมมีคา Cross Loading มากกวา 1 องคประกอบ            
ทําใหไดองคประกอบที่ชัดเจนเพียง 4 องคประกอบ 25 ตัวชี้วัด สามารถแสดงรายละอียดดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3  จํานวนองคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครู 
       ในสถาบันอุดมศกึษา

ชื่อองคประกอบ จํานวนตวัชี้วัด คานํ้าหนักองคประกอบ

องคประกอบที่ 1 “การจัดการเวลาในการเรยีน” 7 0.401 ถึง 0.764

องคประกอบที ่2 “การรับรูความสามารถของตนเองและการ
ขอความชวยเหลอืในการเรียน”

7 0.584 ถึง 0.735

องคประกอบที่ 3 “การตั้งเปาหมายในการเรียน” 6 0.701 ถึง 0.861

องคประกอบที่ 4 “การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน” 5 0.658 ถึง 0.824

 จากตารางท่ี 3 พบวา องคประกอบที่ 1 มีจํานวน 7 ตัวชี้วัด, องคประกอบท่ี 2 มีจํานวน 7 ตัวชี้วัด,                         
องคประกอบที่ 3 มีจํานวน 6 ตัวช้ีวัด, และองคประกอบที่ 4 มีจํานวน 5 ตัวชี้วัด โดยมีรายละเอียดดังนี้

 องคประกอบท่ี 1 “การจัดการเวลาในการเรียน” มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.401 ถึง 0.764                   
มีคา Eigenvalues เทากับ 14.12 ประกอบดวย 7 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) ฉันจัดลําดับความสําคัญระหวางกิจวัตรประจําวัน
กับในการเรยีนออนไลน 2) ฉนัจัดตารางเวลาในการอานหนงัสือ รวมทัง้งานที่ไดรบัมอบหมายจากการเรยีนออนไลน และ
ปฏิบัติตามอยางสมํ่าเสมอ 3) ฉันวางแผนการเรียนออนไลนในแตละรายวิชาตลอดภาคเรียน 4) ฉันจดบันทึกงาน                
ท่ีไดรบัมอบหมายจากการเรยีนในแตละรายวชิาเพ่ือเตอืนความจําใหกับตนเอง 5) ฉันดาํเนนิการตามแผนการเรยีนออนไลน
ที่กําหนดไวเปนอยางดี 6) ฉันพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ทําใหเสียเวลาในการเรียนออนไลน เชน การคุยโทรศัพท         
นาน ๆ , การเลนเกมส, การเลนโซเชียลมิเดีย และ 7) เมื่อมีเวลาวางจากการเรียนออนไลน ฉันดําเนินการอานหนังสือและ
ทําการบานใหเสร็จทันตามกําหนดเวลา         
 องคประกอบที่ 2 “การรับรูความสามารถของตนเองและการขอความชวยเหลือในการเรียน” มีคาน้ําหนัก            
องคประกอบอยูระหวาง 0.584 ถึง 0.735 มีคา Eigenvalues เทากับ 4.80 ประกอบดวย 7 ตัวชี้วัด ไดแก 1) ฉันเชื่อ
วาการเรยีนออนไลนในแตละรายวชิา ฉันจะไดรบัผลการเรยีนท่ีดีเยี่ยม 2) ฉนัเชื่อวา ฉันจะเขาใจเน้ือหาทีม่คีวามยากและ
ซับซอนในการเรียนออนไลนได 3) ฉันเชื่อวาฉันจะทํางานไดสําเร็จ แมงานที่ไดรับมอบหมายในการเรียนออนไลนของ
แตละรายวชิาจะมปีรมิาณเยอะและมคีวามยาก 4) ฉันเชื่อวา หากฉนัไมเขาใจเน้ือหาจากการเรยีนออนไลน ฉนัจะสามารถ
สบืคนเพ่ิมเตมิและความเขาใจไดดวยตนเอง 5) เม่ือฉันไมเขาใจเน้ือหาในการเรยีนออนไลน ฉนัขอใหอาจารยผูสอนอธบิาย
ประเด็นที่ไมเขาใจจนกวาฉันจะเขาใจ 6) เมื่อฉันมีปญหาในการทํางานเดี่ยวที่ไดรับมอบหมายจากการเรียนออนไลน        
ฉันจะปรึกษาเพ่ือนที่รวมเรียนออนไลนดวยกัน และ 7) เมื่อฉันเจอปญหาในการเรียนออนไลน หรือการทํางาน                     
ที่ไดรับมอบหมาย ฉันจะปรึกษารุนพ่ีที่เคยเรียนวิชานั้นมาแลว       
 องคประกอบที่ 3 “การตั้งเปาหมายในการเรียน” มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.701 ถึง 0.861                 
มีคา Eigenvalues เทากับ 2.46 ประกอบดวย 6 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) กอนเรียนออนไลน ฉันตั้งเปาหมายการเรียนรายวัน 
รายสัปดาห และตลอดภาคเรยีน วาฉนัตองเรยีนรูอะไรบาง 2) ฉันคาดหวงัผลการเรยีนจากการเรยีนออนไลนในทกุรายวชิา
ไวในระดบัสงู และใชความพยายามอยางเตม็ท่ีเพ่ือไปใหถงึเปาหมาย 3) กอนเริ่มเรยีนออนไลน ฉนัคดิหาวธิกีารเรียนที่จะ
ทําใหตนเองเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 4) ฉันบอกตัวเองเสมอวา ถาฉันตั้งใจเรียนออนไลนในทุกรายวิชา ฉันจะประสบ            
ผลสําเร็จ 5) ถึงแมวาเนื้อหาในบางรายวิชาที่เรียนออนไลนจะมีความยาก ฉันจะไมยอทอตอการเรียน และ 6) ถึงแมวา
ฉันจะไมชอบเรียนวิชานี้ ฉันก็พยายามเรียนออนไลนอยางต้ังใจ เพื่อใหไดผลการเรียนที่ดี    
 องคประกอบที่ 4 “การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน” มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.658 ถึง 0.824     
มีคา Eigenvalues เทากับ 1.87 ประกอบดวย 5 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) ฉันจะปดเสียงโทรทัศน หรือโทรศพัทมือถือ ขณะที่
ฉันกําลังเรยีนออนไลน 2) ฉันจัดสถานที่ในการเรียนออนไลน ใหมีความเปนสวนตัว 3) ฉันเปดกลองขณะเรียนออนไลน 
เพ่ือใหเอื้อตอการเรียนรูตลอดการเรียนออนไลน 4) หากสถานที่เรียนออนไลนมีเสียงดังรบกวน ฉันจะยายสถานที่               
ในการเรยีนออนไลนทันที และ 5) ฉันจัดวางคอมพิวเตอรและระบบอินเทอรเน็ตในการเรียนออนไลนใหเหมาะสม
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 2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการ
เรียนออนไลนของนิสิตนักศกึษาครูในสถาบันอุดมศึกษา        
  ในการตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรางขององคประกอบและตวัชีว้ดัการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการเรยีน
ออนไลน ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบคาสถิติทดสอบความสัมพันธของขอมูล พบวา คาสถิติทดสอบ KMO เทากับ 0.981 
และคา Bartlett’s Test มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาตัวช้ีวัดท้ัง 25 ตัวช้ีวัด มีความสมัพันธกันและมีความ
เหมาะสมอยางมากที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ สามารถแสดงรายละเอียดไดดังตารางท่ี 4

ตารางที่ 4   การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยันอันดับสองของโมเดลการวดัการเรยีนรูแบบกํากับตนเอง  
    ในการเรยีนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา (n=540)

องคประกอบและตัวชี้วัด SE t R2

การจัดการเวลาในการเรียน (TM) 0.908 0.025 36.400** 0.824

ฉันจัดลําดับความสาํคัญ... (TM1) 0.467 0.038 12.293** 0.218

ฉันจัดตารางเวลาในการอานหนังสือ... (TM2) 0.345 0.044 7.814** 0.119

ฉันวางแผนการเรียนออนไลน... (TM3) 0.494 0.039 12.778** 0.244

ฉันจดบันทึกงานท่ีไดรับมอบหมาย... (TM4)  0.642 0.031 20.406** 0.413

ฉันดําเนินการตามแผนการเรยีน... (TM5)  0.706 0.027 25.701** 0.498

ฉันพยายามหลีกเล่ียงกิจกรรม... (TM6) 0.399 0.042 9.554** 0.159

เมื่อมีเวลาวางจากการเรียนออนไลน... (TM7) 0.571 0.034 16.585** 0.326

การรับรูความสามารถของตนเองและการขอความชวยเหลือ
ในการเรียน (SA)

0.929 0.020 46.922** 0.862

ฉันเชื่อวาการเรียนออนไลนในแตละรายวชิา... (SA1) 0.589 0.033 18.013** 0.347

ฉันเชื่อวาฉันจะเขาใจเน้ือหาที่มีความยาก... (SA2) 0.603 0.033 18.404** 0.364

ฉันเชื่อวาฉันจะทํางานไดสาํเร็จ... (SA3) 0.681 0.027 24.970** 0.463

ฉันเชื่อวาหากฉันไมเขาใจเนื้อ... (SA4) 0.633 0.0299 21.940** 0.401

หากฉันไมเขาใจเนื้อหาในการเรียน... (SA5) 0.604 0.031 19.789** 0.364

เมื่อฉันมีปญหาในการทํางานเดี่ยว... (SA6) 0.679 0.028 24.089** 0.460

เมื่อฉันเจอปญหาในการเรยีนออนไลน... (SA7) 0.679 0.030 22.399** 0.461

การตั้งเปาหมายในการเรียน (GS) 0.879 0.024 36.230** 0.772

กอนเรียนออนไลน ฉันตั้งเปาหมายการเรียน... (GS1) 0.747 0.023 32.017** 0.558

ฉันคาดหวงัผลการเรียน... (GS2) 0.796 0.020 39.473** 0.633

กอนเริ่มเรียนออนไลน ฉันคิดหาวิธีการเรียน... (GS3) 0.698 0.026 27.164** 0.487

ฉันบอกตัวเองเสมอวา ถาฉันตั้งใจ... (GS4) 0.626 0.030 21.037** 0.392

ถึงแมวาเน้ือหาในบางรายวิชาที่เรียน... (GS5) 0.608 0.031 19.863** 0.370

ถึงแมวาฉันจะไมชอบเรียนวิชานี้... (GS6) 0.706 0.025 28.048** 0.498
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การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน (SE) 0.699 0.033 21.273** 0.489

ฉันจะปดเสียงโทรทัศน... (SE1) 0.587 0.033 17.658** 0.344

ฉันจัดสถานที่ในการเรียนออนไลน... (SE2) 0.687 0.029 23.433** 0.472

ฉันเปดกลองขณะเรยีนออนไลน... (SE3) 0.659 0.031 21.570** 0.435

หากสถานที่เรยีนออนไลนมีเสียงดงั... (SE4) 0.575 0.034 16.791** 0.330

ฉันจัดวางคอมพิวเตอรและระบบอินเทอรเน็ต... (SE5) 0.673 0.029 22.973** 0.453

Chi-square = 202.257,    df = 186,    p-value = 0.062,                                                                                   
RMSEA = 0.021,    CFI = 0.993,   SRMR = 0.035

**นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 จากตารางที ่4 พบวา องคประกอบและตวัช้ีวดัการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการเรยีนออนไลนของนสิตินกัศกึษา
ครูในสถาบันอดุมศกึษา เมื่อทาํการปรับโมเดลเชิงสมมตฐิาน จาํนวน 85 ครั้ง ทาํใหโมเดลเชงิสมมติฐานมคีวามสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาสถิติ Chi-square เทากับ 202.257 ที่ df เทากับ 186 คา p-value เทากับ 0.062 ซึ่งไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาคา RMSEA เทากับ 0.021 คา CFI เทากับ 0.993 และ SRMR เทากับ 0.035 ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑคาสถิติวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of Fit Measures) โดยที่คา RMSEA และคา SRMR ควร
เขาใกล 0 สวนคา CFI ควรมากกวา 0.90 (Kaplan, 2000) และเมื่อพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ
พบวามีคาเปนบวกและมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ทกุองคประกอบ โดยมีคาอยูระหวาง 0.699 ถึง 0.929 และคานํ้า
หนักองคประกอบของตัวช้ีวัดท้ัง 25 ตัวช้ีวัด มีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัวชี้วดั โดยมีคาอยู
ระหวาง 0.345 ถึง 0.796 แสดงใหเห็นวาองคประกอบและตัวช้ีวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของ
นสิตินกัศกึษาครูในสถาบนัอุดมศกึษา มคีวามสอดคลองกลมกลนืกับขอมลูเชงิประจกัษและมคีวามตรงเชงิโครงสราง ท้ังน้ี
สามารถแสดง โมเดลการวดัการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองในการเรยีนออนไลนของนิสตินกัศกึษาครใูนสถาบนัอุดมศกึษา ดงั
ภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 โมเดลการวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครู
ในสถาบันอุดมศึกษา
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อภิปรายผลการวิจัย      
  ผูวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย ดังนี้          
   1. ผลการศึกษาองคประกอบและตัวชี้วัด
การเรยีนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนสิติ
นักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา พบวามีจํานวน                  
4 องคประกอบ 25 ตัวช้ีวัด โดยในแตละองคประกอบ          
มีรายละเอียดดังนี้        
   อ งคประกอบที่  1  “การจัดการเวลา              
ในการเรยีน” ประกอบดวย 7 ตวัช้ีวดั ไดแก 1) ฉนัจัดลาํดบั
ความสําคัญระหวางกิจวัตรประจําวันกับในการเรียน
ออนไลน 2) ฉันจัดตารางเวลาในการอานหนังสือ รวมทั้ง
งานที่ไดรับมอบหมายจากการเรียนออนไลน และปฏิบัติ
ตามอยางสมํ่าเสมอ 3) ฉันวางแผนการเรียนออนไลน          
ในแตละรายวิชาตลอดภาคเรียน 4) ฉันจดบันทึกงานที่ได
รบัมอบหมายจากการเรยีนในแตละรายวชิาเพื่อเตือนความ
จําใหกบัตนเอง 5) ฉันดาํเนนิการตามแผนการเรยีนออนไลน
ที่กําหนดไวเปนอยางดี 6) ฉันพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรม    
ที่ทําใหเสียเวลาในการเรยีนออนไลน เชน การคุยโทรศัพท
นาน ๆ, การเลนเกมส, การเลนโซเชียลมิเดีย และ 7) เม่ือมี
เวลาวางจากการเรียนออนไลน ฉันดําเนินการอานหนังสือ
และทําการบานใหเสร็จทันตามกําหนดเวลา โดยมี            
คานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.401 ถึง 0.764 ทั้งนี้
เปนเพราะรูปแบบการสอนออนไลนของผูสอนในสถาบัน
อุดมศึกษา มุงเนนการถายทอดเนื้อหาสาระความรู              
ในรายวชิาชีพครใูหนสิตินกัศกึษาครไูดฝกปฏบิตัิการเรยีนรู
ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนผานกิจกรรมการเรียนรู
และการมอบหมายภาระงานเปนหลกั การจัดการเวลาของ
นสิตินกัศกึษาครูจึงเปนส่ิงสําคญัในการเรยีนและการทํางาน
รวมกันกับเพื่อนในชั้นเรียนออนไลน ซึ่งนิสิตนักศึกษาครู
ตางก็มีขอจํากัดในดานเวลาและความสนใจในการเรียน      
สงผลใหนสิตินกัศกึษาครไูมสามารถเรยีนออนไลนตดิตอกนั
เปนระยะเวลานานได ขาดการควบคุมตนเองในการเรียน 
รวมทั้งไมสามารถทํางานสงผูสอนไดตามระยะเวลาที่
กําหนด ดังนั้นผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการจัดการ
เวลา หรือแบงเวลาในการเรียนออนไลน และการวางแผน
ทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวันใหบรรลุเปาหมาย      
อยางมปีระสทิธภิาพ สอดคลองกบัแนวคิดของซมิเมอรแมน 
และมารติเนซ-พอนส (Zimmerman & Martinez-Pons, 
1986) ที่กลาววา หากผูเรยีนมทัีกษะในการจัดการเวลาที่ดี
จะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดียิ่งข้ึน ประกอบกับผูเรียนจะ

ไดตระหนักถึงพฤติกรรมในการเรียนรูของตนเองวา            
ในแตละวันจะตองจัดสรรเวลาในการเรียนอยางไร                 
แตอยางไรก็ตามการจัดการเวลาที่ ดีน้ันจะตองอาศัย       
ความมีวินัยและรับผิดชอบตอการเรียนตลอดทั้งหลักสูตร 
เชนเดียวกันกับพินทริช (Pintrich, 1991) ที่กลาววา           
การจัดการเวลาที่ดี เปนความสามารถของผู เรียน                     
ในการกําหนดเวลา การวางแผน และการจัดการเวลาเรียน
สวนตัวไดอยางเหมาะสม อ ีกทั้งพินทริช (Pintrich, 2004) 
ยังไดเสนอเพ่ิมเติมอีกวา การจัดการเวลาสําหรับกิจกรรม
ตาง ๆ ในการเรียนเปนสวนสําคัญของความสําเร็จ                
ในการเรียนระดับมหาวิทยาลัย โดยการจัดลําดับความ
สําคัญ และการแบงเวลาเรียนของแตละคนนั้นจะชวย      
ทําใหผูเรียนทราบความชัดเจนในกิจกรรมตาง ๆ ที่              
ผูเรียนควรลงมือปฏิบัติ ทําใหผู เรียนสามารถติดตาม          
งาน และวางแผนงานไดดียิ่งข้ึน สามารถชวยใหผูเรียน    
บรรลุเปาหมายการเรียนรูได นอกจากนี้งานวิจัยของ            
ธีโบดอกซ และคณะ (Thibodeaux & et al, 2017) ยังพบ
วา หากผูเรียนมีทักษะในการจัดการเวลาในการเรียนจะ
ทําใหการกํากับตนเองในการเรียนรูมีประสิทธิภาพ            
ตามไปดวย เ ชนเดียวกับงานวิจัยของวอลเตอร และ            
บราดี (Wolters & Brady, 2020) พบวา การจัดการเวลา
เปนสวนหนึ่งของการประสบผลสําเร็จในการเรียนระดับ
มหาวิทยาลัย และยังทําใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
จึงควรมีกําหนดกรอบในการจัดการเวลาใหชัดเจน รวมท้ัง
จัดลําดับความสําคัญในการเรียน หากผูเรียนมีการฝก       
การจัดการเวลาที่ดีจะทําใหผูเรียนรูตัวอยูเสมอวาจะตอง
ปฏิบัติกิจกรรมใด และคอยพยายามกํากับตนเองเพ่ือใหใช
เวลาไดอยางคุมคา        
  อ งคประกอบที่ 2 “การรับรูความสามารถของ
ตนเองและการขอความชวยเหลือในการเรียน” ประกอบ
ดวย 7 ตวัช้ีวดั ไดแก 1) ฉนัเช่ือวาการเรยีนออนไลนในแตละ
รายวิชา ฉันจะไดรับผลการเรียนที่ดีเยี่ยม 2) ฉันเช่ือวา      
ฉันจะเขาใจเนื้อหาที่มีความยากและซับซอนในการเรียน
ออนไลนได  3) ฉันเชื่อวาฉันจะทํางานไดสําเรจ็ แมงานท่ีได
รับมอบหมายในการเรียนออนไลนของแตละรายวิชาจะมี
ปรมิาณเยอะและมคีวามยาก 4) ฉันเชือ่วา หากฉันไมเขาใจ
เนือ้หาจากการเรยีนออนไลน ฉนัจะสามารถสบืคนเพ่ิมเติม
และความเขาใจไดดวยตนเอง 5) เมื่อฉันไมเขาใจเนื้อหาใน
การเรียนออนไลน ฉันขอใหอาจารยผูสอนอธิบายประเด็น
ที่ไมเขาใจจนกวาฉันจะเขาใจ 6) เมื่อฉันมีปญหาในการ
ทํางานเดี่ยวท่ีไดรับมอบหมายจากการเรียนออนไลน           
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ฉนัจะปรกึษาเพ่ือนที่รวมเรยีนออนไลนดวยกัน และ 7) เม่ือ
ฉันเจอปญหาในการเรียนออนไลน หรือการทํางานที่ไดรบั
มอบหมาย ฉนัจะปรกึษารุนพีท่ีเ่คยเรยีนวชิานัน้มาแลว โดย
มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.584 ถงึ 0.735 ทั้งน้ี
เปนเพราะการเรยีนออนไลนของนิสตินกัศกึษาครูในสถาบัน
อุดมศกึษาในแตละรายวชิา มคีวามสลบัซบัซอนในเรื่องของ
เน้ือหาสาระ และการใชเครือ่งมือ หรอืแพลตฟอรมดิจิทลัที่
ผูสอนกําหนด ทําใหนิสิตนักศึกษาครูตองใชพลังในการ    
เรยีนรู เพื่อทาํความเขาใจบทเรยีนทีม่คีวามยาก และการใช
เครื่องมือดิจิทัลตาง ๆ เปนอยางมาก จนบางครั้งอาจตอง
ยอมแพไปดวยความไมพรอมในดานทักษะการทํางานผาน
อุปกรณคอมพิวเตอร และภาระงานที่ไดรับมอบหมาย 
แสดงใหเห็นวานสิตินกัศกึษาครูสามารถรบัรูไดถงึศกัยภาพ
ในการเรียนออนไลนของของตนเอง ดังน้ันผูสอนจึงตอง      
สงเสริมใหนิสิตนักศึกษาครูมีความพยายาม และกลาที่จะ
ขอความชวยเหลือจากคนรอบขาง ไมยอมแพตออุปสรรค
ในการเรยีนออนไลนท่ีอาจจะเกิดขึ้น โดยใหคําปรึกษาเปน
รายบคุคล และสรางบรรยากาศในช้ันเรยีนออนไลนใหมกีาร
แบงปน และชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางนิสิตนักศึกษา
ครู ไมใหรูสึกวาตนเองกําลังเรียนอยูเพียงลําพัง สอดคลอง
กับพินทริช และซูโช (Pintrich & Zusho, 2002) ไดเสนอ
วา การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนเปน            
สิ่งสําคัญในการกํากับพฤติกรรมของผูเรียน เนื่องจากจะ
ทําใหเกิดความมั่นใจและเปนแรงผลักดันทางวชิาการ และ
นโิคลส (Nicholls, 1984) ไดกลาววา การท่ีผูเรยีนขอความ
ชวยเหลอืในเรือ่งการเรยีนจากผูอ่ืนน้ัน เปนเพราะวาผูเรยีน
รับรูถึงความสามารถของตนเองแลววาสามารถทําอะไร       
ไดมากนอยเพียงใด ดังนั้นจึงพยายามขอความชวยเหลือ
จากผูอื่น เพื่อใหตนเองไปถึงเปาหมายที่ตองการ เชนเดียว
กับซิมเมอรแมน (Zimmerman, 2008) ที่เสนอวา            
การเรยีนรูแบบกํากบัตนเองเกี่ยวของกบับคุคลอืน่ทีอ่าจเขา
มาชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนดวย ซึ่งก็
เปนการเรียนรูทางสังคมที่เกิดข้ึนในกลุมผูเรียน โดยอาจ
เปนการขอความชวยเหลือจากเพื่อนในช้ันเรียน รุนพี่           
ผูปกครองและครู ประกอบกับคาราเบนิก และโกนิดา 
(Karabenick & Gonida, 2018) ไดกลาววา การขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนเมื่อจําเปน ถือเปนวิธีการอยางหนึ่งใน
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เนื่องจากทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือใหสามารถดําเนิน
การกิจกรรมตาง ๆ ในการเรยีนไดอยางราบรื่น

  องคประกอบที่ 3 “การตั้งเปาหมายในการ
เรยีน” ประกอบดวย 6 ตวัชีว้ดั ไดแก 1) กอนเรยีนออนไลน 
ฉันตั้งเปาหมายการเรียนรายวัน รายสัปดาห และตลอด   
ภาคเรียนวาฉันตองเรียนรูอะไรบาง 2) ฉันคาดหวังผล          
การเรียนจากการเรยีนออนไลนในทกุรายวชิาไวในระดบัสงู 
และใชความพยายามอยางเต็มท่ีเพ่ือไปใหถึงเปาหมาย        
3) กอนเริ่มเรียนออนไลน ฉันคิดหาวิธีการเรยีนท่ีจะทําให
ตนเองเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 4) ฉันบอกตัวเองเสมอวา        
ถาฉันต้ังใจเรียนออนไลนในทุกรายวิชา ฉันจะประสบ         
ผลสําเรจ็ 5) ถงึแมวาเนื้อหาในบางรายวชิาที่เรยีนออนไลน
จะมคีวามยาก ฉันจะไมยอทอตอการเรยีน และ 6) ถงึแมวา
ฉันจะไมชอบเรียนวิชานี้ ฉันก็พยายามเรยีนออนไลนอยาง
ตั้งใจ เพื่อใหไดผลการเรียนที่ดี โดยมีคาน้ําหนักองค
ประกอบอยูระหวาง 0.701 ถึง 0.861 ทั้งน้ีเปนเพราะการ
เรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา
เปนการเรียนคนเดียวในท่ีพักอาศัย หรือหอพัก ทําใหขาด
ปฏสิมัพนัธระหวางผูสอนกบัเพ่ือนในชัน้เรยีนออนไลน รวม
ทั้งมีอุปสรรคในดานความสนใจในการเรียน ซึ่งมีหลาย
ปจจัยอาจทําใหไมสามารถเรียนรูในชวงเวลาดังกลาวได
อยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหนิสิตนักศึกษาครูไมสามารถ
กํากบัพฤตกิรรมในการเรยีนออนไลนของตนเองได และตอง
ใชความพยายามในการเรยีนเปนอยางมาก เน่ืองจากมคีวาม
คาดหวังวาตนเองจะไดรับผลการเรียนที่ ดีเมื่อสิ้นสุด         
การเรียนในภาคการศึกษาปลาย ดังนั้นผูสอนจึงตองมี
กิจกรรมใหนสิตินกัศกึษาครูไดต้ังเปาหมายและวางแผนการ
เรียนไวลวงหนา เพ่ือคอยกํากับพฤติกรรมของตนเอง 
ประกอบกับการต้ังเปาหมายในการเรยีนน้ันเปนสวนสาํคญั
ในการสงเสริมใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค        
ตามเปาหมายที่กําหนดไว และชวยผลักดันใหเกิดความ
พยายามในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับแนวคิด
ของซ ิมเมอรแมน และมารติเนซ-พอนส (Zimmerman & 
Martinez-Pons, 1990) ท่ีกลาววา การเรยีนรูแบบกํากับ
ตนเองนัน้ ผูเรยีนตองมเีปาหมายเพ่ือใชเปนแนวทางในการ
เตือนตนเอง และตัดสินใจในการกระทําของตนเอง อันจะ
นําไปสูการปรับพฤติกรรมในการเรียนที่เหมาะสมและ      
ตรงตามเปาหมาย และยิ่งไปกวานั้นการต้ังเปาหมายใน              
การเรยีนยังเปนสวนหนึง่ของวธิกีารเรยีนรูท่ีสงผลใหประสบ
ผลสําเรจ็ในการบรรลเุปาหมายในการเรยีน รวมท้ังสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมในการเรียนของตนเองได เชนเดียวกับ     
พินทริช (Pintrich, 1995) ที่เสนอไววาการตั้งเปาหมายใน
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การเรียนมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนอยางมาก อาจกลาวไดวา
เปนจุดเริ่มตนและเปนส่ิงแรกที่ผูเรียนตองใหความสําคัญ 
เนื่องจากเมื่อเกิดการตั้งเปาหมายในชวงแรก ผูเรียนจะมี   
แรงบันดาลใจในการเรียนรู ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรู            
ที่กํากับพฤติกรรมของตนเองไดเปนอยางดี อีกท้ังยังเปน    
การสงเสริมใหผูเรียนยึดมั่นในเปาหมายและกํากับตนเอง         
ไดดียิ่งขึ้น ประกอบกับบาการ และคณะ (Bakar & et al, 
2014) ไดกลาววา หากตองการใหผูเรียนสามารถกําหนด
ทิศทางในการเรียนได สวนที่สําคัญของความสําเร็จนั้นคือ
การตั้งเปาหมาย เพื่อใหผูเรียนเกิดความทาทายและ         
แรงจูงใจในการเรียน และพยายามที่จะเรียนใหบรรลุ        
เปาหมายที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของบารนารด          
และคณะ (Barnard & et al, 2009); พิชารโด และคณะ 
(Pichardo & et al, 2014)  ที่พบวา การต้ังเปาหมายใน
การเรียนออนไลนเปนหนึ่งในองคประกอบที่สําคัญของ    
การวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง รวมทั้งยังมีผลตอ       
การเรียนรูของผูเรียนอีกดวย เน่ืองจากผูเรียนมีแนวโนม     
ในการใชความพยายามในการทํากิจกรรมการเรียน            
ในรายวิชาตาง ๆ ท่ีไดกําหนดไวใหบรรลผุลสําเร็จ   
  องคประกอบที่ 4 “การจัดสภาพแวดลอมใน        
การเรียน” ประกอบดวย 5 ตวัช้ีวดั ไดแก 1) ฉนัจะปดเสยีง
โทรทศัน หรอืโทรศพัทมอืถือ ขณะท่ีฉนักําลงัเรยีนออนไลน 
2) ฉันจดัสถานที่ในการเรยีนออนไลน ใหมคีวามเปนสวนตัว 
3) ฉันเปดกลองขณะเรยีนออนไลน เพ่ือใหเอ้ือตอการเรียน
รูตลอดการเรียนออนไลน 4) หากสถานที่เรียนออนไลน        
มีเสียงดังรบกวน ฉันจะยายสถานท่ีในการเรียนออนไลน
ทันท ีและ 5) ฉันจัดวางคอมพวิเตอรและระบบอนิเทอรเน็ต
ในการเรียนออนไลนให เหมาะสม โดยมีคานํ้าหนัก             
องคประกอบอยูระหวาง 0.658 ถึง 0.824 ทั้งนี้เปนเพราะ
การเรยีนออนไลนของนสิตินกัศกึษาครใูนสถาบันอุดมศกึษา
ตองเรียนที่บานพัก หรือหอพักเพียงลําพัง ซึ่งอาจอยูใน
สภาพแวดลอม และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนที่
แตกตางกันตามขอจํากัดของแตละบุคคล ดังนั้นนิสิต
นักศกึษาครูจึงตองจัดสภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน 
โดยการออกแบบและจดัสิ่งอํานวยความสะดวกใหพรอมใน
การเรียนรู เชน การจัดสภาพของโตะเกาอี้ที่ใชตองมีความ
แข็งแรง มีความสะอาด ภายในหองมีอากาศถายเทสะดวก 
มีแสงสวางเพียงพอ และไมมเีสียงรบกวนเวลาเรยีน เพ่ือให
สามารถตอบสนองการเรียนรูของตนเองในการเรียน
ออนไลน ใหมากที่สุด  สอดคลองกับซิม เมอรแมน                
(Zimmerman, 2008) ไดกลาววา การกํากับตนเองดาน

การจัดสภาพแวดลอมน้ัน เปนกลวิธีในการจัดการกับ         
สิง่แวดลอมรอบ ๆ  ตวั เชน การจัดสถานที่เรยีนใหเงียบ เพ่ือ
ทําการบานใหเสรจ็ นอกจากนีย้งัเกีย่วของกับพฤตกิรรมอกี
ดวย เชน การทําใหไมมีเสียงดังอึกทึก จัดแสงไฟหรือจัด
สถานที่เรยีนใหเหมาะสม ซึ่งจะทําใหเกิดการเรยีนรูท่ีดีขึ้น 
นอกจากนี้บารนารด และคณะ (Barnard & et al, 2009) 
ยงักลาววา ลกัษณะเดนของการเรยีนออนไลนคอืความเปน
อิสระของผู เรียน แตอยางไรก็ตามอาจเกิดขอจํากัด            
ในการเรยีนได เชน สถานที่ เวลา และสิ่งแวดลอมรอบตัว
ดานกายภาพ ดังนั้นในการเรียนออนไลน จึงจําเปนตองจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนรูเพ่ือใหพรอมตอการเรียนของ   
ผูเรยีน ประกอบกับซาเวจ และซาเวจ (Savage & Savage, 
2010) ไดใหแนวคิดวา การจัดสภาพแวดลอมในการเรยีนรู
นั้นมีความสําคัญและสงผลโดยตรงตอการกํากับตนเองใน
การเรียนรู แตในขณะเดียวกันหากจัดสภาพแวดลอมใน    
การเรียนรูที่ไมเหมาะสม ก็มีสวนขัดขวางการเรียนรูของ       
ผูเรียนตามมาเชนกัน และลิน (Lin, 2018) ไดกลาววา       
การจัดสภาพแวดลอมการเรียนในชั้นเรียนปกติมีผลตอ    
การกํากับตนเองในการเรียนรู แตการจัดสภาพแวดลอมใน
หองเรียนในชวงการเรียนออนไลนมีความสําคัญยิ่งกวา 
เนื่องจากสงผลตอความตั้งใจในการเรียนรูของผูเรียน         
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวใหสามารถบรรลุเปาหมาย       
การเรียนตามที่กําหนดไวได     
 2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ
องคประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองใน
การเรียนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบัน
อุดมศึกษา โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน      
อันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor     
Analysis) พบวาโมเดลการวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ในการเรยีนออนไลนมคีวามสอดคลองกับขอมลูเชิงประจกัษ 
และมีความตรงเชิงโครงสราง แสดงวาทั้ง 4 องคประกอบ 
25 ตัวชี้วัด ไดแก การจัดการเวลาในการเรยีน (7 ตัวช้ีวัด) 
การรับรูความสามารถของตนเองและการขอความ             
ชวยเหลือในการเรียน (7 ตัวชี้วัด) การตั้งเปาหมาย              
ในการเรียน (6 ตัวชี้ วัด) และการจัดสภาพแวดลอม             
ในการเรียน (5 ตัวช้ีวัด) แสดงวาสามารถวัดการเรียนรู    
แบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนได ท้ังนี้เปนเพราะ
นิสตินกัศกึษาครทูี่ไดรบัการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนนั้น 
สวนใหญเปนการเรียนในหองเรียนเสมือน และนั่งเรียน     
คนเดียวอยูหนาจอคอมพิวเตอรหรือสมารทโฟน ทาํใหขาด
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน รวมทั้งบางครั้งผูสอน      
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ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการเรียนออนไลนของนิสิต
นักศึกษาครูได ซึ่งนิสิตนักศึกษาครูตางมีอิสระในการเรียน
โดยท่ีสามารถกระทําสิ่งใด ๆ ไดในขณะที่กําลังเรียน
ออนไลนอยู สงผลใหประสิทธิภาพในการเรยีนรูของผูเรียน
ลดลง ดังนั้นการกํากับพฤติกรรมของตนเองในการเรียน     
จึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางมากในการเรยีนออนไลน 
เพราะจะเปนสิง่ท่ีคอยกระตุนเตอืนตนเองใหดําเนนิการตาม
เปาหมาย และนําไปสูผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไวได 
สอดคลองกับซิมเมอรแมน และชังค (Zimmerman & 
Schunk, 2011) ท่ีกลาววา ผูเรยีนท่ีตองการจดักระบวนการ
เรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมายน้ันสวนใหญจะใชการ
เรยีนรูแบบกํากับตนเอง ซึ่งชวยปรับพฤติกรรมของตนเอง
ใหเกิดการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้น เชนเดียวกันกับโช และเซน     
(Cho & Shen, 2013) ที่พบวา ผูเรียนที่เรียนออนไลนจะ
ตองกํากับตนเองในการเรียนรูโดยการวางเปาหมาย และ
พยายามควบคุมพฤติกรรมของตนเอง จึงจะชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในดานการพัฒนาทักษะทางวิชาการและ       
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ประกอบกับอารติโน (Artino, 
2009); โช และโจนาสเซน (Cho & Jonassen, 2009);        
โช และคิม (Cho & Kim, 2013) ยังพบวา การเรียนรู       
แบบกํากับตนเองเปนสิ่งที่มีความทาทายใหกับผูเรียน    
หลายคนในบรบิทการเรยีนออนไลน โดยเฉพาะอยางยิง่หาก
ผู เรียนขาดการกํากับตนเองในการเรียนรู  จะทําให            
ความเช่ือมั่นในการเรยีนลดลง ดงันัน้ดวยสภาพแวดลอมใน
การเรียนรูแบบออนไลน ผูสอนจึงตองเนนใหผูเรียนได
ตระหนกัถึงการกํากบัตนเองในการเรยีนรู เพ่ือทาํใหผูเรยีน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูทางวิชาการ

ขอเสนอแนะ         
 1.  ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช  
  1.1 นิสิตนักศึกษาครูสามารถนําองคประกอบ
และตัวช้ีวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียน
ออนไลน ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองในการเรียน
ออนไลน ท้ังในดานการจัดการเวลาในการเรียน, การรบัรู
ความสามารถของตนเองและการขอความชวยเหลือ           

ในการเรียน, การตั้งเปาหมายในการเรียน, และการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียน และใหความสาํคัญในแตละ     
ตัวช้ีวัดในการกํากับพฤติกรรมการเรียนออนไลนของ
ตนเอง           
  1.2 คณาจารยสามารถนําองคประกอบและ     
ตัวช้ีวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลน    
ไปสอดแทรกหรือเสริมเปนกิจกรรมกอนเรียนและ     
ระหวางเรียน เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหนิสิตนักศึกษาครู
สามารถกํากับตนเองในการเรียนออนไลน รวมท้ังนําไป
เปนกรอบในการประเมินการเรียนรูแบบกํากับตนเอง           
ในการเรียนออนไลน เพื่อจะไดทราบนิสิตนักศึกษาคร ู         
มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนหรือไม 
จะไดหาแนวทางในการพัฒนาหรือสงเสริมตอไป  
 2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป   
  2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผล        
ตอการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของ
นสิตินกัศกึษาคร ูทั้งน้ีเพ่ือจะไดสามารถนําปจจยัท่ีสงผลไป
วางแผนในการพัฒนาและสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาคร ู        
มีความสามารถในการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียน
ออนไลน          
  2.2 ควรมกีารพฒันาแบบวดัและเกณฑปกติการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียนออนไลนของนิสิต
นักศึกษาครู ตาม 4 องคประกอบ 25 ตัวช้ีวัด เพื่อสราง
เกณฑ ในการแปลผลการเรี ยนรู แบบกํากับตนเอง                    
ในการเรยีนออนไลนของนิสิตนักศึกษาครูวาอยูในระดับใด  
  2.3 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณเชิงลกึเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมในการเรยีน
ออนไลนของนิสิตนกัศกึษาคร ูซึ่งเปนตวัชี้วดัที่มคีานํ้าหนัก
องคประกอบนอยที่สุด วาเปนอยางไร และมีปญหาหรือ
อุปสรรคใดบาง        
  2.4 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอน หรือหลักสูตรที่เนนสงเสรมิใหนิสิตนักศึกษาครูมี
ความสามารถในการเรียนรูแบบกํากับตนเองในการเรียน
ออนไลน
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