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บทคัดยอ

   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใช      
ทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปที่ 5 ตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน 
วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   3)  เพ่ือ     
เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหวางกอนและหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรม     
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สาํหรับ
นกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปท่ี 5 และ 4) เพื่อเปรียบเทยีบเจตคตติอการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรยีน ระหวางกอนและ
หลังเรยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู Long 
Neck Grandmother สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางไดแก นักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียน
เทศบาลเมืองแมฮองสอน สังกัดเทศบาลเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2562 
จํานวนทั้งสิ้น 31 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปน             
หนวยในการสุม เครื่องมือสําคัญท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่น           
เปนฐาน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบทดสอบความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ แบบวดัเจตคติ
ตอการเรียนภาษาอังกฤษ   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ           
การทดสอบสมมุติฐานดวยการทดสอบที (t-test Dependent Samples) 

1 ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน                                                                                                        
1 Senior Professional Level Teacher, Mae Hong Son Municipality School, Mae Hong Son Province
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 ผลการวิจัยพบวา             
  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ                   
หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เทากัน 75.85/75.80 เปนไป           
ตามเกณฑท่ีกําหนด             
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ           
หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เทากับ 0.6741 แสดงวานักเรยีน     
มีความกาวหนาในการเรียนหรือมีคะแนนหลังเรยีนเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 67.41      
  3. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ             
หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความสามารถในการสื่อสาร         
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียน
มีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน          
ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน          
  4. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ            
หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเจตคติตอการเรยีนภาษาอังกฤษ 
หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ:   การเรียนรูแบบเชิงรุก, การเรียนรูโดยใชทองถ่ินเปนฐาน, การสื่อสารภาษาอังกฤษ

 Abstract

 The objectives of this research were as follows: 1) to find the efficiency of active learning        
activities using local as a base of English subject of Long Neck Grandmother unit for Mathayomsuksa 
5 students with criterion 75/75, 2) to study student learning outcomes consist of an index of learning 
effectiveness, and comparison of communication ability before and after class. The sample groups 
are Mathayomsuksa 1/5, Mae Hong Son Municipal School under Mae Hong Son Municipality                    
Mae Hong Son Province in the second semester of the academic year 2019, a total of 31 students 
were obtained by Cluster Random Sampling, using the classroom as a sampling unit. The research 
instrument were a local-based active learning activity plan, achievement test, communication ability 
test, and an attitude towards learning English. The statistics used for data analysis were percentage, 
mean, standard deviation, and hypothesis testing using t-test Dependent Samples statistics.   
 The results showed that;          
  1. Local-based proactive learning activities English Long Neck Grandmother unit for Grade 5 
students with the same efficiency  75.80/75.85 met criteria.      
  2. A study of student learning outcomes from learning management with active learning 
activities using local as a base for the English subject of Long Neck Grandmother unit for Mathayom-
suksa 5 students was found to have an Effectiveness Index of 0.6741, indicating that 67.41% of students 
had progress in their studies.            
  3. Mathayomsuksa 5 students had a high level of English communication after school than 
before school the statistical significance at the .05 level, both overall and in all aspects, including 
listening, speaking, reading and writing.          
  4. Students who studied with a local-based active learning activity plan in English subject 
of  Long Neck Grandmother unit for Mathayomsuksa 5 students with an attitude towards learning 
English after school was higher than before with statistically significant at the .05 level. 

Keywords:  Active Learning,  Local-Based Learning,  English Communication



ปทò่ 5 ฉบับทò่ 14 เมษายน-มิถุนายน 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

92

บทนาํ            
 ปจจุบันภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตเพิ่มมากขึ้น เพราะเปนภาษาสากลท่ีใชในการติดตอ
สื่อสารกันทั่วโลก และเปนภาษาที่ใชเผยแพรองคความรู
ใหมๆ  และภาษาอังกฤษยงัเปนวฒันธรรมของโลกสมัยใหม
ซึ่ ง เปนสังคมแหงการเรียนรู  (สาํนักงานเลขาธิการ                       
สภาการศึกษา, 2551) จึงจําเปนตองเรียนรูภาษาอังกฤษ
เพื่อกาวสูการเรยีนรูในโลกกวาง โดยหลกัสตูรการศกึษาขั้น     
พื้นฐานไดกําหนดใหผูเรียนตองเรียนรูภาษาตางประเทศ
เปนกลุมสาระหลัก มีมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด      
ของหลักสูตร และกําหนดสมรรถนะของผูเรียนที่ตองมี
ความสามารถในการส่ือสารรวมกับความสามารถในการใช
เทคโนโลยี  เพราะทักษะเหลานี้จะชวยสรางโอกาส                
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพใหมี     
ความกาวหนาในอนาคต โดยเปาหมายสาํคัญคือมุงหวัง        
ใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศสามารถใชภาษา    
ตางประเทศ ส่ือสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู 
ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมี       
ความรูความเขาใจในเรือ่งราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย
ของประชาคมโลกและสามารถถายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551) โดยหลักการสําคญัในการจัดการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ คือ มุงหวงัใหผูเรยีนมีเจตคตทิี่ดี สามารถ
ใชภาษาตางประเทศส่ือสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหา
ความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน       
รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม        
อันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถายทอด
ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยาง
สรางสรรค การเรยีนการสอนภาษาองักฤษทีม่ปีระสทิธภิาพ
ตองจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับความสนใจของ        
ผูเรยีน จดักระบวนการเรยีนรูใหผูเรยีนเปนผูคดิลงมอืปฏบิติั 
ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย       
รวมทัง้กิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสาํรวจตรวจสอบ 
การทําโครงงาน การศึกษาจากแหลงเรยีนรูในทองถิ่นโดย
คํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิม สิ่งแวดลอมและ
วฒันธรรมตางกันท่ีนกัเรยีนไดรบัมาแลวกอนเขาสูหองเรยีน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551)   
 สภาพการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยรวมของ
ประเทศในปจจุบันยังตํ่ากวาเปาหมายเปนอยางมาก จาก
การศกึษาผลลพัธท่ีเกิดขึ้นหลงัจากการจัดการเรยีนรูภาษา
อังกฤษโดยภาพรวมของประเทศ ปรากฏวานักเรยีนไทยมี

คะแนนการสื่อสารภาษาอังกฤษ ในป 2558 โดยเฉลี่ย 
40.31 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ, 2558) สอดคลองกับคะแนน
นักเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาแมฮองสอน       
เขต 1 พบวา คะแนนการทดสอบภาษาอังกฤษก็อยูในระดบั
เดียวกับผลการทดสอบระดับชาติ (สํานักงานเขตพื้นที่      
การศึกษามัธยมศึกษาแมฮองสอน เขต 1, 2560) และ         
ผลการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลเมืองแมฮองสอน ปการศึกษา 2560             
(กองการศึกษา เทศบาลเมืองแมฮองสอน, 2560)  ผลการ
เรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษากลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ มีผลการเรียนระดับดีข้ึนไป รอยละ 
34.80 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียน
ระดับดีข้ึนไปเพียงรอยละ 6.22 เทานั้น ถือวาอยูในระดับ   
ที่ต่ํา สะทอนวาความสามารถในดานภาษาอังกฤษของ      
เด็กไทยยังตกตํ่าตอเนื่อง โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ          
ที่ควรจะตองหันกลับมาทบทวนหลักสูตร วิธีการสอน       
รวมถึงคุณภาพของครูผูสอนดวย เพ่ือใหประเทศไทยมี   
ความพรอมที่จะเขาสูประชาคมอาเซยีนไดอยางมศีกัยภาพ
มากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน     
 จากปญหาการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียน         
ที่ไมเปนไปตามเปาหมาย จึงจําเปนตองปรับปรุงพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษใหผูเรียนมีผลการเรียนรู      
ที่สูงขึ้น ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ                 
ที่มีประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองจัดการเรียนรูที่ตอบสนอง
ความแตกต า งของ ผู เรี ยน  เน นการเรี ยนรู ภาษา                            
โดยการบูรณาการเน้ือหา สรางกระบวนการเรียนรูที่มี   
ความหมายกับผูเรียนเพื่อใหจดจําและดึงความรูออกมาใช
ดวยการสรางสรรคแนวคิดในการสื่อสารเพ่ือแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดมากขึ้น โดยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
มคีวามหมาย จัดบรรยากาศในชัน้เรยีนใหมสีวนสมัพันธกับ
การเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ 
ใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน จัดกิจกรรมที่เอื้อ               
ตอความสัมพันธของผูเรียน ครูและผูเรียนมีสัมพันธภาพ      
ทีด่ตีอกันและสรางสถานการณเพือ่การส่ือสารภาษาองักฤษ
ที่ใกลเคยีงสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน เนนการเรียน
การสอนใหผูเรียนสามารถนําความรูที่มีอยูรอบตัวมา      
บูรณาการ และคดิสรางสรรคเพ่ือนาํไปใชในชวีติประจําวนั
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เรียนและสรางโอกาส              
ในการประกอบอาชีพมากขึ้น (ชาญชาติ ถนอมตน, 2559) 
เนนการสรางความรู จากความสนใจรายบุคคลที่มี               
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ความสนใจในทิศทางเดียวกันเปนทีมและกระตุนใหผูเรียน
เรยีนรูองคความรูตางๆ รอบตัว และพยายามสรางเปาหมาย
การเรยีนรูทกุครั้งใหเกิดวธิกีารใหมๆ หรือนวตักรรมในการ
ดําเนินชีวิต ใชสถานการณปญหาที่สามารถเช่ือมโยงกับครู
หลายสาขาวชิาเพ่ือใหผูเรยีนไดเรยีนรูและซมึซบัองคความ
รูหลายแขนงเขาสูตนเองตลอดเวลา เรยีนรูจากสถานท่ีจริง
โดยทํางานในสถานที่ประกอบการตางๆ ที่จะไดเรียนรู
ปญหาและฝกเผชิญปญหาในการทํางานเพื่อใหเกิดทักษะ
การทํางานจริง โดยทักษะเริ่มตนที่จําเปนสําหรับผูเรียน 
ไดแก การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดแก
ปญหา (ไพฑรูย  สินลารัตน, 2558) สอดคลองกับแนวคิด
ของการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีผูเรียนตองไดมีโอกาสลงมือ
กระทาํมากกวาการฟงเพียงอยางเดยีว ผูเรยีนไดการเรยีนรู
โดยการอาน การเขียน การโตตอบ และการแกปญหา อีก
ท้ังใหผูเรยีนไดใชกระบวนการคดิขึ้นสูง ไดแก การวเิคราะห 
การสงัเคราะห และความคดิสรางสรรค (หนวยศึกษานเิทศก 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) ผู
เรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือรนในการเรียน ผูเรียนได
คดิและตัดสนิใจจากการพดู การฟง การอาน การเขยีน การ
สะทอนแนวความคิดและความรูที่ไดรับจากการแกปญหา
และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม      
 การเรยีนรูเชงิรกุเปนการเรยีนการสอนทีเ่ปดโอกาส
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการกิจกรรมการเรียนการสอนได
ลงมอืกระทํา ทาํใหผูเรยีนเกิดความรูความเขาใจในมโนทศัน
ที่สอนไดถูกตองและลึกซึ้งเกิดความคงทนถาวร ผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงความรูไดเปนอยางด ีเกิดความสนุกสนาน
จากกจิกรรมทีจ่ัดขึน้ในการเรยีนการสอนและสามารถบรูณ
าการความรูที่ไดใหเกิดประโยชน เปนผลสืบเนื่องมาจากผู
เรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเกิดความรูความเขาใจที่
เช่ือมโยงกับประสบการณเดิมของตนเอง การเรียนรูเชิงรุก
ทําใหเกิดการเรยีนรูอยางมีความหมาย ซึ่งเปนวิธีการเรียน
รูในระดับลึก ผูเรียนจะสรางความเขาใจและคนหาความ
หมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมที่
มี ผูเรียนลักษณะนี้จะเปนผูเรยีนที่เรียนรูวธิกีารเรยีน เปน
ผูเรียนที่กระตือรือรน มีทักษะที่สามารถเลือกรับขอมูล 
วเิคราะหและสังเคราะหขอมลูไดอยางมรีะบบ เปนการเรยีน
รูที่มุงใหผูเรียนมีสวนรวมในบทบาทการเรียนรูของตนเอง
เปนสําคญั มกิีจกรรมการเรยีนการสอนท่ีหลากหลาย คาํนงึ
ถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจ รวมถึงความ
ถนัดของผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทําใหผูเรยีนมี
โอกาสในการคิดและตัดสินใจเก่ียวกับ การพูด การฟง การ

อาน การเขยีน การสะทอนแนวความคดิและความรูทีไ่ดรบั
จากการแกปญหาและการมปีฏสิมัพนัธทางสงัคม โดยผูสอน
เปนผูสรางสถานการณช้ีแนะประสบการณและอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรู การจัดการเรียนรูเชิงรุกจึงเปน
วิธีการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรยีนรู ผูเรยีนไดพัฒนาทกัษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง
ผูเรยีนไดพัฒนาทักษะการคิด และชวยยกระดับผลเรียนรู
ทําใหผูเรียนมีความเขาใจและมีความรูที่คงทนสามารถนํา
ไปปรับใชในการดํารงชีวิตและนําไปประยุกตใชเพื่อ           
แกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมและใชเปน
แนวทางในการปรบัปรงุพัฒนารปูแบบการจดัการเรียนรูให
พฒันาผูเรยีนตามเปาหมายของการจดัการศกึษาตอไป และ
ตองอาศัยแหลงเรียนรูจากทองถ่ิน (วิไลภรณ ฤทธิคุปต, 
2561) ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะตอง      
ดําเนินการและจัดการใหผูเรียนไดมีการเรียนรูผานบริบท
ชมุชนทองถ่ิน และหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551  กําหนดวา เปนหนาที่ของสถานศึกษา
ที่ตองพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ในสวนท่ีเก่ียวกับ      
สภาพปญหาปจจุบันในชุมชนและสังคม ภมูปิญญาทองถิ่น 
และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ใหผูเรยีนเปนสมาชกิทีด่ขีอง
ครอบครวั ชุมชน สังคม ประเทศ และโลก รวมถงึใหผูเรยีน
เกิดคณุลกัษณะอนัพึงประสงค รกัประเทศชาตแิละทองถ่ิน 
มุงทาํประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามใหสงัคม การเรยีนรูโดย
ใชทองถิ่นเปนฐานจึงชวยสนับสนุนใหผลการเรียนรูของ
นกัเรยีนเปนไปอยางมคีวามหมาย และกระตุนการเรยีนรูได
โดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรูกับทองถ่ิน (Purwanti and 
Others, 2019)        
 จากความสําคัญของปญหาการเรียนรูกลุมสาระ     
การเรียนรูภาษาอังกฤษเปนกลุมสาระที่จะตองพัฒนา      
การเรียนการสอนใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนไปตาม
เปาหมาย มีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีความคิด
สรางสรรค และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ       
รวมทั้งสงผลใหผูเรยีนมทัีกษะการเรียนรูดานอ่ืนๆ ใหสูงข้ึน 
ในฐานะที่ผูศึกษาเปนครู ผูสอนภาษาอังกฤษมีความ
ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาขางตน จึงมีความสนใจ
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่น
เปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck 
Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5        
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเรียนรูโดยการนํา
ตนเองของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใหสูงข้ึน 
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และเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนใหนําไปพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูภาษาอังกฤษใหมีประสิทธภิาพตอไป
วัตถุประสงคของการวิจัย     
 1 . เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม           
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษา
อังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใหเปนไปตามเกณฑ 
75/75           
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษา
อังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5     
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสาร
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหวางกอนและหลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐานวิชา
ภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู Long Neck Grandmother 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5        
 4. เพือ่เปรยีบเทยีบเจตคตติอการเรยีนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน ระหวางกอนและหลังเรียนดวยกิจกรรม        
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษา
อังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

สมมุติฐานการวิจัย
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ      
จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใช    
ทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long 
Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปที่ 5 มีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ิน    
เปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck 
Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5           
มีเจตคตติอการเรยีนภาษาองักฤษหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน

วิธีดําเนินการวิจัย       
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง     
     1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลเมือง
แมฮองสอน  จังหวัดแมฮองสอน  ในภาคเรียนที่ 2                  

ปการศึกษา 2562 จํานวนท้ังสิ้น 92 คน ประกอบดวย         
3 หองเรยีน ซึง่เปนการแบงหองเรยีนแบบคละความสามารถ
นักเรียนแตละหองมีพื้นฐานความรูไมแตกตางกัน    
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 
นัก เรี ยนมั ธยมศึ กษาปที่  5 /1  โร ง เรี ยนเทศบาล                        
เมืองแมฮองสอน สังกัดเทศบาลเมืองแมฮองสอน จังหวัด
แมฮองสอน ในภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน    
ทั้งสิ้น 31 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวย                    
ในการสุม          
 2.  ขอบเขตดานเน้ือหา เปนเนื้อหาในกลุมสาระ    
การเรียนรูภาษาตางประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษ          
ตามหลักสตูรสถานศกึษาโรงเรยีนเทศบาลเมอืงแมฮองสอน 
สังกัดเทศบาลเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน           
โดยกําหนดหนวยการเรียนรู  เรื่ อง Long Neck 
Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา     
  3.1 ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรียนรู           
ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน 
วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู  Long Neck 
Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  
  3 .2 ตัวแปรตาม ไดแก  1)  ผลสัมฤทธิ์               
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2) ความสามารถ                     
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 3) เจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง คือ ในภาคเรียน       
ที่ 2 ปการศึกษา 2562 รวมระยะเวลา 10 สัปดาห ตั้งแต
วันที่ 13 ธันวาคม 2562 – 28 กุมภาพันธ 2563  
 5. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก    
  5.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก
โดยใชทองถิ่นเปนฐาน วชิาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู 
Long Neck Grandmother สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 5 มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี   
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา        
ขั้นพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2551 ระดับ        
ชั้นมัธยมศึกษาโดยวเิคราะหเน้ือหาวิชา ศึกษาจุดประสงค
การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ศึกษา       
คาํ อธิ บ า ยร าย วิ ช า และก ารจั ดหน วยกา ร เรี ยน รู                          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แลวพัฒนากิจกรรมตามแนวคิด        
การจัดการเรียนรูเชิงรุกที่สังเคราะหขึ้นจากนักวิชาการ
หลายทาน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา
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เขาสูบทเรียน ข้ันที่ 2 ขั้นการสรางประสบการณ ขั้นที่ 3 
ขั้นการแบงปนความรู ขั้นที่ 4 ขั้นการทบทวนความรู และ
ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและนําไปใช โดยออกแบบโครงสราง      
หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother และแผน    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง 
รวมท้ังสิ้น 24 ชั่วโมง        
   2)  นําแผนการจัดการเรียนรู เสนอให             
ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรยีนรูเชิงรุกและการสอนภาษา
อังกฤษ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู และปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ       
   3) ข้ันทดลองภาคสนาม (Field Tryout) คอื
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนเทศบาลเมือง
แมฮองสอน สังกัดเทศบาลเมืองแมฮองสอน จังหวัด
แมฮองสอน จํานวน 27 คน โดยทําการเลือกตัวอยาง
นักเรียนแบบเจาะจง ดําเนินการทดลองชวงตนภาคเรียนที่ 
2 ปการศกึษา 2562 วันที่ 4 พฤศจิกายน ถึง 27 ธันวาคม 
2562 และผลจากการทดลองแบบกลุมเลก็มผีลการประเมนิ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูระหวางเรียน (E

1
) เทากับ

รอยละ 75.85 และผลการประเมินประสิทธิภาพของ        
การจัดการเรียนรูหลังเรียน (E

2
) เทากับรอยละ 75.80      

แสดงวาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
มีคาเทากัน 75.85/75.80 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด  
  5.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีลักษณะเปนแบบ
ทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีขั้นตอนการสรางและ
หาคุณภาพ ดังน้ี        
   1) กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบ
ทดสอบและทําตารางวิเคราะห เนื้อหา และจุดประสงค     
การเรียนรู โดยใหสอดคลองกับสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา เปนแนวทาง
ในการสรางขอสอบโดยอิงตัวชี้วัดของหลักสูตร    
   2) เขียนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ตามตารางวิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
จํานวน 40 ขอ และจะเลือกขอสอบที่เหมาะสมไว จํานวน 
30 ขอ แลวตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) ของแบบทดสอบโดยนําแบบทดสอบไปให            
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC ระหวาง 
0.80-1.00 ใชไดท้ัง 40 ขอ      

   3) นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขจากการ
ทดลองแบบเดี่ยวแลว นําไปทดลองแบบกลุมยอย (Small 
Group Tryout) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียน
เทศบาลเมืองแมฮองสอน สังกัดเทศบาลเมืองแมฮองสอน 
จังหวัดแมฮองสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 
จํานวนท้ังส้ิน 33 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง นําผลการสอบ
วเิคราะห หาคาความยากงาย (p) คาอาํนาจจําแนก (B) เปน
รายขอ โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบตามวิธีของเบรน
แนน (Brennan) และคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย 
(p) ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 
0.20 ข้ึนไป ไดขอสอบ จํานวน 30 ขอ ที่มีคาความยากงาย
ระหวาง .28-.72 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง .36-.88  
   4) นําแบบทดสอบจากการคัดเลือกเหลือ    
30 ขอ มาคาํนวณหาความเชือ่มั่นโดยการใชสูตรของโลเวท 
(Lovett) ซึ่งคํานวณไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81   
  5.3 แบบทดสอบความสามารถในการส่ือสาร
ภาษาอังกฤษ มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบเขียนตอบ
และการทดสอบปฏิบัติการพูด การอานและการฟงภาษา
อังกฤษ โดยมีองคประกอบ 4 ดาน ไดแก ดานการฟง       
ดานการพูด ดานการอาน และดานการเขียน มีข้ันตอน      
การสรางและหาคุณภาพ ดังนี้    
   1) กําหนดขอบเขตของความสามารถ           
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถ            
ในการฟง การพูดโตตอบ การอาน และการเขียน              
ภาษาอังกฤษโดยมุงสื่อความหมาย เพ่ือทําใหอีกฝายหนึ่ง
เขาใจในสถานการณที่กําหนดให ไดถูกตองและตรง
ประเด็น            
   2) ทําตารางวเิคราะหตัวชี้วดัในการทดสอบ
ความสามารถในการสื่ อสารภาษาอังกฤษ โดยมี                     
องคประกอบ 4 ดาน ดงัน้ี 1) ดานการฟงภาษาองักฤษ ไดแก 
เขาใจความหมายของคาํศพัทและประโยค สรปุเรื่องทีฟ่งได 
2) ดานการพูดภาษาอังกฤษ ไดแก  การออกเสียงคาํศัพท
ไดถูกตอง การพูดไดคลองแคลวและตรงประเด็น 3) ดาน
การอานภาษาองักฤษ ไดแก การอานออกเสยีงคาํศพัทและ 
ประโยคถูกตอง การอานเวนวรรคตอน หยุดไดเหมาะสม   
มีความคลองแคลวในการอาน และ 4) ดานการเขียน     
ภาษาองักฤษ ไดแก การเขยีนคาํศพัทและประโยคไดถกูตอง 
การเขียนโดยมีเครื่องหมาย วรรคตอนและชองไฟถูกตอง    
มีความคิดริเริ่มในเรื่องท่ีเขียน    
   3) จัดทาํขอสอบเปนรายขอของแบบทดสอบ
ความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษ มีลักษณะเปน
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แบบทดสอบแบบเขยีนตอบและการทดสอบภาคปฏบิติั โดย
แบงเปน 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ความสามารถดานการฟง 
จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน ตอนที่ 2 ความสามารถดาน    
การพูด จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน ตอนที่ 3 ความสามารถ
ดานการอาน จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน และ ตอนที่ 4 
ความสามารถดานการเขียน จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน   
   4) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) ของแบบทดสอบโดยนําแบบทดสอบ
ไปใหผู เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เ พ่ือตรวจสอบ                   
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาวาขอสอบแตละขอสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูตามตารางวิเคราะหเน้ือหาหรือไม    
นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ          
มาคาํนวณหาคาดชันคีวามสอดคลอง IOC โดยพจิารณาให
คะแนนแตละขอ มีคา IOC ระหวาง 0.80 – 1.00  แปลวา
ขอสอบใชไดท้ัง 40 ขอ โดยมีขอเสนอแนะในเรื่องของ       
การใชรูปภาพใหถูกตองชัดเจน การปรับคําศัพทและ
ประโยคบางขอใหเหมาะสมกับชวงวับของผูเรยีน   
   5) นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขจาก          
การทดลองแบบเดี่ยวแลว นําไปทดลองแบบกลุมยอย 
(Small Group Tryout) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/2 
โรงเรียนเทศบาลเมืองแมฮองสอน สัง กัดเทศบาล                
เมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน ในภาคเรียนที่ 2           
ปการศกึษา 2562 จํานวนทัง้สิน้ 33 คน ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง 
แลวนาํคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวเิคราะหหาคณุภาพ
ตามวธิกีารตรวจสอบคณุภาพขอสอบที่มคีะแนนแบบถกูได 
1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยใชสูตรหาคุณภาพ       
แบบอิงเกณฑ ไดแก หาคาความยากงาย (p) คาอํานาจ
จําแนก (B) เปนรายขอ โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ 
และคดัเลอืกขอสอบทีม่คีาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-
0.80 และคาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป               
ไดขอสอบ จํานวน 40 ขอ ท่ีมีคาความยากงายระหวาง       
.32-.65 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง .37-.83    
   6 )  นํา แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ส าม า ร ถ                       
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ จํานวน 40 ขอ มาคํานวณ
หาความเช่ือมั่นโดยการใชสูตรของโลเวท (Lovett) ซึ่ง
คํานวณไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76   
  5.4 แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนภาษา
อังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีลักษณะเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา มีขั้นตอนการ
สรางและหาคุณภาพ ดังนี้     
    1) ศึกษารูปแบบและขั้นตอนการสราง

แบบสอบถามเจตคติแบบมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) ตามวธิขีอง Likert กําหนดประเดน็ทีจ่ะศกึษาเจตคติ
ของนักเรยีนแลวสรางแบบสอบถามเจตคตขิองนกัเรยีน โดย
ใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ      
   2) นําแบบสอบถามเจตคติ ใหผูเช่ียวชาญ     
5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามและ    
คํานิยามเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ แลวนําคะแนน
ประเมินจากผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง           
IC (Index of Item Congruence) และปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามเจตคติของนักเรียน ตามคาํแนะนําของ            
ผูเชี่ยวชาญ           
   3) นําแบบสอบถามเจตคติตอการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนเทศบาลเมืองแมฮองสอน ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวนทั้งสิ้น 33 คน เพ่ือ
หาคุณภาพของแบบสอบถาม แลวคํานวณหาคาอํานาจ
จําแนก (r) ตามวิธี Item Total Correlation โดยมีเกณฑ
ที่ใชในการพิจารณา คือ คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้น
ไปและปรับปรุงขอที่มีคาอํานาจจําแนกตํ่ากวาเกณฑ ได
แบบสอบถามที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27-0.84   
   4 )  นําแบบสอบถามมาวิ เคราะหหา            
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา     
( -Coefficient) ตามสูตรของครอนบาค (Cronbach)      
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76       
 6. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล   
  6.1 ติดตอขอความรวมมือในการวิจัยเพื่อ
ทดลองเครื่องมือวิจัยกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและ
นักเรียนท่ีทดลองใชเครื่องมือ และเตรียมเครื่องมือการ
ทดลอง ไดแก แผนการจดัการเรยีนรู สือ่การเรยีนรู อปุกรณ
ที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกโดยใชทอง
ถิน่เปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู Long Neck 
Grandmother สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 5 แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความ
สามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ และแบบสอบถาม
เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5         
  6.2 แนะนําเก่ียวกับวิธีการเรียนดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษา
อังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother 
สําหรบันักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปท่ี 5 และช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน   
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   6.3 ทาํการทดสอบกอนเรยีน (Pre-Test) กบั
นักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน แบบวดัเจตคตติอการเรยีนภาษาอังกฤษ และ
แบบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ผูวิจัย
สรางข้ึน แลวบันทึกผลลงในแบบบนัทึกผลการทดสอบกอน
เรยีน           
   6.4 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปน
ฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck 
Grandmother สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  จน
ครบทุกแผน โดยผูวจัิยเก็บขอมลูจากการประกอบกจิกรรม
บันทึกผลลงในแบบสังเกต เก็บขอมูลจาก แบบฝกปฏิบัติ
ตามที่มีในบัตรกิจกรรมแลวบันทึกผล และรวบรวมผลงาน
ของนักเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน โดย
จัดการเรยีนการสอน 12 แผน ใชเวลา 24 ชั่วโมง  
   6.5 ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน แบบทดสอบ
ความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ และแบบสอบถาม
เจตคตติอการเรยีนภาษาอังกฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 5 ที่เปนชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน แลวบันทึก

ผลคะแนนหลังเรียน       
  7. การวิ เคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ
วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้    
   7.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน โดย
ทดสอบประสิทธิภาพแบบ E

1
/E

2
 โดยใชเกณฑ 75/75         

(ชัยยงค พรหมวงศ, 2556)      
    7.2 วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของ   
การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน        
ดวยสูตรการหา E.I. (เผชิญ กิจระการ และ สมนึก             
ภัททิยธนี, 2661)        
    7.3 ทดสอบสมมุติฐานของการวิจัย โดย
เปรยีบเทยีบความสามารถในการสือ่สารภาษาอังกฤษ และ
เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนและหลังเรียนดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษา
อังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother 
สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5   ดาํเนินการทดสอบ
สมมุติฐานดวยสถิติ t-test แบบ Dependent Samples

สรุปผลการวิจัย             
 การวจัิยและพฒันากิจกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วชิาภาษาองักฤษ หนวยการเรยีนรู Long 
Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังนี้    
  1. ผลการพฒันากิจกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกโดยใชทองถิน่เปนฐาน วชิาภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู Long 
Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ดังตาราง 1      
ตารางที่ 1  แสดงการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่น 
  เปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ 
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 จากตารางที่ 1 พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ         
หนวยการเรยีนรู Long Neck Grandmother สําหรบันกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที่ 5 มปีระสทิธภิาพเทากนั 75.85/75.80 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 2. คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวย
การเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ดังตาราง 2 

ตารางที่ 2  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่นเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ   
        หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

 จากตาราง  2  พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ  0.6741  แสดงใหเห็นวา นักเรยีนที่เรียนแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู Long Neck Grandmother สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีความกาวหนาในการเรียนหรือมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นคิดเปนรอยละ 67.41

 3. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรยีนระหวางกอนและหลงัเรยีนดวยกจิกรรม
การเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู Long Neck Grandmother สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดังตาราง 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกอนและหลังเรียน  
  ดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วชิาภาษาองักฤษ หมายเหต ุ *  หมายถงึ มนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05

 *  หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05        
 จากตาราง  3  พบวา นกัเรยีนที่เรยีนดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกประกอบกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
รูการส่ือสารภาษาองักฤษ มคีวามสามารถในการสื่อสารภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอน
เรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดานทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน

จํานวนนกัเรียน คะแนนรวมกอนเรยีน (30) คะแนนรวมหลังเรยีน (3 0(  

31 301 725 

 

0              ดชันีประสทิธผิล =                                   =    . 6741 

     

รายการเปรียบเทียบ 
คะแนน 

เต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน 
df t-test  P-value 

Xത S.D. Xത S.D. 

1. ความสามารถในการฟง

ภาษาอังกฤษ 

10 4.35 0.97 5.16 1.12 30 5.666* 0.00 

2. ความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษ 

10 4.03 1.02 5.45 1.07 30 10.333* 0.00 

3. ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ 

10 5.00 1.09 6.26 0.86 30 7.534* 0.00 

4. ความสามารถในการเขียน

ภาษาอังกฤษ 

10 3.29 1.13 4.90 0.98 30 14.597* 0.00 

โดยรวม 40 16.68 3.08 21.77 2.45 30 11.026* 0.00 
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 4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหวางกอนและหลงัเรียนดวยกิจกรรมการ
เรยีนรูแบบเชิงรกุโดยใชทองถิน่เปนฐาน วชิาภาษาองักฤษ หนวยการเรยีนรู Long Neck Grandmother สาํหรบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดังตาราง 4

ตารางที่  4  การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหวางกอนและหลังเรยีน   
        ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ

   *  หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05         
 จากตาราง  4  พบวา นักเรยีนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษา
อังกฤษ หนวยการเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเจตคติตอการเรียนภาษา
อังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภปิรายผล        
 การวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก
โดยใชทองถิ่นเปนฐาน วชิาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู 
Long Neck Grandmother สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 5 ผูศกึษาอภิปรายผล ไดดังน้ี    
  1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก
โดยใชทองถิ่นเปนฐาน วชิาภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรู 
Long Neck Grandmother สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 5 พบวา มีประสิทธภิาพเทากั[ 75.85/75.80 เปนไป
ตามเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว  เนื่องจาก กิจกรรมที่ผูวิจัย
ไดพัฒนาตามแนวคิดการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถิ่น
เปนฐาน โดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูผานการปฏิบัติตาม
สถานการณในทองถ่ิน เปนกิจกรรมที่คลายกับการปฏิบัติ
ภาระงานจริง เนนกําหนดภาระงานใหผูเรียนท่ีเปนภารกิจ
สรางสรรค เชน การชวยเหลือนักทองเที่ยว สื่อสารให        
ชาวตางชาติไดรับรู ถึงวัฒนธรรมอันดีในทองถิ่น และ        
การแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณตางๆ ทําให
นักเรยีนมีความสนใจและตระหนักวาภาษาอังกฤษมีความ
จําเปน สอดคลองกับแนวคิดของ นิภาวรรณ นวาวัตน 
(2562) ไดอธิบายวาการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษา
อังกฤษตองเตรยีมสิง่ทีเ่ปนประโยชนในการปฏบัิตภิาระงาน
ใหผูเรียนที่มีลักษณะคลายกับการปฏิบัติภาระงานจริง         
มีขั้นปฏิบัติภาระงานที่ผูเรียนมุงเนนในดานการสื่อสาร      
โดยใชภาษาเปนเครื่องมือในการปฏิบัติภาระงาน มีภารกิจ
สรางสรรค การแสดงบทบาทสมมติ      

  2. คาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู
แบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน วิชาภาษาอังกฤษ หนวย
การเรียนรู Long Neck Grandmother สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เทากับ 0.6741 แสดงถึงผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของ สมพร 
ทับอาสา (2561) ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู
รายวิชาภาษาอังกฤษ 4 โดยใช Active Learning เพ่ือ         
สงเสริมทักษะการอาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา         
ปที่ 2 โรงเรียนบัวใหญ พบวา คะแนนจากการทดสอบ       
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวาคะแนนจากการทดสอบ           
กอนเรยีนอยางมนียัสําคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 ผลทีป่รากฏ
ขางตนแสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก
สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีผลการเรียนรูที่สูงขึ้นและ        
เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว ทําใหเปนที่เชื่อมั่นไดวา
กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน        
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถแกปญหาในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ได             
อยางแทจริง  ทั้ งนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู                
แบบเชิงรุกเปนการเรยีนการสอนทีเ่ปดโอกาสใหผูเรยีนไดมี
สวนรวมในการกิจกรรมการเรียนการสอนไดลงมือกระทํา 
ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในมโนทัศนท่ีสอนได     
ถูกตองและลึกซึ้งเกิดความคงทนถาวร ผูเรียนสามารถ    
เชื่อมโยงความรูไดเปนอยางดี เกิดความสนุกสนานจาก
กิจกรรมท่ีจัด ข้ึนในการเรียนการสอนและสามารถ             
บรูณาการความรูท่ีไดใหเกิดประโยชน เปนผลมาจากผูเรยีน
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ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเกิดความรูความเขาใจที่      
เช่ือมโยงกับประสบการณเดิมของตนเอง    
  3. ดานความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ที่ เรียนดวยกิจกรรม                
การเรยีนรูแบบเชงิรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน มคีวามสามารถ
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน       
อยางมนีัยสาํคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 เนือ่งมาจากกิจกรรม
การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบเชิงรุก ไดออกแบบกิจกรรม     
ที่หลากหลายโดยเนนใหนัก เรียนไดคิดสรางสรรค                
จากสถานการณตาง ๆ ที่นํามาจุดประเด็นขอสงสัยให
นักเรียนอยากคนหาความรู และรวมกันคนหาคําตอบดวย
กระบวนการกลุม รวมกันสนทนา แตงประโยค และฝกฝน
การสื่อสารภาษาอังกฤษตามสถานการณที่ กําหนด 
สอดคลองกับแนวคิดของ นิภาวรรณ นวาวัตน (2562) ได
อธบิายวาการพัฒนาทกัษะการส่ือสารภาษาอังกฤษ ตองให
ผูเรียนปฏิบัติภาระงานใหผูเรียนท่ีมีลักษณะคลายกับ        
การปฏิบัติภาระงานจริงมีข้ันปฏิบัติภาระงานที่ผูเรียน       
มุงเนนในดานการส่ือสาร โดยใชภาษาเปนเครื่องมือใน      
การปฏบิตัภิาระงาน มภีารกิจสรางสรรค การแสดงบทบาท
สมมติ แสดงวาการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาเพ่ือ
เพิ่มประสทิธภิาพดานภาษาองักฤษของนักศกึษาใหดียิง่ข้ึน 
ควรการจดัหากจิกรรมตาง ๆ  ทีส่งเสรมิใหนกัศกึษาไดฝกฝน
ตามความชอบและความพึงพอใจจะชวยพัฒนาใหนกัเรยีน
มีทักษะการสื่อสารที่สงูข้ึน     
  4. ดานเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ จาก   
การทดสอบสมมุติฐานปรากฏวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 5 ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใช     
ทองถ่ินเปนฐาน มีเจตคตติอการเรยีนภาษาองักฤษหลงัเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ิน       
เปนฐานนี ้ไดเนนการเรยีนรูจากการปฏบิติัทีผู่เรยีนมภีารกจิ
สรางสรรคท่ีผูเรียนไดนําสิ่งที่ตนเองรูจักในทองถ่ินมา
แนะนําหรอืสื่อสารใหผูอื่นไดรับรูผานสถานการณบทบาท
สมมุติ ยอมทําใหเปนการเรียนที่ผูเรียนประสบความสําเรจ็
มากข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี มีทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษสูงข้ึน และนักเรียนรูสึกวาภาษาอังกฤษ           
มีความสําคัญกับตนเองยอมทําใหนักเรียน มีเจตคติตอ     
การเรียนที่สูงข้ึน ดังนั้น การชี้แนะใหผูเรียนเห็นความ         
นาสนใจของเรื่องที่เรียน ชี้ใหเห็นคุณคาและประโยชนของ
สิ่งท่ีเรยีน ชวยใหเขาใจดีงาย รวดเร็ว กิจกรรมการเรียนรู      
ที่ผูสอนจัดสงเสริมใหเด็กมีความสําเร็จในกิจกรรมตาง ๆ 

ดวยตนเองเปนปจจัยหนุนทีช่วยเพ่ิมความสนใจและเจตคติ
ในการเรียนของผูเรียนได และสอดคลองกับแนวคิดของ      
เพอรแวนติ และคณะ  (Purwanti and Others, 2019)       
ที่อธิบายไววา การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษควรทําให      
ผู เรียนไมรูสึกเครียดหรือกั งวล เพราะจะลดความ
กระตอืรือรนของผูเรยีนในการเรยีนรูและรบัรูภาษา ผูเรยีน
จะเรียนภาษาไดดีที่สุดในสถานการณที่ผอนคลาย มีความ
สุขในการเรียนรู มีคนคอยใหกําลังใจและเกิดการเรียน    
อยางทาทายในข้ันที่เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน

ขอเสนอแนะ         
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช   
  1.1 ครูผูสอนจึงควรคอยดูแลใหคาํแนะนํา และ
ทบทวนขอตกลงตางๆ จนเขาใจจึงตองมเีวลาในการเตรยีม
ความพรอมของนักเรยีนพอสมควร และควรใหผูเรยีนไดจดั
เตรียมขอมูลในทองถ่ินของตนเองมาลวงหนาเพื่อให        
การปฏบิตักิิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ รวดเรว็ตาม
เวลาที่กําหนด          
  1.2 ควรจัดกลุมใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน และ
ปฏบิตักิิจกรรมรวมกันผานภารกจิสรางสรรคและการแสดง
บทบาทสมมตุติามสถานการณท่ีเก่ียวของกับทองถิน่เพ่ือให
เกิดความรวมมือและสรางประสบการณการเรียนรูเหมือน
จรงิ ยอมทาํใหผูเรยีนสามารถนําความรูไปใชในชีวติประจํา
วนัไดมากขึ้น และควรใหผูเรยีนไดสะทอนผลการเรยีนรูของ
เพ่ือนดวยเพ่ือเปนการกระตุนใหเกิดการเรียนรูครบทุกคน   
  1.3  ควรชื่นชมใหกําลังใจนักเรียนที่สามารถ
เรยีนรูไดตามเปาหมายและมกีารวางแผนการเรยีนรูทีด่ ีเพือ่
สรางเจตคติที่ดีตอรายวิชาภาษาอังกฤษ ฝกใหผูเรียน
กําหนดเปาหมายในการเรียนรูของตนเองอยางชัดเจน        
ฝกการแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อน การสรางบรรยากาศ      
ในการเรียนรูภาษาอังกฤษตองไมทําใหผูเรียนรูสึกเครียด 
และการสะทอนผลการประเมินผลการเรียนรูเพื่อพัฒนา     
ผูเรียน เปนกระบวนการที่ครูมักไมเห็นความสาํคัญจึง     
ขามข้ันตอนเหลานี้ แตถือวาขั้นตอนเหลานี้มีความสําคัญ
มากตอความสําเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรูในยุค    
การเรียนรูเชิงรุก         
 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการสื่อสารภาษาองักฤษ โดยใชกิจกรรมการเรยีนรูภาษา
อังกฤษแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐานกับการสอนแบบ
อ่ืนเพ่ือใหเกิดขอคนพบใหม ๆ ที่จะนําไปสูการพัฒนา
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กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษและเปนแนวทางการ         
แกปญหาการเรียนรูของนักเรยีนใหชัดเจน    
  2 .2 ควรพัฒนารูปแบบการจัด กิจกรรม              
การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบเชิงรุกโดยใชทองถ่ินเปนฐาน                                

รวมกับแนวคิดอ่ืนๆ เชน รวมกับเทคนิคการสงเสริม          
การเรียนรูโดยการนาํตนเอง เพ่ือใหไดแนวทางการสงเสรมิ
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผูเรียนดานอื่นๆ ตอไป
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