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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพ                                        
เร่ืองการเลือกซ้ืออาหารและหลักการประกอบอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4                                       

ที่สอนโดยใชหนงัสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) กับการสอนแบบปกติ
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 บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
(E-Book) ประกอบการสอนรายวชิาการงานอาชพี เรือ่งการเลือกซือ้อาหารและหลกัการประกอบอาหาร ของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 80/80  (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพ เรื่อง          
การเลือกซื้ออาหารและหลกัการประกอบอาหาร ระหวางการสอนโดยใชสื่อการสอนหนงัสอือเิล็กทรอนกิส (E-book) 
กับสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 2 หอง รวมนักเรียนท้ังหมด 46 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางแบบงาย (Simple random sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก ไดนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4/1 จํานวนนักเรยีน 23 คนเปนกลุมทดลอง โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) ชุดการเลือกซื้ออาหารและ
หลักการประกอบอาหาร และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 จํานวนนักเรยีน 23 คน เปนกลุมควบคุม โดยใช       
การสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ชุดการเลือกซื้ออาหารและ
หลักการประกอบอาหาร 2) แผนการจัดการเรียนรู และ 3) แบบ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเลือก
ซือ้อาหารและหลกัการประกอบอาหาร ทีม่คีาความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 0.83 โดยใชแบบแผนการทดลอง
แบบ Randomized Group, Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (t-test independent)

 1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขานวตักรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง  1  
 2 อาจารย ประจำภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยรามคำแหง     
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 ผลการวจัิยพบวาหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส (E-Book) เรือ่งการเลอืกซือ้อาหารและการประกอบอาหาร มีประสทิธภิาพ
ตามเกณฑ 82.45/80.21 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีนระหวางการสอนโดยใช
หนังสอือิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหารสงูกวานักเรยีนที่เรียนโดยใชการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

คําสําคัญ: หนังสอืเรียนอิเล็กทรอนิกส,  การเลือกซื้ออาหาร, การประกอบอาหาร, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Abstract

 In this research investigation, the researchers construct and locate (1) the efficiency of an e-book 
for instruction on the Occupations subject on food selection and cooking principles of                               
Prathomsuksa 4 students in accordance with the criterion of 80/80; and compare (2) Occupations 
learning achievement on the topics under study between the e-book and traditional instruction.        
The sample population consisted of forty-six Prathomsuksa 4 students from two rooms at                      
Ramkhamhaeng University Demonstration School (RUDS) (Elementary Level) in the first semester of 
the academic year 2021. The subjects were selected using the method of purposive sampling.             
The experimental group consisted of twenty-three Prathomsuksa 1/4 students using an e-book on 
food selection and cooking principles. The control group consisted of twenty-three Prathomsuksa 2/4
students using traditional instruction.          
 Research instruments were (1) an e-book on food selection and cooking principles; (2) lesson 
plans; and (3) a learning achievement test on food selection and cooking principles with the reliability 
of the whole test at .83. The experimental model was a randomized group, pretest-posttest design. 
Data were analyzed using percentage, mean, and standard deviation. The technique of independent 
t test was also employed.  Findings showed that the constructed e-book exhibited an efficiency of 
80.21/82.45 in accordance with the set criterion. The learning achievement of the students using the 
e-book was higher than those using traditional instruction at the statistically significant level of .01 
which was in accordance with the hypotheses.

Keywords:  E-Book, Food Selection, Cooking  Principles,  Occupations Learning Achievement.
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บทนาํ         
 ในปจจุบันการจดัการเรียนการสอนระดบัการศกึษา
ขั้นพ้ืนฐานในปจจุบัน ไดจัดตามหลักสูตรแกนกลาง         
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมุงเนนผูเรียน
เปนสําคัญเปนหลักสูตรที่มีจุดมุงหมายใหผูเรียนเปนคนดี    
มีปญญา มีความสุข ปลูกฝ ง ใหผู เรี ยนมีลั กษณะ                         
อันพึงประสงค เพ่ือใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอื่นใน
สงัคมไดอยางมีความสขุ กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี
เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู
ความเขาใจ มีทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต 
สามารถนําความรูมาใชประโยชนในการทํางานอยาง
สรางสรรค โดยครอบคลมุสาระสําคญัเก่ียวกับ (1) การดํารง
ชีวิตและครอบครัว (2) การอาชีพ กระทรวงศึกษาธิการ. 
(2551)          
 ดังนั้น สภาพที่พึงประสงคในการจัดการเรียน        
การสอนของกลุ มสาระการ เรี ยนรู ก ารงานอาชีพ                      
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ประกอบดวย (1) วิธีการสอน ที่เนนใหครูผูสอน        
จัดทําแผนการสอนใหตรงตามมาตรฐานการเรียนรู และ     
ตัวช้ีวัด จัดเน้ือหาการเรียนรูตรงตามหลักสูตร โดยเนน          
ผูเรียนเปนสําคัญ (2) สื่อการสอน ตองเปนส่ือที่สนับสนุน
กระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเขาถึงความรูตามมาตรฐาน
การเรียนรูของหลักสูตร และตรงตามตัวชี้วัด เปนส่ือ         
การสอนที่ผูสอนจัดทําและพัฒนาขึ้นเอง หรือปรับปรุง   
เลอืกใชอยางมคีณุภาพสามารถสงเสรมิและสือ่สารใหผูเรยีน
เกิดการเรียนรู เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผูเรียน 
หนังสอือิเล็กทรอนิกส (E-books) จึงเปนสื่อเทคโนโลยีอีก
ประเภทหนึ่งที่จะชวยสรางการเรียนรูเพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอผูที่จะศึกษาไดเขาใจเนื้อหาขอมูลที่งายและสามารถ     
เขาถึงไดงายทุกที่ทุกเวลาโดยจะสรางขึ้นดวย โปรแกรม
คอมพิวเตอร  มี ลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส                  
ท่ีสามารถอานขอมลูผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โทรศพัท
หรอือปุกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ  ไดทัง้ระบบออฟไลน และ
ออนไลนคุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถ
เช่ือมโยงไปยังสวนตาง ๆ ของหนังสือของหนังสือเว็บไซต
อ่ืน ๆ นอกจากนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังสามารถ          
แทรกภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดิโอ และเชื่อมตอไปยัง
เว็บไซตอื่น ๆ ได สามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยได    
ตลอดเวลา แตในปจจุบันเทคโนโลยีมีพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ       
รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสรวมไปถึงโปรแกรม     

สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดย ครรชิต  มาลัยวงศ         
(2540)  กลาวไววา หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส หมายถึง รปูแบบ
ของการจดัเก็บและเสนอขอมลูหลากหลายรปูแบบทัง้ท่ีเปน
ขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงตาง ๆ 
ขอมูลมีวธิเีกบ็ในลักษณะพิเศษ น่ันคอื จากแฟมขอมูลหนึง่ 
ผูอานสามารถเรียกดูขอมูลอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของไดทันที โดยที่
ขอมูลนั้นอาจอยูในแฟมเดียวกันหรืออาจจะอยูในแฟมอื่น 
ๆ ที่หางไกลได หากเปนขอมูลที่กลาวมานี้  เปนขอความที่
เปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา ขอความหลายมิติ 
(Hypertext) และหากขอมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพ
เคลื่อนไหวดวย ก็เรียกวา สื่อประสม หรือสื่อหลายมิติ 
(Hypermedia) อีกทั้ง ไพฑูรย ศรีฟา (2551) กลาววา        
“อีบุค” (E-book, e-Book, eBook, E-BOOK) เปนคาํภาษา
ตางประเทศ ยอมาจากคําวา electronic book หมายถึง 
หนงัสือทีส่รางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรมลีกัษณะเปน
เอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลที่
สามารถอานผานทางหนาจอคอมพิวเตอรทั้งในระบบ     
ออฟไลนและออนไลน      
 การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู        
การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง(ฝายประถม) พบปญหาท่ีเกิดข้ึน
จากวิธีการสอนของครูที่สอนนักเรียนโดยการบรรยายตาม
หนงัสอื หรอืการสาธติใหนกัเรยีนดเูพ่ือปฏบิตัิตาม นกัเรยีน
สวนใหญไมสามารถจดจํารายละเอียดเนื้อหาไดทั้งหมด 
ทําใหครูตองอธิบายเนื้อหา และสอนนักเรียนซํ้าอีกครั้ง       
สงผลใหครูตองใชระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน      
เกินกวาเวลาที่กําหนด ครูใชส่ือการสอนทางเดียว ไดแก 
หนังสอืเรียน แบบฝกหัด โทรทัศนสําหรับฉายคลิปวิดีโอให
นักเรียนดู นักเรียนไมสามารถใชสื่อการสอนเรียนรูได      
ตลอดเวลา และไมสามารถทบทวนเน้ือหาความรูไดตาม
ตองการ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตํ่ากวา
เกณฑที่ครูกําหนด หองเรียนขาดสื่อการสอนประเภทส่ือ
อิเล็กทรอนิกส เชน คอมพิวเตอรชวยสอน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เพ่ือใชสําหรับใหนักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติม
ตลอดเวลา ครูผูสอน จัดการเรียนการสอนโดยมุงหวังให
นกัเรยีนทุกคนไดรบัความรูอยางเทาเทยีมกนั และพรอมกนั
ในเวลาทีกํ่าหนด โดยไมไดคาํนงึถึงความแตกตางของผูเรยีน 
นักเรียนมีความสัมพันธในการเรียนรูรวมกันนอยมาก 
เนื่องจากครูเนนรูปแบบการเรียนการสอนแบบบรรยาย
มากกวาใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง
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จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัย ไดจัดทําสื่อการเรียน        
การสอนที่มีประสิทธิภาพ มีความนาสนใจ กระตุนให
นักเรียนอยากเรียนและเกิดการเรียนรูเพื่อพัฒนานักเรียน
ใหมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูท่ีเพ่ิมขึ้น และมีประสทิธภิาพ 
ดังน้ี (1) ดานการจดัการเรยีนการสอน สนบัสนนุใหครผููสอน
จัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย จัดใหครูอบรม
ผลิตส่ือการสอนสําหรับนักเรียนสงเสริมใหมีการประชุม
เลือกหนังสือเรียนที่เหมาะสมเพื่อใชในการจัดการเรียนรู    
ใหแกนกัเรยีนอยางเปนปจจบุนั (2) ดานสือ่การสอน จดัการ
เรียนรูโดยมีหองสื่อสําหรับการเรียนรูใหแกนักเรียนครบ    
ทุกกลุมสาระการเรียนรู มีสื่อการสอนรูปแบบเอกสาร
ประกอบการสอนอยางเพียงพอ เชน คลปิวดีิโอ โปรแกรม
คอมพวิเตอรชวยสอน หนงัสืออเิล็กทรอนิกส เปนตน ดงันัน้
ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเร่ืองการใชเทคนิคการสอนการใช     
สือ่การสอนหนงัสอือิเลก็ทรอนกิส (E-book) ในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้อ
อาหารและหลักการประกอบอาหาร สาํหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 เนื่องจากในการศึกษา วิชาการงาน
อาชีพ ทําใหผูเรียนเขาใจถึงหลักการของการนําความรูไป
ประยุกตใชไดในการดําเนินชีวติประจําวัน ผูเรียนจําเปนที่
จะตองมีความรู ในเรื่องตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและ
หลักการประกอบอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปท่ี 4 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามคาํแหง (ฝายประถม) 
แบบวิธีสอนโดยใช ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book)  และชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการดานคุณภาพใน
การเรียนรู สงเสริมการคิดและการเรียนรูดวยตนเอง 
สามารถนาํไปใชไดอยางถกูตองและถูกวธิ ีจึงนําเทคนคิการ
สอนการใชสือ่การสอนหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส (E-book) มา
ใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหเปนสังคม
แหงการเรยีนรู  จงึจําเปนตองมกีารพฒันาและการใชวธิกีาร
สอนที่หลากหลาย การใชสื่อการเรียนการสอนท่ีนาสนใจ 
จะชวยใหผูเรียนสนใจเขาถึงเนื้อหาความรูไดงายและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

วัตถุประสงคการวิจัย     
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน
หนังสอือิเล็กทรอนิกส (E-Book) ประกอบ การสอนรายวิชา
การงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการ
ประกอบอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตาม
เกณฑ 80/80

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา     
การงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการ
ประกอบอาหาร ระหวางการสอนโดยใชสื่อการสอนหนงัสอื
อิเล็กทรอนิกส (E-book) กับสอนแบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย     
 ประชากรและกลุมตัวอยาง    
  1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1            
ปการศกึษา 2564 จํานวน 5 หอง ทั้งส้ิน 150 คน  
  2. กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจัิยครัง้นีเ้ปนนักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ซึ่งกําลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปการ
ศึกษา 2564 จํานวน 2 หองเรยีน ทั้งส้ิน 46 คน โดยใชวิธี
การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) 
ดวยวิธีการจับลาก ไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/1 
จํานวนนักเรียน 23 คนเปนกลุมทดลองโดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-Book) ชุดการเลือกซื้ออาหารและหลัก
การประกอบอาหาร และนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 
จํานวนนกัเรยีน 23 คน เปนกลุมควบคมุโดยใชการสอนแบบ
ปกติ

ขอบเขตเนื้อหา       
 เน้ือหาที่ใชในการวจิัยเปนเน้ือหาของกลุมสาระการ
เรยีนรูการงานอาชีพ วิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้อ
อาหารและหลกัการประกอบอาหาร ของนักเรยีนระดบัชั้น
ปะถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  (ฝ ายประถม)  จั งหวัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  สาระท่ี 1 การดํารง
ชีวิตและครอบครัว ตัวชี้วัด ง1.1 ป.4/1 , ป.4/2, ป.4/3, 
ป.4/4 ระบุ เรื่องการอธิบายเหตุผลในการทํางานใหบรรลุ
เปาหมาย การทํางานใหบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปน
ขั้นตอน ดวยความขยัน อดทน รับผิดชอบและซื่อสัตย 
ปฏิบัติอยางมีมารยาทในการทํางานน ใชพลังงานและ
ทรัพยากรในการทํางานอยางประหยดัและคุมคา ซึ่งเนือ้หา
ประกอบดวยบทเรียน จํานวน 8 เรื่อง    
  1. หลักการเลือกซื้อเนื้อสตัว   
  2. หลักการเลือกซื้ออาหารทะเล   
  3. หลักการเลือกซื้อผัก    
  4. หลักการเลือกซื้อผลไม    
  5. หลักการเลือกซื้ออาหารกระปอง



ปทò่ 5 ฉบับทò่ 14 เมษายน-มิถุนายน 2565
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  6. หลักการเลือกซื้ออาหารแหง   
  7. อุปกรณในการทําอาหาร   
  8. วิธีการประกอบอาหาร

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย      
 1.  ตัวแปรตน (independent variables) ไดแก 
สื่อการสอนหนงัสืออเิล็กทรอนิกส (E-book) การสอนแบบ
ปกติ วิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลัก
การประกอบอาหาร      
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการ
ประกอบอาหาร

นิยามศัพทเฉพาะ      
 1. ผูเรยีน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง(ฝายประถม) 
ที่เรียนรายวชิาการงานอาชีพ ในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 
2564          
 2. การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย หมายถึง 
ครูผูสอนมีบทบาทหลักในการสอน รายวิชาการงานอาชีพ 
เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร เปน 
กระบวนการวิธีการที่ครูผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิด
การเรยีนรูตามวตัถปุระสงคทีกํ่าหนด โดยการเตรยีมเนือ้หา
สาระ แลวบรรยาย คือ พูด บอก เลา อธิบายเน้ือหาสาระ
หรือสิ่งที่ตองสอนแกผูเรียนใหผูเรียนซักถามแลวประเมิน
การเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการอยางใด อยางหนึ่ง   
 3. ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
หมายถึง หนงัสอืทีส่รางข้ึนโดยการใชโปรแกรมคอมพวิเตอร
มีลักษณะเปนเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ซึ่งโดยปกติทั่วไป
มักจะเปนแฟมขอมูลที่จะสามารถอานเอกสารผานทาง     
หนาจอคอมพิวเตอรทั้งในขณะที่ระบบออฟไลนและ
ออนไลน นอกจากนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังสามารถที่จะ
แทรกรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และ
สามารถสั่งพิมพเอกสารที่ตองการออกทางเครื่องพิมพได 
อีกประการหนึง่ทีส่าํคญักค็อื หนงัสืออิเลก็ทรอนกิสสามารถ
ที่จะปรับปรุงแกไขขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา  
 4. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาการงานอาชพี หมาย
ถึง ผลคะแนนสอบวิชาการงานอาชีพ ของนักเรียนที่ไดทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเลือกซื้อ
อาหารและหลักการประกอบอาหาร จํานวน 30 ขอ เปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลอืกคําตอบ 4 ตัวเลือก สําหรับ
นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่4 ท่ีผูวจัิยสรางข้ึนท้ังกอนเรยีน

และหลังเรียน        
 5 .  ป ระสิท ธิ ภ าพของสื่ อการสอนหนั ง สื อ
อเิลก็ทรอนกิส (E-book) หมายถึง คณุภาพของสือ่การสอน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เร่ือง     
การเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร                 
โดยคํานวณจากคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบยอย
ระหวางเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเกณฑที่
กําหนดไว 80/80       
  80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนรวม
เฉลีย่ของนักเรยีนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอยระหวาง
การสอนโดยใชสือ่การสอนหนงัสืออิเลก็ทรอนกิส (E-book) 
เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนรวม
เฉลีย่ของนกัเรยีนทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลั งจากการสอนโดยใช ส่ือหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) เรื่องการเลือกซื้ออาหารและ     
หลักการประกอบอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 คิดเปนรอยละ 80     
 6. แผนการจัดการเรยีนรู หมายถึง แผนการจัดการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) รายวิชาการงานอาชีพ เรื่องการ
เลอืกซือ้อาหารและหลกัการประกอบอาหาร จํานวน 8 แผน 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4

วิธีดําเนินการวิจัย      
 1. เครื่องมือในการวิจัย     
  เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก   
   1.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เรื่อง       
หลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบอาหาร จํานวน    
8 เรื่อง ผูวิจัยสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสข้ึนและสรางแบบ
ประเมินความสอดคลอง (IOC) นําเสนอตอผูเช่ียวชาญ         
3 ทาน ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลอง มีคา IOC เทากับ 1.00 
จากนัน้สรางแบบตรวจสอบความเหมาะสม/ชดัเจน/ถกูตอง
ของแตละองคประกอบของหนงัสอือิเลก็ทรอนกิส (E-book) 
เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบอาหาร โดย
ใชมาตราสวนประมาณคา 5 มคีาเฉลี่ยโดยรวมเทากบั 4.38  
ซึ่งอยูในเกณฑการประเมินคุณภาพระดับมากที่สุด และ     
หาประสทิธภิาพของ หนงัสอือิเล็กทรอนิกส (E-book) เรื่อง
หลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบอาหาร ตาม
ทฤษฎีของชัยยงค พรหมวงศ (2556) ดังขั้นตอนตอไปนี้  
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         1.1.1 ข้ันทดลองใชกับผูเรียนแบบเดี่ยว 1:1 
(one to one tryout) ผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบ
อาหาร ไปทดลองกับนักเรียน จํานวน 3 คน ซึ่งมีความ
สามารถในระดับเกง ปานกลาง ออน จัดการเรียนรูตาม
แผนที่ไดสรางเอาไว ระหวางทดสอบประสิทธิภาพ ใหจับ
เวลาในการทํากิจกรรม และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน 
เม่ือสอนจบแตละแผนใหนักเรียนทําแบบทดสอบ จากน้ัน
นําผลการบันทึกทั้งหมดมาทําการปรับปรุงแกไขหนังสือ
อิเลก็ทรอนกิส (E-book) เรือ่งหลกัการเลือกซือ้อาหารและ
การประกอบอาหาร พบวา หนงัสอือิเลก็ทรอนกิส (E-book) 
เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบอาหาร มี
ประสิทธิภาพเทากับ 77.50/81.67    
       1.1.2 ขั้นทดลองใชกับผูเรยีนแบบกลุมเล็ก 1:10 
(small group tryout) ผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบ
อาหาร ไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 6-10 คน โดยคละ     
ผูเรียนระดับ เกง ปานกลาง ออน จัดการเรียนรูตามแผนที่
ไดสรางเอาไว ระหวางทดสอบประสิทธภิาพ ใหจับเวลาใน
การทํากิจกรรม และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน เม่ือสอน
จบแตละแผนใหนกัเรยีนทําแบบทดสอบ จากนั้นนาํผลการ
บั นทึ ก ทั้ ง ห มด ม าทํา ก า รป รั บป รุ ง แก ไขห นั ง สื อ
อิเลก็ทรอนกิส (E-book) เรือ่งหลกัการเลือกซือ้อาหารและ
การประกอบอาหาร พบวา หนงัสอือิเลก็ทรอนกิส (E-book) 
เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบอาหาร           
มีประสิทธิภาพเทากับ 79.30/81.94    
        1.1.3 ขั้นทดลองภาคสนาม 1:100 ผูวิจัยนํา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เรื่องหลักการเลือกซื้อ
อาหารและการประกอบอาหาร ไปทดลองกับนักเรียน
จํานวน 30 คน คือกลุมเกง 10 คน กลุมปานกลาง 10 คน 
และกลุมออน 10 จัดการเรียนรูตามแผนที่ไดสรางเอาไว 
ระหวางทดสอบประสิทธภิาพ ใหจับเวลาในการทาํกจิกรรม 
และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน เมื่อสอนจบแตละแผนให
นักเรียนทําแบบทดสอบ จากนั้นนําคะแนนการทําแบบ
ทดสอบทายบทเรยีน เรือ่งหลกัการเลอืกซือ้อาหารและการ
ประกอบอาหาร พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและการประกอบอาหาร             
มีประสิทธิภาพเทากับ 83.58/82.08    
         จากนั้นจากผูวจัิยนําหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 
เรือ่งหลกัการเลอืกซือ้อาหารและการประกอบหาร ทีไ่ดจาก
การหาประสิทธิภาพไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง พบวามี

ประสิทธภิาพเทากบั 82.45/80.21 นัน่คอืประสทิธภิาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและ
หลักการประกอบอาหาร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80          
  1.2 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือ
อเิลก็ทรอนกิส (E-book) เรื่องหลกัการเลือกซื้ออาหารและ
การประกอบอาหาร จํานวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 8 ช่ัวโมง มีผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรยีนรูโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เทากบั 
4.38 อยูในระดับเหมาะสมมาก     
     1.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอน
เรียนและหลังเรียน เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหารและ               
การประกอบอาหาร ระดบัชัน้ประถมศกึษาปท่ี 4 เปนแบบ
ทดสอบปรนัยน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20–0.80 และ             
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20–1.00 แสดงวา
ขอสอบมีคุณภาพ และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ     
ทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.83 ซึ่งแปลผลไดวาแบบทดสอบมี
ความเช่ือมั่นสูง        
 2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย    
  2.1 ดําเนนิการทดลองโดยใหนกัเรยีนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4/1 ซึ่งเปนกลุมทดลองเรียนหนังสือจากหนังสอื
อิเล็กทรอนิกส (E-Book) วชิาการงานอาชีพ เรื่องการเลอืก
ซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร ช้ันประถมศึกษา    
ปที่ 4 โดยครูอธิบายการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-Book) วิธกีารเรยีน ข้ันตอนตาง ๆ  จุดประสงคการเรียน
รูและเงื่อนไขในการเรียนใหนักเรียนกลุมทดลองรับทราบ 
สวนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 4/2 ซึ่งเปนกลุมควบคุม
ผูวิจัยสอนดวยตนเองโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ          
  2 .2 ใหนักเรียนท้ัง2กลุมทําแบบทดสอบ          
กอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จํานวน 40 ขอ       
  2 .3  เ ม่ือกลุ มทดลอง เรี ยนด วยหนั งสื อ
อิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื่อง การเลือกซื้ออาหารและ    
หลกัการประกอบอาหาร ครบทกุแผนการจัดการเรยีนรู ให
กลุมทดลองและกลุมควบคมุทําแบบทดสอบหลงัเรยีน เรือ่ง
การเลือกซือ้อาหารและหลกัการประกอบอาหารในวนัเวลา
เดียวกัน         
  2.4 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน



ปทò่ 5 ฉบับทò่ 14 เมษายน-มิถุนายน 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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ผลการวิจัย

ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) วิชาการงานอาชพี เรื่องการเลือกซื้ออาหาร
และหลักการประกอบอาหาร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book)   

                
 จากตาราง สรุปผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) พบวามีประสิทธิภาพเทากับ        
82.45 / 80.21 

ตอนที ่2 ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาการงานอาชพี เรือ่งการเลอืกซ้ืออาหารและหลกัการประกอบ
อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยหนังสืออเิล็กทรอนกิส (E-Book) กับการเรียนปกติ

ตารางที่  2  ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน วชิาการงานอาชีพ เรื่องการเลอืกซื้ออาหาร  
      และหลักการประกอบอาหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของนักเรยีนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
              กับการเรยีนแบบปกติ

                
 จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) กับการเรียน
แบบปกติ วิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
มีคะแนนไมแตกตางกัน แสดงวานักเรยีนทั้งสองกลุมมีความรูพ้ืนฐานไมแตกตางกัน

ตารางที่  3 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน วิชาการงานอาชีพ  เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร  
      และหลักการประกอบอาหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของนักเรยีนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
           กับการเรยีนแบบปกติ

                
 จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  (E-Book)       
กับการเรยีนแบบปกติ วิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4        
กลุมทดลองที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ           
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

෍𝒙
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ตารางที่  4  ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการ งานอาชีพ  
   เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร ของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

                
 จากตาราง พบวานกัเรยีนที่เรยีนดวยหนงัสืออเิลก็ทรอนิกส (E-Book) วชิาการงานอาชพี เรื่องการเลอืกซื้ออาหาร
และหลกัการประกอบอาหาร ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 

อภิปรายผล        
 การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพ เรื่องการเลือกซื้ออาหาร
และหลกัการประกอบอาหาร ชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ที่เรยีน
ดวยหนงัสอือเิล็กทรอนกิส (E-Book) กับการเรยีนแบบปกต ิ
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี     
 1. ประสิทธภิาพของหนังสอือเิลก็ทรอนกิส (E-Book) 
เรื่องการเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร 
สาํหรบันักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่4  เทากบั 82.45/80.21 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้ เน่ืองมาจากผูวิจัยได
จัดการเรียนรูที่คํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ และคํานึงถึง
สถานการณปญหาโรคระบาดในปจจุบันที่สงผลกระทบตอ
การจัดการเรียนการสอนของครู จัดกิจกรรมใหเหมาะสม
กับวัยและความตองการของผูเรียน การจัดการเรียนการ
สอนโดยใช เทคนิค วธิกีาร หลากหลายรปูแบบ การจัดการ
เรยีนการสอนดวยหนงัสืออเิล็กทรอนกิส (E-Book) เปนการ
กระตุนความสนใจของนักเรียน เนื่องจากภายในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประกอบดวยเนื้อหา ภาพนิ่ง แบบฝกหัด 
แบบทดสอบ กิจกรรมกระตุนความคิดจากสิ่งท่ีเรียนไป           
มีการสอดแทรกไวเพื่ออธิบายเพ่ิมเติม ใหนักเรียนเขาใจ
เนื้อหามากยิ่งข้ึน เปนการนําเทคโนโลยีเขามาใชใน          
การจัดการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมีความสุขใน            
การเรียนรูและไดความรูควบคูกันไป ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัย สิริภัทร เมืองแกว และ กุลสิรินทร อภิรัตนวรเดช 
(2561) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) รายวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพื่อนบาน(ภาษา
จีน) สําหรับนิสิตชั้นปที1่ มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา พบวามีป่ระสทิธภิาพเทากบั 81.38/82.50 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ แวววิไล จําปาศักดิ์ (2560) ได
ศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องลักษณะนาม 

กลุมสาระการ    เรยีนรูภาษาไทย สําหรบันักเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 3    พบวามีประสิทธิภาพเทากับ 81.06/82.84 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงดาว เสนเดช, 
ศนัสนยี สงัสรรคอนนัต และทววีฒัน วฒันกลุเจรญิ  (2562) 
ไดศึกษา การพัฒนาหนังสอือิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องเทคโนโลยี
สารสนเทศ พบวามีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.54/80.65 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว     
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพ เรื่อง
การเลือกซื้ออาหารและหลักการประกอบอาหาร ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 ท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-Book) สูงกวาการสอนแบบปกติ พบวา
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลอง มีคา 36.91 คะแนน และกลุมควบคุม มีคาเทากับ 
34.30 คะแนน  จึงสรุปไดวานักเรียนที่เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
วธิกีารเรียนแบบปกต ิอยางมนียัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สาวินี องอาจ (2562) ได
ทําการวิจัย เรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง    
งานบานสําหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 ผลการวจัิย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
หนงัสืออเิลก็ทรอนกิส (E-Book) มคีะแนนหลงัเรยีนสูงกวา
คะแนนกอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน ฐานันดร (2560) ได
ทําการวจิยัเรือ่ง การพฒันาหนังสืออเิลก็ทรอนิกส (E-Book) 
เรื่องคอมพิวเตอรพื้นฐานและตารางการคํานวณโดยการ
เรียนรูแบบกลุมรวมมือ (STAD) สําหรับนักเรียน   ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรยีนที่เรยีนดวยหนงัสืออิเลก็ทรอนกิส (E-Book) พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติ ที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของมัญชลา มั่งมี (2562) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
นวัตกรรม 4.0 ตนแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส    เสมือนจรงิ 
เรื่อง ฟอนฮีตฮอยมือ ปฮือบานเฮา ผลการวิจัย พบวา ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนกิส (E-Book) คะแนนหลงัเรยีนสูงกวากอนเรยีน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ       
 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชงาน  
  1. ครูผูสอนตองอธิบายถึงวิธีการเรียนรู ของ    
การใชหนงัสอือิเลก็ทรอนกิสใหนกัเรยีนทราบกอนทีน่กัเรยีน
จะทําการเรียนรูดวยตนเอง และควรใหนักเรียนศึกษา
คนควาเพิ่มเติมนอกชั่วโมงเรียน    

  2. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชใน    
การจัดการเรียนการสอนผูวิจัยควรคาํนึงถึงการออกแบบ
บทเรยีนใหมเีนือ้หาและแบบฝกหัดที่หลากหลาย เขาใจงาย 
เหมาะสมกับพ้ืนฐานความรูของนักเรียน ในดานการใช
คอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาใหบทเรยีน มีความนาสนใจ และ
เขากบัสถานการณจดัการเรยีนการสอนรปูแบบออนไลนใน
ปจจุบัน รวมทั้งการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกสนักเรียน
ควรมีทักษะการใชคอมพิวเตอรมากอนเพื่อที่จะสามารถใช
ในการเรยีนรูเน้ือหาไดดีและสะดวกขึ้น    
  3. ควรจดัใหมอีปุกรณคอมพิวเตอรและอปุกรณ
เสริมตาง ๆ ท่ีเพียงพอกับจํานวนนักเรยีน และควรตรวจ
สอบความพรอมของอุปกรณคอมพิวเตอรกอนการใชงาน
จริง
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