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บทคััดย่่อ

	 การวิิ จััยครั้้� ง น้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาแผนการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา 
เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75 ศึึกษา
ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแผนจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่�  4 ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 
โดยใช้้แผนจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา และความพึงพอใจของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 ที่่ �มีีต่อการจััดการ
เรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา กลุ่่�มตัวอย่า่งในการวิิจััยได้้แก่่ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2563 
สาขาพลศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ   วิิทยาเขตลำำ�ปาง จำ ำ�นวน  30 คน  ได้้มา                                                            
โดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรม  
เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ โดยใช้้รููปแบบซิิปปา แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน แบบ
วััดความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่อการเรีียนรู้� สถิิติิที่่�นำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์ข์้้อมููล ได้้แก่่ ค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยง
เบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานด้้วย t-test 								      
	 ผลการวิิจััยพบว่่า	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 87.50/83.56	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 2. ดัชนีีประสิิทธิิผลของแผนการจััดการเรีียนรู้� ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการ
จััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ เท่่ากัับ 0.7324 ผู้้�เรีียนมีีความก้้าวหน้้าทางการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นคิดเป็็นร้้อยละ 73.24	 	
	 	 	 3. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ .05	  

      1-2 อาจารย์คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตลำำปาง 						   
      1-2Lecturer of Faculty of Education National Sports University Lampang Campus
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	 	 	 4. ความพึงพอใจของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 ที่่ �มีีต่อการเรีียนรู้�จััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบ 
ซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 4.54)	

คำำ�สำำ�คััญ :  การจััดการเรีียนรูู,  ูซิิปปา,  การจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ

Abstract

	 The purpose of this research was to develop an activity-based learning management plan using the 
CIPPA Model. on technology and teaching and learning management via the web For 4th year students to 
achieve efficiency in accordance with the criteria 75/75, study the effectiveness index of the activity-based 
learning management plan using the CIPPA Model titled Technology and Web-based Instructional Management. 
Comparison of academic achievement of Year 4 students between before and after school. using an                     
activity-based learning management plan using the CIPPA Model. and the satisfaction of the 4th year students 
towards the activity-based learning management using the CIPPA Model. The samples in the research were 4th 
year students, 1st semester, academic year 2020, Physical Education Branch, Faculty of Education National 
Sports University The total number of 30 students in Lampang Campus were obtained by Cluster Sampling. 
Plans for learning activities through activities on technology and teaching and learning management via the 
web. using CIPPA Model achievement test Student satisfaction measure with learning The statistics used in the 
data analysis were percentage, mean, standard deviation. and hypothesis testing with t-test.			 
	 The results showed that :	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 1. Plan for learning management with activities using the CIPPA Model on technology and 
teaching management via the web. The efficiency is 87.50/83.56.	 	 	 	 	
	 	 	 2. Index of effectiveness of the learning management plan With activities using the CIPPA 
Model on technology and web-based instructional management equal to 0.7324, learners had an 
increase of 73.24 percent in learning progress.	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3. The academic achievement of the 4th year students after studying was significantly 
higher than before at the .05 level.	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 4. Satisfaction of 4th year students towards learning to manage learning through activities 
using the CIPPA Model on Technology and Web-Based Teaching Management At the highest level           
( = 4.54)

Keywords :   Learning Management, CIPPA Model,  Web-Based Instructional.
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บทนำำ�										        
	 การศึึกษาเป็็นกระบวนการที่่�สำำ�คัญยิ่่�งในการพััฒนาคน
ให้้มีีคุณภาพเพีียบพร้้อมทั้้�งความรู้�ความสามารถและ                
สติิปััญญาที่่�จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศให้้     
เจริญก้้าวหน้้า ตามพระราชบัญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ            
พ.ศ. 2542 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม  (ฉบัับที่่� 2) พ .ศ. 2545              
ให้้เกิิดการปฏิิรููปการศึึกษาทุุกระดัับ มีีการเน้้นหนัักให้้ปรัับปรุุง
หลัักสููตรและปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการสอน  เพ่ื่�อพััฒนานัักศึึกษาให้้
เกิิดการคิิด การแก้้ปัญหา และเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมไทย 
ในเร่ื่�องกรอบมาตรฐานคุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษาแห่่งชาติิ      
พ.ศ. 2552 กำ ำ�หนดให้้จััดทำำ�มาตรฐานคุณวุุฒิิสาขาหรืือ      
สาขาวิิชาเพ่ื่�อให้้สถาบัันอุดมศึึกษานำำ�ไปจััดทำำ�หลัักสููตรหรืือ
ปรัับปรุุงหลัักสููตรและจััดการเรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกัับ
กรอบมาตรฐานคุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษา ในปัจจุบัันปัญหาที่่�ยััง
คงพบอยู่่�ในการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาของไทยเราคืือการที่่�ผู้้�
เรีียนยังขาดนิิสััยในการค้้นคว้้า ซึ่่ �งอาจเป็็นผลมาจากวิิธีี        
การสอนของอาจารย์์ที่่�ป้้อนแต่่ความรู้�ให้้จนดููเหมืือนห้้องเรีียน
เท่่านั้้�นที่่�เป็็นแหล่่งเรีียนรู้�จากการศึึกษาการจััดลำำ�ดับความ
สำำ�คัญของสาระที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููในสังคม
สารสนเทศกลัับพบว่่าประเด็็นที่่�นิิสิิตนัักศึึกษาครููให้้ความ
สำำ�คัญน้้อยที่่�สุุดคืือการค้้นหาข่่าวสาร (อุุทุุมพร จ ามรมาน, 
2549) การพััฒนานัักศึึกษาให้้เป็็นผู้�ใฝ่่การเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต 
เป็็นบทบาทสำำ�คัญประการหนึ่่�งของสถาบัันอุดมศึึกษา จะเห็็น
ได้้ว่าสถาบัันแต่่ละแห่่งมุ่่�งสอนให้้นักศึึกษาคิิดอย่่างมีี
วิิจารณญาณคิิดเป็็น ทำำ�เป็็นและฝึึกการเรีียนรู้�อย่่างเป็็นระบบ
เพ่ื่�อที่่�จะให้้ออกไปเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีและจรรโลงสัังคม ดั งนั้้�น  
การรู้้�สารสนเทศจึงเป็็นกุญแจสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�จุดมุ่่�งหมายน้ี้� 
ทัักษะการรู้้�สารสนเทศจะทำำ�ให้้นักศึึกษาสามารถเรีียนรู้�ได้้
อย่่างกว้้างขวาง โดยไม่่จำำ�กัดเฉพาะในห้้องสี่่�เหลี่่�ยมเท่่านั้้�น
นัักศึึกษาสามารถเรีียนตามความสนใจของตนเองโดยไม่่จำำ�กัด
เวลาและสถานที่่� (สุุจิิน บุ ตรดีีสุวรรณ, 2550) การจััดการ     
เรีียนรููแบบซิิปปา (CIPPA) เปนรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�
เนนผููเรีียนเปนสํําคััญ ซึ่่�งมีีอยูู 7 ขั้้�นตอน ได�แก ขั้้�นที่่� 1 การ
ทบทวนความรููเดิิม ขั้้�นที่่� 2 การแสวงหาความรููใหม ขั้้�นที่่� 3 
การศึึกษาทํําความเข�าใจข�อมููล/ความรููใหม และเช่ื่�อมโยงความ
รููใหมกับความรููเดิิม ขั้้ �นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความรููความ       
เข�าใจกับกลุุม ขั้้�นที่่� 5 การสรุุปและจััดระเบีียบความรูู ขั้้�นที่่� 6 
การปฏิิบััติิ หรืือการแสดงผลงาน ขั้้�นที่่� 7 การประยุุกต์ใชความ
รูู ซึ่่ �งกิิจกรรมทั้้�ง 7 ขั้้ �นตอนน้ี้�จะชวยใหผููเรีียนเกิิดการเรีียนรูู  
เพิ่่�มเติิมขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  (ทิิศนา แขมมณีี, 2548) การจััดการเรีียนรู้�
แบบซิิปปา เป็็นรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็น

สำำ�คัญเป็็นกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ช่่วยให้้ผู้�เรีียนเป็็นผู้�สร้้าง      
ความรู้�ด้้วยตนเองช่่วยให้้ผู้�เรีียนมีีปฏิิสััมพันธ์กัับผู้้�อ่ื่�นและ       
สิ่่�งแวดล้้อม ผู้ �เรีียนมีีโอกาสเคล่ื่�อนไหวร่างกาย ผู้ �เรีียนได้้        
เรีียนรู้�กระบวนการต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นทักษะที่่�จำำ�เป็็นต่อการดำำ�รง
ชีีวิิตและนำำ�ความรู้�ไปใช้้ในลักษณะใดลัักษณะหนึ่่�งในสังคมและ
ชีีวิิตประจำำ�วัน ทิศนา แขมมณีี (2547) กล่่าวว่า ซิิปปา (CIPPA)  
เป็็นหลัักการซึ่่�งสามารถนำำ�ไปเป็็นหลัักในการจััดกิิจกรรม      
การเรีียนรู้�ต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�เรีียน  การจััดกระบวนการเรีียน             
การสอนตามหลััก “CIPPA” สามารถใช้้วิิธีีการและ
กระบวนการที่่�หลากหลายอาจจััดเป็็นแบบแผนได้้หลายรููป
แบบ CIPPA Model เป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการจััดการเรีียนการสอน
ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ เป็็นรููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียน
การสอน ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้นักเรีียนศึึกษาค้้นคว้้า รวบรวมข้้อมููลด้้วย
ตนเอง การมีีส่วนร่วมในการสร้้างความรู้� การมีีปฏิิสััมพันธ์กัับ
ผู้้�อ่ื่�นและการแลกเปลี่่�ยนความรู้� การได้้เคล่ื่�อนไหวทางร่่างกาย 
การเรีียนรู้�กระบวนการต่่าง ๆ 	ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้�สอนในรายวิิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีีทางการศึึกษาพบปััญหาของ         
ผู้้�เรีียนส่วนใหญ่่ขาดความสามารถในการออกแบบพััฒนา 
ส่ื่�อนวัตกรรมเทคโนโลยีีสารสนเทศทางการศึึกษา                
การทำำ�งานกลุ่่�มเพ่ื่�อฝึึกกระบวนการกลุ่่�ม  การพััฒนาความ
สามารถด้้านการออกแบบและสร้้างนวััตกรรมการศึึกษา 
เช่่น  การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการเรีียนรู้�ให้้เหมาะสมกัับ         
การออกแบบนวััตกรรมการศึึกษาประเภทต่่างๆ และ
กระบวนในการปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพ นวัตกรรมการศึึกษา
รวมถึงการนำำ�นวััตกรรมการศึึกษาไปใช้้ในการจััดกิิจกรรม
การเรีียนการสอนซึ่่�งเกิิดจากขาดความรู้้�ความเข้้าใจทั้้�ง     
ด้้านเนื้้�อหาและเทคนิิคการสอนรวมถึงการบููรณาการใน
การนำำ�เทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการศึึกษามาใช้้เป็็นสื่�อใน           
การเรีียนการสอน จ ากปััญหาดัังกล่่าวและจากการศึึกษา
แนวคิดของผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีี
ทางการศึึกษา ผู้ ้�วิิจััยจึึงได้้ทำำ�วิิจััยโดยใช้้รููปแบบการเรีียน
การสอนตามแนวคิดซิิปปาซึ่่�งเป็็นกระบวนการสอนอีีก      
รููปแบบหนึ่่�งที่่�เน้้นให้้ผู้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้�ใหม่่และ       
เน้้นกระบวนการกลุ่่�ม และเป็็นวิิธีีสอนที่่�มีีความเหมาะสมที่่�
จะนำำ�มาใช้้ทดลองสอนเพ่ื่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ของผู้้�เรีียนให้้สููงขึ้้�น อีี กทั้้�งยัังเป็็นวิิชาชีีพครููบังคัับให้้
นัักศึึกษาหลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิตทุุกสาขาวิิชาต้้อง
เรีียนเพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานในการศึึกษารายวิิชาอ่ื่�น  ๆ ที่่ �จะช่่วย
ให้้ผู้�เรีียนบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนได้้เร็็วขึ้้�น  และใช้้
แผนการจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียน
การสอนผ่านเว็็บ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นเคร่ื่�องมืือ ทำำ�การวิิจััย 



   Vol 5 No 13 January-March 2O22 Journal of Educational Technology and Communications  
Faculty of Education Mahasarakham  University

193

โดยนำำ�ไปทดลองใช้้กับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา 
คณะศึึกษาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติิ วิิทยาเขต
ลำำ�ปาง เพ่ื่�อนำำ�ผลที่่�ได้้จากการวิิจััยมาเป็็นแนวทางในการ
พััฒนาความสามารถเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียน
การสอนผ่านเว็็บของนัักศึึกษาให้้สููงขึ้้�น และการจััดการเรีียน
การสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพในรายวิิชาน้ี้�ย่อ่มจะส่่งผลดีีต่อการ
แสวงหาความรู้�ในวิิชาอ่ื่�น  ๆ ผู้ �วิิจััยสนใจและตระหนัักถึึง
ความสำำ�คัญดัังกล่่าวจึงได้้นำำ�รููปแบบการเรีียนการสอนตาม
แนวคิดซิิปปามาทดลองใช้้ในรายวิิชาน้ี้�เพ่ื่�อเป็็นตัวอย่า่งที่่�ดีี            
ในการพััฒนารายวิิชาอ่ื่�น ๆ ต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย						    
	 1. พั ฒนาแผนจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้       
รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษาให้้มีี
ประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75

		

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของแผนการจััด        
การเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีี
กัับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษา        
ชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา 						   
	 3. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์� ก่่อนเรีียนและ        
หลัังเรีียนของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษาที่่�เรีียนด้้วย
กิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััด   
การเรีียนการสอนผ่านเว็็บ กับเกณฑ์์ร้้อยละ 75		 	
	 4. เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
สาขาพลศึึกษาที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรม  เร่ื่�อง 
เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บโดยใช้้        
รููปแบบซิิปปา 

สมมติิฐานการวิิจััย						    
	 นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา มีีผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ มีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรมโดย
ใช้้รููปแบบซิิปปา

กรอบแนวคิดการวิิจััย 

 

 ตัวแปรอิสระ 

การจััดการเร้ยนี้ร้�ร้ปแบบซิิปปา	

(CIPPA Model)  

ตัวแปรตาม 

- ผลสัมีฤทธิิ�ทางการเร้ยนี้	 

- ควิามีพื่ึงพื่อใจั	

ขอบเขตการวิิจััย							     
	 1. ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง		 	 	
	 	    ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
สาขาพลศึึกษา สาขาพลศึึกษา หลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต 
คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขต
ลำำ�ปาง ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีี
ทางการศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 85 
คน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	      กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ นั กศึึกษา        
ชั้้�นปีที่่�  4 สาขาพลศึึกษา สาขาพลศึึกษา หลัักสููตร          
ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต คณะศึึกษาศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััย        
การกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตลำำ�ปาง จำำ�นวน  30 คน ม า                  
1 ห้้องเรีียน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random 
Sampling)	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 2. ตัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�	 	 	
	 	 	  	 ตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ การจััดการเรีียนรู้�     
รููปแบบซิิปปา (CIPPA  Model)	 	 	 	
	 	 	 	 ตััวแปรตาม  ได้้แก่่ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการ
เรีียน และความพึงพอใจ	 	 	 	 	 	
	 	 3. เนื้้�อหาวิิชา		 	 	 	 	
	 	 	 	 เนื้้�อหาเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการ
เรีียนการสอนผ่านเว็็บ แผนจััดการด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้        
รููปแบบซิิปปา (CIPPA Model) เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการ
จััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ ใช้้เวลา 3 สัปดาห์์ จำำ�นวน 12 
ชั่่�วโมงซึ่่�ง จำำ�นวน 1 แผน มีีเนื้้�อหาจำำ�นวน 2 เร่ื่�อง ดังน้ี้�	 	
	 	 	   - เร่ื่�องที่่�   1  ความรู้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับการ
จััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ (4 ชั่่�วโมง)      
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	 	 	 - เร่ื่�องที่่� 2  ฝึ  กปฏิิบััติิการสร้้างเว็็บไซต์        
ง่่าย ๆ ด้้วย Google site (8 ชั่่�วโมง)	 	 	 	
	 4. นิยามคำำ�ศัพท์เฉพาะ	 	 	 	
	 	 	 4.1 พั ฒนาแผนจััดการด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้
รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ หมายถึึง แผนจััดการด้้วยกิิจกรรมในรายเร่ื่�อง 
เทคโนโลยีีกัับการจััดการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บ เร่ื่�อง 
เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ 	 	
	 	 	 4.2 รูู ปแบบการเรีียนการสอนแบบซิิปปา 
(CIPPA  Model) หมายถึึง โครงสร้้างของการจััดการเรีียน
การสอนที่่�มีีขั้้�นตอนชัดเจน เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนบรรลุุวััตถุุประสงค์์
ในการเรีียนรู้�ได้้ซิิปปา เป็็นหลัักการซึ่่�งสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็น
หลัักในการจััดกิิจกรรมเรีียนรู้�ต่่าง ๆ ให้้แก่่ผู้้�เรีียน  การจััด
กระบวนการเรีียนการสอนตามหลััก “CIPPA” น้ี้�สามารถใช้้
วิิธีีการและกระบวนการที่่�หลากหลาย ซึ่่ �งอาจจััดเป็็น
แบบแผนได้้หลายรููปแบบ รูู ปแบบหนึ่่�งที่่� ทิ ศนา แขมมณีี  
ได้้นำำ�เสนอไว้้และได้้มีีการนำำ�ไปทดลองใช้้แล้้วได้้ผลดีี 
ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ 7 ขั้้�นตอน ดังน้ี้�	 	
		  	 ขั้้�นที่่� 1 การทบทวนความรู้�เดิิม  หมายถึึง      
การดึึงความรู้้�เดิิมของผู้้�เรีียนในเร่ื่�องที่่�จะเรีียนเพ่ื่�อช่่วยให้้   
ผู้้�เรีียนมีีความพร้้อมในการเช่ื่�อมโยงความรู้้�ใหม่่กัับความรู้้�
เดิิมของตน ซึ่่ �งผู้้�สอนอาจใช้้วิิธีีการต่่าง ๆ ได้้อย่่างหลาก
หลาย 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 2 การแสวงหาความรู้้�ใหม่่ หมายถึึง 
การแสวงหาความรู้้�ข้้อมููลความรู้้�ใหม่่ของผู้้�เรีียนจากแหล่่ง
ข้้อมููลหรืือ แหล่่งความรู้�ต่่าง ๆ ซึ่่ �งครููอาจจััดเตรีียมมาให้้    
ผู้้�เรีียนหรืือให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ เพ่ื่�อให้้   
ผู้้�เรีียนไปแสวงหาก็็ได้้ 	 	 	 	 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 3 การศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจข้้อมููล/   
ความรู้�ใหม่่ และเช่ื่�อมโยงความรู้�ใหม่่กัับความรู้�เดิิม หมาย
ถึึง ขั้้ �นน้ี้�เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจ     
กัับข้้อมููล/ความรู้้�ที่่�หามาได้้ผู้้�เรีียนจะต้้องสร้้างความหมาย
ของข้้อมููล/ประสบการณ์์ใหม่่ๆโดยใช้้กระบวนการต่่าง ๆ 
ด้้วยตนเอง เช่่น ใช้้กระบวนการคิิด และกระบวนการกลุ่่�ม
ในการอภิิปรายและสรุุปความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับข้้อมููลนั้้�น  ๆ    
ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องอาศััยการเช่ื่�อมโยงกัับความรู้�เดิิม 		 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความรู้�ความเข้้าใจ
กัับกลุ่่�ม  หมายถึึง ขั้้ �นน้ี้�เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�เรีียนอาศััยกลุ่่�มเป็็น   
เคร่ื่�องมืือในการตรวจสอบความรู้�ความ  เข้้าใจของตน       
รวมทั้้�งขยายความรู้�ความเข้้าใจของตนให้้กว้้างขึ้้�น ซึ่่ �งจะ
ช่่วยให้้ผู้�เรีียนได้้แบ่่งปัันความรู้�ความเข้้าใจของตนแก่่            

ผู้้�อื่่�นและได้้รับัประโยชน์จากความรู้�ความเข้้าใจของผู้้�อื่่�นไป
พร้้อมกัน 		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 5 การสรุุปและจััดระเบีียบความรู้� 
หมายถึึง ขั้้ �นน้ี้�เป็็นขั้้�นของการสรุุปความรู้�ที่่�ได้้รัับทั้้�งหมด   
ทั้้�งความรู้้�เดิิมและความรู้้�ใหม่่ และจััดสิ่่�งที่่�เรีียนให้้เป็็นระบบ
ระเบีียบเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้�เรีียนจดจำำ�สิ่่�งที่่� เรีียนรู้�ได้้ง่าย 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 6 การปฏิิบััติิหรืือการแสดงผลงาน   
หากข้้อความรู้�ที่่�ได้้เรีียนรู้�มาไม่่ได้้มีีการปฏิิบััติิ หมายถึึง      
ขั้้�นน้ี้�จะเป็็นขั้้�นที่่�ช่่วยให้้ผู้�เรีียนได้้มีีโอกาสแสดงผลงาน      
การสร้้างความรู้� ของตนให้้ผู้�อ่ื่�นรับรู้้� เป็็นการช่่วยให้้ผู้�เรีียน
ได้้ตอกย้ำำ��หรืือตรวจสอบความเข้้าใจของตนและส่่งเสริิม     
ให้้ผู้�เรีียนใช้้ความคิดสร้้างสรรค์์แต่่หากต้้องมีีการปฏิิบัติัิตาม
ข้้อความรู้�ที่่�ได้้ ขั้้�นน้ี้�จะเป็็นขั้้�นปฏิิบััติิและมีีการแสดงผลงาน
ที่่�ได้้ปฏิิบััติิด้้วย 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 ขั้้�นที่่� 7 การประยุุกต์์ใช้้ความรู้� หมายถึึง       
ขั้้�นน้ี้�เป็็นขั้้�นของการส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนได้้ฝึกฝนการนำำ�     
ความรู้�ความเข้้าใจไปใช้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�หลากหลาย
เพ่ื่�อเพิ่่�มความชำำ�นาญ ความเข้้าใจ ความสามารถในการแก้้
ปััญหาและความจำำ�ในเร่ื่�องนั้้�น  ๆ หลัังจากประยุุกต์์ใช้้    
ความรู้�อาจมีีการนำำ�เสนอผลงานจากการประยุุกต์์อีีกครั้้�ง
ก็็ได้้  หรืืออาจไม่่มีีการนำำ�เสนอผลงานในขั้้�นที่่� 6 แต่่นำำ�มา
รวมแสดงในตอนท้้ายหลัังขั้้�นการประยุุกต์์ใช้้ก็ได้้เช่่นกัน	 	
			   ขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ขั้้�นที่่� 1-6 เป็็นกระบวนการของ
การสร้้างความรู้้� (Construction of knowledge) ซึ่่�งผู้้�สอน
สามารถจััดกิิจกรรมให้้ผู้� เรีียนมีีโอกาสปฏิิสััมพันธ์                
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กััน  (Interaction) และฝึึกฝนทักษะ
กระบวนการต่่าง ๆ (Process learning) อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
เน่ื่�องจากขั้้�นตอนแต่ล่ะขั้้�นตอนช่วยให้้ผู้�เรีียนได้้ทำำ�กิจกรรม
หลากหลายที่่�มีีลักษณะให้้ผู้�เรีียนได้้มีีการเคลื่่�อนไหว         
ทางกาย ทางสติิปััญญา ทางอารมณ์์ และทางสัังคม         
อย่่างเหมาะสมอันช่วยให้้ผู้�เรีียนตื่�นตัว  (Active) สามารถ
รัับ รู้้� และ เรีี ยนรู้� ได้้ อย่่ า งดีี จึ  งก ล่่าว ได้้ว่ าขั้้� นตอน                           
ทั้้�ง 6 มีีคุณสมบัติิตามหลัักการ CIPPA ส่ วนขั้้�นตอนที่่� 7     
เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนนำำ�ความรู้�ไปใช้้ (application) จึงทำำ�ให้้
รููปแบบน้ี้�มีีคุณสมบัติิครบตามหลััก CIPPA	 	 	
	 	 	 4.3 ประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนรู้� 
หมายถึึง คุ ณภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�แบบซิิปปา 
เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกัับการจััดการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บ 
นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา ตามเกณฑ์์ 75/75 ดังน้ี้�	
	 	 	 75 ตัวแรก หมายถึึง ร้้อยละของคะแนนเฉลี่่�ย
ของนัักเรีียนทุกคนที่่�ได้้จากการทำำ�แบบทดสอบ
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ย่่อยระหว่่างเรีียน  การทำำ�ใบกิิจกรรม  และการประเมิิน
พฤติิกรรมระหว่่างการจััดการเรีียนรู้�แบบซิิปปา เร่ื่�อง 
เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ นั กศึึกษา
ชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา ซึ่่�งมีีค่าไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 75	 	
	 	 75 ตั วหลััง หมายถึึง ร้้ อยละของคะแนนเฉลี่่�ย
ของนักัเรีียนทุกคนที่่�ได้้จากการประเมินิการทำำ�แบบทดสอบ
วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังได้้รับการจััดการเรีียนรู้�แบบ
ซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่า่นเว็็บ 
นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา ซึ่่�งมีีค่าไม่่น้้อยกว่่าร้้อย
ละ 75		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 4.4 ดั ัชนีีประสิิทธิิผล (E.I) หมายถึึง ค่ าที่่�
แสดงถึึงความก้้าวหน้้าในการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนที่่�เรีียนตาม
หลัักสููตรศึึกษาศาสตร์์ กลุ่่�มบังคัับวิิชาชีีพครูู วิิชานวัตกรรม
และเทคโนโลยีีทางการศึึกษา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััด   
การเรีียนการสอนผ่านเว็็บ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา 
ที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยรููปแบบการสอนแบบซิิปปา       
ที่่�วััดได้้จากคะแนนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากคะแนนทดสอบก่่อนเรีียน 
กัับคะแนนทดสอบหลัังเรีียน  และคะแนนเต็็มหรืือคะแนน
สููงสุุด กับคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบก่่อนเรีียน	 	
			   4.5 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  หมายถึึง 
คะแนนทดสอบหลัังเรีียนของนัักศึึกษาที่่�เรีียนในรายวิิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีีทางการศึึกษา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับั
การจััดการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บ ในภาคเรีียนที่่�  1   
ปีีการศึึกษา 2563 ที่่�ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�น  เป็็นแบบปรนััย                
4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ	 	 	 	 	
			   4.6 องค์์ประกอบของรููปแบบการเรีียน      
การสอน  หมายถึึง สิ่่ � งที่่� ใช้้ ในการกำำ�หนดแนวทาง                    
ในการสร้้างรููปแบบการเรีียนการสอนรายเร่ื่�อง เทคโนโลยีี
กัับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ  ตามแนวคิดซิิปปาของ
นัักศึึกษาหลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต คณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตลำำ�ปางประกอบ
ด้้วยแนวคิดและทฤษฎีี  หลัักการ วั ตถุุประสงค์์ เนื้้�อหา 
กระบวนการเรีียนการสอน การวััดและการประเมิินผลการ
เรีียนการสอน		 	 	 	 	 	 	 	
			   4.7 แนวคิดซิิปปา หมายถึึง แนวคิดหลััก     
ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ยึดึผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์ก์ลางโดย
ให้้ผู้�เรีียนสร้้างความรู้�ด้้วยตนเอง มีีปฏิิสััมพันธ์ทางสัังคมกับ
สิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวและมีีส่วนร่วมในการปฏิิบััติิหรืือการกระ
ทำำ�ต่าง ๆ ซึ่่ �งตอบสนองต่่อความพร้้อมในการเรีียนรู้�เปิิด
โอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้เรีียนรู้�กระบวนการต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นทักษะ
ที่่�จำำ�เป็็นต่อการดำำ�รงชีีวิิต เช่่นกระบวนการแสวงหาความรู้� 

กระบวนการคิิด กระบวนการแก้้ปัญหา กระบวนการกลุ่่�ม 
กระบวนการพััฒนาตนเอง และสามารถนำำ�ความรู้�ที่่�ได้้   
เรีียนรู้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพประกอบด้้วย
ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ 7 ขั้้�นตอน ดังน้ี้�	 	 	
	 	 ขั้้�นที่่� 1 การทบทวนความรู้�เดิิม	 	 	
	 	 ขั้้�นที่่� 2 การแสวงหาความรู้�ใหม่่	 	 	
	 	 ขั้้�นที่่� 3 การศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจข้้อมููล/	
ความรู้�ใหม่่ และเช่ื่�อมโยงความรู้�ใหม่่กัับความรู้�เดิิม	 	
	 	 ขั้้�นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความรู้�ความเข้้าใจ        
กัับกลุ่่�ม	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 ขั้้�นที่่� 5 การสรุุปและจััดระเบีียบความรู้�	 	
	 	 ขั้้�นที่่� 6 การปฏิิบััติิ และ/ หรืือการแสดงผลงาน	
	 	 ขั้้�นที่่� 7 การประยุุกต์์ใช้้ความรู้�

	 	 	 4.8 เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียน    
การสอนผ่่านเว็็บ หมายถึึง วิิชาชีีพครููบัังคัับของนัักศึึกษา 
หลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต คณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตลำำ�ปางที่่�มีีเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกับ เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ		
	 	 	 4.9 ความพึงพอใจ หมายถึึง ความรู้�สึึกชอบ
ไม่่ชอบของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่�  4 คณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหา วิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  วิิทยาเขตลำำ�ปาง                    
กลุ่่�มตัวอย่า่ง ที่่�มีีความพึงึพอใจต่อรููปแบบการเรีียนการสอน
แบบซิิปปาในเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกัับการจััดการเรีียนการสอน        
ผ่่านเว็็บ ถ้้าผู้้�เรีียนได้้รับการตอบสนองความต้้องการได้้รับ
ความรู้�ด้้วยกระบวนการที่่�น่่าสนใจ  สนุุกสนาน ก็ จะเกิิด
ความความพึึงพอใจและทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ
กิิจกรรม ซึ่่�งในที่่�สุุดก็็จะส่ง่ผลต่่อการเรีียน ทำำ�ให้้การเรีียนมีี
ผลสััมฤทธิ์์�สููงขึ้้�นตามไปด้้วย และส่่งผลไปสู่่�การแสวงหา
ความรู้�ที่่�สููงขึ้้�นต่อไปด้้วย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย							    
	 งานวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาผลจััดการเรีียนรู้�ด้้วย
กิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการ
เรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขา
พลศึึกษา ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงทดลอง ดัังน้ี้�	 	 	
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง				  
		  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
สาขาพลศึึกษา สาขาพลศึึกษา หลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต 
คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขต
ลำำ�ปาง ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชานวัตกรรมและ           
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เทคโนโลยีีทางการศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 1 ปี การศึึกษา 2563  
จำำ�นวน  85 คน	 	 	 	 	 	 	 	
	    	 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ นั กศึึกษาชั้้�น        
ปีีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา สาขาพลศึึกษา หลัักสููตรศึึกษาศาสตร
บััณฑิิต คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
วิิทยาเขตลำำ�ปาง จำำ�นวน 30 คน มา 1 ห้้องเรีียน ได้้มาโดย
การสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling)

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดัังนี้้�			 
	  	 1. แผนจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบ
ซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่า่นเว็็บ
โดยใช้้รููปแบบซิิปปา สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขา
พลศึึกษา  จำำ�นวน 1 แผน ใช้้เวลา 12 ชั่่�วโมง	 	 	
	  	 2. แบบทดสอบวัดัผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง 
เทคโนโลยีีกัับการจััดการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บ สำ ำ�หรัับ
นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4	สาขาพลศึึกษา เป็็นปรนััยเลืือกตอบ 4 
ตััวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ	 	 	 	 	 	
		  3. แบบวััดความพึงพอใจของ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
หลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�ด้้วย
กิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการ
เรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่�  4  
สาขาพลศึึกษา เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating 
Scale) 5 ระดัับ	 	 	 	 	 	 	 	
	 การสรางและหาคุณภาพเครื่�องมืือ 			 
	 	 1) จััดทํําแผนจััดการเรีียนรููเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับ
การจััดการเรีียนการสอนผ่า่นเว็็บ โดยใชรููปแบบซิิปปาและ
นํําแผนจััดการเรีียนรูู เสนอผูู เชี่่�ยวชาญจํํานวน  5 ท่าน       
เพ่ื่�อตรวจสอบความสอดคล�องระหวางจุุดประสงค  เนื้้�อหา 
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรููการวััดและประเมิินผล 	 	
	 	 2) ปรัับปรุุงแก �ไขแผนจััดการเรีียนรูู ตาม          
ข�อเสนอแนะของผููเชี่่�ยวชาญและนํําผลการประเมิินแผน   
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรููของผููเชี่่�ยวชาญมาหาค่าเฉลี่่�ย
เทีียบกัับเกณฑซึ่่�งเปนคะแนนที่่�คํํานวณจากแบบมาตราสวน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิิธีีของ ลิเคอร์ท (Likert) 
ซึ่่�งแผนมีีค่าเฉลี่่�ยระหวาง 3.57 ถึง 4.54 และได�ค่าเฉลี่่�ยรวม
ของแผนเท่ากัับ 4.25 หมายถึึงแผนจััดการเรีียนรููมีีความ
เหมาะสมอยููในระดัับมาก 	 	 	 	 	
	 	 3) นํํ าแผนจััดการเรีียนรููที่่�ผ่านการประเมิินจาก
ผูู เชี่่�ยวชาญวาเหมาะสมแลวไปทดลองเพ่ื่�อหาคุุณภาพ  
โดยดํําเนิินการทดลอง (Try Out) กั บนัักศึึกษาชั้้�นปที่่� 4 
สาขาพลศึึกษา ห�อง 4/3 จํํานวน 30 คน ในภาคเรีียนที่่� 1  

ปีการศึึกษา 2563 ที่่ �ไม ใช กลุุ มตัวอย่างเพ่ื่�อดููความ           
เหมาะสมของเวลาในการทํํากิิจกรรม  ความเหมาะสมของ
กิิจกรรมและส่ื่�อที่่� ใชผูู   วิิ จััยนํําข �อบกพร ่องที่่� ได จาก                
การทดลองสอนมาปรัับปรุุงแก � ไขจนเป นแผนจััด                   
การเรีียนรููที่่�มีีความสมบููรณ  ก่อนนํําไปทดลองสอนจริง     
กัับกลุุมตัวอย่าง 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 4) สร�างแบบทดสอบวัดัผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกัับการจััดการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บ       
สํําหรัับนัักศึึกษาชั้้�นปที่่� 4 สาขาพลศึึกษา ซึ่่ �งเปนแบบ
ทดสอบแบบปรนััยชนิดเลืือกตอบ 4 ตั วเลืือก จํํ านวน         
40 ข�อ และนํําเสนอต่อผููเชี่่�ยวชาญชุุดเดิิม  เพ่ื่�อพิิจารณา
หาค่าความสอดคล�อง (IOC) ของข�อสอบกัับจุุดประสงค    
การเรีียนรููตลอดจนความถููกต�องเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา ภาษา
ที่่�ใช ซึ่่�งสามารถวัดได�ตามจุดประสงค์การเรีียนรู้� 	 	
	 	 5) นํํ าแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน   
ที่่� ได รั บการตรวจสอบจากผูู  เชี่่� ยวชาญไปหาดััชนีี                   
ความสอดคล�องระหวางข�อสอบแต่ละข�อกัับจุุดประสงค   
การเรีียนรูู โดยข�อสอบแต่ละข�อคํําถามที่่�ใช ได �ต �องมีี              
ค่าดััชนีีความสอดคล�อง (IOC) ตั้้ �งแต  0.67 ถึ ง 1.00           
(สมนึก ภั ททิิยธนีี, 2546) พ บวาแบบทดสอบที่่�สร�างขึ้้�น    
มีีค่าความสอดคล�องเท่ากัับ 1.00 ทุกข�อ 	 	 	
	 	 6) นํําแบบทดสอบไปทดลองสอบ (Try Out) กับ
นัักศึึกษาชั้้�นปที่่� 4 สาขาพลศึึกษา 4/3 จํํานวน 30 คน ที่่�
ไมใชกลุุมตัวอย่าง ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2563 	 	
	 	 7) นํําผลของการทดลองใชแบบทดสอบมาตรวจ
ให�คะแนนเพ่ื่�อวิิเคราะห์หาค่าความยาก (p) ค่าอํํานาจจํําแนก 
(B) โดยใชวิิธีีของ Brennan (บุุญชม ศรีี สะอาด, 2545)     
คััดเลืือกข�อสอบที่่�มีีค่าความยาก (p)  ตั้้�งแต  .20-80 และ
อํํานาจจํําแนกตั้้�งแต  .20-1.00 ใชเปนเคร่ื่�องมืือต่อไป 
ปรากฏวาแบบทดสอบมีีค่าความยาก (p) ระหวาง 0.30 ถึง 
0.50 และมีีค่าอํํานาจจํําแนก ระหวาง 0.20 ถึง 0.90 	 	
	 	 8) ข �อสอบที่่� เข �าเกณฑมาวิิเคราะห์หาค่า       
ความเช่ื่�อมั่่�นของแบบทดสอบทั้้�งฉบัับ ตามวิิธีีของ Lovett 
(บุุญชม ศรีี สะอาด, 2545) ได�ค่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบ
ทดสอบทั้้�งฉบัับ เท่ากัับ 0.84 	 	 	 	
	 	 9) สร�างแบบวััดความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�
มีีต่อแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียน
การสอนผ่านเว็็บ โดยใชรููปแบบซิิปปา จํํ านวน  25 ข�อ        
ตามวิิธีีการวััดของลิิเคอร์ท (Likert) โดยกํําหนดรููปแบบของ
แบบสอบถามโดยใชมาตราสวนประมาณค่า ซึ่่ �งมีีระดัับ
ความคิดเห็็นให�เลืือก 5 ระดัับและสร�างแบบประเมิิน      
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ความเหมาะสมสํําหรัับผูู เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อประเมิินความ   
เหมาะสมแบบวััดความพึงพอใจโดยนํําเสนอต่อผููเชี่่�ยวชาญ
ชุุดเดิิมเพ่ื่�อตรวจพิิจารณาความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาและ
หาค่าความสอดคล�อง (IOC) ของแบบวััดความพึงพอใจ     
คััดเลืือกข�อคํําถามที่่�มีีค่าความสอดคล�องตั้้�งแต  0.67 ขึ้้ �น
ไปไวใชซึ่่�งพบวาค่าความสอดคล�องเท่ากัับ 1.00 ทุกข�อ 	 	
	 	 10) แบบวััดความพึึงพอใจที่่�ป รัับปรุุงไป     
ทดลองใช้้ (Try Out) กับนัักศึึกษาชั้้�นปที่่� 4 สาขาพลศึึกษา  
ห�อง 4/3 จํํานวน 30 คน ที่่�ไมใชกลุุมตัวอย่าง แลวนํําผล  
มาหาค่าอํํานาจจํําแนกโดยใชโปรแกรมสํําเร็็จรููปได          
ค่าอํํานาจจํําแนก  (rxy) ระหวาง 0.30 ถึง 0.67 	 	
	 	 11) นํํ าแบบวััดความพึงพอใจที่่� เข �าเกณฑ          
มาวิิเคราะห ์หาความเช่ื่�อมั่่�นทั้้� งฉบัับ โดยวิิธีีหาค ่า
สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ ครอนบาค 
(บุุญชม ศรีีสะอาด, 2545) ผลการวิิเคราะห์ค่าความเช่ื่�อมั่่�น
ของแบบวััดทั้้�งฉบัับเท่ากัับ 0.93 	 	 	 	
	 	 12) นํําแบบวััดความพึงพอใจที่่�ผ่านการทดลอง
ใชและปรัับปรุุงแก�ไขแลวจํํานวน  20 ข �อ จััดพิิมพ 
เปนแบบวััดความพึงพอใจฉบัับจริงเพ่ื่�อใชเปนเคร่ื่�องมืือใน
การวิิจััยต่อไป									      
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล				  
	 	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผููวิิจััยไดดํําเนินิการทดลองในภาค
เรีียนที่่�  1 ป ีการศึึกษา 2563 จ ากกลุุ มตัวอย ่าง  
คืือ นักศึึกษาชั้้�นปที่่� 4 สาขาพลศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ 
จํํานวน 30 คน โดยดํําเนิินการตามขั้้�นตอนดังน้ี้�	 	
	 	 	 1) ก ่อนการทดลอง ผูู   วิิ จััยได ทํําการ             
ทดสอบก่อนเรีียน  (Pretest) กั บกลุุมตัวอย่าง โดยใช         
แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนประเมิินผล         
ก่อนเรีียน  เม่ื่�อทํําการทดสอบแลวนํํามาตรวจให�คะแนน
พร�อมทั้้�งบัันทึกผลไว	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 2) การดํําเนิินการทดลอง ผูู  วิิจััยดํําเนิิน      
การสอน  เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกัับการจััดการเรีียนการสอน      
ผ่่านเว็็บ ตามแผนจััดการเรีียนรููโดยใชรููปแบบซิิปปาจํํานวน 
1 แผน จำำ�นวน 12 ชั่่�วโมงเปนระยะเวลา 3 สัปดาห์์	 	
	 	 	 3)  ดํํ  า เ นิินการสอนแต ่ละแผนพร �อม       
ทดสอบผลการเรีียนรููของผููเรีียนจากแบบทดสอบท�ายแผน  
จำำ�นวน 10 ข�อ หลัังจากนั้้�นนํํามาตรวจให�คะแนนพร�อมทั้้�ง
บัันทึกผลไว	 	 	 	 	 	

	 	 	 4) เม่ื่�อดํําเนินิการสอนครบทั้้�ง 1 แผนแลวทํํา
การทดสอบหลัังเรีียน  (Posttest) ดวยแบบทดสอบวััดผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนชุดเดิิม 		 	 	 	
	 	 	 5) ดํําเนินิการวัดัความพึงึพอใจของนักัศึึกษา
โดยใชแบบวััด	

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล							    
	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและแปลความ
ตามลำำ�ดับขั้้�นตอน ดังน้ี้�	 	 	 	 	 	
	 	 1. หาค่าสถิิติิพื้้�นฐาน  ได�แก  ร�อยละ ค่าเฉลี่่�ย       
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมตรฐานของคะแนนที่่�ไดจากการประเมิินผล 
ระหวางเรีียนกับคะแนนสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน    
หลัังเรีียน (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2543)	 	 	 	
	 	 2. การหาประสิิทธิิภาพของแผนจััดการเรีียนรู้�
ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับ       
การจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
สาขาพลศึึกษา ใช้้ค่าประสิิทธิิภาพของกระบวนการ (E

1
) 

และประสิทิธิิภาพของผลลัพัธ์ (E
2
) (เผชิญิ กิจระการ, 2544) 

โดยใช้้เกณฑ์์ 75/75	 	 	 	 	 	 	
	 	 3. หาค่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแผนการจััด        
การเรีียนรููจากผลรวมของคะแนนการสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใชสููตรการหา E.I. 
(effectiveness index : E.I.) โดยใช้้วิิธีีของ Goodman, 
et al.1980) โดยดััชนีีประสิิทธิิผลที่่�ใช้้ได้้ควรมีีค่า 0.50      
ขึ้้�นไป	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 4. เปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของคะแนนผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนระหวางเรีียนและหลัังเรีียนของนัักศึึกษา          
ที่่�เรีียนดวยแผนจััดการเรีียนรููเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััด     
การเรีียนการสอนผ่่านเว็็บ โดยใชรููปแบบซิิปปา ดวยสถิิติิ 
t-test (Dependent Samples) (บุุญชม ศรีี สะอาด, 
2545)		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 5. วิิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรีียนรููของ
นัักศึึกษาที่่�มีีต่อการเรีียนโดยใชรููปแบบซิิปปาจากคะแนน   
การตอบแบบวััดความพึงพอใจตามเกณฑที่่� ระบุุไว           
แลวนํําคะแนนไปหาค่าเฉลี่่�ยและกํําหนดเกณฑในการแปล
ความหมายได้้แก่่ ค่ าเฉลี่่�ยการหาอำำ�นาจจำำ�แนก (บุุญชม      
ศรีีสะอาด, 2545) การหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััดความ
พึึงพอใจที่่�มีีต่อกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบซิิปปา      
ตามวิิธีีของ Cronbach “สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา”   (บุุญชม      
ศรีีสะอาด, 2545)
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ผลการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาผลการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััด      
การเรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา ผู้�วิิจััยขอนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งเป็็น 3            
ตอน ผลการวิิจััยมีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

	 ตอนที่่� 1 การวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของแผนจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียน
การสอนผ่านเว็็บ สำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา ตามเกณฑ์์ 75 / 75

	 ผู้้�วิิจััยทำำ�การทดลองภาคสนามกับัผู้้�เรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่า่ง จำำ�นวน 30 คนได้้ผลคะแนนจากการประเมินิผลระหว่า่ง
เรีียนและคะแนนทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน แล้้วนำำ�มาหาประสิิทธิิภาพ ดังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1   แสดงคะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบระหว่่างเรีียน และแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน	 	
	 	  ก่อนเรีียนและหลัังเรีียนที่่�เรีียนด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััด	 	 	
	 	 การเรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา จำำ�นวน 30 คน

E
1
/E

2
 = 87.50/83.56

	 จากตาราง 1 พบว่่า ค่าเฉลี่่�ยของคะแนนจากการวััดด้้านความรู้�ระหว่่างเรีียนเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียน
การสอนผ่านเว็็บ   โดยใช้้รููปแบบซิิปปาสำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่�  4 สาขาพลศึึกษา จำ ำ�นวน  4 กิ จกรรม  
มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 35.00 คิ ดเป็็นร้้อยละ 87.50 คะแนนแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน  
มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 25.07 คิดเป็็นร้้อยละ 83.56 และประสิิทธิิภาพของแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการ
จััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บโดยใช้้รููปแบบซิิปปาสำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา มีีประสิิทธิิภาพ (E1/E2) เท่ากัับ 
87.50/83.56 ซึ่่�งสููงกวาเกณฑที่่�กํําหนดไว 75/75	

	 ตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ   เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บโดยใช้้รููปแบบซิิปปา ของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4  
สาขาพลศึึกษา 

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบก่่อนเรีียนและคะแนนทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน 
มาหาดััชนีีประสิิทธิิผลของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรม  เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน        
ผ่่านเว็็บ  ตามแนวคิดซิิปปา ปรากฏผลดัังตารางที่่� 1

คันำที� 

กลุ่มทดลองห�ประสำิทธีิภ�พ 

คัะแนำนำ คัะแนำนำระหว่ั�งเรีย่นำฝกปฏิบัติ 

ต�มแผนำก�รจััดก�รเรีย่นำรู้ด้วัย่กิจักรรม รวัม 

คัะแนำนำ 

ก่อนำ หลัง 

เรีย่นำ  กิจักรรม 1กิจักรรม 2  กิจักรรม 3 กิจักรรม 4 เรีย่นำ 

รวัม 347 251 266 263 270 1050 752 
 

11.57 8.37 8.87 8.77 9.00 35.00 25.07 

S.D. 2.22 0.49 0.68 0.57 0.69 1.17 1.31 

ร้อย่ละ 38.56 83.67 88.67 87.67 90.00 87.50 83.56 
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ตารางที่่� 2 ค่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแผนจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบแบบซิิปปา

	 จากตารางที่่� 2 พบว่า่ดััชนีีประสิทิธิิผลของแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับัการจััดการเรีียนการสอนผ่า่นเว็็บ  
เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บโดยใช้้รููปแบบซิิปปา สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่�  4  
มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.7324 แสดงว่่านัักศึึกษามีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�นคิดเป็็นร้้อยละ 73.24

	 ตอนที่่� 3 การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนักัศึึกษาที่่�เรีียนโดยการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�เร่ื่�อง เทคโนโลยีี
กัับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ โดยใช้้รููปแบบซิิปปา

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบวัดัผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียน และหลังัเรีียนมาหาความแตกต่า่งระหว่่าง
ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนก่อนและหลัังการเรีียน โดยใช้้แผนจััดการเรีียนรู้�เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ  
เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่า่นเว็็บ  โดยใช้้รููปแบบซิิปปาซึ่่�งได้้นำำ�ค่าคะแนนมาวิิเคราะห์เ์ปรีียบเทีียบโดย
ใช้้ค่าสถิิติิ t-test ปรากฏผลดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษา โดยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบซิิปปา 	
	 	  เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ  	เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ  

คะแนนการทดสอบ n  S.D. df t

ก่อนเรียน 30 11.57 2.19
29 25.62*

หลังเรียน 30 25.07 1.29
	 * มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 หลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต สาขาพลศึึกษา ที่่�เรีียนด้้วยแผนจััดการ
เรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ โดยใช้้รููปแบบซิิปปา มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููง
กว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 ตอนที่่� 4 ศึึกษาความพึงพอใจทางการเรีียนของนัักศึึกษาที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการ
จััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ โดยใช้้รููปแบบซิิปปา

	 ผู้้�วิิจััยได้้ให้้นักศึึกษาตอบแบบวััดความพึงพอใจหลัังจากที่่�ได้้เรีียนโดยใช้้แผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการ
จััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ  โดยใช้้รููปแบบซิิปปา แล้้วนำำ�ผลมาวิิเคราะห์์ระดัับความพึงพอใจ ปรากฏผลดัังตารางที่่� 4

ผลคูัณของจัำ�นำวันำ 

นัำกศึกษ�กับคัะแนำนำเต็ม 

ผลรวัมของคัะแนำนำ 

ทดสำอบก่อนำเรีย่นำ 

ผลรวัมของคัะแนำนำทดสำอบ

ผลสำัมฤทธีิ์ท�งก�รเรีย่นำ 
E.I. 

30x30=900 335 725 0.7324 
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ตารางที่่� 4 ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการเรีียนรู้�เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ 	 	
	 	 โดยใช้้รููปแบบซิิปปา

คัวั�มพึงพอใจั 𝐗� S.D. 
ระดับคัวั�ม

พึงพอใจั 

ด้�นำเน่ำ�อห� 

1. เนี้่�อหาท้�เร้ยนี้ฉันี้เร้ยนี้ร้�ได�ด้	 4.06 0.19 มีาก 

2. ฉันี้ได�ศึึกษาค�นี้ควิ�าในี้เร่�องท้�เร้ยนี้สามีารถุแสดงคำาตอบได�หลากหลาย 4.57 0.22 มีากท้�สุด 

3. เนี้่�อหาท้�เร้ยนี้ไมี่ยากเกินี้ไป	 4.67 0.55 มีากท้�สุด 

4. เร่�องท้�ฉันี้เร้ยนี้มี้ประโยช้นี้์	 4.63 0.25 มีากท้�สุด 

5. ฉันี้สามีารถุนี้ำาควิามีร้�ไปใช้�เพื่่�อการเร้ยนี้ร้�ในี้วิิช้าอ่�นี้ได�เป็นี้อย่างด้ 4.17 0.29 มีาก 

รวัม 4.46 0.29 ม�ก 

ด้�นำก�รจััดกิจักรรมก�รเรยี่นำก�รสำอนำ    

6. ฉันี้สนีุ้กกับการร่วิมีกิจักรรมี 4.33 0.29 มีาก 

7. ฉันี้และเพื่่�อนี้	ๆ	ได�เร้ยนี้และช้่วิยเหล่อกันี้ทำางานี้เป็นี้กลุ่มี 4.77 0.58 มีากท้�สุด 

8. ฉันี้มี้โอกาสได�สนี้ทนี้าแลกเปล้�ยนี้ควิามีร้�กับเพื่่�อนี้	ๆ	 4.33 0.58 มีาก 

9. ฉันี้พื่อใจัในี้กิจักรรมีการเร้ยนี้ เร่�อง	เทคโนี้โลย้กับการจััดการเร้ยนี้การสอนี้

ผ่านี้เว็ิบ 
4.57 0.57 มีากท้�สุด 

10. ฉันี้ได�ฝ่ึกหาคำาตอบในี้ร้ปแบบต่าง	ๆ จันี้มี้ควิามีมีั�นี้ใจัและเข�าใจัได�ด้ยิ�งขึ�นี้ 4.60 0.35 มีากท้�สุด 

รวัม 4.62 0.35 ม�กที�สำุด 

ด้�นำสำ่�อและอุปกรณ์ก�รเรีย่นำก�รสำอนำ 

11. ในี้ช้ั�วิโมีงเร่�อง	เทคโนี้โลย้กับการจััดการเร้ยนี้การสอนี้ผ่านี้เว็ิบมี้ส่�อ

ประกอบการเร้ยนี้ท้�นี้่าสนี้ใจั 

4.75 0.25 มีากท้�สุด 

12.อุปกรณ์การเร้ยนี้ท้�อาจัารย์ผ้�สอนี้สอนี้จััดไวิ�ให�ทำาให�ฉันี้จัดจัำาและเข�าใจัได�ด้

ยิ�งขึ�นี้ 
4.33 0.45 มีาก 

13. ฉันี้ช้อบวิิธ้ิการในี้การนี้ำาเสนี้อผลงานี้	 4.40 0.71 มีาก 

14. ฉันี้ร้�สึกพื่อใจัท้�มี้ส่วินี้ร่วิมีระหว่ิางการทำางานี้กลุ่มี	 4.47 0.57 มีาก 

15. ส่�อและอุปกรณ์การเร้ยนี้มี้จัำานี้วินี้เพื่้ยงพื่อกับนี้ักศึึกษา 4.67 0.55 มีากท้�สุด 

รวัม 4.51 0.62 ม�กที�สำุด 

ด้�นำก�รวััดผลและประเมินำผล 

16. ฉันี้มี้โอกาสได�ทราบคะแนี้นี้ผลงานี้ท้�ฉันี้ทำาทุกครั�ง	 
4.57 0.57 มีากท้�สุด 

17. อาจัารย์มี้วิิธ้ิการเฉลยคำาตอบอย่างต่อเนี้่�อง	 4.60 0.55 มีากท้�สุด 

18. ฉันี้อยากให�มี้การฝ่ึกคิดทุกครั�งท้�เร้ยนี้ เร่�อง	เทคโนี้โลย้กับการจััดการเร้ยนี้

การสอนี้ผ่านี้เว็ิบ 
4.56 0.55 มีากท้�สุด 

19. เมี่�อมี้การทดสอบย่อยฉันี้พื่อใจัในี้คะแนี้นี้ท้�ฉันี้ทำาได�ทุกครั�ง 4.80 0.45 มีากท้�สุด 

20. ฉันี้ช้อบการแสดงผลงานี้	เพื่ราะมี้คำาช้มีจัากอาจัารย์	 

และได�รางวัิลจัากการตัดสินี้ 
4.56 0.55 มีากท้�สุด 

รวัม 4.62 0.53 ม�กที�สำุด 

รวัมทุกด้�นำ 4.54 0.20 ม�กที�สำุด 

11. ในชั่่�วโมงเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บมีีสื่�อประกอบ  
การเรีียนที่่�น่่าสนใจ
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	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า นักศึึกษามีีความพึงพอใจต่อการเรีียนด้้วยแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการ
เรีียนการสอนผ่านเว็็บ  โดยใช้้รููปแบบซิิปปา ความพึงพอใจโดยรวมมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ ( =4.54) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด เม่ื่�อ
พิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า มีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 3 ด้้านคืือ ด้้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน ด้้าน
การวััดผลและประเมิินผล และด้้านสื่�อและอุุปกรณ์์การเรีียนการสอน ส่วนอีีก 1 ด้้าน คืือ ด้้านเนื้้�อหา มีีความพึงพอใจอยู่่�
ในระดัับมาก และมีีความพึงพอใจเป็็นรายข้้อจำำ�นวน 13 ข้้อ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยมีีข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดอยู่่� 3 ข้้อ 
คืือ ข้้อที่่� 19 เม่ื่�อมีีการทดสอบย่่อยฉัันพอใจในคะแนนที่่�ฉัันทำำ�ได้้ทุกครั้้�ง ข้้อที่่� 7 ฉันและเพ่ื่�อน ๆ ได้้เรีียนและช่่วยเหลืือ
กัันทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม และข้้อที่่� 11 ในชั่่�วโมงเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ  มีีสื่�อประกอบการเรีียน
ที่่�น่่าสนใจ ส่วนอีีก 8 ข้้อ มีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก

อภิิปรายผลการวิิจััย							    
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผลการเรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรม
โดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านเว็็บ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา สามารถ
อภิิปรายผลแบ่่งเป็็น 4 ตอน ดังน้ี้�	 	 	 	
	 	 ตอนที่่� 1 ผลการหาประสิิทธิิภาพของแผนการ
เรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมโดยใช้้รููปแบบซิิปปา เร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับ
การจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ สำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
สาขาพลศึึกษา ที่่ �เน้้นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้รููป
แบบแบบซิิปปา มีีประสิิทธิิภาพ 87.50/83.56 ตามเกณฑ์์ 
75/75 ที่่�กำำ�หนดไว้้  อาจเน่ื่�องจากแผนการจััดการเรีียนรู้�ได้้
สร้้างขึ้้�นจากการออกแบบหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�มีีกระบวนการ
พััฒนาผู้้�เรีียน โดยยึดึเอาผลลััพธ์สุุดท้้ายที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�น
กัับผู้้�เรีียนตามวัตัถุุประสงค์ก์ารเรีียนรู้�ที่่�กำำ�หนดในคำำ�อธิิบาย
รายวิิชา เพ่ื่�อกำำ�หนดเป็็นเป้้าหมายของการจััดการเรีียนรู้� 
โดยเริ่่�มจาก การวิิเคราะห์์โครงสร้้างรายวิิชาวิิเคราะห์์หน่่วย
การเรีียนรู้� กำำ�หนดชิ้้�นงานที่่�ต้้องการให้้ผู้�เรีียนปฏิิบััติิ พร้้อม
ทั้้�งจััดทำำ�แผนการเรีียนรู้�รายคาบโดยใช้้รููปแบบการสอน
แบบซิิปปา (CIPPA Model) เป็็นตัวกำำ�หนดกิิจกรรม        
การเรีียนการสอน ซึ่่ �งรููปแบบดัังกล่่าวเป็็นการเรีียนรู้�            
ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ผู้ �เรีียนทุุกคนได้้มีีส่่วนร่่วมและมีี
ความสำำ�คัญในการทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้�เพ่ื่�อสร้้างความรู้�
ความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�เรีียนอย่่างถ่่องแท้้  มีีพัฒนาการด้้าน      
การคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดสร้้างสรรค์์ สามารถสร้้าง                 
ผลงานการเขีียนได้้ ซึ่่  � ง เป็็นตัวบ่งช้ี้� ถึึงการบรรลุุผล                 
การเรีียนรู้� นอกจากน้ี้� ผู้�เรีียนมีีคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ 
ได้้แก่่ มีีความซื่�อสััตย์์สุุจริต มีีวิินััย ใฝ่่เรีียนรู้� มุ่่� งมั่่�น              
ในการทำำ�งาน รั กความเป็็นไทยที่่�สัังเกตได้้จากขณะทำำ�
กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบซิิปปา ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ      
ทิิศนา แขมมณีี  (2555) ที่่ �กล่่าวว่า ในการจััดการเรีียน        
การสอนนั้้�น  แนวคิดที่่�สำำ�คัญต้้องคำำ�นึงถึึงเป้้าหมายคืือ         

การจััดการศึึกษาที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญโดยจุุดมุ่่�งหมาย
หลัักคืือ การพััฒนาผู้้� เรีียนให้้มีีคุณภาพการเรีียนรู้�                
ตามเป้้าประสงค์์ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับผลวิิจััยของ ปฐมารััตน์์ 
มาระโภชน์์ (2563) แผนการจััดการเรีียนรู้�การเขีียน         
เรีียงความตามรููปแบบการสอนแบบซิิปปามีีประสิิทธิิภาพ 
85.00 / 83.00 ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจากผู้้�วิิจััยยึึดแนวคิดและ
หลัักการจััดกิิจกรรมกิจกรรมการเรีียนรู้�แบบซิิปปา ของ    
ทิิศนา แขมณีี  (2542) ที่่ �มุ่่�งเน้้นให้้ผู้�เรีียนศึึกษาค้้นคว้้า
หาความรู้้�ด้้วยตนเองมีีส่วนร่่วมในการสร้้างความรู้้� ผู้ �เรีียน
ได้้รู้�จัักการคิิดเช่ื่�อมโยงระหว่่างความรู้้�เดิิมที่่�ได้้เรีียนไปแล้้ว
กัับประสบการณ์์ใหม่่ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้�ที่่�มีีความหมาย
ทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจในเนื้้�อหาดีียิ่่�งขึ้้�น  การที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�
ด้้วยกระบวนการกลุ่่�มเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนได้้มีี
ปฏิิสััมพันธ์ที่่�ดีีต่อกัันเพราะในระหว่่างการปฏิิบััติิกิิจกรรม
ในกลุ่่�มผู้�เรีียนได้้เรีียนรู้�ซึ่่�งกัันและกัันมีีการปรึึกษาหารืือกััน 
ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันผู้�เรีียนที่่�เรีียนเก่่งสามารถช่วยเหลืือ
ผู้้�เรีียนที่่�เรีียนอ่อนทำำ�ให้้การปฏิิบััติิกิิจกรรมสำำ�เร็็จลุล่่วงไป
ด้้วยดีี  และในระหว่่างการปฏิิบััติิกิิจกรรมกลุ่่�มผู้�เรีียนได้้มีี
การเคลื่่�อนไหวร่างกายประกอบกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้�เรีียนได้้
ปฏิิบััติิร่่วมกันทำำ�ให้้การรัับรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้ผลดีีการเรีียนรู้�
ด้้วยกระบวนการผู้้�เรีียนได้้ใช้้กระบวนการเป็็นเคร่ื่�องมืือใน
การเรีียนรู้�เช่่น กระบวนการคิดิ การแก้้ปัญัหา การอภิปิราย
แลกเปลี่่�ยนความรู้้�จากเพ่ื่�อนซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้�เรีียนได้้มีีการพัฒันา
ความแหลมคมทางปััญญา การมีีมนุษยสััมพันธ์ที่่�ดีี และการ
รู้้�จัักควบคุุมอารมณ์เม่ื่�อต้้องทำำ�กิจกรรมเป็็นกลุ่่�มไปพร้้อม
กััน 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
		  ตอนที่่� 2 ดั ชนีีประสิิทธิิผลทางการเรีียนรู้�ของ
นัักศึึกษาหลัังการเรีียนที่่�เรีียนด้้วยแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง 
เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอนผ่านเว็็บ โดยใช้้        
รููปแบบซิิปปา สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 สาขาพลศึึกษา 
เท่่ากัับ 0.7324 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 73.24 หมายความว่า
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นัักศึึกษาที่่�เรีียนด้้วยแผนจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง เทคโนโลยีี      
กัับการจััดการเรีียนการสอนผ่า่นเว็็บ  ที่่�เน้้นการจััดกิจิกรรม
การเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบซิิปปา มีีความก้้าวหน้้าในการเรีียน
เพิ่่�มขึ้้�นโดยจะเห็็นได้้จากคะแนนการทดสอบก่อ่นเรีียนซึ่่�งมีี
ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 11.57 คิดเป็็นร้้อยละ 38.56 กับคะแนนที่่�
ได้้จากการทดสอบหลัังเรีียน ที่่ �มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ย 25.07      
คิิดเป็็นร้้อยละ 83.56 นั่่ �นคืือนัักศึึกษามีีความก้้าวหน้้า        
ในการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น  เท่่ากัับ 0.7324 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 
73.24 ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยให้้
ผู้้�เรีียนได้้มีีส่วนร่วมตามกระบวนการของซิิปปา (CIPPA  
Model) และคอยให้้คำำ�ปรึึกษาอย่า่งใกล้้ชิดซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของ พ รพิิทัักษ์์ หมู่่�หััวนา (2562) หาดััชนีี
ประสิทิธิิผลของการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยรููปแบบการสอนแบบ
ซิิปปา เร่ื่�องเงิิน สำ ำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 
เท่่ากัับ 0.6419 ซึ่่ �งมีีความก้้าวหน้้าทางการเรีียน คิ ดเป็็น
ร้้อยละ 64.19 	 	 	 	 	 	 	 	
		  ตอนที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทาง      
การเรีียนเร่ื่�อง เทคโนโลยีีกับการจััดการเรีียนการสอน       
ผ่่านเว็็บโดยใช้้รููปแบบซิิปปา สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 4 
สาขาพลศึึกษา ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน พ บว่่าผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ นอกจาก
น้ี้�ยัังพบอีีกว่่าการประเมิินผลก่่อนการเรีียนหรืือทดลอง         
มีีค่าเฉลี่่�ย 11.18 ในขณะที่่�การประเมิินผลหลัังการเรีียน
หรืือหลัังการทดลองมีีค่าเฉลี่่�ย 25.09 ซึ่่ �งเป็็นค่าเฉลี่่�ย            
ที่่�สููงขึ้้�น เม่ื่�อพิิจารณาค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการประเมิิน
ก่่อนเรีียนซึ่่�งมีีค่าเท่่ากัับ 2.11 ในขณะที่่�ค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานของการประเมิินหลัังเรีียนซึ่่�งมีีค่าเท่่ากัับ 1.15       
ซึ่่�งเป็็นค่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานที่่�ลดต่ำำ��ลงแสดงให้้เห็็นว่า     
หลัังการเรีียนมีีคะแนนเกาะกลุ่่�มใกล้้คีียงกัันมากขึ้้�น             
ซึ่่�งเป็็นเคร่ื่�องช้ี้�ว่่าการจััดการเรีียนรู้�ตามแผนจััดการเรีียนรู้�
โ ดย ใช้้รูู  ปแบบ ซิิปปานอกจากจะ เพิ่่� มผลสัั มฤทธิ์์�                
ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนให้้สููงขึ้้�นแล้้วยัังสามารถทำำ�ให้้            
ผู้้�เรีียนสามารถบรรลุุผลการเรีียนรู้�ที่่�คาดหวัังได้้ในระดัับที่่�
ใกล้้เคีียงกัันด้้วยสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ ปฐมารััตน์์ 
มาระโภชน์ (2563) กิตติิยานนท์ วรรณวงศ์์ (2562) จรินทร  
สุุขขานน  (2561) สรวิิศ ถ าวรพฤกษ์์ (2560) สรุุปได้้ว่า 
ปััจจััยที่่�มีีส่วนทำำ�ให้้ผู้�เรีียนสนใจในการเรีียนรู้�มากขึ้้�นได้้นั้้�น 
เน่ื่�องมาจาก 1) กิ จกรรมการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบ   
ซิิปปาฝึึกให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนในการสร้้างองค์์ความรู้้� การมีี
ปฏิิสััมพันธ์ทางสัังคมกับผู้้�สอน  เพ่ื่�อน  และสถานการณ์์      

ต่่าง ๆ  ตามแนวคิดิการสรรค์ส์ร้้างความรู้้� (Constructivism) 
2) การให้้ผู้�เรีียนทำำ�งานร่วมกันมีีกระบวนทำำ�งานที่่�ดีีให้้   
ความร่วมมืือกัันระหว่่างผู้้�สอนกับผู้้�เรีียน มีีความรับผิิดชอบ
ในภาระหน้้าที่่�ของตนเองที่่�ได้้รับัมอบหมาย ฝึกการเป็็นผู้�นำำ�
และผู้้�ตามที่่�ดีี ฝึ  กเป็็นคนที่่� มีี เหตุุผลและยอมรับฟััง           
ความคิดเห็็นของบุุคคลอ่ื่�น  3) การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้        
รููปแบบซิิปปามีีขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกิิจกรรมการเรีียนรู้�       
ตามแผนจััดการเรีียนรู้�ที่่�วางเอาไว้้ให้้ผู้�เรีียนได้้รับผิิดชอบ
งาน รู้ �จัักการวางแผน ส่ งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์มีีอิสระ
ในการเรีียนรู้� เปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิงานตามความ
สามารถ  ความถนัด ความสนใจของตนเองซึ่่�งผู้้�เรีียนจะได้้
พััฒนาความสามารถของตนเองได้้อย่า่งเต็็มศักยภาพโดยมีี
ผู้้�สอนเป็็นผู้�อำำ�นวยความสะดวกให้้ความช่วยเหลืือ                  
4) การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบซิิปปาเป็็น      
การมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการทางด้้านความคิิด     
การสร้้างความรู้้�ใหม่่ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการนำำ�ไปใช้้ในแก้้ปัญหา        
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้�แบบคอนสตรััคติิวิิซึึม 
(Constructivism) ที่่�เช่ื่�อว่่าความรู้�เป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์สร้้างขึ้้�น
ด้้วยตนเองสามารถพัฒนาขึ้้�นได้้เร่ื่�อยๆ 5) การจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้�โดยใช้้รููปแบบซิิปปานั้้�นเป็็นกระบวนการปฏิิบััติิ
งานกลุ่่�มที่่�ศึึกษาหาความรู้�ร่่วมกัน ก่ อนการเริ่่�มกิจกรรม      
การเรีียนรู้�แต่่ละครั้้� งจะต้้องให้้ผู้� เรีียนเข้้ากลุ่่�มตาม              
ความสนใจมีีกิจกรรมการเรีียนที่่�เน้้นการมีีส่วนร่วมคิด       
ร่่วมทำำ�  มีีการเปลี่่�ยนบทบาทมีีการปฏิิสััมพันธ์ที่่�ดีีต่อกััน       
ทุุกคนต้้องช่่วยกัันแก้้ไขส่่งเสริิมให้้สมาชิิกทุุกคนในกลุ่่�ม      
ได้้เรีียนรู้�เหมืือนกันการจััดบรรยากาศในห้้องเรีียนที่่�       
เหมาะสมจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้�เรีียนตื่�นตัวมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�
จะเรีียนรู้�มากขึ้้�นด้้วยเหตุนุ้ี้�จึึงทำำ�ให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
หลัังการเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ ทิ ศนา      
แขมมณีี (2555) ที่่�กล่่าวว่า กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�นัักเรีียนได้้
มีีโอกาสเป็็นผู้�สร้้างองค์์ความรู้�ด้้วยตนเองจะทำำ�ให้้ผู้�เรีียนมีี
ความเข้้าใจ ทำ ำ�ให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ที่่�มีีความหมาย         
ต่่อตนเอง	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
		  ตอนที่่� 4 นั กศึึกษามีีความพึงพอใจต่อการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบซิิปปา โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ ปกรณ์์ รัตนทํํา (2561) ที่่�
ได้้ทำำ�การวิิจััยแล้้วพบว่่า การประเมิินความพึงพอใจ          
การเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ผสมผสานตามรููปแบบ    
ซิิปปาที่่�ส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษา
ปริิญญาตรีี ด้้ านการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนใน         
ชั้้�นเรีียน  โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก และยัังสอดคล้้องกัับ      
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ปฐมารััตน์์ มาระโภชน์ (2563) ที่่�ได้้ทำำ�การวิิจััยแล้้วพบว่่า
ความพึงพอใจของนัักศึึกษาต่่อการจััดการเรีียนรู้�                     
การเขีียนเรีียงความตามรููปแบบการสอนแบบซิิปปา อยู่่�ใน
ระดัับมากที่่�สุุด ที่่ �เป็็นเช่่นน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�สอนได้้ทบทวน      
ความรู้� เ ดิิมเพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมในการเช่ื่�อมโยง              
ความรู้�ใหม่่กัับความรู้�เดิิม และจััดกิิจกรรมให้้ผู้�เรีียนวางแผน
และออกแบบการศึึกษาด้้วยตนเอง จััดกิิจกรรมให้้                    
ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิจริงจากส่ื่�ออุุปกรณ์์หรืือของจริงที่่�หาง่่าย
เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงความรู้�เดิิมกับความรู้�ใหม่่ อีี กทั้้�งการที่่�ผู้้�สอน
ให้้คำำ�แนะนำำ�และเป็็นที่่�ป รึึกษาเ ม่ื่�อ ผู้้� เรีียนมีีปัญหา              
ขณะปฏิิบััติิงานหรืือทำำ�งานกลุ่่�ม ผู้ � เรีียนมีีส่วนร่วม                   
ในการเลืือกศึึกษาในเร่ื่�องที่่� น่่าสนใจในการแสวงหา          
ความรู้�ใหม่่ ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าจากแหล่่งความรู้�ต่่าง ๆ ทั้้ �ง     
ของจริงและส่ื่�อที่่�เป็็นเอกสารได้้ทำำ�งานและเรีียนเป็็นกลุ่่�ม    
มีีโอกาสให้้ความรู้�แก่่เพ่ื่�อนและได้้รับความรู้�จากเพ่ื่�อน         
มีีโอกาสแสดงความคิดเห็็นและอภิิปรายอย่่างทั่่�วถึง และ     
มีีโอกาสเสนอผลงานของกลุ่่�ม  ความภููมิใจในความสำำ�เร็็จ
ของกลุ่่�มที่่�เกิิดจากผู้้�เรีียนมีีส่วนช่่วยในความสำำ�เร็็จนั้้�น       
การที่่� ผู้้� เรีียนได้้สรุุปข้้อความรู้�ด้้วยตััวเอง ได้้แสดง              
ความคิดเห็็นเป็็นอิสระทั้้�งในการศึึกษาและนำำ�เสนอผลงาน 
ได้้ฝึกฝนเพ่ื่�อเพิ่่�มความชำำ�นาญในการแก้้ปัญหา การที่่�ผู้้�เรีียน
มีีโอกาสประเมิินผลงานของเพ่ื่�อนการที่่�ผู้้�เรีียนมีีโอกาส
ประเมินิผลกระบวนการทำำ�งานของสมาชิกิในกลุ่่�ม ประเมินิ
คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของสมาชิิกในกลุ่่�ม  มีีวิิธีีการวััด
และประเมิินผลหลายวิิธีีควบคู่่�ไปกัับการจััดกิิจกรรม          
การเรีียนรู้�อย่่างสม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ทิศนา แขมมณีี 
(2555) ที่่ �กล่่าวถึง ผลที่่�ผู้้�เรีียนจะได้้รับจากการเรีียนตาม    
รููปแบบผู้้�เรีียนเกิิดความรู้�ความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�เรีียน สามารถ
อธิิบาย ชี้ �แจง ตอบคำำ�ถาม  ได้้ดีีนอกจากนั้้�น ยั งได้้พัฒนา
ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดสร้้างสรรค์์ การทำำ�งานเป็็น 
กลุ่่�มการส่ื่�อสาร รวมทั้้�งเกิิดความใฝ่่รู้้�ด้้วย

ข้้อเสนอแนะ	
	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้ �วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ซึ่่ �งอาจจะ
เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดังน้ี้�	 	 	 	
	 	 1. ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป	  
	 	 	 1.1 ก่ อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ผู้้�สอน
ควรอ ธิิบายให้้ผู้้� เรีี ยน เข้้ า ใจในบทบาทหน้้ าที่่� ของ 
ตนเองในการทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้�	 	 	 	
	 	 	 1.2  ผู้�สอนควรสนัับสนุุนส่งเสริิม และคอย
ให้้คำำ�แนะนำำ�แหล่่ง เรีี ยนรู้�ที่่� หลากหลายแก่่ ผู้้� เรีี ยน 
เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึกฝนให้้เกิิดความชำำ�นาญในการค้้นคว้้า
หาความรู้�ซึ่่�งเป็็นการค้้นพบความรู้�ด้้วยตนเอง ทำ ำ�ให้้ 
เกิิดการเรีียนรู้�อย่่างมีีความหมาย	 	 	 	
	 	 	 1.3 ควรสร้้างบรรยากาศในการเรีียนให้้มีี
ความเ ป็็นกันเองเ พ่ื่� อ ช่่วยลดความวิิตกกัังวลและ 
ความเครีียดในการเรีียนการสอน	  
	 	 	 1.4. การจััดการเรีียนการสอนวิิชานวัตกรรม 
แ ล ะ เ ทค โ น โ ล ยีี ส า ร สน เ ทศท า ง ก า ร ศึึ กษ า โ ด ย 
ใช้้รููปแบบซิิปปาควรสอดแทรกเร่ื่�องของคุุณธรรมและ
จริยธรรมเข้้าไปในแต่่ละขั้้�นด้้วย 	 	 	 	
	 	 2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	  
	 	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรม
การเรีียนการสอนแบบซิิปปาไปใช้้วิิจััยในรายวิิชาอ่ื่�น  ๆ 
	 	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรม
การเรีียนการสอนแบบซิิปปาเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีสอนอื่�นๆ 
ซึ่่�งมีีกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ	  
	 	 	 2.3. ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรม
การเรีียนการสอนแบบซิิปปาไปทดลองใช้้กับตััวแปรอ่ื่�นๆ 
เช่่น  การคิิดวิิเคราะห์์ ความคิดสร้้างสรรค์์ ทั กษะการ        
สร้้างงาน เป็็นต้้น
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