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บทคััดย่่อ                 

         การวิิจััยครั�งนี้้�มี้วิัตถุุประสงค์เพ่ื่�อ 1) เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ ของ        
สถุานี้ศึกึษาในี้จังัหวัิดัสระแก้วิ สงักดััสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึกึษามัีธยมีศึกึษา เขต 7 2) เพื่่�อศึกึษาระดับัคุณภาพื่ช่ว้ิตินัี้กเรย้นี้ 
3) เพื่่�อศึึกษาควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ระหวิ่างการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้กับคุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้                     
4) เพื่่�อศึึกษาการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ที่้�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ กลุ่มีตัวิอย่างที่้�ใช่้                
ในี้การวิิจััยครั�งนี้้� ได้ัแก่ ครูของโรงเร้ยนี้ในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ จัำนี้วินี้ 274 คนี้ ซึึ่�งได้ัมีาจัากการสุ่มีแบบแบ่งช่ั�นี้ตามีขนี้าดั         
ของสถุานี้ศึึกษา (stratified random sampling) โดัยแบ่งชั่�นี้จัำนี้วินี้ประช่ากรจัำแนี้กตามีขนี้าดัของสถุานี้ศึึกษา และ      
ใช่้วิิธ้เที่้ยบบัญญัติไตรยางศึ์เพ่ื่�อกำหนี้ดัสัดัส่วินี้จัำนี้วินี้กลุ่มีตัวิอย่างในี้แต่ละสถุานี้ศึึกษา จัากนี้ั�นี้ใช่้วิิธ้การสุ่มีอย่างง่าย      
(simple random sampling) ดั้วิยวิิธ้การจัับสลาก เคร่�องมี่อท้ี่�ใช้่ในี้การวิิจััย ได้ัแก่ แบบสอบถุามี จัำนี้วินี้ 274 ฉบับ         
สถิุตทิี่้�ใช่ ้ไดัแ้ก ่คา่ควิามีถุ้� (frequency) คา่ร้อยละ (percentage) คา่เฉล้�ย (mean) คา่ควิามีเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ (standard 
deviation) ค่าสัมีประสิที่ธิ�สหสัมีพื่ันี้ธ์แบบเพื่้ยร์สันี้ (pearson’s product-moment correlation) และการวิิเคราะห์
ถุดัถุอยพื่หุคูณ (multiple regression analysis)        
  ผลการวิิจััยพื่บวิ่า             
  1)  ระดัับการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษา มี้ค่าเฉล้�ยโดัยภาพื่รวิมี                   
อยู่ในี้ระดัับมีาก ( = 4.28, S.D.=0.38)           
  2)   ระดัับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษา มี้ค่าเฉล้�ยโดัยภาพื่รวิมีอยู่ในี้ระดัับมีาก( =4.36, S.D.=0.34)   
  3)    การดัำเนี้นิี้งานี้ตามีระบบการดัแูลช่ว่ิยเหลอ่นี้กัเรย้นี้กบัคณุภาพื่ช่ว้ิตินี้กัเรย้นี้ของสถุานี้ศึกึษามีค้วิามีสมัีพื่นัี้ธ์
กันี้ที่างบวิกในี้ระดัับมีาก อย่างมี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01 และ       
  4)  การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา ดั้านี้การส่งเสริมีและ
พื่ัฒนี้านัี้กเร้ยนี้ และด้ัานี้การคัดักรองนัี้กเร้ยนี้ ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ ร่วิมีกันี้
พื่ยากรณ์ไดั้ร้อยละ 40.70 เข้ยนี้เป็นี้สมีการพื่ยากรณ์ในี้รูปแบบคะแนี้นี้มีาตรฐานี้ไดั้ ค่อ Z'y=.350X
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Abstract

          The purposes of this research were to investigate 1) the level of operation according to the 
student care system of schools in Sakaeo Province 2) Quality of student life level In educational   
institutions in Sakaeo Province 3) Relationship between the implementation of the student care    
system and quality of life of students of educational institutions in Sakaeo Province 4) Implementation 
of the student care system That affected the quality of life of students of educational institutions in 
Sakaeo Province, The sample was comprised 274 teachers in Sakaeo province under the Secondary 
Education Service Area office, obtained by multi-stage random sampling. The research instrument 
used for collection data was 274 questionnaires. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, average, mean, standard deviation, Pearson and multiple regression analysis.  
  The research results revealed as follow:        
    1) The implementation of the system of care for students of educational, were at high level 
( = 4.28, S.D.= 0.38).            
    2)  The quality of life of students of educational, were at high level ( = 4.36,S.D.= 0.34).  
    3) Implementation of the system of care and support students with quality education 
of students in the province. The affinity had a very positive relationship, statistically significant at a 
.01 level and              
    4)  Implementation of the system of care for the students.  Prevent and resolve the 
promotion and development of students and the screening of students the pass in the quality of life 
of students of educational institutions in the province can predict the quality of life for students, 
could be concurrently predicted for 40.70%, written on a standard equation score as:                                    
Z'y=.350X
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บทนำ 

        ปัจัจุับันี้โลกมี้การเปล้�ยนี้แปลงอย่างรวิดัเร็วิ               
ที่ั�งในี้ดั้านี้วิิที่ยาศึาสตร์ เที่คโนี้โลย้ และสิ�งแวิดัล้อมี           
ก่อให้เกิดัควิามีเจัริญก้าวิหนี้้าในี้ทีุ่กๆ ดั้านี้ ไมี่ว่ิาจัะเป็นี้    
ดัา้นี้เศึรษฐกจิั สงัคมี และเที่คโนี้โลย ้ซึ่ึ�งสิ�งเหลา่นี้้�จัะเกดิัขึ�นี้
ไมี่ไดั้หากมีนุี้ษย์ซึ่ึ� ง เป็นี้ที่รัพื่ยากรหลักของประเที่ศึ             
ไมี่มี้คุณภาพื่ ดัังนี้ั�นี้ประเที่ศึไที่ย  จัึงเล็งเห็นี้ควิามีสำคัญ       
ในี้การพัื่ฒนี้าที่รัพื่ยากรมีนุี้ษย์ ซึึ่�งถุ่อว่ิาเป็นี้ปัจัจััยสำคัญ     
ที่้�ที่ำให้ประเที่ศึม้ีการพัื่ฒนี้าอย่างม้ีประสิที่ธิภาพื่ จัะเห็นี้  
ไดั้จัากแผนี้พื่ัฒนี้าเศึรษฐกิจัและสังคมีแห่งช่าติ ฉบับที่้� 12 
(พื่.ศึ.2560-2564) ซึึ่�งเน้ี้นี้การพัื่ฒนี้าคุณภาพื่ของคนี้       
และมี้การพัื่ฒนี้าประเที่ศึโดัยให้คนี้เป็นี้จัุดัศึูนี้ย์กลางของ
การพัื่ฒนี้าและใช้่เศึรษฐกิจัเป็นี้เคร่�องมี่อในี้การพัื่ฒนี้าท้ี่�
ที่ำให้คนี้ม้ีควิามีสุขและม้ีคุณภาพื่ช่้วิิตท้ี่�ดั้ขึ�นี้ พื่ร้อมีทัี่�ง            
ปรับเปล้�ยนี้วิิธ้การพื่ัฒนี้าแบบแยกส่วินี้มีาเป็นี้บูรณาการ
แบบองค์รวิมี เนี้่�องจัากคนี้เป็นี้เป้าหมีายสุดัที่้ายที่้�ไดั้จัะรับ
ที่ั�งประโยช่นี้์และผลกระที่บจัากการพื่ัฒนี้า  จัึงจัำเป็นี้ต้อง
มี้การพัื่ฒนี้าคุณภาพื่ช่้วิิตของคนี้ในี้ทุี่กมีิติให้มี้ควิามีสมีดุัล
ที่ั�งดั้านี้ร่างกาย จัิตใจั และสติปัญญา รวิมีถุึงควิามีรู้และ
ที่ักษะควิามีสามีารถุ (สำนี้ักงานี้คณะกรรมีการพื่ัฒนี้าการ
เศึรษฐกิจัและสังคมีแห่งช่าติ, 2560)    
       ตามีแผนี้พื่ัฒนี้าเดั็กและเยาวิช่นี้แห่งช่าติ ฉบับที่้� 2 
พื่.ศึ. 2560 เน้ี้นี้ให้เด็ักและเยาวิช่นี้ม้ีคุณภาพื่ช้่วิิตท้ี่�ดั ้  
เหมีาะสมีตามีช่่วิงวิัย ที่ั�งดั้านี้สุขภาพื่กายใจั อารมีณ์ สังคมี 
และสติปัญญา ม้ีที่ักษะการเร้ยนี้รู้ ท้ี่�สอดัคล้องกับ       
ศึตวิรรษที่้� 21 รวิมีที่ั�งมี้ควิามีเป็นี้พื่ลเมี่องสร้างสรรค์            
ที่้�สามีารถุปรับตวัิเที่า่ที่นัี้กบัการเปล้�ยนี้แปลงของบริบที่โลก    
มี้ควิามีรับผิดัช่อบต่อตนี้เอง ม้ีจัิตสำนึี้กต่อส่วินี้รวิมี         
และม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้ฐานี้ะภาค้ท้ี่�มี้พื่ลังในี้กระบวินี้การพัื่ฒนี้า
สังคมี ซึึ่�งเป็นี้คุณสมีบัติที่้�สำคัญยิ�งของเด็ักและเยาวิช่นี้       
ที่้�จัะเป็นี้กำลงัสำคญัของประเที่ศึช่าติในี้อนี้าคต (คณะกรรมีการ 
ส่งเสริมีการพื่ัฒนี้าเดั็กและเยาวิช่นี้แห่งช่าติ, 2560)           
ซึ่ึ� ง คุณภาพื่ช่้ วิิ ต ให้ ควิามีสำคัญ เก้� ย วิกับควิามีสุ ข                   
(Happiness) หรอ่ควิามีพื่งึพื่อใจัในี้ช่ว้ิติ (Life satisfaction) 
อันี้เกิดัมีาจัากการไดั้รับสนี้องตอบต่อควิามีต้องการ         
ที่างจัิตใจัที่างสังคมีและม้ีควิามีพื่ึงพื่อใจักับสภาพื่           
ควิามีเป็นี้อยู่ของตนี้เอง 

       จัากแนี้วิโนี้้มีปัญหาที่้�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ 
ไดั้สอดัคล้องกับการศึึกษาของ ประสิที่ธิ� เร่องแสงอร่ามี 
(2560) พื่บวิ่า การพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ ค่อการให้
ควิามีสำคัญในี้การดูัแลคุณภาพื่ช่้วิิตของนัี้กเร้ยนี้ประกอบ
ดั้วิย 1) ดั้านี้ร่างกาย 2) ดั้านี้อารมีณ์และจิัตใจั 3) ดั้านี้      
สิ�งแวิดัล้อมีภายในี้โรงเร้ยนี้ 4) ดั้านี้วิิช่าการ 5) ดั้านี้
สมัีพัื่นี้ธภาพื่ระหวิา่งนี้กัเรย้นี้กับครแูละ  6) ดัา้นี้สัมีพัื่นี้ธภาพื่
ระหวิ่างนี้ักเร้ยนี้กับเพื่่�อนี้ในี้โรงเร้ยนี้ ซึ่ึ�งเป็นี้ปัจัจััยที่้�ที่ำให้
นี้กัเรย้นี้ไดัร้บัการพื่ฒันี้าในี้ที่กุ ๆ  ดัา้นี้ที่ั�งที่างรา่งกาย จัติใจั 
และสติปัญญา เพื่่�อช่่วิยให้เป็นี้พื่ลเมี่องดั้มี้คุณภาพื่และมี้
ประสิที่ธิภาพื่ โดัยสามีารถุใช่้ควิามีรู้ ควิามีสามีารถุและสติ
ปัญญาของตนี้ในี้การพื่ัฒนี้าประเที่ศึและเป็นี้กระบวินี้การ
พื่ัฒนี้าช่้วิิตบุคคลและสังคมีให้มี้คุณภาพื่มี้ควิามีเจัริญ
งอกงามี ซึ่ึ�งจัะเป็นี้ปัจัจััยที่้�มี้ควิามีสำคัญในี้การพื่ัฒนี้า
ประเที่ศึอย่างยั�งย่นี้ สามีารถุพื่ึ�งพื่าตนี้เองไดั้และสามีารถุ
แข่งขันี้ไดั้ในี้ระดัับนี้านี้าช่าติ ระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้ักเร้ยนี้ เป็นี้การดัําเนี้ินี้งานี้ท้ี่�มี้ประสิที่ธิภาพื่ระบบหนึี้�งที่้�
กระที่รวิงศึึกษาธิการ โดัยสํานัี้กงานี้คณะกรรมีการ           
การศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้และกระที่รวิงสาธารณสุข โดัยกรมี
สุขภาพื่จัิต ไดั้ร่วิมีกันี้วิางรากฐานี้เพื่่�อการพื่ัฒนี้าคุณภาพื่
นี้ักเร้ยนี้ โดัยการส่งเสริมีสนัี้บสนุี้นี้ให้สถุานี้ศึึกษา                 
ครูอาจัารย์ และผู้ที่้�เก้�ยวิข้องร่วิมีแรงร่วิมีใจักันี้ช่่วิยเหล่อ 
ส่งเสริมีและพัื่ฒนี้านี้ักเร้ยนี้อย่างม้ีระบบและต่อเนี้่�องโดัย
ยึดัสายใยและควิามีผูกพื่ันี้ ระหวิ่างครูและศึิษย์ สํานี้ักงานี้
คณะกรรมีการการศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้ไดั้กำหนี้ดันี้โยบายให้
สถุานี้ศึกึษาที่กุแหง่ในี้ สงักดััสามีารถุดัาํเนี้นิี้งานี้ตามีระบบ
การดัูแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ได้ัอย่างมี้ประสิที่ธิภาพื่ โดัย
กำหนี้ดัมีาตรการสนี้ับสนีุ้นี้ส่งเสริมีศึักยภาพื่นี้ักเร้ยนี้เนี้้นี้
กิจักรรมีส่งเสริมีพื่ัฒนี้าป้องกันี้และแก้ปัญหาและการ
คุ้มีครองเดั็กเพื่่�อให้นี้ักเร้ยนี้ทุี่กคนี้ไดั้รับการดัูแลช่่วิยเหล่อ
จัากครู ผู้ปกครอง ชุ่มีช่นี้ หน่ี้วิยงานี้ และองค์การ                
ที่้�เก้�ยวิข้องและเข้ามีามี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การพื่ัฒนี้าให้นี้ักเร้ยนี้มี้
คุณภาพื่ทัี่�งด้ัานี้ร่างกายจิัตใจั สติปัญญาให้มี้คุณธรรมี 
จัริยธรรมีและสามีารถุดัํารงช่้วิิตไดั้อย่างมี้ควิามีสุขตามีท้ี่�
สังคมีมีุ่งหวิัง โดัยกระบวินี้การและขั�นี้ตอนี้ในี้การดัำเนี้ินี้
งานี้อยู่ 5 ขั�นี้ตอนี้ ประกอบดั้วิย 1) การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้               
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เป็นี้รายบุคคล 2) การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ 3) การป้องกันี้      
และแกไ้ขปญัหา  4) การสง่เสรมิีนี้กัเรย้นี้ และ5) การส่งตอ่   
ดั้วิยเหตุนี้้�ระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อจัึงมี้บที่บาที่สำคัญ    
อย่างยิ�งในี้การส่งเสริมีพัื่ฒนี้า และแก้ไขปัญหาท้ี่�เกิดัขึ�นี้     
กับนี้ักเร้ยนี้ (สำนี้ักงานี้คณะกรรมีการการศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้, 2547) 
 สำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษามัีธยมีศึึกษาเขต 7     
ดัำเนี้ินี้โครงการพื่ัฒนี้าระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ 
ตามีที่้�กระที่รวิงศึึกษาธิการไดั้มี้นี้โยบายให้สถุานี้ศึึกษา      
ในี้สังกดััที่กุแหง่ดัำเนี้นิี้งานี้ระบบการดูัแลช่ว่ิยเหลอ่นัี้กเรย้นี้
อย่างเข้มีแข็งต่อเนี้่�องและยั�งย่นี้ เพื่่�อให้การจััดัการศึึกษา
ของโรงเร้ยนี้มี้เป้าหมีายสูงสุดัในี้การพื่ัฒนี้าผู้เร้ยนี้ให้เต็มี
ศึักยภาพื่ให้เป็นี้คนี้ด้ั มี้ปัญญาและมี้ควิามีสุข ซึ่ึ�งระบบ    
การดัูแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ม้ีควิามีสำคัญอย่างยิ� ง                    
ในี้การส่งเสริมีให้ผู้เร้ยนี้ที่้�เป็นี้คนี้ดั้อยู่แล้วิดั้ยิ�งขึ�นี้ ป้องกันี้
และเอาใจัใส่  รวิมีที่ั� งยั งแก้ ไขปัญหาให้แก่ผู้ เ ร้ยนี้             
เป็นี้การลดัช่่องว่ิางระหว่ิางครูกับนัี้กเร้ยนี้และยังเอ่�อ          
ให้มี้การสร้างสัมีพื่ันี้ธ์ที่้�ดั้ระหว่ิางบ้านี้กับโรงเร้ยนี้โดัยม้ี        
สิ�งที่้�มีค้ณุคา่ที่้�ตอ้งปฏิบัิติร่วิมีกันี้ค่อคุณภาพื่ผู้เรย้นี้ โรงเรย้นี้
ที่้�ไดั้ดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้         
ไดัอ้ย่างม้ีประสิที่ธิภาพื่จัะที่ำให้ผูเ้รย้นี้ทุี่กคนี้ม้ีควิามีสำคัญ
เที่า่เที่ย้มีกันี้ และได้ัรบัโอกาสในี้การพื่ฒันี้าที่ั�งด้ัานี้วิชิ่าการ
และควิามีสามีารถุอ่�นี้ ๆ ตามีศึักยภาพื่ของตนี้ เพื่่�อใช่้เป็นี้
เคร่�องมี่อในี้การส่งเสริมี พื่ัฒนี้า ป้องกันี้และแก้ไขปัญหา   
ใหก้บันี้กัเรย้นี้ในี้ด้ัานี้ต่าง ๆ  เช่น่ี้ ดัา้นี้การเรย้นี้ ควิามีสามีารถุ
พื่ิเศึษ สุขภาพื่ เศึรษฐกิจั พื่ฤติกรรมีที่้�ไมี่พื่ึงประสงค์           
การที่ะเลาะวิิวิาที่ การตั�งครรภ์ไม่ีพื่ร้อมี ยาเสพื่ติดั                  
ซึ่ึ�งปัจัจัุบันี้ปัญหาเดั็กและเยาวิช่นี้ไดั้ที่วิ้ควิามีรุนี้แรงมีาก     
ยิ�งขึ�นี้ อันี้เน่ี้�องมีาจัากสภาพื่สังคมีท้ี่�เปล้�ยนี้แปลงไปอย่าง
รวิดัเรว็ิ การดัำเนี้นิี้งานี้ตามีระบบการดัแูลช่ว่ิยเหลอ่นี้กัเรย้นี้ 
5 ขั�นี้ตอนี้ ได้ัแก่ 1) การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล             
2) การคดัักรองนี้กัเรย้นี้ 3) การสง่เสรมิีและพื่ฒันี้านี้กัเรย้นี้ 
4) การป้องกันี้และแก้ไขและ 5) การส่งต่อ โดัยมี้กิจักรรมี
สำคัญที่้�ไดั้แก่  การเย้�ยมีบ้านี้ การจััดัประชุ่มีผู้ปกครอง ช่ั�นี้
เร้ยนี้ การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ การจััดักิจักรรมีส่งเสริมีพื่ัฒนี้า
ป้องกันี้แก้ไขปัญหาให้แก่นี้ักเร้ยนี้ในี้ดั้านี้ต่างๆ เช่่นี้ ดั้านี้
การเร้ยนี้ ดัา้นี้เศึรษฐกิจั    ดัา้นี้สุขภาพื่ ดัา้นี้พื่ฤติกรรมีเส้�ยง
ต่างๆ เป็นี้ต้นี้ ซึึ่�งสถุานี้ศึึกษาจัำเป็นี้ต้องมี้ระบบข้อมีูล
สารสนี้เที่ศึเพื่่�อใช่้ในี้การบริหารจััดัการดัูแลและช่่วิยเหล่อ
นี้ักเร้ยนี้ไดั้อย่างม้ีประสิที่ธิภาพื่ด้ัวิย เพื่่�อเป็นี้การสนี้อง

นี้โยบายสำนัี้กงานี้คณะกรรมีการการศึกึษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้และ
ส่งเสริมีสนัี้บสนุี้นี้ให้สถุานี้ศึึกษาดัำเนิี้นี้งานี้ระบบการดูัแล
ช่่วิยเหลอ่นี้กัเรย้นี้อยา่งเปน็ี้รปูธรรมีตอ่เนี้่�อง และมีค้ณุภาพื่  
สำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึกึษามัีธยมีศึกึษาเขต 7 จังึไดัจั้ัดัที่ำ
โครงการขับเคล่�อนี้งานี้ระบบการดูัแลช่ว่ิยเหลอ่นัี้กเรย้นี้ขึ�นี้ 
ค่อ 1) โครงการป้องกันี้แก้ไขปัญหายาเสพื่ติดัและ             
ลดัพื่ฤตกิรรมีเส้�ยงของนี้กัเรย้นี้ในี้สถุานี้ศึกึษา 2) ขบัเคล่�อนี้
ระบบดัูแล ช่่วิยเหล่อนี้ัก เร้ ยนี้สู่ การปฏิิบัติ อย่ า งมี้
ประสิที่ธิภาพื่ 3) ส่งเสริมีนี้ักเร้ยนี้ที่้�มี้ควิามีสามีารถุพื่ิเศึษ 
และ 4) โครงการป้องกันี้การมี้เพื่ศึสัมีพื่ันี้ธ์ก่อนี้วิัยอันี้ควิร 
(เพื่ศึวิิถุ้) ระบบดัูแลช่่วิยเหล่อและคุ้มีครองนี้ักเร้ยนี้ 
(สำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 7, 2559)  
      จัากที่้�กล่าวิมีาข้างต้นี้ จัะเห็นี้ไดั้วิ่าการเปล้�ยนี้แปลง
อยา่งรวิดัเรว็ิในี้สังคมี จัะสง่ผลกระที่บตอ่คณุภาพื่ช่ว้ิติและ
ควิามีเป็นี้อยู่ของคนี้ในี้สังคมี รวิมีไปถึุงนัี้กเร้ยนี้ และ    
ระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้เป็นี้การดํัาเนิี้นี้งานี้           
ที่้�มี้สํานี้ักงานี้คณะกรรมีการการศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้ และ
กระที่รวิงสาธารณสุข โดัยกรมีสุขภาพื่จิัตไดั้ร่วิมีกันี้            
วิางรากฐานี้ซึ่ึ�งมีค้วิามีสำคญัในี้การพื่ฒันี้าคณุภาพื่นี้กัเรย้นี้
ในี้ที่กุดัา้นี้ ดังันี้ั�นี้ ผูว้ิจิัยัในี้ฐานี้ะที่้�ปฏิบิตังิานี้ในี้สถุานี้ศึกึษา
จัังหวัิดัสระแก้วิสังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพ่ื่�นี้ท้ี่�การศึึกษา
มีัธยมีศึึกษาเขต 7 จัึงม้ีควิามีสนี้ใจัเพื่่�อท้ี่�จัะศึึกษา                  
ถุงึเร่�องการดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการดูัแลช่ว่ิยเหลอ่นัี้กเร้ยนี้
ที่้� ส่ งผล ต่อคุณภาพื่ช่้ วิิ ต นัี้ก เร้ ยนี้ของสถุานี้ศึึกษา                      
ในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษา
มีัธยมีศึึกษาเขต 7 เพื่่�อให้ผู้บริหารสถุานี้ศึึกษา ครูผู้สอนี้ 
และผูท้้ี่�เก้�ยวิข้องได้ันี้ำผลการศึกึษาวิจิัยัไปใช้่ในี้การวิางแผนี้
พื่ัฒนี้าระบบการดัูแลผู้เร้ยนี้ให้เกิดัคุณภาพื่ต่อไป

วััตถุุประสงคั์การวัิจััย่

        1. เพื่่�อศึึกษาระดัับการดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการ
ดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดัสระแก้วิ 
สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามีัธยมีศึึกษา เขต 7  
        2. เพื่่�อศึึกษาระดัับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้   
 3. เพื่่�อศึึกษาควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ระหวิ่างการดัำเนี้ินี้งานี้
ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ กับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ 
 4. เพื่่�อศึกึษาการดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการดูัแลช่ว่ิย
เหล่อนี้ักเร้ยนี้ที่้�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้
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สมมติฐานการวัิจััย่

  การดัำเนี้นิี้งานี้ตามีระบบการดัแูลช่ว่ิยเหลอ่นี้กัเรย้นี้ 
มี้อย่างนี้้อย 1 ดั้านี้ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ในี้สถุานี้
ศึึกษาจัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษา
มีัธยมีศึึกษาเขต 7 

ขอบเขตการวัิจััย่

 ประช่ากรและกลุ่มีตัวิอย่าง    
   1. ประช่ากรท้ี่�ใช้่ในี้การวิิจััย ได้ัแก่ ครูของ            
สถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�  
การศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 7 ปีการศึึกษา 2563 จัำนี้วินี้     
14 แห่ง จัำนี้วินี้ครู 949 คนี้     
  2.  กลุ่มีตัวิอย่างท้ี่�ใช่้ในี้การวิิจััย ได้ัแก่ ครูของ   
สถุานี้ ศึึกษาในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�      
การศึกึษามีธัยมีศึกึษาเขต 7 ปกีารศึึกษา 2563 จัำนี้วินี้  274 คนี้ 
ไดัม้ีาจัากการกำหนี้ดัขนี้าดัของกลุม่ีตัวิอยา่ง  โดัยใช้่ตารางของ
เครจัซึ่้� และมีอร์แกนี้ (Krejcie & Morgan, 1970) จัากนี้ั�นี้ใช่้
การสุ่มีแบบแบ่งช่ั�นี้ตามีขนี้าดัของสถุานี้ศึึกษา   
 ตัวิแปรที่้�ศึึกษา     
  1. ตัวิแปรต้นี้ ได้ัแก่ การดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบ
การดูัแลช่ว่ิยเหลอ่นัี้กเรย้นี้ ประกอบดัว้ิย 5 ดัา้นี้ คอ่  1. การรูจ้ักั
นี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล  2. การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้, 3. การ    
ส่งเสริมีและพื่ัฒนี้านี้ักเร้ยนี้ 4. การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา 
5. การส่งต่อนี้ักเร้ยนี้      
  2. ตัวิแปรตามี ได้ัแก่ คุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้ 
ประกอบดัว้ิย 5 ดัา้นี้ คอ่ 1. ดัา้นี้รา่งกาย  2. ดัา้นี้อารมีณแ์ละ
จัติใจั 3. ดัา้นี้ควิามีสัมีพื่นัี้ธภาพื่ที่างสังคมี  4. ดัา้นี้สิ�งแวิดัล้อมี, 
5. ดั้านี้การเร้ยนี้รู้

นิย่ามศััพท์เฉพาะ

       1. การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้ักเร้ยนี้ หมีายถึุง กระบวินี้การดัำเนิี้นี้งานี้ดูัแลช่่วิยเหล่อ
นี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษา สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�             
การศึึกษามีัธยมีศึึกษา เขต 7 อย่างมี้ขั�นี้ตอนี้พื่ร้อมีวิิธ้การ 
และเคร่�องมี่อ การที่ำงานี้ที่้�ช่ัดัเจันี้ โดัยมี้ครูที่้�ปรึกษาเป็นี้
บคุลากรหลกัในี้การดัำเนี้นิี้การดัังกลา่วิ และมีก้ารประสานี้
ควิามีร่วิมีมี่ออย่างใกล้ช่ิดักับผู้ เก้�ยวิข้อง หร่อบุคคล
ภายนี้อก รวิมีที่ั�งการสนี้ับสนีุ้นี้ส่งเสริมีจัากสถุานี้ศึึกษา 
ประกอบดั้วิย 5 ดั้านี้ ดัังนี้้�     

             1.1 การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล หมีายถุึง ครู
รวิบรวิมีข้อมีูลท้ี่�จัำเป็นี้เก้�ยวิกับตัวินัี้กเร้ยนี้ การศึึกษา
พื่ฤติกรรมีของนี้ักเร้ยนี้ เป็นี้รายบุคคล ดั้านี้ควิามีสามีารถุ 
ดัา้นี้สขุภาพื่ และดัา้นี้ครอบครวัิ เพื่่�อช่ว่ิยใหค้รมูีค้วิามีเขา้ใจั
นี้กัเร้ยนี้มีากขึ�นี้เป็นี้การส่งเสริมี ปอ้งกันี้และช่่วิยเหลอ่แก้ไข
ปัญหา รู้จัักนี้ักเร้ยนี้อย่างแที่้จัริงและครอบคลุมีในี้ทุี่ก ๆ 
ดั้านี้ ที่ราบถุึงจัุดัแข็ง จัุดัอ่อนี้ของนี้ักเร้ยนี้แต่ละคนี้ โดัยใช่้
เคร่�องม่ีอและเที่คนี้คิวิธิก้ารในี้การจัดััเกบ็ข้อมีลูของนี้กัเรย้นี้ 
มี้การบันี้ทึี่กผลการเร้ยนี้ของนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล และ   
มีก้ารนี้ำข้อมูีลท้ี่�ได้ัจัากการเก็บรวิบรวิมีข้อมูีลมีาใช้่วิเิคราะห์
เพื่่�อคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ ที่ำให้สามีารถุส่งเสริมีป้องกันี้และ
แก้ไขปัญหานี้ักเร้ยนี้ไดั้ต่อไป            
      1.2 การคดัักรองนี้กัเรย้นี้ หมีายถุงึ ครเูกบ็ขอ้มีลู
นี้ักเร้ยนี้ดั้านี้พื่ฤติกรรมี ควิามีสามีารถุ และดั้านี้ครอบครัวิ 
เพื่่�อพิื่จัารณากลุ่มีปกติและกลุ่มีเส้�ยง/ กลุ่มีท้ี่�มี้ปัญหา      
แล้วิจััดัที่ำเกณฑ์์การคัดักรองนัี้กเร้ยนี้ ม้ีการติดัตามี 
ประสานี้งานี้ระหว่ิาง ผู้ปกครอง และโรงเร้ยนี้ ม้ีการใช้่   
แบบประเมีินี้ในี้การประเมีินี้พื่ฤติกรรมีนี้ักเร้ยนี้โดัยครูเป็นี้
ผู้ประเมีินี้นี้ักเร้ยนี้ เปิดัโอกาสให้ผู้ปกครองเป็นี้ผู้ประเมีินี้
นี้กัเรย้นี้ ใหน้ี้กัเรย้นี้เปน็ี้ผูป้ระเมีนิี้ตนี้เองนี้ำผลการประเมีนิี้
มีาวิิเคราะห์ในี้การคัดักรองนัี้กเร้ยนี้และม้ีการวิิเคราะห์    
จัุดัอ่อนี้ จัุดัแข็งในี้การพื่ัฒนี้าผู้เร้ยนี้    
  1.3 การสง่เสรมิีนี้กัเรย้นี้ หมีายถุงึ ครจูัดัักจิักรรมี
ที่้� ส นัี้บสนุี้นี้ให้นี้ักเร้ยนี้ทุี่กคนี้ ไ ด้ัรับการพัื่ฒนี้าได้ั                  
เต็มีศัึกยภาพื่ ใช้่เคร่�องมี่อและวิิธ้การในี้การพื่ัฒนี้า          
เพ่ื่�อส่งเสริมีควิามีสามีารถุของนี้ักเร้ยนี้ทุี่กคนี้ให้ไดั้รับ      
การพื่ัฒนี้าเต็มีศึักยภาพื่ ครูมี้การจััดักิจักรรมีโฮมีรูมี      
อย่างเป็นี้ระบบ มี้การจััดักิจักรรมีประชุ่มีผู้ปกครอง         
เป็นี้ประจัำทีุ่กภาคเร้ยนี้    มี้การจััดักิจักรรมีการเย้�ยมีบ้านี้
นี้ักเร้ยนี้ครบทีุ่กคนี้ มี้การจััดักิจักรรมีก้ฬา เพื่่�อให้นี้ักเร้ยนี้
ไดั้แสดังควิามีสามีารถุ และโรงเร้ยนี้มี้การจััดักิจักรรมี         
ลูกเส่อ–เนี้ตรนี้าร้ เพื่่�อใช่้พื่ัฒนี้าคุณลักษณะของนี้ักเร้ยนี้  
  1.4 การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา หมีายถุึง        
ค รู มี้ ก า ร พิื่ จั า รณา ถึุ งสา เห ตุปัญหาของ นัี้ก เ ร้ ยนี้                       
อย่างละเอ้ยดั และหาวิิธ้การช่่วิยเหล่อให้เหมีาะสมีกับ
ปัญหานี้ั�นี้ ครูต้องจััดักิจักรรมีท้ี่�หลากหลาย เน่ี้�องจัาก     
ควิามีแตกต่างของบุคคล ม้ีการให้คำแนี้ะนี้ำปรึกษา        
และประสานี้ควิามีร่วิมีม่ีอกับผูป้กครองเพื่่�อให้การช่่วิยเหลอ่ 
มี้ประสิที่ธิภาพื่มีากขึ�นี้  
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              1.5 การส่งต่อนี้ักเร้ยนี้ หมีายถุึง ครูดัำเนี้ินี้การ
สง่ตอ่นี้กัเรย้นี้ที่้�ครหูรอ่โรงเรย้นี้ไมีส่ามีารถุแกไ้ขปญัหาหรอ่
ให้การช่่วิยเหล่อที่้�ถุูกต้องเหมีาะสมีไดั้ไปยังผู้เช้่�ยวิช่าญ
เฉพื่าะด้ัานี้เพื่่�อให้ปัญหาของนี้ักเร้ยนี้ได้ัรับการช่่วิยเหล่อ    
ที่้�ถุกูต้องเหมีาะสมีหรอ่ช่ว่ิยเหลอ่ได้ัรวิดัเรว็ิกวิา่ แบง่ออกเป็นี้ 
2 ประเภที่ ค่อ การส่งต่อภายในี้โรงเร้ยนี้และการส่งต่อ     
ไปยังภายนี้อกโรงเร้ยนี้     
        2. คุณภาพื่ช่้วิิตของนี้ักเร้ยนี้ หมีายถุึง สภาพื่ควิามี        
เป็นี้อยู่ที่้�ดั้ของนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาจัังหวัิดัสระแก้วิ 
สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา เขต 7         
ในี้ขณะอยู่ในี้โรงเร้ยนี้ โดัยมี้ควิามีรู้สึกพื่ึงพื่อใจั ควิามีสุข  
ที่ั�งที่างกาย และที่างจัิตใจั อันี้เกิดัมีาจัากการไดั้รับสนี้องตอบ    
ต่อควิามีต้องการที่างจิัตใจั และที่างสังคมี ประกอบด้ัวิย     
5 ดั้านี้ ค่อ         
              2.1 ดั้านี้ร่างกาย หมีายถุึง นี้ักเร้ยนี้มี้ควิามีแข็งแรง
ของร่างกาย ม้ีควิามีสามีารถุท้ี่�จัะจััดัการกับควิามีเจ็ับปวิดั
ที่้�เกิดัขึ�นี้กับร่างกายได้ั สามีารถุดัำเนิี้นี้ช่้วิิตประจัำวัินี้      
เป็นี้อิสระโดัยที่้� ไมี่ต้องพื่ึ� งพื่าผู้อ่�นี้ มี้ควิามีสามีารถุ                
ในี้การเคล่�อนี้ไหวิ และมีค้วิามีสามีารถุในี้การปฏิบิตักิจิัวิตัร
ประจัำวิันี้ของตนี้ และนี้ักเร้ยนี้สามีารถุที่ำงานี้ไดั้อย่าง    
เต็มีศึักยภาพื่ โดัยไมี่ต้องพื่ึ�งพื่ายาต่าง ๆหร่อการรักษา     
ที่างการแพื่ที่ย์         
              2.2 ดั้านี้อารมีณ์และจัิตใจั หมีายถุึง นี้ักเร้ยนี้    
มี้ควิามีรู้สึกที่างบวิกที่้�บุคคลอ่�นี้มี้ต่อตนี้เอง มี้ภาคภูมีิใจั       
ในี้ควิามีสามีารถุของตนี้เอง มี้ควิามีมีั�นี้ใจัในี้ตนี้เองวิ่า
สามีารถุดัำเนิี้นี้ช่้วิิตได้ัอย่างถูุกต้อง ม้ีการรับรู้ถึุงควิามีคิดั 
ควิามีจัำ สมีาธิการตัดัสินี้ใจัของตนี้เองและนี้ักเร้ยนี้            
มี้ควิามีสามีารถุในี้การจััดัการกับควิามีเศึร้าหร่อกังวิล       
ควิามีเช่่�อต่าง ๆ ของตนี้     
       2.3 ดั้านี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ที่างสังคมี หมีายถุึง        
เมี่�อนี้ักเร้ยนี้พื่บปัญหา นี้ักเร้ยนี้ไดั้รับควิามีช่่วิยเหล่อ       
จัากครูรวิมีถุึงเพื่่�อนี้ของนี้ักเร้ยนี้ นี้ักเร้ยนี้เป็นี้ผู้ ให้           
ควิามีช่่วิยเหล่อเพื่่�อนี้นี้ักเร้ยนี้รวิมีถุึงคนี้ที่ั�วิไป ไม่ีแยกตัวิ
ออกจัากเพ่ื่�อนี้ และมี้ เพื่่�อนี้สนี้ิที่อย่างนี้้อยหนี้ึ� งคนี้                  
มี้มีนุี้ษยสัมีพัื่นี้ธ์  ม้ีกิจักรรมีที่างสังคมีร่วิมีกับเพื่่�อนี้             
รู้จัักที่ำงานี้เพื่่�อส่วินี้รวิมีด้ัวิยควิามีเต็มีใจั ม้ีจัิตอาสา             
มี้ควิามีสุข และภาคภูมีิใจัที่้�ไดั้ช่่วิยเหล่อผู้อ่�นี้ และนี้ักเร้ยนี้
ปฏิิบัติตามีกฎระเบ้ยบของโรงเร้ยนี้ เช่่�อฟัังครูและ                 
ผู้ปกครอง          
             2.4 ดั้านี้สิ�งแวิดัล้อมี หมีายถุึง โรงเร้ยนี้                  
มี้สิ�งแวิดัล้อมีที่้�ดั้ ปราศึจัากมีลพื่ิษต่างๆ โรงเร้ยนี้มี้สถุานี้ที่้�

บรรยากาศึและสภาพื่แวิดัล้อมีที่้�เหมีาะสมีกับนี้ักเร้ยนี้        
มีก้ารคมีนี้าคมีสะดัวิก และปลอดัภยั ม้ีกจิักรรมีสนัี้ที่นี้าการ 
และมี้กิจักรรมีในี้เวิลาว่ิางสำหรับนี้ักเร้ยนี้ ม้ีสิ�งอำนี้วิย   
ควิามีสะดัวิกท้ี่�ตรงตามีควิามีต้องการของนัี้กเรย้นี้ ม้ีหอ้งนี้�ำ   
ที่้� เพื่้ ย งพื่อ สะอาดัและ ถูุก สุข ลักษณะเหมีาะ กับ                  
ควิามีต้องการของนี้ักเร้ยนี้     
              2.5 ดั้านี้การเร้ยนี้รู้ หมีายถุึง โรงเร้ยนี้มี้การจััดั
กิจักรรมีตรงตามีควิามีต้องการของนัี้กเร้ยนี้ ครูและ         
ที่างโรง เร้ยนี้จััดั กิจักรรมีท้ี่� เ ปิดัโอกาสให้นี้ัก เร้ยนี้                      
ไดัแ้สดังควิามีคิดัเหน็ี้หรอ่ควิามีสามีารถุ นี้กัเรย้นี้ม้ีสว่ินี้รว่ิมี
ในี้การจััดักิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ ครูให้นี้ักเร้ยนี้         
ออกไปเร้ยนี้หร่อทํี่ากิจักรรมีนี้อกห้องเร้ยนี้ ครูกระตุ้นี้ให้
นี้ักเร้ยนี้กล้าถุามีครู เมี่�อไมี่เข้าใจับที่เร้ยนี้ มี้การค้นี้ควิ้า
หาควิามีรู้เพื่ิ�มีเติมีหลังจัากการเร้ยนี้ในี้ห้องเร้ยนี้ นี้ักเร้ยนี้
ไดั้ใช่้ส่�อการเร้ยนี้การสอนี้ที่้�นี้่าสนี้ใจัและนี้ักเร้ยนี้มี้ผล     
การเร้ยนี้ผ่านี้เกณฑ์์การประเมีินี้    
 3. สถุานี้ศึึกษา หมีายถุึง สถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดั
สระแกว้ิ สงักัดัสำนี้กังานี้เขตพื่่�นี้ที่้�มีธัยมีศึึกษาเขต 7 จัำนี้วินี้ 
14 โรงเร้ยนี้ ปีการศึึกษา 2563 ไดั้แก่ โรงเร้ยนี้สระแก้วิ, 
โรงเร้ยนี้ท่ี่าเกษมีพิื่ที่ย โรงเร้ยนี้คลองหาดัพิื่ที่ยาคมี 
โรงเร้ยนี้วิังนี้�ำเย็นี้วิิที่ยาคมี โรงเร้ยนี้วิังหลังวิิที่ยาคมี 
โรงเร้ยนี้วัิงสมีบูรณ์วิิที่ยาคมี โรงเร้ยนี้วัิงไพื่รวิิที่ยาคมี 
โรงเร้ยนี้ตาพื่ระยา  โรงเร้ยนี้ที่ัพื่ราช่วิิที่ยา โรงเร้ยนี้ซึ่ับมี่วิง
วิิที่ยา โรงเร้ยนี้ร่มีเกล้าวิัฒนี้านี้คร โรงเร้ยนี้อรัญประเที่ศึ 
โรงเร้ยนี้คลองนี้�ำใสวิิที่ยาคารและโรงเร้ยนี้ที่ัพื่พื่ระยา
พื่ิที่ยา          
 4. ผู้บริหารสถุานี้ศึึกษา หมีายถุึง ผู้ที่้�ดัำรงตำแหนี้่ง
ผูอ้ำนี้วิยการสถุานี้ศึกึษา รองผูอ้ำนี้วิยการสถุานี้ศึกึษา หร่อ
ผูท้้ี่�รกัษาการแที่นี้ผูอ้ำนี้วิยการสถุานี้ศึกึษาจังัหวัิดัสระแก้วิ 
สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 7          
ปีการศึึกษา 2563       
 5. ครู หมีายถึุง ครูที่้�ที่ำหน้ี้าท้ี่�ปฏิบัิตกิารจัดััการเรย้นี้
การสอนี้ในี้สถุานี้ศึึกษาจัังหวิัดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้    
เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 7 ปีการศึึกษา 2563

เคัร่�องมอ่ท่�ใช้ใ้นการเก็บรวับรวัมข้อมลูในการวิัจัยั่ 

 เคร่�องมี่อที่้�ใช่้ในี้การวิิจััยครั�งนี้้� เป็นี้แบบสอบถุามี
เก้�ยวิกับควิามีคิดัเห็นี้การดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการดูัแล  
ช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ ที่้�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้          
ของสถุานี้ศึกึษาในี้จังัหวัิดัสระแก้วิ สงักัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�
การศึึกษามีัธยมีศึึกษา เขต 7  จัำนี้วินี้ 3 ตอนี้ ดัังนี้้�
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 ตอนี้ท้ี่� 1 แบบสอบถุามีเก้�ยวิกับข้อมูีลที่ั�วิไปของ       
ผู้ตอบแบบสอบถุามี มี้ลักษณะเป็นี้แบบตรวิจัสอบรายการ 
(Check list) จัำนี้วินี้ 5 ข้อ ประกอบดั้วิย คำถุามีเก้�ยวิกับ
เพื่ศึ อายุ ระดัับการศึึกษา ตำแหนี้่งปัจัจัุบันี้ และ
ประสบการณ์ในี้การที่ำงานี้     
 ตอนี้ที่้� 2 แบบสอบถุามีเก้�ยวิกับควิามีคิดัเห็นี้           
การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้           
มี้ลักษณะเป็นี้มีาตราส่วินี้ประมีาณค่า (Rating Scale)         
5 ระดัับ ตามีแบบของลิเคอร์ที่ (Likert, 1976)   
 ตอนี้ที่้� 3 แบบสอบถุามีควิามีคิดัเห็นี้เก้�ยวิกับ
คุณภาพื่ช่้วิิตของนี้ักเร้ยนี้ มี้ลักษณะเป็นี้มีาตราส่วินี้
ประมีาณค่า (Rating Scale)  5 ระดัับ ตามีแบบของ            
ลิเคอร์ที่ (Likert, 1976)

วัิธี่ดำเนินการวัิจััย่

      1. วิิเคราะห์การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแล      
ช่่วิยเหล่อนัี้กเ ร้ยนี้ท้ี่�ส่ งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้               
โดัยหาค่าเฉล้�ย ( ) และค่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ (S.D.)          
เป็นี้รายดั้านี้และรายข้อ     
 2. วิิเคราะห์คุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้ในี้ภาพื่รวิมี        
โดัยใช่้ค่าเฉล้�ย ( ) และค่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ (S.D.)      
เป็นี้รายดั้านี้และรายข้อ     
       3. การวิเิคราะหค์วิามีสมัีพื่นัี้ธร์ะหวิา่งการดัำเนี้นิี้งานี้
ตามีระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้กับคุณภาพื่ช้่วิิต
นี้กัเรย้นี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิดััสระแกว้ิ สงักดััสำนี้กังานี้
เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 7 ใช้่การหาค่า
สมัีประสทิี่ธิ�สหสมัีพัื่นี้ธแ์บบเพื่ย้รส์นัี้ (Pearson’s product 
moment correlation cofficient) โดัยภาพื่รวิมีและ          
รายดั้านี้              
 4. วิิเคราะห์การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแล        
ช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ ท้ี่�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช้่วิิตนัี้กเร้ยนี้ของ   
สถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�     
การศึึกษามัีธยมีศึึกษาเขต 7 โดัยใช้่สถุิติการถุดัถุอยพื่หุคูณ 
(multiple regression analysis) แบบเป็นี้ขั�นี้ตอนี้ (stepwise)

ผลการวัิเคัราะห์์ข้อมูล     
 1 .  ผลการวิิ เคราะห์ ข้อมูีลทัี่� วิ ไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถุามี        
       ผู้ตอบแบบสอบถุามีส่วินี้ใหญ่เป็นี้เพื่ศึหญิง จัำนี้วินี้ 
177 คนี้ คิดัเป็นี้ร้อยละ 64.60 รองลงมีาเป็นี้เพื่ศึช่าย 
จัำนี้วินี้ 97 คนี้ คิดัเป็นี้ร้อยละ 35.70 ดั้านี้วิุฒิการศึึกษา
สูงสุดัส่วินี้ใหญ่วิุฒิปริญญาโที่ จัำนี้วินี้ 178 คนี้ คิดัเป็นี้    
ร้อยละ 64.96 รองลงมีาค่อ วิุฒิปริญญาตร้ จัำนี้วินี้ 95 คนี้ 
คิดัเป็นี้ร้อยละ 34.67 วิุฒิปริญญาเอก จัำนี้วินี้ 1 คนี้          
คิดัเป็นี้ร้อยละ 0.37 ดั้านี้ประสบการณ์ในี้การที่ำงานี้      
ส่วินี้ใหญ่มี้ประสบการณ์ 1–5 ปี จัำนี้วินี้ 100 คนี้ คิดัเป็นี้
ร้อยละ 36.50 รองลงมีา ค่อ ม้ีประสบการณ์ 6–10 ปี 
จัำนี้วินี้ 82 คนี้ คิดัเป็นี้ร้อยละ 29.93 ม้ีประสบการณ์        
11–15 ปี จัำนี้วินี้ 57 คนี้ คิดัเป็นี้ร้อยละ 20.80                        
มี้ประสบการณ์มีากกว่ิา 15 ปี จัำนี้วินี้ 33 คนี้ คิดัเป็นี้      
ร้อยละ 12.04 และมี้ประสบการณ์ต�ำกวิ่า 1 ปี จัำนี้วินี้       
2 คนี้ คิดัเป็นี้ร้อยละ 0.73     
       2. ผลการวิิเคราะห์ระดัับการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบ
การดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดั
สระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา   
เขต 7          
 การดัำเนี้นิี้งานี้ตามีระบบการดัแูลช่ว่ิยเหลอ่นี้กัเรย้นี้
ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้           
เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา เขต 7 โดัยภาพื่รวิมีและ
รายดั้านี้อยู่ ในี้ระดัับมีาก ( =4.28, S.D.=0.38)                  
เมี่�อพื่ิจัารณาเป็นี้รายดั้านี้พื่บวิ่า ดั้านี้ที่้�มี้ค่าเฉล้�ยสูงสุดั       
ในี้ระดัับมีากมี้ 1 ดั้านี้ ไดั้แก่ ดั้านี้การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้า
นี้ักเร้ยนี้ ( =4.55, S.D.=0.47) รองลงมีาค่าเฉล้�ย           
ในี้ระดัับมีาก ไดั้แก่ ดั้านี้การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล      
( =4.41, S.D.=0.43) ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา     
( = 4.40, S.D.= 0.51) ดั้านี้การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้                
( = 4.23, S.D.= 0.47) ตามีลำดัับ และดั้านี้ที่้�มี้ค่าเฉล้�ย
ในี้ระดัับมีากเป็นี้อันี้ดัับสุดัที่้าย ไดั้แก่ ดั้านี้การส่งต่อ             
( = 3.82, S.D.= 0.76) ดัังรายละเอ้ยดัต่อไปนี้้�
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ตาราง 1  ค่าเฉล้�ยและค่าควิามีเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ ระดัับการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้        

                   

      

        3. ผลการวิิเคราะห์คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษา
มีัธยมีศึึกษา เขต 7            
        คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ โดัยภาพื่รวิมีและรายดั้านี้ อยู่ในี้ระดัับมีาก ( =4.36, S.D.=0.34) เมี่�อพื่ิจัารณาเป็นี้
รายดั้านี้พื่บวิ่า มี้ค่าเฉล้�ยอยู่ระดัับมีากที่้�สุดั จัำนี้วินี้ 1 ดั้านี้ ระดัับมีาก จัำนี้วินี้ 4 ดั้านี้ ดั้านี้ที่้�มี้ค่าเฉล้�ยมีากที่้�สุดั ไดั้แก่ 
ดั้านี้ร่างกาย ( =4.51, S.D.=0.46) รองลงมีามี้ค่าเฉล้�ยในี้ระดัับมีาก ไดั้แก่ ดั้านี้สิ�งแวิดัล้อมี ( =4.36, S.D.=0.52) 
ดั้านี้อารมีณ์และจัิตใจั ( =4.33, S.D.=0.49) ดั้านี้การเร้ยนี้รู้ ( =4.31, S.D.=0.44) ตามีลำดัับ และดั้านี้ที่้�มี้ค่าเฉล้�ย
ในี้ระดัับมีากเป็นี้อันี้ดัับสุดัที่้าย ไดั้แก่ ดั้านี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ที่างสังคมี ( =4.29, S.D.=0.48) ดัังรายละเอ้ยดัต่อไปนี้้�

ตาราง 2 ค่าเฉล้�ยและค่าควิามีเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ ระดัับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ โดัยภาพื่รวิมีและรายดั้านี้

      

       

  4. ผลการวิิเคราะห์ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ระหวิ่างการดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้กับคุณภาพื่ช่้วิิต
นี้ักเร้ยนี้                 
  การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้และคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์กันี้ในี้ที่างบวิก
ระดัับมีาก (r

xy
=.615) อย่างมี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01 เร้ยงตามีลำดัับค่าควิามีสัมีพื่ันี้ธ์จัากมีากไปนี้้อย ค่อ                 

1) ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหากับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ (r
X4Y

=.542) 2) ดั้านี้การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้านี้ักเร้ยนี้กับ
คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้  (r

X3Y
=.484) 3) ดั้านี้การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้กับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ (r

X2Y
=.451) ดัังรายละเอ้ยดั     

ต่อไปนี้้�

การดําเนินงานตามระบบการดูแลช่้วัย่เห์ล่อนักเร่ย่น 
ระดับคัวัามคิัดเห์็น (𝒏 = 274) 

𝒙� S.D. ระดับ อันดับท่� 

    1. การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล 4.41 0.43 มีาก 2 

    2. การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ 4.23 0.47 มีาก 4 

    3. การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้านี้ักเร้ยนี้ 4.55 0.47 มีากท้ี่�สุดั 1 

    4. การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา 4.40 0.51 มีาก 3 

    5. การส่งต่อ 3.82 0.76 มีาก 5 

เฉล่�ย่รวัม 4.28 0.38 มาก - 

 

คุัณภิาพช่้วิัตนักเร่ย่น 
 ระดับคัวัามคิัดเห์็น (𝒏 2 = 74)  

𝒙� S.D. ระดับ อันดับท้ี่� 

   1. ด้ัานี้ร่างกาย 4.51 0.46 มีากท้ี่�สุดั 1 

   2. ด้ัานี้อารมีณ์และจัิตใจั 4.33 0.49 มีาก 3 

   3. ด้ัานี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ที่างสังคมี 4.29 0.48 มีาก 5 

   4. ด้ัานี้สิ�งแวิดัล้อมี 4.36 0.52 มีาก 2 

   5. ด้ัานี้การเร้ยนี้รู้ 4.31 0.44 มีาก 4 

เฉล่�ย่รวัม 4.36 0.34 มาก - 
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 ตาราง 3   ผลการวิิเคราะห์ค่าสัมีประสิที่ธิ�สหสัมีพื่ันี้ธ์ของการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้  
       และคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ 

                
 มี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01

        5. ผลการวิิเคราะห์การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ที่้�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้  
        การวิเิคราะห์ควิามีแปรปรวินี้ของการดัำเนี้นิี้งานี้ตามีระบบการดัแูลช่ว่ิยเหลอ่ พื่บวิา่มีค้วิามีแตกตา่งกนัี้อยา่ง
มี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01 ดัังนี้ั�นี้ ผู้วิิจััยจัึงดัำเนี้ินี้การวิิเคราะห์ถุดัถุอยพื่หุคูณ ต่อไป ดัังรายละเอ้ยดัต่อไปนี้้�

ตาราง 4  ผลการวิิเคราะห์ควิามีแปรปรวินี้ของการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้

                
 มี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01

       ดัังนี้ั�นี้ผู้วิิจััยจึังดัำเนิี้นี้การวิิเคราะห์ถุดัถุอยพื่หุคูณ พื่บวิ่า การดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้        
ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ จัำนี้วินี้ 3 ดั้านี้ ค่อ ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา (X

4
) ดั้านี้การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้า

นี้กัเรย้นี้ (X
3
) และด้ัานี้การคัดักรองนัี้กเร้ยนี้ (X

2
) ม้ีคา่สัมีประสิที่ธิ�สหสัมีพัื่นี้ธ์พื่หุคณู (R) เท่ี่ากับ .638 โดัยม้ีคา่ประสิที่ธิภาพื่

ในี้การพื่ยากรณ์ (R2) เที่่ากับ .407 หมีายถุึง การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ ดั้านี้การป้องกันี้และ
แก้ไขปัญหา (X

4
) ดั้านี้การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้านี้ักเร้ยนี้ (X

3
) และดั้านี้การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ (X

2
) สามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์

คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ ไดั้ร้อยละ 40.70 อย่างมี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01 สามีารถุเข้ยนี้เป็นี้สมีการพื่ยากรณ์               
ในี้รปูคะแนี้นี้ดับิได้ัดัังนี้้�  Y'=1.828+.235X

4
+.199X

3
+.141X

2
  สามีารถุเข้ยนี้เปน็ี้สมีการพื่ยากรณใ์นี้รปูคะแนี้นี้มีาตรฐานี้      

ไดั้ดัังนี้้�  Z'y=.350X
4
+.269X

3
+.192X

2
 ดัังรายละเอ้ยดัต่อไปนี้้�

ตัวัแปร X1 X2 X3 X4 X5 X Y 

X1 1.00       

X2 .383** 1.00      

X3 .330** .392** 1.00     

X4 .343** .440** .400** 1.00    

X5 .324** .498** .354** .494** 1.00   

X .617** .742** .660** .745** .809** 1.00  

Y .330** .451** .484** .542** .425** .615** 1.00 

 

modal SS df MS F sig 

regression 9.784 1 9.784 113.171** .000 

residual 23.515 272 .086   

total 33.299 273    
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ตัวัแปร b S.E.b β t sig 

  ค่าคงท้ี่� (constant) 1.828 .191 - 9.570** .000 

  ด้ัานี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา X4 ()  .235 .037 .350 6.448** .000 

  ด้ัานี้การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้านี้ักเร้ยนี้ (X3) .199 .039 .269 5.067** .000 

  ด้ัานี้การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ (X2) .141 .046 .192 3.558** .000 

ค่ัาคังท่� (a) = 1.828      

R 638 R2 407, S  = . = .. E.est = .400 , F = 1.613 , P = .000 

 

ตาราง 5  ผลการวิิเคราะห์ถุดัถุอยพื่หุคูณของการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้   
  ที่้�ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ 

                
 มี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01

       ส่วินี้ดั้านี้การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล (X
1
) และดั้านี้การส่งต่อ (X

5
) ไมี่ส่งผลต่อ คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้

อภิิปราย่ผลการวัิจััย่

  1. การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้กัเรย้นี้  ผลการวิจิัยัพื่บว่ิาม้ีคา่เฉล้�ยโดัยรวิมีอยูใ่นี้ระดับัมีาก 
สอดัคล้องกบังานี้วิจัิัยของ พื่รศัึกดิั� ผกากรอง (2562) ศึกึษา
การดํัาเนิี้นี้งานี้ระบบดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ของโรงเร้ยนี้ 
สังกัดัสํานัี้กงานี้เขตพ่ื่�นี้ท้ี่�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา เขต 11    
ในี้จัังหวัิดัสุราษฎร์ธานี้้ โดัยรวิมีม้ีระดัับของผลท้ี่�เกิดัจัาก
การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ของ    
สถุานี้ศึึกษาที่ั�ง 5 ขั�นี้ตอนี้ อยู่ในี้ระดัับมีาก นี้อกจัากน้ี้�        
ยังสอดัคล้องกับงานี้วิิจััยของ จัันี้ที่ร์ฉาย ไที่ยรัตนี้์ (2561) 
ที่้�ได้ัศึกึษาการบริหารและการจัดััการระบบดูัแล  ช่ว่ิยเหลอ่
นี้กัเรย้นี้เพื่่�อเสรมิีสร้างคณุลกัษณะที่้�ด้ัของนี้กัเรย้นี้โรงเรย้นี้
เช่ย้งรายวิทิี่ยาคมี อาํเภอเมีอ่ง จังัหวัิดัเช่ย้งราย จัากการศึกึษา
พื่บว่ิาภาพื่รวิมีของการวิางแผนี้ปฏิิบัติการงานี้ระบบดูัแล
ช่ว่ิยเหล่อนี้กัเร้ยนี้มีค้า่เฉล้�ยรวิมีอยูใ่นี้ระดัับมีาก สอดัคลอ้ง
กับงานี้วิิจััยของสุธิดัา พื่งษ์สวัิสดัิ�  (2561) ได้ัศึึกษา           
การดัำเนี้ินี้งานี้ระบบดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้โรงเร้ยนี้ช่ะอำ
คุณหญิงเนี้่�องบุร้ พื่บวิ่าภาพื่รวิมีและรายดั้านี้อยู่ในี้       
ระดัับมีากทุี่กดั้านี้  เร้ยงลำดัับค่ามีัช่ฌิิมีเลขคณิตมีาจัาก  
มีากไปหานี้้อย ไดั้แก่ดั้านี้การรู้จัักนี้ักเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล 
ดั้านี้การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ ดั้านี้การส่งต่อ ดั้านี้การป้องกันี้ 
และแกไ้ขปญัหา ดัา้นี้การสง่เสรมิีและพื่ฒันี้านี้กัเรย้นี้ ที่ั�งนี้้�
อาจัเน่ี้�องมีาจัากการดัำเนี้ินี้งานี้ระบบดูัแลช่่วิยเหล่อ          
ในี้สถุานี้ศึึกษาไดั้บัญญัติไวิ้ในี้พื่ระราช่บัญญัติคุ้มีครองเดั็ก 
พื่.ศึ. 2546 หมีวิดั 7 มีาตรา 63 โรงเร้ยนี้และสถุานี้ศึึกษา
ต้องจััดัให้มี้ระบบงานี้และกิจักรรมีในี้การแนี้ะแนี้วิให้               

คำปรึกษาฝึึกอบรมีแก่นี้ักเร้ยนี้ นี้ักศึึกษา และผู้ปกครอง 
เพื่่�อส่งเสริมีควิามีประพื่ฤติที่้�เหมีาะสมี ควิามีรับผิดัช่อบ    
ตอ่สงัคมีและควิามีปลอดัภยัแกน่ี้กัเรย้นี้ นี้กัศึกึษา นี้อกจัากนี้ั�นี้ 
สำนี้ักงานี้พื่ัฒนี้าป้องกันี้และแก้ไขปัญหาและการคุ้มีครอง
สิที่ธิเด็ักดัดัยม้ีส่วินี้ร่วิมีของบุคลากรและหน่ี้วิยงานี้ท้ี่�
เก้�ยวิข้อง (พื่ระราช่บัญญัติคุ้มีครองเดั็ก พื่.ศึ. 2546              
ที่้�กำหนี้ดัให้โรงเร้ยนี้มี้ระบบดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ที่้�
ปอ้งกนัี้พื่ฤติกรรมีเบ้�ยงเบนี้และเปน็ี้ไปตามีเกณฑ์ค์ณุลกัษณะ
ตามีมีาตรฐานี้ของหลักสตูร จังึสง่ผลใหก้ารดัำเนี้นิี้งานี้ตามี
ระบบดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดั
สระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา
เขต7 โดัยภาพื่รวิมีอยู่ในี้ระดัับมีาก    
       2. ผลการวิิจััยคุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้ ซึึ่�งประกอบ        
ไปดั้วิย 5 ดั้านี้ ไดั้แก่ 1) ดั้านี้ร่างกาย 2) ดั้านี้อารมีณ์และ
จัิตใจั 3) ดั้านี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ที่างสังคมี   4) ดั้านี้สิ�งแวิดัล้อมี 
และ 5) ดัา้นี้การเรย้นี้รู ้พื่บว่ิาโดัยภาพื่รวิมี อยูใ่นี้ระดับัมีาก 
ซึ่ึ�งสอดัคลอ้งกบัสมีมีตฐิานี้ที่้�ตั�งไวิ ้ซึ่ึ�งสอดัคลอ้งกบังานี้วิจิัยั
ของ ประสิที่ธิ� เร่องแสงอร่ามี (2560) ได้ัศึึกษาระดัับ
คุณภาพื่ช่้วิิตของผู้เร้ยนี้ในี้โรงเร้ยนี้ราช่ประช่านีุ้เคราะห์ 
สังกัดัสำนัี้กบริหารงานี้การศึึกษาพิื่เศึษ ในี้ภาพื่รวิมีอยู่ในี้
ระดัับมีาก จัากการท้ี่�ศึึกษาคุณภาพื่ช้่วิิตนัี้กเร้ยนี้ของ      
สถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�  
การศึกึษามัีธยมีศึกึษาเขต 7 ผลการวิจิัยัพื่บว่ิา ดัา้นี้ร่างกาย 
มี้ค่าเฉล้�ยโดัยรวิมีอยู่ในี้ระดัับมีาก และอยู่ในี้อันี้ดัับที่้� 1

R  = .638 R2 = .407, S.E.est = .400 , F = 1.613 , P = .000



ปีที่ 5 ฉบับที่ 16 ตุลาคม-ธันวาคม 2565
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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 3. ผลการศึึกษาควิามีสมัีพื่นัี้ธร์ะหวิา่งการดัำเนี้นิี้งานี้
ตามีระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้กับคุณภาพื่ช้่วิิต
นี้ักเร้ยนี้มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ในี้ที่างบวิกและม้ีควิามีสัมีพื่ันี้ธ์อยู่
ในี้ระดัับมีาก (r

xy
=.615) อย่างม้ีนี้ัยสำคัญที่างสถิุติ                

ที่้�ระดับั .01 เปน็ี้ไปตามีสมีมีตฐิานี้ ซึ่ึ�งสอดัคลอ้งกบังานี้วิจิัยั
ของยิ�งกมีล นี้าคะเวิช่ (2553) ไดั้ที่ำการวิิจััยเร่�อง              
ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ระหว่ิางการดัำเนิี้นี้งานี้ระบบดูัแลช่่วิยเหล่อ
นี้กัเรย้นี้กบัคณุภาพื่นี้กัเรย้นี้ ในี้สถุานี้ศึึกษาสงักดััสำนี้กังานี้
เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษาเพื่ช่รบุร้ เขต 1 ผลการวิิจััยพื่บว่ิา      
ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ระหว่ิางการดัำเนิี้นี้งานี้ระบบดูัแลช่่วิยเหล่อ
นี้ักเร้ยนี้ส่งผลต่อคุณภาพื่ผู้เร้ยนี้ตามีมีาตรฐานี้ระบบ        
การดูัแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ในี้สถุานี้ศึึกษาสังกัดัสำนี้ักงานี้
เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษาเพื่ช่รบุร้ เขต 1 โดัยภาพื่รวิมีและ        
รายด้ัานี้ม้ีควิามีสัมีพัื่นี้ธ์กนัี้อย่างม้ีนี้ยัสำคัญ .01 สอดัคล้อง
กับงานี้วิิจััยของชุ่ติมีา ถุาวิรแก้วิ (2559) ได้ัศึึกษา             
การดัำเนี้ินี้งานี้ระบบดูัแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ที่้�ส่งผล          
ตอ่คณุภาพื่ช่ว้ิตินี้กัเรย้นี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิดััปทุี่มีธานี้้ 
สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา เขต 4      
พื่บวิ่า ดั้านี้การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้มี้ค่าเฉล้�ยสูงสุดั รองลงมีา
ค่อ ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา และดั้านี้การส่งต่อมี้
ค่าเฉล้�ยต�ำที่้�สุดั  คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ ในี้จัังหวิัดัปทีุ่มีธานี้้ 
สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา เขต 4  
(ปทีุ่มีธาน้ี้-สระบุร้ )  โดัยภาพื่รวิมีอยู่ ในี้ระดัับมีาก                   
เมี่�อพื่ิจัารณาเป็นี้รายดั้านี้ พื่บวิ่าดั้านี้สัมีพัื่นี้ธภาพื่สังคมี      
มี้ค่าเฉล้�ยสูงสุดัรองลงมีาค่อ ดั้านี้จัิตใจั และดั้านี้การเร้ยนี้รู้ 
มี้ค่าเฉล้�ยที่้�สุดั และ 3) การดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบดูัแล      
ช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ของ    
สถุานี้ศึึกษา อย่างมี้นี้ัยสำคัญที่างสถุิติที่้�ระดัับ .01  
 4.ผลการศึึกษาการดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแล
ช่่วิยเหล่อนัี้กเ ร้ยนี้ท้ี่�ส่ งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้             
จัากการดัำเนิี้นี้งานี้ตามีระบบการดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้
ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดัสระแก้วิ 5 ดั้านี้ ซึ่ึ�งนี้ำมีา
พื่ยากรณ์คุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิัดั
สระแก้วิ โดัยภาพื่รวิมีสามีารถุพื่ยากรณ์ ได้ั 3 ดั้านี้          
ตามีลำดัับ ค่อ ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา (X

4
)       

ดั้านี้การส่งเสริมีและพัื่ฒนี้านัี้กเร้ยนี้ (X
1
) และดั้านี้            

การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ (X
2
) โดัยรวิมีไดั้ร้อยละ 40.70              

ที่้�ระดัับนี้ัยสำคัญที่างสถุิติ .01 โดัยมี้ประเดั็นี้การอภิปราย
แต่ละประเดั็นี้ดัังนี้้�      
  1) การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้กัเรย้นี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวิดััสระแกว้ิ ดัา้นี้การปอ้งกนัี้

และแก้ไขปัญหาส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ของ         
สถุานี้ศึึกษาในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�   
การศึึกษามัีธยมีศึึกษาเขต 7 สอดัคล้องกับแนี้วิคิดั           
ของกระที่รวิงศึึกษาธิการ (2552) กล่าวิวิ่าการดัูแล          
ช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ซึึ่�งครูที่้�ปรึกษาควิรให้ควิามีเอาใจัใส่      
กบันี้กัเรย้นี้ที่กุคนี้เที่า่เที่ย้มีกนัี้ แต่สำหรบันี้กัเรย้นี้กลุม่ีเส้�ยง
และกลุ่มีมี้ปัญหาต้องให้การดัูแลใส่ใจัอย่างใกล้ช่ิดัและ      
หาวิิธ้การช่่วิยเหล่อที่ั�งการป้องกันี้และการแก้ไขปัญหา      
จัึงเป็นี้งานี้ที่้�มี้คุณค่าในี้การพื่ัฒนี้าให้นี้ักเร้ยนี้เติบโต            
เป็นี้บุคคลที่้�มี้คุณภาพื่ของสังคมี     
  2) การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้กัเรย้นี้ของสถุานี้ศึกึษาในี้จังัหวัิดัสระแกว้ิ ดัา้นี้การสง่เสรมิี
และพัื่ฒนี้านัี้กเรย้นี้ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่ว้ิตินัี้กเรย้นี้ของสถุานี้
ศึกึษาในี้จังัหวัิดัสระแก้วิ สงักัดัสำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึกึษา
มีัธยมีศึึกษาเขต 7 ซึ่ึ�งสอดัคล้องกับแนี้วิคิดัของ กระที่รวิง
ศึกึษาธิการ (2552) กล่าวิว่ิาการส่งเสริมีและพัื่ฒนี้านัี้กเรย้นี้
เป็นี้การสนัี้บสนุี้นี้ให้นี้ักเร้ยนี้ทุี่กคนี้ท้ี่�อยู่ในี้ควิามีดูัแล      
ของครูที่้�ปรึกษาไมี่วิ่าจัะเป็นี้นี้ักเร้ยนี้กลุ่มีปกติ กลุ่มีเส้�ยง 
กลุ่มีมี้ปัญหา หร่อกลุ่มีพื่ิเศึษ ให้ม้ีคุณภาพื่มีากขึ�นี้และ
พื่ัฒนี้าได้ัเต็มีศึักยภาพื่ ม้ีควิามีภาคภูมีิใจัในี้ตนี้เอง                
ในี้ด้ัานี้ต่าง ๆ ซึึ่�งจัะช่่วิยป้องกันี้มิีให้นี้ักเร้ยนี้ท้ี่�อยู ่                  
ในี้กลุ่มีปกติ และกลุ่มีพิื่เศึษกลายเป็นี้กลุ่มีเส้�ยงหร่อกลุ่มี    
มีป้ญัหา และเปน็ี้การช่ว่ิยเหลอ่ใหน้ี้กัเรย้นี้ในี้กลุม่ีเส้�ยงหรอ่
กลุ่มีมี้ ปัญหากลายเป็นี้กลุ่มีปกติและมี้คุณภาพื่ตามี             
ที่้�คาดัหวิังต่อไป        
  3) การดัำเนี้ินี้งานี้ตามีระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้กัเรย้นี้ของสถุานี้ศึกึษาในี้จังัหวิดััสระแก้วิ ดัา้นี้การคดัักรอง
นี้ักเร้ยนี้ส่งผลต่อคุณภาพื่ช้่วิิตนี้ักเร้ยนี้ของสถุานี้ศึึกษาในี้
จัังหวิัดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษา
มีัธยมีศึึกษา เขต 7 ซึ่ึ�งสอดัคล้องกับแนี้วิคิดัของสำนี้ักงานี้
คณะกรรมีการการศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้ (2552) กล่าวิวิ่า       
การคัดักรองนัี้กเร้ยนี้เป็นี้การพิื่จัารณาข้อมีูลที่้�เก้�ยวิกับ     
ตัวินี้ักเร้ยนี้เพื่่�อการจััดักลุ่มีนี้ักเร้ยนี้เพื่่�อเป็นี้ประโยช่นี้์ในี้
การหาวิิธ้การท้ี่�เหมีาะสมีในี้การดูัแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ให้
ตรงกบัสภาพื่ปญัหาและควิามีตอ้งการจัำเปน็ี้ อยา่งถุกูตอ้ง
และรวิดัเร็วิ การจััดักลุ่มีนี้ักเร้ยนี้ตามีผลการคัดักรอง      
อาจัจััดัแบ่งเป็นี้ 2 หร่อ 3 หร่อ 4 กลุ่มีก็ไดั้ ตามีขอบข่าย
หร่อเกณฑ์ท์ี่้�โรงเรย้นี้กำหนี้ดั และสอดัคลอ้งกับแนี้วิคดิัของ 
รุ่งนี้ภา สุขสำแดัง (2563) ไดั้ให้ควิามีเห็นี้วิ่า ครูที่้�ปรึกษา
ไดั้ดัำเนิี้นี้การเก้�ยวิกับการคัดักรองนัี้กเร้ยนี้ด้ัวิยการนี้ำ
ข้อมีูลที่้� เก้�ยวิกับตัวินี้ักเร้ยนี้ ออกมีา 2 กลุ่มี ได้ัแก่               
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1) กลุ่มีปกติ ค่อ นี้ักเร้ยนี้ที่้�ไดั้รับการวิิเคราะห์ข้อมีูลแล้วิ   
อยู่ในี้เกณฑ์์ปกติ 2) กลุ่มีเส้�ยงหร่อมี้ปัญหา ค่อ นี้ักเร้ยนี้ที่้�
ไดัร้บัการวิิเคราะหข์อ้มีลูแลว้ิอยูใ่นี้เกณฑ์เ์ส้�ยงหรอ่มีป้ญัหา 
ต้องช่่วิยเหล่อและแก้ไขอย่างใกล้ช่ิดั 

ข้อเสนอแนะ       
       1. ข้อเสนี้อแนี้ะในี้การนี้ำผลการวิิจััยไปใช่้  
 1. จัากการศึึกษาพื่บว่ิา การดัำเนิี้นี้งานี้ตามี     
ระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ ในี้การส่งต่อ ม้ีค่าเฉล้�ย
อยู่ในี้ระดัับมีาก ( =3.82, S.D.=0.76) ดัังนี้ั�นี้ ผู้บริหาร
สถุานี้ศึึกษาและครูผู้สอนี้ในี้จัังหวิัดัสระแก้วิ สังกัดั
สำนัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษามัีธยมีศึึกษา เขต 7 ควิรม้ี    
การสรุปข้อมีูลส่วินี้ตัวิของนัี้กเร้ยนี้เป็นี้รายบุคคล                   
โดัย เ ก็บ เ ป็นี้ควิามีลับ ม้ีการดัำ เ นิี้นี้การ ส่ง ต่อใ ห้                         
ครูผู้ เช่้� ยวิช่าญดูัแลช่่วิยเหล่อเ ม่ี�อนี้ักเร้ยนี้ม้ีปัญหา               
ดั้านี้พื่ฤติกรรมี ม้ีการติดัตามีนัี้กเร้ยนี้ท้ี่�ถุูกส่งต่อทัี่�งภายในี้
และภายนี้อกทุี่กกรณ้และรายงานี้ให้ผู้ปกครองที่ราบ          
มี้ ก ารติ ดัต่ อประสานี้งานี้กับหนี้่ วิยงานี้ภายนี้อก                         
ที่้�มี้ควิามีเช่้�ยวิช่าญเฉพื่าะดั้านี้ เพื่่�อส่งต่อนี้ักเร้ยนี้ที่้�มี้ปัญหา 
 2. จัากการศึึกษาพื่บว่ิา คุณภาพื่ช่้วิิตนัี้กเร้ยนี้   
ดั้านี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ที่างสังคมี มี้ค่าเฉล้�ยอยู่ในี้ระดัับมีาก            
( =4.29, S.D.=0.48) ดัังนี้ั�นี้ ผู้บริหารสถุานี้ศึึกษาและ   

ครูผู้สอนี้ในี้จัังหวัิดัสระแก้วิ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�       
การศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 7 ควิรให้ช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้         
ที่้�เกิดัปัญหา ฝึึกให้นี้ักเร้ยนี้ช่่วิยเหล่อผู้อ่�นี้ สอนี้ให้นี้ักเร้ยนี้
เป็นี้ผู้ให้ควิามีช่่วิยเหล่อเพื่่�อนี้นี้ักเร้ยนี้รวิมีถุึงคนี้ที่ั�วิไป   
 3. จัากการศึึกษาพื่บว่ิา การดัำเนิี้นี้งานี้ตามี     
ระบบการดัูแลช่่วิยเหล่อนัี้กเร้ยนี้ ส่งผลต่อคุณภาพื่ช่้วิิต
นี้ักเร้ยนี้ จัำนี้วินี้ 3 ดั้านี้ ไดั้แก่  ดั้านี้การป้องกันี้และแก้ไข
ปัญหา ดั้านี้การส่งเสริมีและพื่ัฒนี้านี้ักเร้ยนี้ และดั้านี้      
การคัดักรองนี้ักเร้ยนี้ ตามีลำดัับ ดัังนี้ั�นี้ ผู้ที่้�เก้�ยวิข้อง เช่่นี้ 
สำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การศึึกษาและผู้บริหารสถุานี้ศึึกษา    
ควิรจััดัอบรมี พื่ัฒนี้าครูผู้สอนี้เพื่่�อให้มี้ควิามีรู้ มี้ศึักยภาพื่  
มี้คุณลักษณะของครูมี่ออาช่้พื่เพื่่�อส่งเสริมีและพื่ัฒนี้า    
ระบบดัูแลช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ต่อไป     
       2. ข้อเสนี้อแนี้ะในี้การที่ำวิิจััยครั�งต่อไป   
       1. ควิรศึึกษาการดัำเนี้ินี้งานี้ระบบดัูแลช่่วิยเหล่อ
นี้ักเร้ยนี้ที่้�ส่งผลในี้สังกัดัอ่�นี้ ๆ    
 2. ควิรศึึกษาแนี้วิที่างการพื่ัฒนี้าระบบการดัูแล
ช่่วิยเหล่อนี้ักเร้ยนี้ สังกัดัสำนี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การศึึกษา
มีัธยมีศึึกษา เขต 7     
 3. ควิรศึึกษาวิิจััยเก้�ยวิกับคุณภาพื่ช่้วิิตนี้ักเร้ยนี้ของ
สถุานี้ศึกึษาในี้จังัหวิดััสระแกว้ิที่้�สง่ผลตอ่ควิามีสำเรจ็ัของโรงเรย้นี้
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