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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีจุดประสงค์์ (1) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์              
ของนัักเรีียนก่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียน                          
(2) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนหลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�      
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65 (3) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการแก้้ปััญหา
ในวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนก่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง               
กัับหลัังเรีียน และ (4) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนหลัังเรีียน
โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึกษาที่่� 5 ห้้อง 2 ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียน 2 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียน       
สารสาสน์์วิิเทศคลองหลวงจำำ�นวน 30 คน ซ่ึ่�งได้้มาโดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตัวอย่่างแบบกลุ่่�ม เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้                  
ในการวิิจััยประกอบด้้วย แผนการจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง หลัักการนัับเบื้้�องต้้น และความน่าจะเป็็น จำำ�นวน 7 แผน 
แบทดสอบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ และแบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่่าทีี				  
	  ผลการวิิจััยพบว่่า 										        
	 	 1) นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 											         
		  2) นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 65           
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
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		  3) นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน               
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 										       
		  4) นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

คำำ�สำำ�คััญ :   กิิจกรรมการเรีียนรู้�,   ทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง,   ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน,   			 
	 การแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์    

Abstract

	 The purposes of this research were: (1) to compare the Mathematic achievement of     
students before and after learning through learning activities based on constructivism theory,                   
(2) to compare the Mathematic achievement of students after learning through learning activities 
based on constructivism theory with criteria 65 percentages, (3) to compare the ability to solve         
problem in Mathematic before and after learning through learning activities based on constructivism 
theory, and (4) to compare the ability to solve problem in Mathematic after learning through learning 
activities based on constructivism theory with criteria 65 percentages. The samples were 30 students 
of grade 11 room 2 in the second semester in academic year 2020 in Sarasaswitaedklongluang school 
which were selected by cluster random sampling. The research instruments were 7 lesson plans in 
the topic of principle of counting and probability, and ability to solve problem in Mathematic test. 
The data collected were analyzed by arithmetic mean, standard deviation and t-test.			 
	 The finding were as following: 								      
		  1) The Mathematic achievement of students after learning through learning activities 
based on constructivism theory	was statistically higher than before at .05 level of significance.		
		  2) The Mathematic achievement of students after learning through learning activities 
based on constructivism theory was statistically higher than the criteria 65 percentages at .05 level 
of significance.													           
		  3) The ability to solve problem in Mathematic of students after learning through 
learning activities based on constructivism theory was statistically higher than before at .05 level of 
significance.														           
		  4) The ability to solve problem in Mathematic of students after learning through 
learning activities based on constructivism theory was statistically higher than the criteria 65                 
percentages at .05 level of significance.
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บทนำำ�									      
	 ในปัจจุบัันคณิิตศาสตร์์ได้้เข้้ามามีีบทบาทที่่�สำำ�คัญ
ต่่อการพััฒนาความคิดของมนุษย์์ ทำำ�ให้้มนุษย์์มีีความคิด
สร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีเหตุุผล เป็็นระบบและมีีแบบแผน 
สามารถตััดสิินใจแก้้ปััญหาและนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้
อย่า่งถููกต้้องและเหมาะสม การเรีียนรู้�ทางคณิิตศาสตร์์จึึงมีี
ความจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�งโดยที่่�ประโยชน์์ของคณิิตศาสตร์์มัักจะ
แฝงอยู่่�โดยที่่�เราไม่่รู้้�ตัว นอกจากน้ี้� คณิิตศาสตร์์ยัังสามารถ
ช่่วยพััฒนามนุษย์์ โดยทำำ�ให้้เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบููรณ์์นั้้�น            
มีีความสมดุลทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา และอารมณ์ 
สามารถคิิดเป็็น ทำำ�เป็็น แก้้ปััญหาเป็็นและสามารถ             
อยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีความสุข หลัักสููตรแกนกลาง       
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง     
พ.ศ. 2560) ได้้กำำ�หนดให้้คณิิตศาสตร์์เป็็นหนึ่่�งในแปด     
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้� ซ่ึ่�งประกอบด้้วย องค์์ความรู้� ทัักษะ
หรืือกระบวนการเรีียนรู้�และคุุณลักษณะอัันพึงประสงค์์      
ซ่ึ่�งกำำ�หนดให้้ผู้้� เรีียนทุกคนจำำ�เป็็นต้องเรีียนรู้� มุ่่�งเน้้น            
ใ ห้้ เรีียนรู้�คณิิตศาสตร์์อย่่าง ต่่อเ น่ื่�องตามศักยภาพ                 
โดยกำำ�หนดกลุ่่�มสาระออกเป็็น 3 สาระได้้แก่่ จำำ�นวนและ
พีีชคณิิต การวััดเรขาคณิิต และสถิิติิและความน่าจะเป็็น 
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) ซ่ึ่�งเป็็นไปในแนวเดีียวกันกับ 
สถาบัันส่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (2555) 
ได้้กล่่าวไว้้ ว่่า ทัักษะกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์                   
มีีความจำำ�เป็็นต่อการพััฒนาความคิดทางคณิิตศาสตร์์         
ให้้อยู่่�ในทุกระดัับชั้้�น อย่่างไรก็็ตามการจััดการเรีียนการสอน
ในราย วิิชาคณิิตศาสตร์์นั้้� นยัั ง ไ ม่่ประสบผลสำำ� เร็็จ                 
หรืือมีีปัญหาตามที่่�ได้้มุ่่�งหวังัไว้้ ดัังจะเห็น็ได้จ้ากการทดสอบ
ทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน (O-NET) โดยจาก      
การรายงานผลการทดสอบทางการศึึกษาระดัับขั้้�นพื้้�นฐาน 
(O-NET) ของสถาบัันการทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ 
(องค์์กรเอกชน) ปีีการศึึกษา 2557-2560 ผลคะแนนเฉลี่่�ย
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�คณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 6         
ปีีการศึึกษา 2557-2560 พบว่่า ในรายวิิชาคณิิตศาสตร์์
สาระการเรีียนรู้้�ที่่� 5 การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลและความน่าจะเป็็น
คิิดเป็็นร้อยละ 21.74, 26.59, 24.88, 24.53 ตามลำำ�ดับ     
จะเห็็นได้้ว่่าคะแนนเฉลี่่�ยไม่่ถึึงร้้อยละ 50 ซ่ึ่�งต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ 
อาจมีีสา เหตุุของปััญหาดััง น้ี้�  1 )  ปััญหาทาง ด้้าน                       
การจััดการเรีียนรู้� 2) ปััญหาด้้านตัวนักเรีียน (สุุวรรณา        
จุ้้�ยทอง, 2557) โดยผู้้�สอนควรที่่�จะจััดกิิจกรรมการเรีียน      
การสอนที่่�ประยุุกต์์โดยใช้้กลยุุทธ์ทางการเรีียนการสอนได้้

อย่่างหลากหลาย (ศิิวนนท์ นิิลพานิิชย์์, 2560) ในการ         
แก้้ปััญหาในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�คณิิตศาสตร์์นั้้�น เป็็น        
รููปแบบหนึ่่�งของการแก้้ปััญหาที่่�ต้้องใช้้ทัักษะ กระบวนการ
ความคิด การมีีเหตุุผล และประสบการณ์์เดิิมของนัักเรีียน
มาผสมเข้้ากัับสถานการณ์์ใหม่่ในปัจจุบัันเพ่ื่�อให้้ได้้คำำ�ตอบ 
และประสบผลสำำ�เร็็จดังเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ ปััญหาส่่วนใหญ่ท่ี่่�
เกิิดขึ้้�นกับการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาคณิิตศาสตร์์
นั้้�นมีีหลายสาเหตุุ คืือปััญหาสำำ�คัญของการจััดการเรีียน    
การสอนคณิิตศาสตร์์ คืือ ครููส่วนใหญ่่จะใช้้วิิธีีการสอนใน
รููปแบบของการบรรยาย โดยไม่ค่ำำ�นึงถึึงความสามารถและ
ความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคลของผู้้�เรีียนได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนที่่�
มีีทักษะที่่�ดีีเรีียนรู้�ได้้เร็็วและสามารถเข้้าใจในเนื้้�อหาได้้ง่่าย
กว่่าผู้้�เรีียนที่่�อ่่อนหรืือเรีียนรู้�ได้้ช้้า ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนที่่�เรีียนรู้�        
ได้้ช้้ามีีความเบื่่�อหน่่ายไม่่อยากเรีียนและมองว่า่คณิิตศาสตร์์
นั้้�นยากเกิินจะทำำ�ความเข้้าใจ      เน่ื่�องจากการจััดการเรีียน
การสอนวิิชาคณิิตศาสตร์์ในปัจจุบััน พบปััญหาได้้หลายด้้าน 
อาจ เป็็นปัญหาทาง ด้้านของ นััก เรีี ยนที่่� ไ ม่่ มีีความ
กระตืือรืือร้้น มีีความใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียนค่อนข้างน้้อย เพราะ        
การจััดหลัักสููตรการเรีียนการสอนนั้้�นค่อนข้างจะเน้้นไป    
ในทางของเนื้้�อหา เน้้นทฤษฎีแีละสููตรที่่�มีีมาก ส่่วนการสอน
ของครููจะเน้้นการบรรยายและให้้ผู้้�เรีียนท่องจำำ�มากกว่่าให้้
ผู้้�เรีียนได้้วิิเคราะห์์ (พััชรีี เรืืองสวััสดิ์์�, 2562) หรืือแก้้ปััญหา
ด้้วยตนเองเพ่ื่�อให้้ได้้เนื้้�อหาที่่�มากที่่� สุุด แต่่จะไม่่เกิิด           
การเรีียนรู้�และไม่่เกิิดกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ของผู้้�เรีียน
ได้้เลย ทำำ�ให้้ผู้้� เรีียนขาดทัักษะด้้านกระบวนการคิิด           
ด้้านวิิเคราะห์์ ด้้านการแก้้ปััญหา การวางแผน และ          
การดำำ�เนิินการหรืือทัักษะในด้านอื่�น ๆ 			 
	 อย่า่งไรก็็ตามความสำำ�คัญในการจััดรููปแบบการเรีียน
การสอนเพ่ื่�อเน้น้ให้ผู้้้�เรีียนเป็น็สำำ�คัญนั้้�น จะต้อ้งทำำ�ให้ผู้้้�เรีียน
เกิิดกระบวนการทางความคิดิ วิิเคราะห์ ์สัังเคราะห์์ การแก้้
ปััญหา การวางแผนและการนำำ�ทักษะทางคณิิตศาสตร์์ไปใช้้
ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่า่งสููงสุุด โดยผู้้�สอนจะต้้องเปิิดโอกาส
ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ด้วยตนเองอย่่างมีีอิสระ และ       
คำำ�นึงถึึงความแตกต่่างของผู้้�เรีียนในแต่่ละบุุคคล โดยผู้้�สอน
จะคอยช่่วยเหลืือ และเป็็นผู้�ให้้คำำ�แนะนำำ�ในข้อบกพร่อง    
ของผู้้�เรีียนเพ่ื่�อให้้เกิิดประสิิทธิภาพและผลลัพัธ์ที่่�ดีีที่่�สุุด และ
ทำำ� ใ ห้้ ผู้้� เรีี ยนสามารถเปลี่่� ยนทัศนคติิ ต่่อการ เรีี ยน
คณิิตศาสตร์์ไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์
การเรีียนการสอนวิิชาคณิิตศาสตร์์ตามแนวทฤษฎีีการสร้้าง
ความรู้�ด้วยตนเอง พบว่่า ทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง



ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 กันยายน-ธันวาคม 2564
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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นั้้�นได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับประสบการณ์แ์ละกระบวนการของ
ผู้้�เรีียนที่่�ได้้มาจากวิิชาคณิิตศาสตร์์ ซ่ึ่�งสามารถส่่งเสริิม
กิิจกรรมของผู้้�เรีียน โดยสามารถเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้
ถ่่ายทอดเช่ื่�อมโยงประสบการณ์์ส่่วนตัวทั้้�งที่่�เกี่่�ยวข้องและ
ไม่่เกี่่�ยวข้องกัับคณิิตศาสตร์์โดยตรงมาทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ
เนื้้�อหาของคณิิตศาสตร์์ได้้เป็็นอย่่างดีี กระบวนการ         
สร้้างความรู้้�ในลัักษณะน้ี้�จะสามารถตอบสนองความ
ต้้องการระหว่่างผู้้�เรีียนและอาจส่งผลให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
สร้้างองค์์ความรู้�และถ่่ายทอดความรู้� ต่่าง ๆ ได้้อย่า่งไม่่จำำ�กัด 
ไพจิตร สะดวกการ (2539) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาการจััดกิิจกรรม
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง สรุุปได้้ว่่าเป็็น       
การจััดกิิจกรรมที่่� เน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางสามารถ         
สร้้างองค์์ความรู้�ได้้ด้้วยตนเอง และผู้้�สอนจะเป็็นผู้�ช่วย       
ในการให้้คำำ�แนะนำำ�กับผู้้� เรีียน การสอนในรููปแบบ               
คอนสรััคติิวิิสต์์ จะเน้้นกระบวนการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน และ
ความรู้�พื้้�นฐานของผู้้�เรีียน โดยครููผู้�สอนจะเปิิดโอกาส         
ให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงความเห็็น และแสดงความสามารถได้้ด้้วย
ตนเอง ผู้้�เรีียนจะสามารถค้น้พบความรู้้� สามารถแลกเปลี่่�ยน
ความรู้�ซ่ึ่�งกัันและนำำ�ความรู้�ที่่�ได้้มาสรุุปเป็็นมโนทัศน์์            
ที่่�ถููกต้้องสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Narli (2011) ได้้ศึึกษา
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เร่ื่�อง ทฤษฎีีเซต ตามทฤษฎีี      
การสร้้างความรู้้�ด้วยตนเองพบว่่า นัักเรีียนที่่� ไ ด้้ รัับ               
การจััดการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้้�ด้วยตนเองมีี
มโนทัศน์์ทางคณิิตศาสตร์์สููงกว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััด
กิิจกรรมแบบปกติิ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Llyas    
et al (2013) ศึึกษาผลการสอนเร่ื่�อง พีีชคณิิต ด้้วยรููปแบบ
กิิจกรรมการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองของนัักเรีียน                     
ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 1 ผลการวิิจััยพบว่่า มโนทััศทาง
คณิิตศาสตร์์ และผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน เร่ื่�องพีีชคณิิต 
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ             
ที่่�ระดัับ .05								      
	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นความสำำ�คัญ
ของการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงความ
สามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ และวางแผนด้วยตนเอง และมีี
การส่่งเสริิมความเข้้าใจทางคณิิตศาสตร์์ เร่ื่�อง หลัักการ  
เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับการนัับ และความน่าจะเป็็น ของนัักเรีียน
ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่�  5 จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผล            
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้้�ด้วย
ตนเองต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนและความสามารถ          
ในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้� น

มััธยมศึกษาปีีที่่� 5 เพ่ื่�อนำำ�ไปพััฒนาการจััดการเรีียนรู้�        
วิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนต่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 					   
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน           
วิิชาคณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�         
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียน		
	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน         
วิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�           
ตามทฤษฎีีการสร้้ า งความรู้้�ด้ วยตนเองกัับ เกณฑ์์                    
ร้้อยละ 65								      
	 3 .  เ พ่ื่� อ เปรีี ยบ เ ทีียบความสามารถในการ                      
แก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรม       
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับ        
หลัังเรีียน								      
	 4. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการแก้้ปััญหา
ในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตาม
ทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65

สมมติิฐานของการวิิจััย						    
	 1 .  นััก เรีี ยน มีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการ เรีี ยน วิิชา
คณิิตศาสต ร์์ห ลััง เรีี ยนโดยใช้้ กิิจกรรมการ เรีี ยนรู้�                     
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าก่่อนเรีียน 		
	 2 .  นััก เรีี ยน มีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการ เรีี ยน วิิชา
คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี
การสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 65

	 3. นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชา
คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี
การสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าก่่อนเรีียน 			 
	 4. นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหา            
ในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตาม
ทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 65 

ขอบเขตของการวิิจััย 						    
	 1.ประชากร/กลุ่่�มตััวอย่่าง					   
	 	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ นัักเรีียน
ในระ ดัับชั้้� นมัธยมศึกษา ปีีที่่�  5  ที่่� กำำ�ลั  ง ศึึกษา ใน                         
ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสารสาสน์์วิิเทศ
คลองหลวง จำำ�นวน 5 ห้้อง มีีจำำ�นวนนักเรีียน 128 คน 
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		  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่� ใช้้ในการวิิจััยครั้้� งน้ี้�  คืือ 
นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึกษาที่่� 5 ห้้อง 2 ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�
ในภาคเรีียน 2 ปีีการศึึกษา2563 โรงเรีียนสารสาสน์์วิิเทศ
คลองหลวงซึ่่�งมีีนักเรีียนจำำ�นวน 30 คน ซึ่่�งได้้จาก                  
การสุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster          
random sampling)   						    
	 2. ตััวแปรท่ี่�ศึึกษา						    
		ตั  วแปรต้้น คืือ การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตาม
ทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง	  				  
		ตั  วแปรตาม คืือ					   
		  1. ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ 	
		  2. ความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชา
คณิิตศาสตร์์ 								     
	 3. ขอบเขตของเน้ื้�อหา					   
	 	 เนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้� คืือ เนื้้�อหาสาระ      
การเรีียนรู้�รายวิิชาคณิิตศาสตร์์เพิ่่�มเติิม (ค32202) เร่ื่�อง 
หลัักการนัับเบื้้�องต้้นและความน่่าจะเป็็น สำำ�หรัับนัักเรีียน
ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 						    
	 4. ระยะเวลาในการวิิจััย 					   
		  การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ดำำ�เนิินการในภาคเรีียนที่่� 2 
ปีีการศึึกษา 2563 คิิดเป็็น 6 สััปดาห์์ 17 ชั่่�วโมง

วิิธีีดำำ�เนิินงานวิจััย						    

       1. เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย 					  

		  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ประกอบด้้วย	

		  1.1 แผนการจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง หลัักการนัับ

เบื้้�องต้้น และความน่าจะเป็็น จำำ�นวน 7 แผน ของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี    

การสร้้างความรู้�ด้วยตนเองประกอบด้้วย			 

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 1 หลััก           

การบวกและหลัักการคููณ 						    

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 2 การเรีียง

สัับเปลี่่�ยนเชิิงเส้้น

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 3 การเรีียง

สัับเปลี่่�ยนเชิิงวงกลม 						    

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 4 การจััดหมู่่�

ของสิ่่�งของที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งหมด 					   

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 5 การทดลอง

สุ่่�มและเหตุุการณ์์							     

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 6 ความ        

น่่าจะเป็็น 								      

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 7 กฎที่่�สำำ�คัญ

บางประการของความน่าจะเป็็น					   

		  แผนการจััดการจััดการเรีียนรู้�ทั้้�ง 7 แผนได้้รัับ

การตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน       

โดยค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้ คืือ 4.42 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 0.30 แสดงว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้�ตามแนวทฤษฎีี

การสร้้างความรู้�ด้วยตนเองอยู่่�ในระดัับเหมาะสมมาก 		

	 	 1.2 แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน

คณิิตศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นแบบปรนัยั 30 ข้้อ ได้้รัับการตรวจสอบ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้ค่่าค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 

0.67–1.00 มีีค่าความยากง่่าย (p) 0.43 – 0.70   ค่่าอำำ�นาจ

จำำ�แนก (r) 0.20 – 0.53 และมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นของข้้อสอบ

ทั้้�งฉบัับที่่�คำำ�นวณโดยใช้้สููตรโดยใช้้สููตร KR-20 (พิิสณุุ      

ฟองศรีี, 2549) ได้้ความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.86 			 

		  1.3 แบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้

ปััญหาคณิิตศาสตร์์เป็็นแบบอััตนััย 5 ข้้อ ซ่ึ่�งได้้รัับการ     

ตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้ค่่าค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง     

อยู่่�ระหว่่าง 0.67 – 1.00 มีีค่าความยากง่่าย (p) 0.39 – 0.64 

ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) 0.20 – 0.48 และ ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น   

ของข้้อสอบทั้้�งฉบัับซ่ึ่�งคำำ�นวณโดยใช้้สููตรสััมประสิิทธ์ิ์�

แอลฟา ( )α   ของครอนบาค (Cronbach, 1951) ได้้        

ความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.80 สำำ�หรัับเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบ

ทดสอบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาดัังน้ี้� (เจนจิรา       

สรสวััสดิ์์� และคณะ, 2561)
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สิ่งที่ประเมิน ระดับคะแนน เกณฑ์การประเมิน

การทำ�ความเข้าใจ
กับปัญหา

2
นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์กำ�หนดให้ และสิ่งที่โจทย์ต้องการหาได้ถูก
ต้อง

1
นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์กำ�หนดให้ได้ถูกต้อง แต่ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการหาไม่ถูกต้อง

0 นักเรียนระบุสิ่งที่โจทย์กำ�หนดให้ และสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาได้ไม่ถูกต้อง

การดำ�เนินการแก้
ปัญหา

2
นักเรียนสามารถแสดงวิธีการในการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและตอบปัญหาได้
ตรงประเดน็

1
นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องผิดพลาดเล็กน้อย และตอบ
ปัญหาได้ตรงประเด็น

0 นักเรียนไม่แสดงวิธีการในการแก้ปัญหา

	 2. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล					   
	      2.1 กำำ�หนดแบบแผนการวิิจััย		                         	
	 ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีลักษณะเป็น็ Pre-experimental 
Research ผู้้�วิิจััยใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบ One group 
Pretest Posttest Design ดัังน้ี้�

		  1 2o x o 							     

โดยที่่� 		  1o 	 หมายถึึง  การทดสอบก่่อนเรีียน

		  x 	 หมายถึึง  การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง			 

		  2o 	 หมายถึึง  การทดสอบหลัังเรีียน

	      2.2 ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล			 
		  1. ช้ี้�แจงให้้นัักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างทราบถึึง     
จุุดประสงค์์ของทำำ�วิิจััย ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง เพ่ื่�อพััฒนา      ผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและความสามารถในการแก้้ปััญหา   
ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 					   
		  2. ให้้นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ที่่�เป็็น 
กลุ่่�มตัวอย่า่งทำำ�แบบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์
และแบบวัดัความสามารถในการแก้ปั้ัญหาทางคณิิตศาสตร์์
ก่่อนได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้าง
ความรู้�ด้วยตนเอง ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 เร่ื่�อง 
หลัักการนัับเบื้้�องต้้นและความน่าจะเป็็น ด้้วยแบบทดสอบ

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเป็็นแบบปรนััยจำำ�นวน 30 ข้้อ 
และแบบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ซ่ึ่�ง
เป็็นแบบทดสอบแบบอััตนััยจำำ�นวน 5 ข้้อ แล้้วบันทึกผล
การทดสอบเพ่ื่�อไปใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 			 
		  3. ดำำ�เนิินการสอนตามแผนการจััดการ      
เรีียนรู้�ที่่�ได้้สร้้างไว้้ และสัังเกตพฤติิกรรมการปฏิิบััติิงาน   
ของนัักเรีียนที่่�เรีียนด้วยการทำำ�ใบงาน และการร่่วมมืือกััน
ภายในกลุ่่�ม 								      
		  4. วััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์
ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 หลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง เร่ื่�อง     
หลัักการนัับเบื้้�องต้้นและความน่าจะเป็็นด้วยแบบทดสอบ
วััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ซ่ึ่�งเป็็นแบบปรนััย
จำำ�นวน 30 ข้้อ และวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง
คณิิตศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นแบบทดสอบแบบอััตนััยจำำ�นวน 5 ข้้อ 
แล้้วบันทึกคะแนนผลการทดสอบเพ่ื่�อไปใช้้ในการวิิเคราะห์์
ข้้อมููล									       
		  5. นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้ทั้้�งหมดไปวิิเคราะห์์โดย        
วิิธีีทางสถิิติิ

	 3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	      ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งน้ี้�         

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังน้ี้�	

	 1 .  หาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน               

ของคะแนนจากแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
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และคะแนนจากแบบทดสอบวััดความสามารถในการ         

แก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
		  2. เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชา
คณิิตศาสตร์์ก่อ่นเรีียนโดยใช้้กิจิกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี
การสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียนโดยใช้้การทดสอบ
ค่่าทีี (t-test for dependent samples)			 
		  3. เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชา
คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี
การสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65 โดยใช้้การ

ทดสอบค่่าทีี (t-test for One samples)			 
		  4. เปรีียบเทีียบความสามารถในการแก้้ปััญหา
ในวิิชาคณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�    
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียนโดยใช้้
การทดสอบค่่าทีี (t-test for dependent samples)		
		  5. เปรีียบเทีียบความสามารถในการแก้้ปััญหา
ในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตาม
ทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65       
โดยใช้้การทดสอบค่่าทีี (t-test for One samples)

	 ทั้้�งน้ี้�การเปรีียบเทีียบคะแนนที่่�ได้้จากการทำำ�แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนและแบบวััดความสามารถใน
การแก้้ปััญหาวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนกับเกณฑ์์เป็็นร้อยละ 65 นั้้�น อ้้างอิิงมาจากเกณฑ์์ของสำำ�นักงานคณะกรรมการ
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2547) เป็็นเกณฑ์์ที่่�ถืือว่่าผู้้�เรีียนมีีผลการเรีียนค่อนข้างดีี ดัังน้ี้�	

คะแนนร้อยละ 80 – 100  หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนดีเยี่ยม

คะแนนร้อยละ 75 – 79 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนดีมาก

คะแนนร้อยละ 70 – 74 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนดี

คะแนนร้อยละ 65 – 69 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนค่อนข้างดี

คะแนนร้อยละ 60 – 64 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนน่าพอใจ

คะแนนร้อยละ 55 – 59    หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนพอใช้

คะแนนร้อยละ 50 – 54 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนผ่านเกณณ์

คะแนนร้อยละ 0 – 49 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียนต่ำ�กว่าเกณฑ์

ผลการวิิจััย

	 การวิิจััยเร่ื่�อง ผลการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีกีารสร้า้งความรู้้�ด้วยตนเองต่อ่ผลสัมัฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนและ
ความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการวิิจััยดัังน้ี้�

	 ตอนที่� 1 การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิชาคณิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตาม
ทฤษฎีีการสร้างความรู้้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียน

ตารางท่ี่� 1  ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�		
	       ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียน (คะแนนเต็็ม 30 คะแนน)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                n          X                      .S D                                    t                              p

   คะแนนก่อนเรียน                   30          12.73           3.073
-15.164*         0.000

   คะแนนหลังเรียน                   30          21.60           2.143

	 *มีีนัยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า คะแนนผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรม
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม
สมมติฐาน ข้้อที่่� 1	
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ตอนที่� 2 การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิชาคณิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีี    
การสร้างความรู้้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์									       
ตารางท่ี่� 2    ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�		
            ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65 ของคะแนนเต็็ม (คะแนนเต็็ม 30 คะแนน)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                n          X                  .S D             เกณฑ์ (65%)                t                        p

   คะแนนหลังเรียน                   30         21.60         2.143             19.5  5.367*         0.000

*มีีนัยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05												          
	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการ
เรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 65 ของคะแนนเต็็มอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
.05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐานข้อที่่� 2

	 ตอนที่� 3 การเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิชาคณิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนโดยใช้้
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีการสร้างความรู้้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียน						    
ตารางท่ี่� 3  ผลการเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียน		
	       โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับหลัังเรีียน (คะแนนเต็็ม 20 คะแนน)

ความสามารถในการแก้ปัญหา          n                 X                     .S D                          t                        p

   คะแนนก่อนเรียน                        30              8.53              2.345

   คะแนนหลังเรียน                        30             14.63             1.608
   -12.638*      0.000

	 *มีีนัยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05											         
	จ ากตาราง 3 พบว่่า ความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียน
โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐานข้อที่่� 3

	 ตอนที่� 4 การเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิชาคณิตศาสตร์์หลัังเรีียนโดยใช้้
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีการสร้างความรู้้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์						    
ตารางท่ี่� 4   ผลการเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียน		
	        โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 65 ของคะแนนเต็็ม 	
	        (คะแนนเต็็ม 20 คะแนน)

ความสามารถในการแก้ปัญหา      n          X                  .S D             เกณฑ์ (65%)           t                     p

   คะแนนหลังเรียน               30         14.63                    1.608                13                       5.564*                    0.000

*มีีนัยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05												          
	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า ความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียน
โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้า้งความรู้�ด้วยตนเองสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 65 ของคะแนนเต็ม็อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐานข้อที่่� 4
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อภิิปรายผล 							     
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�     
ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�    
ทางการเรีียนและความสามารถในการแก้้ ปััญหา                   
ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่�  5 
จ.ปทุุมธานีี ผู้้�วิิจััยมีีประเด็็นในการอภิิปรายผลดัังน้ี้�		
	 1.  การที่่� นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน
คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน และนัักเรีียน              
มีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่า
เกณฑ์์ร้้อยละ 65 อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งน้ี้�     
เน่ื่�องมาจากกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีกีารสร้า้งความรู้�
ด้้วยตนเองนั้้�น มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนสร้้างความรู้� ความเข้้าใจ
ในเร่ื่�องที่่�เรีียนด้วยตนเอง โดยใช้้ความรู้้�เดิิมมาเช่ื่�อมโยง      
กัับความรู้�ใหม่่ แล้้วสร้้างความรู้�ที่่�มีีความหมายต่่อตนเอง
โดยมีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� 5 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นนำำ� 
เป็็นขั้้�นเตรีียมความพร้อมของนัักเรีียน โดยครููจะมีีการ      
ถามคำำ�ถามและให้้นัักเรีียนร่วมกันตอบเพ่ื่�อช่่วยให้้ระลึึกถึึง
ความรู้�เดิิม และแจ้้งจุุดมุ่่�งหมายของบทเรีียนให้้นัักเรีียน
ทราบ ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นทบทวนความรู้�เดิิม โดยครููจะแบ่่งกลุ่่�ม
นัักเรีียน กลุ่่�มละ 3-4 คนโดยการคละนัักเรีียนให้้นัักเรีียน 
กลุ่่�มเก่่ง กลาง และอ่่อน อยู่่�ในกลุ่่�มเดีียวกันเพ่ื่�อช่่วยกััน
วิิเคราะห์์โจทย์ที่่�ครููกำำ�หนดขึ้้�นมาโดยอาศััยความรู้�เดิิม       
ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นสำำ�รวจ เป็็นการให้้นัักเรีียนภายในกลุ่่�มร่วมกัน 
พิิจารณา วิิเคราะห์ ์ค้้นหาความรู้้�หาวิิธีีที่่�จะนำำ�มาแก้ปั้ัญหา
จากส่ื่�อที่่�ครููเตรีียมไว้้ หรืือจากบทเรีียนในหนัังสืือรายวิิชา
คณิิตศาสตร์์เพิ่่�มเติิม ระดัับชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�น
นำำ�เสนอ นัักเรีียนภายในกลุ่่�มร่ว่มกันัเสนอแนวคิดิวิิธีีในการ
แก้้โจทย์ปั์ัญหา โดยร่่วมกันปรึึกษาแลกเปลี่่�ยนความรู้�ซ่ึ่�งกััน
และกััน เพ่ื่�อหาแนวทางในการแก้้ปััญหาที่่�ดีีที่่�สุุด จากนั้้�น
ภายในกลุ่่�มรวบรวมแนวคิดที่่�ถููกต้้องสมเหตุุสมผลและออก
มานำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน ซ่ึ่�งครููจะมีีหน้้าที่่�คอยเป็็น                   
ผู้้�แนะแนวทางเพ่ื่�อให้้นักัเรีียนมีีความคิดไปต่่อยอดได้้  และ
ขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นสรุุปโครงสร้้างใหม่่ทางปััญญา นัักเรีียนร่วมกัน
สรุุปความรู้�เกี่่�ยวกับเนื้้�อหาที่่�เรีียน โดยครููจะเป็็นผู้�ช่วยสรุุป
เพิ่่�มเติิมหากนัักเรีียนสรุุปไม่่ครบถ้้วนหรืือไม่่ครอบคลุุม
เนื้้�อหา 								      
	 ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นุุชนาถ    
โชติิบุุญ (2563) ที่่�ทำำ�การวิิจััย เร่ื่�อง การพััฒนารููปแบบ      
การเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้ทฤษฎีีการสร้้าง     
ความรู้�ด้วยตนเอง เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้

ปััญหาเร่ื่�องเซตสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่�  4           
ผลการวิิจััยพบว่า่ การจััดการเรีียนการสอนทางคณิิตศาสตร์์
โดยใช้้รููปแบบการจััดกิิจกรรมการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง
นั้้�นทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่า
ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 อีีกทั้้�ง
ความพึงพอใจต่อการจััดกิิจกรรมโดยภาพรวมในระดัับ      
มากที่่�สุุด และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุนิิศา ภามาส    
และคณะ (2561) ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษา เร่ื่�อง ผลการจััดกิิจกรรม
การจััดการเรีียนรู้�ตามแนวคิดทฤษฎีี Constructivism        
ที่่�มีีผลต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ เร่ื่�อง     
เลขยกกำำ�ลังของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 1  ซ่ึ่�งผลการ
วิิจััย พบว่่า ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์         
เร่ื่�อง เลขยกกำำ�ลัง หลัังเรีียนโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้�        
ตามแนวคิดทฤษฎีี Constructivism ของนัักเรีียน              
ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 1 หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 60 
อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยในการจััดรููปแบบ
การสอนตามแนวทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองนั้้�น      
จะเกิิดขึ้้�นได้้เม่ื่�อนัักเรีียนเป็็นผู้�สร้้างความรู้้�ความคิิดและ
ความสามารถของตนเอง เม่ื่�อนัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ตามรููปแบบ
ตามความถนััดของตนเองนั้้�น จะทำำ�ให้้เกิิดโอกาสค้้นพบ
ความสามารถของตัวัเองตามความชอบและความถนัดั และ
จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความกระตืือรืือร้้น เปิิดใจให้้กัับวิิชา
คณิิตศาสตร์์มากขึ้้�น อีีกทั้้�งยังัทำำ�ให้้ส่่งผลให้้นัักเรีียนประสบ
ผลสำำ�เร็็จทางการเรีียนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น			 
	 2. การที่่�นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้ปั้ัญหาใน
วิิชาคณิิตศาสตร์์หลััง เรีียนสูู งก ว่่า ก่่อนเรีียนและมีี                
ความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียน
สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 65 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ                   
ที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจากการจััดกิิจกรรม                 
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี Constructivism นั้้�น เน้้นผู้�เรีียน   
เป็็นสำำ�คัญ และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนนำำ�ความรู้�เดิิมมาเช่ื่�อมโยง
กัับปััญหาที่่�พบโดยอาศััยประสบการณ์์และโครงสร้้างทาง
ปััญญาที่่� มีีอยู่่� เดิิม มาเป็็นฐานในการวิิเคราะห์์โจทย์์            
ในวิิชาคณิิตศาสตร์์และหาแนวทางในการแก้้ไขปััญหา      
โดยใช้้การระดมสมองจากสมาชิิกในกลุ่่�มเพ่ื่�อช่่วยกัันคิด      
หาวิิธีีการในการแก้้ปััญหาเพ่ื่�อให้้ได้้คำำ�ตอบ และช่่วยกััน
ตรวจสอบจนเกิิดความมั่่�นใจ ก่่อนที่่�จะนำำ�เสนอวิิธีีการ        
แก้้ปััญหาของกลุ่่�มเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนกับกลุ่่�มอื่�น การจััด
กิิจกรรมในลักษณะดัังกล่่าวทำำ�ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกการค้้นคว้้า 
การปฏิิบััติิจริงผ่่านกระบวนการต่่าง ๆ และผ่่านการ             
มีีปฏิิสััมพันธ์กัับเพ่ื่�อนร่วมห้อง หรืือภายในกลุ่่�ม เพ่ื่�อสร้้าง
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ความรู้้� ใหม่่ที่่� ด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งจะช่่วยพััฒนานัักเรีียน                   
ที่่�ไม่่สามารถวิิเคราะห์์และแก้้โจทย์ปั์ัญหาได้้อย่า่งเป็็นระบบ 
อีีกทั้้�งยัังมีีครููผู้�สอนเป็็นผู้�อำำ�นวยความสะดวก และ             
เป็็นผู้�สร้้างสถานการณ์์ที่่�เป็็นปัญหา และให้้คำำ�ชี้�แนะ        
โดยไม่่บอกคำำ�ตอบแต่่ให้้ผู้้� เรีียนได้้เกิิดการตั้้�งคำำ�ถาม          
ร่่วมกัันหาวิิธีีในการหาคำำ�ตอบตามที่่�ตนเองถนััด และได้้มีี
การแลกเปลี่่�ยนความคิดกัับเพ่ื่�อนภายในกลุ่่�ม  จึึงทำำ�ให้้
ความสามารถในการแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์ของ
นัักเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนและสููงกว่่าเกณฑ์์        
ร้้อยละ 65   								     
	 ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ดวงตะวััน 
งามแสง (2558) ที่่� ไ ด้้ทำำ�การศึึกษาผลการพััฒนา                   
ความสามารถในการแก้้ปัญัหาทางคณิิตศาสตร์์ ของนัักเรีียน
ชั้้� นมัธยมศึกษา ปีีที่่�  1  โดยใช้้ กิิจกรมการ เรีี ยนรู้�                          
ตามแนวทฤษฎีี Constructivism  ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า 
ความสามารถในการแก้ปั้ัญหาทางคณิิตศาสตร์ข์องนัักเรีียน
ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่�  1 หลัังเรีียนสูู งกว่่า ก่่อนเรีียน                   
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ มีีผลสััมฤทธ์ิ์�
ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้อ้ยละ 70 
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับ    
งานวิิจััยของ จิิดาภา ลููกเงาะและคณะ (2561) ได้้ทำำ�การ
ศึึกษาผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีี Construc-
t i v i sm  ที่่� มีีต่  อคว ามสามา รถ ในกา ร ใ ห้้ เ ห ตุุ ผล                               
ทางคณิิตศาสตร์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชา
คณิิตศาสตร์์ เร่ื่�อง ฟัังก์์ชััน ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษา        
ปีีที่่� 4 ผลการวิิจััยพบว่่า ความสามารถในการให้้เหตุุผล     
ทางคณิิตศาสตร์์ เร่ื่�องฟัังก์์ชััน ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษา
ปีีที่่� 4 หลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามแนวทฤษฎีี      
Constructivism สููงกว่า่เกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ
ที่่�ระดัับ 0.05  ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ชััดว่่า ผลการใช้้กิิจกรรม            
ในรููปแบบการเรีียนการสอนตามทฤษฎีี Constructivism 
นั้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีผลการเรีียนในรายวิิชาคณิิตศาสตร์ท์ี่่�ดีีขึ้้�น
และมีีความสามารถในแก้้ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์์สููงขึ้้�น  

อีีกทั้้�งนัักเรีียนจะเกิิดความภาคภููมิใจในตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ							     
	 1 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้		
	 	 1.1 ผู้้�สอนควรวางแผนอย่่างเป็็นระบบ          
ในการจััดสรรเวลาในการจััดกิิจกรรมต่าง ๆ ให้้ เหมาะสม   
ในเนื้้�อหาแต่่ละเร่ื่�องและสามารถปรัับเปลี่่�ยนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้�ให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ในปัจจุบัันโดยปรัับ
เป็็นการสอนออนไลน์์และส่ื่�อออนไลน์์เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้เข้้า
มาศึึกษาค้้นคว้้าในภายหลัังได้้                                

		  1.2 ในการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กิิจกรรม      
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง ควรมีี     
การบููรณาการเนื้้�อหากัับรายวิิชาอ่ื่�น ๆ  ด้้วยเพ่ื่�อให้้สอดคล้้อง
กัับชีีวิิตจริง								      
		  1.3 ในระหว่่างให้้ผู้้�เรีียนทำำ�กิจกรรม ผู้้�สอน
ควรคำำ�นึงถึึงผู้้�เรีียนที่่�เรีียนรู้�ได้้ช้้าและให้้การช่่วยเหลืือ
มากกว่่าผู้้�เรีียนคนอื่�น ๆ						    
	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป			 
		      2.1 ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิจิกรรม
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเองในเนื้้�อหา  
อ่ื่�น ๆ หรืือ ในระดัับชั้้�นอื่�น ๆ 					   
		      2.2 ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิจิกรรม
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีกีารสร้า้งความรู้้�ด้วยตนเองต่อ่ตััวแปร
อ่ื่�น ๆ เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ    
การรู้้�คิด (metacognition) เป็็นต้น 				  
		      2.3 ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิจิกรรม
การเรีียนรู้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้�ด้วยตนเอง                    
ต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�และความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง
คณิิตศาสตร์์โดยเปรีียบเทีียบกัันมากกว่่า 2 กลุ่่�มขึ้้�นไป
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