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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยน้ี้�มีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อ 1)  เปรีียบเทีียบความสามารถในการเล่่นเปีียโนของนัักเรีียนหลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�
บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70  2) ศึึกษาความคงทนในการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ 
ฟรานเซส คลาร์์ก ของนัักเรีียน  และ 3) ศึึกษาความพึงพอใจที่่�มีีต่่อการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก ของ
นัักเรีียน    กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2/1 โรงเรีียนพระหฤทััยดอนเมืือง แขวงดอนเมืือง  เขต
ดอนเมืืองกรุงุเทพมหานคร ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 28 คน  ซึ่่�งได้้มาโดยวิิธีีสุ่่�มตัวอย่า่งแบบกลุ่่�ม(Clus-
ter random sampling)  เครื่�องมืือในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ 1) แผนจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์์ก 2) แบบวััดความสามารถในการเล่่นเปีียโน 3) แบบวััดความคงทนในการเรีียนรู้้� และ 4) แบบสอบถามความพึง
พอใจต่่อการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก  ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้อมููลแล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ  ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีี			 
	  ผลวิิจััยพบว่่า :  											        
		  1)  นัักเรีียนมีีความสามารถในการเล่่นเปีียโน หลัังจากได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บท
เพลงของฟรานเซส คลาร์์ก สููงกว่่าเกณ์์ร้้อยละ 70  								      
		  2) นัักเรีียนมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�หลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก และ 	
		  3) นัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ  ฟรานเซส คลาร์์ก  
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 	
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Abstract

The purposes of  this research were: 1) to compare ability in playing piano  of students after 
learning through Frances Clark music memorization method with the criteria 70 percentages,                     
2) to study learning retention after learning through Frances Clark music memorization method,  and 
3) to study satisfaction of students towards the Frances Clark music memorization method. The      
sample group consists of 28 students from Class 2/1 in second semester, academic year 2020 in 
Phraharuthai Donmuang School, selected by cluster random sampling. The research tools for this 
study were: 1) the learning management plan related with Frances Clark music memorization           
method, 2) Piano skills assessment form, 3) learning retention measurement test, and 4) students’ 
satisfaction on Frances Clark music memorization method questionnaire. The data collected were 
analyzes by percentage, mean, standard deviation and t-test.						    
	  Findings of this research were as follows: 							    
		  1) The students’ ability in playing piano after learning through Frances Clark music 
memorization method was statistically higher than the criteria 70 percentages at .05 level of signifi-
cance.														           
 		  2) The students had learning retention after learning through Frances Clark music 
memorization method.												         
		  3) The satisfaction of students toward Frances Clark music memorization method 
was at a high level.
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บทนํํา										       
	 การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 เป็็นการกำำ�หนดแนวทาง
หรืือยุุทธศาสตร์ในการจััดการเรีียนรู้้� โดยร่่วมกันสร้้าง         
รููปแบบและแนวปฏิิบััติิในการเสริิมสร้้างประสิิทธิภาพของ
การจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 โดยเน้้นที่่�องค์์ความรู้� 
ทัักษะ ความเชี่่�ยวชาญและสมรรถนะที่่�เกิิดกัับตััวผู้�เรีียน 
เพ่ื่�อใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมแห่่งความเปลี่่�ยนแปลงใน
ปััจจุบััน (วิิจารณ์์ พานิิช, 2555)					  
		  วิิจารณ์์ พานิิช (2555) ได้้กล่่าวว่า ครููจึงต้้อง    
ยึึดหลััก “สอนน้้อย เรีียนมาก” คืือ ในการจััดกิิจกรรม       
ต่่าง ๆ  ของเด็็ก ครููต้องตอบได้้ว่่า ศิิษย์ไ์ด้้เรีียนอะไรและเพ่ื่�อ
ให้้ศิิษย์์ได้้เรีียนสิ่่�งเหล่่านั้้�น ครููต้องทำำ�อะไร ไม่่ทำำ�อะไร        
ในสภาพเช่่นน้ี้� ครููยิ่่�งมีีความสำำ�คัญมากขึ้้�น และท้้าทาย        
ครููทุกคน อย่่างที่่�สุุดที่่�จะไม่่ทำำ�หน้้าที่่�ครููผิดทาง คืือ ทำำ�ให้้
ศิิษย์์เรีียนไม่่สนุุก หรืือเรีียนแบบขาดทัักษะสำำ�คัญ                
การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ต้้อง “ก้้าวข้ามสาระวิิชา” ไปสู่่�
การเรีียนรู้้� “ทัักษะ เพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21” 
(21st Century Skills) ที่่�ครููสอนไม่่ได้้ นัักเรีียนต้้อง        
เรีียนเอง หรืือพููดใหม่่ว่่าครููต้องไม่่สอน แต่่ต้้องออกแบบ   

การเรีียนรู้้�  และอำำ�นวยความสะดวก (facil itate)                    
ในการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียน เรีียนรู้้�จากการเรีียนแบบลงมืือทำำ� 
แล้้วการเรีียนรู้้�ก็จะเกิิดจากภายในใจ และสมองของตนเอง
ดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�ธรรมชาติิให้้มาพร้อม ๆ  กัับชีีวิิตมนุษย์์โดยที่่�
มนุษย์์เองไม่่รู้้�ตัว (ประเสริิฐศัักดิ์์� ขำำ�สิริิ, 2556)			
	 ดนตรีีเป็็นทั้้�งศาสตร์และศิิลป์อย่่างหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้
มนุษย์์มีีความสุข สนุุกสนานร่ื่�นเริิง ช่่วยผ่่อนคลาย
ความเครีียดทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ดนตรีีเป็็นเครื่�อง   
กล่่อมเกลาจิิตใจของมนุษย์์ให้้มีีความเบิิกบานหรรษาให้้เกิิด
ความสงบและพัักผ่่อน กล่่าวคืือในการดำำ�รงชีีพของมนุษย์์
ตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งตายดนตรีีมีีความเกี่่�ยวข้องอย่่าง       
หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ อาจสืืบเน่ื่�องมาจากความบันเทิิงในรููปแบบ
ต่่าง ๆ โดยตรงหรืืออาจเกิิดจากขนบธรรมเนีียมประเพณีี 
วััฒนธรรม ในการเรีียนดนตรีีนั้้�น ทัักษะด้้านการอ่่านถืือเป็็น
ทัักษะหนึ่่� งที่่�มีีความสํําคััญที่่� ผู้้� เรีียนดนตรีีควรได้้ รัับ             
การพััฒนาเน่ื่�องจากทัักษะอ่่านที่่�ดีีจะทํําให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
ประหยััดเวลาในการฝึึกหััดบทเพลงใหม่่และทํําให้้ผู้้�เรีียน
สามารถเก็บ็รายละเอีียดสาระสํําคััญต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�ในโน้ต้เพลง
ได้้เป็็นอย่่างดีี  อย่่างไรก็็ตามทักษะที่่�สํําคััญอีีกอย่่างหนึ่่�ง    
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ในการเรีียนดนตรีีที่่�ผู้้�เรีียนควรได้้รัับการพััฒนาเช่่นกััน        
คืือ ทัักษะในการจํําบทเพลง เน่ื่�องจากการบรรเลงบทเพลง
จากความจํํา ถืือเป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิในการแสดงดนตรีี  
การบรรเลงบทเพลงจากความจํําเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกจาก        
การแสดงดนตรีีของ คลาร่่า ชููมานน์์ (Clara Wieck– 
Schumann) ในปีีคริสต์์ศัักราช 1837ดัังนั้้�นนัับตั้้�งแต่่
ศตวรรษที่่� 20 เป็็นต้้นมา การบรรเลงดนตรีีจากความจํํา    
จึึงถืือเป็็นเร่ื่�องธรรมดาที่่�นัักดนตรีีทุกคนควรปฏิิบััติิและ     
ไ ด้้กลายมาเ ป็็นขนบธรรมเนีียมปฏิิบััติิสืืบทอดมา               
จนถึึงปััจจุบััน (McKinney and Heyl, 2013)			 
	นั กเรีียนส่่วนใหญ่่จะเริ่่�มฝึึกซ้้อมการจำำ�บทเพลง     
หลัังจากการฝึึกปฏิิบััติิบทเพลงได้้อย่่างชำำ�นาญ (Aiello, 
2004 as cited in Parncutt & Mcpherson, 2002) และ
วิิธีีการปกติิที่่�คนส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้ในการฝึึกจำำ�บทเพลง     
เปีียโนคืือ วิิธีีการเล่่นบทเพลงแบบซ้ำำ��ทวน (motor          
repetition) ซึ่่�งถืือเป็็นความจำำ�ด้วยวิิธีีการเคลื่�อนไหว       
ของกล้้ามเนื้้�อหรืือประสาทสัมผัส กล่่าวคืือ ผู้้�ฝึึกจะบรรเลง
บทเพลงซ้ำำ��ทวนหลายรอบ จนกระทั่่�งสามารถบรรเลง     
จากความจำำ�ได้้ ซึ่่�งวิิธีีการดัังกล่่าวทำำ�ให้้ใช้้เวลาในการฝึึกหััด
ค่่อนข้้างนาน และทำำ�ให้ค้วามจำำ�มีีความมั่่�นคงน้อ้ย เน่ื่�องจาก
ผู้้�บรรเลงขาดความเข้้าใจบทเพลงอย่่างลึึกซึ้้�ง หากเกิิด     
ความผิดพลาดขณะทำำ�การแสดง ผู้้�บรรเลงจะไม่่สามารถ
ทราบได้้ว่่าขณะนั้้�นตนบรรเลงอยู่่�ตรงจุุดไหนของบทเพลง 
อาจจะทำำ�ให้้ย้้อนกลัับไปเริ่่�มบรรเลงบทเพลงใหม่่ตั้้�งแต่่ต้้น 
(Jesselson, 2009)							    
	 ผลการวิิ เคราะห์์จากคะแนนความสามารถ                
ในการเล่่นเปีียโนและแบบสัังเกตพฤติิกรรมวิิชาดนตรีีสากล 
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาชั้้�น ปีีที่่�  2  โรง เรีียน                         
ในเครืือพระหฤทััย ในเขตกรุุ ง เทพและปริิมณฑล                      
ปีีการศึึกษา 2562  นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ที่่�มีีคะแนนความ
สามารถในการเล่่นเปีียโนต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ ไม่่สามารถจำำ�โน้้ต
ในบทเพลงที่่�จะปฏิิบััติิได้้และไม่่มีีรููปแบบในการบรรเลง    
ในแต่่ละท่่อนเพลง  ทำำ�ให้้เทคนิคและการเช่ื่�อมโยงของ
ประสาทนิ้้�วมืือในการบรรเลงขาดความเช่ื่�อมโยงกััน            
ส่่งผลให้้เล่่นไม่่จบบทเพลงตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดให้้  (แบบ
ประเ มิินคะแนนวิิชาดนตรีีระดัับชั้้�นประถมศึึกษา                     
ปีีที่่�2 /2562) 									      
	 ฟรานเซส คลาร์์ก เป็็นนัักเปีียโน และนัักวิิชาการ
ชาวอเมริิกััน ผู้้�ประพัันธ์์ ร่่วมเขีียน และเรีียบเรีียงหนัังสืือ  
วิิธีีเล่่นเปีียโนที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่หลายหลายเล่่ม ได้้แนะนำำ�

แนวคิดของการสอนการเล่่นเปีียโนและการอ่่านโน้้ตดนตรีี
ด้้วยรููปแบบวิิธีีการจำำ�สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตั้้�งแต่่
ขั้้�นเริ่่�มต้น (Clarke, 1992) วิิธีีการจำำ�บทเพลงที่่�ดีีนั้้�น          
ควรเน้้นความเข้้าใจบทเพลงอย่่าง ลึึกซึ้้� ง โดยใช้้ วิิ ธีี                   
การวิิเคราะห์์บทเพลงอัันประกอบไปด้้วย วิิเคราะห์์
โครงสร้้าง และส่่วนประกอบทางทฤษฎีีในบทเพลง (Clarke, 
1992; Chronister, 2005)   ฟรานเซส คลาร์์ก ผู้้�มีีบทบาท
สำำ�คัญในวงการเปีียโนด้้านการสอนและการฝึึกอบรมครูู   
เปีียโนกล่่าวในหนังัสืือ Question and Answers Practical 
Advice for Piano Teachers  ว่่าการจำำ�บทเพลงเปีียโน 
หมายถึึง การจำำ�บทเพลงด้้วยวิิธีีการ 4 วิิธีีคืือ การจำำ�ด้วย
การวิิเคราะห์์ การจำำ�ด้วยการฟััง การจำำ�ด้วยการมอง         
การจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและประสาทสัมผัส หากวิิธีีการทั้้�ง 4 
ได้้รัับการฝึึกฝนอย่า่งเพีียงพอนัักเรีียนจะรู้้�สึกถึึงความมั่่�นคง
ในการจำำ�บทเพลง ซึ่่�งการสอนการจำำ�บทเพลงเปีียโนควรเริ่่�ม
ต้้นตั้้�งแต่่ปีีแรกของการเรีียนและควรเริ่่�มจากบทเพลงทั้้�งง่่าย
และไม่่ซัับซ้้อน โดยมีรีายละเอีียดดัังน้ี้� 1) มองและวิิเคราะห์์
บทเพลงก่่อนเริ่่�มเล่่นบทเพลงครั้้�งแรก ในกรณีีที่่�บทเพลงสั้้�น
และง่่าย ผู้้�ฝึึกควรจดจำำ�รายละเอีียดของบทเพลงให้้ได้้       
ก่่อนฝึึกเล่่น ตััวอย่่างรายละเอีียดในการวิิเคราะห์์บทเพลง 
ได้้แก่่อััตราจัังหวะ ความเข้้มของเสีียง ประโยคเพลง คู่่�เสีียง 
การใช้้นิ้้�ว จัังหวะ (อาจใช้้วิิธีีการนัับหรืือตบจัังหวะ) ระบุุ
ความเหมืือน หรืือความแตกต่่างระหว่่างท่่อนเพลง เป็็นต้้น 
2) ปิิดหนัังสืือนัับจัังหวะก่่อนเล่่น แล้้วเริ่่�มเล่่นอย่่างช้้า ๆ 
จากความจำำ� ในขั้้�นตอนน้ี้�ควรนึึกถึึงสิ่่�งที่่�วิิเคราะห์์และภาพ
ของโน้้ตขณะเล่่น การเตรีียมตัวด้วยการมองและวิิเคราะห์์
บทเพลงจะสามารถทำำ�ให้้การเล่่นอย่่างช้้า ๆ ครั้้�งแรก           
มีีความแม่น่ยำำ� 3) ในขณะที่่�เล่่นบทเพลงโดยไม่ม่องโน้ต้นั้้�น 
การจำำ�ด้วยการฟัังและการเคลื่�อนไหวประสาทสััมผัส          
จะเข้้ามามีีบทบาท สัังเกตได้้ว่่าการจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและ
ประสาทสัมผัสจะเข้้ามามีีบทบาทในขั้้�นตอนสุุดท้้าย            
ซึ่่�งควรฝึึกซ้ำำ��ทวนจนกระทั่่�งสามารถจำำ�ความรู้้�สึกของมืือ     
ในขณะเล่่นบทเพลงได้ ้4) หลัังจากฝึึกซ้้อมซ้ำำ��ทวนจนกระทั่่�ง
สามารถจำำ�ความรู้�สึกของมืือในขณะเล่่นบทเพลงได้้แล้้ว    
ควรย้้อนกลัับไปฝึึกขั้้�นตอนแรก คืือ การมองและวิิเคราะห์์
บทเพลง เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ความจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อหรืือ
ประสาทสัมผัสเข้้ามามีีบทบาทมากกว่่าวิิธีีอื่�น ๆ			
	 นอกจากนี้้�ความคงทนในการเรีียนก็็มีีความจำำ�เป็็น
และสำำ�คัญมากสำำ�หรัับการเรีียนดนตรีี เพราะธรรมชาติิของ
วิิชาดนตรีีต้องใช้้ความรู้�เดิิมเป็็นพื้้�นฐาน สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�
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เนื้้�อหาในระดัับสููงที่่�มีีความต่่อเน่ื่�องกัันไปตามลำำ�ดับและ
จดจำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้ อดััม (Adams, 1967: 9) กล่่าวว่า           
การคงไว้้ซึ่่�งผลการเรีียนหรืือความสามารถที่่�จะระลึึกได้้    
ต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�เคยเรีียนหรืือเคยที่่�มีีประสบการณ์์รัับรู้้�มาแล้้ว 
หลัังจากที่่�ได้้ทอดทิ้้�งไว้้ชั่่�วระยะเวลาหนึ่่�งก็็คืือความคงทน   
ใ น ก า ร จำำ�  แ ล ะ มีี ก า ร ป ร ะ เ มิิ น ผ ล ก า ร เ รีี ย น รู้้�                                          
มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่� เกิิดขึ้้�นแล้้วหรืือยัังหรืือเกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงไปมากน้้อยเพีียงใด ถ้้าเราประเมิินผลทันทีี         
ที่่�ผู้้�เรีียนทำำ�สิ่่�งนั้้�นที่่�เราต้้องการได้้สำำ�เร็็จผลที่่�ได้้คืือผลของ
การเรีียนรู้้�แต่่ถ้้าเราคอยให้้เวลาล่่วงเลยไประยะหนึ่่�ง           
อาจเป็็น 2 นาทีี 5 นาทีี หรืือหลาย ๆ วััน จึึงค่่อยประเมิิน
ผลการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ได้้คืือผลการเรีียนรู้้�ของความคงทนใน
การจำำ�	 										       
	  จากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นจึึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเห็็น   
ความสำำ�คัญของการพััฒนาความสามารถในการเล่่นเปีียโน
และความคงทนในการจำำ�บทเพลง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ        
ที่่�จะจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถการเล่่นเปีียโน
และความคงทนการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ       
ฟรานเซส คลาร์์ก วิิชาดนตรีีสากล  สำำ�หรัับนัักเรีียน            
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  2  เพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาทัักษะ                
การเรีียนรู้้�ในการเล่่นเปีียโนโดยการบรรเลงเพลงใน
หลัักสููตร อััลเฟรด (Alfred’s Basic  Piano Library)           
เพ่ื่�อใช้้ในการฟัังดนตรีีหรืือบรรเลงดนตรีีและการร้้องเพลง 
ซึ่่�งจะเป็็นการพััฒนาทัักษะการจำำ�บทเพลงในการเล่่นเปีียโน
ขั้้�นสููงสำำ�หรัับผู้้�เรีียนต่่อไป	                                                                                                                                                 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย             

1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการเล่่น       
เปีียโนหลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก 
กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 							    
		  2. เพ่ื่�อศึึกษาความคงทนในการเรีียนรู้้� โดยการ
ใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก์ สำำ�หรับันัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2                                                                                             	
		  3. เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจที่่�มีีต่่อการใช้้วิิธีีการ
จำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่� 2  

 สมมติิฐานการวิิจััย	 					  
	 1. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีความสามารถ  
ในการเล่่นเปีียโนหลัังการใช้้วิิ ธีีการจำำ�บทเพลงของ                    
ฟรานเซส คลาร์์ก สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 			 
	 2. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีความคงทน       

ในการเรีียนรู้้�หลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์์ก 										       
	 3. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีความพึงพอใจ
ต่่อการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์์ก ในระดัับมาก

ขอบเขตการวิิจััย							    
	 1.ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง					 
		  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�ได้้แก่่นัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 โรงเรีียนในเครืือพระหฤทััย           
ในเขตกรุุงเทพและปริิมณฑล ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 
2563 จำำ�นวน 4 โรง คืือ						   
		  1.1 โรงเรีียนพระหฤทัยัคอนแวนต์ ์ (5 ห้้องเรีียน
จำำ�นวน 148 คน) 								    
		  1.2 โรงเรีียนพระหฤทััยพััฒนเวศม์  (3 ห้้องเรีียน
จำำ�นวน 85 คน) 								     
		  1.3 โรงเรีียนพระหฤทััยนนทบุรีี (5 ห้้องเรีียน 
จำำ�นวน 149 คน)  							    
		  1.4 โรงเรีียนพระหฤทััยดอนเมืือง  (7 ห้้องเรีียน
จำำ�นวน 210 คน) 								    
		  รวมทั้้�งสิ้้�นจํํานวน 20 ห้้องเรีียน จํํานวนนัักเรีียน
ทั้้�งหมด 592  คน (ฝ่่ายวิิชาการโรงเรีียนในเครืือพระหฤทััย
ภาคเรีียนที่่� 2/2563)							    
		  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่� ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2/1 โรงเรีียนพระหฤทััย
ดอนเมืือง แขวงดอนเมืือง  เขตดอนเมืืองกรุุงเทพมหานคร 
ภาคเรีียนที่่�  2 ปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 28 คน               
โดยวิิธีีสุ่่�มตัวอย่่างแบบกลุ่่�ม(Cluster random sam-
pling) 											       
	 2.ตััวแปรที่่�ศึึกษา						   
		ตั  วแปรต้้น   คืือ วิิธีีการจำำ�บทเพลงเปีียโนของ 
ฟรานเซส คลาร์์ก								     
		ตั  วแปรตาม  คืือ 1. ความสามารถในการเล่่น
เปีียโน  2. ความคงทนในการเรีียนรู้้� และ			 
	 3. ความพึงพอใจต่่อการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�
บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก					  
	 4. ขอบเขตเนื้้�อหาเนื้้�อหาในรายวิิชา ดนตรีีสากล 
เร่ื่�อง การปฏิิบััติิเปีียโนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 
2 ปีีการศึึกษา 2563 ตามหลัักสููตรแกนกลางและหลัักสููตร
กลางของโรงเรีียนในเครืือพระหฤทััยได้้กำำ�หนดเนื้้�อหาเป็็น
สาระการเรีียนรู้้�ตามแผนจััดการเรีียนรู้้�
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การดำำ�เนิินงานวิจััย						   
	 เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย					  
	 1. แผนจััดการเรีียนรู้้� สำำ�หรัับการพััฒนาความ
สามารถการเล่่นเปีียโนและความคงทนการเรีียนรู้้�  โดยใช้้
วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก วิิชาดนตรีีสากล  
สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 จำำ�นวน 6 แผน 
ประกอบด้้วย									      
	 แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่�  1  เร่ื่�อง  การอ่่านโน้้ตดนตรีี
สากลบนบรรทััด 5 เส้้น             	     			 
	 แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่�  2 เร่ื่�อง   การอ่่านโน้้ตเพลงที่่�
บรรเลง					                      			 
	 แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่�  3 เร่ื่�อง  นิ้้�วมืือประจำำ�ตัวโน้้ต
มืือซ้้ายและมืือขวา	        						   
	 แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่�  4 เร่ื่�อง  การปฏิิบััติิเปีียโนใน
ทำำ�นองเพลงมืือขวา          						   
	 แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่�  5 เร่ื่�อง  การปฏิิบััติิเปีียโนใน
คอร์์ดมืือซ้้าย 									      
	 แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่�  6  เร่ื่�อง  การปฏิิบััติิเปีียโน
ทั้้�งเพลงประกอบจัังหวะ               					 
	 ได้้รัับการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ซึึงมีี
ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 
มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีีมาก (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.60) ถืือว่่า    
มีีความสอดคล้องอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรับได้้			 
	 2. แบบวััดความสามารถในการเล่่นเปีียโนสำำ�หรัับ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  ซึ่่�งเป็็นแบบวััดความ
สามารถในการปฏิิบััติิโดยมีกีารกำำ�หนดเกณฑ์์การให้้คะแนน 
(Scoring Rubric) ใน 4 ด้้าน คืือ การบรรเลงจากความจำำ�
โดยไม่่ดููโน้้ตเพลง  การบรรเลงโน้้ตในบทเพลงได้้อย่่าง       
ถููกต้้อง   การบรรเลงโน้้ตตามจัังหวะในบทเพลงได้้อย่่าง     
ถููกต้้อง และบรรเลงบทเพลงถููกต้้องตามนิ้้�วมืือที่่�กำำ�หนดให้้ 
ซึ่่�งได้้รัับการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน มีีค่าดััชนีี
ความสอดคล้องอยู่่� ร ะห ว่่ า ง  0 .67 -1 .00  ถืื อ ว่่ า                                    
มีีความสอดคล้องอยู่่� ในเกณฑ์์ที่่� ยอมรับได้้  และมีี                     
ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�ประเมิินจากการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�
สหสััมพันธ์์ของเพีียร์์สััน เท่่ากัับ 0.72					 
	 3. แบบวััดความคงทนในการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�
บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก วิิชาดนตรีีสากล  สำำ�หรัับ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ซึ่่�งเป็็นแบบวััดความสามารถ
ในการจำำ�เนื้้�อหา ความรู้�ที่่�ได้้เรีียนซึ่่�งเป็็นแบบปรนััย              
4 ตััวเลืือกจำำ�นวน 20 ข้้อ ได้้รัับการตรวจสอบจาก                

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน มีีค่าดััชนีีความสอดคล้องอยู่่�ระหว่่าง 
0.67-1.00 ถืือว่่ามีีความสอดคล้องอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรับได้้ 
ค่่าความยากง่่าย (P)  เท่่ากัับ 0.57- 0.78  ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก 
(r) เท่่ากัับ 0.32-0.67 และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (R) เท่่ากัับ 
0.75											        
	 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่่อการเรีียนรู้้�         
โดยการใช้้วิิธีกีารจำำ�ของ ฟรานเซส  คลาร์ก์ วิิชาดนตรีีสากล  
สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2   เป็็นข้้อคำำ�ถามที่่�ให้้
นัักเรีียนแสดงความรู้�สึกชอบหรืือพอใจต่่อการเรีียนรู้้�        
โดยการใช้้วิิธีกีารจำำ�ของ ฟรานเซส  คลาร์ก์ วิิชาดนตรีีสากล  
ประกอบด้้วยประเด็็นการสอบถาม 3 ประเด็็น 1) ด้้าน      
ครููผู้�สอน 2) ด้้านวิิธีีการจำำ�บทเพลง 3) ด้้านประโยชน์         
ที่่�ได้้รัับ ซึ่่�งมีีลักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า        
(Rating Scale) 5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ต (Likert) ซึ่่�งมีีค่า
ความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.94	  

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล					  
	 1 .  แบบแผนการ วิิ จัั ย  การ วิิ จัั ย ในครั้้� ง น้ี้�                        
เป็็นการวิิจัั	ยแบบ One group posttest only design 
ดัังน้ี้�	

	 2. ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

   ในการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาความสามารถการ
เล่่นเปีียโนและความคงทนการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บท
เพลงของฟรานเซส คลาร์์ก วิิชาดนตรีีสากล  สำำ�หรัับ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2/1 มีีนักเรีียน 28 คนปีีการ
ศึึกษา 2563 มีีขั้้�นตอนเก็็บรวบรวมข้อมููลดังน้ี้�			 
		  1. ขั้้�นเตรีียม	 					  
			ผู้   �วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์ ขั้้�นตอน และ       
รายละเอีียดเกี่่�ยวกับการเรีียนการสอนโดยใช้้วิิธีีการจำำ�
ของฟรานเซส คลาร์์ก สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีี
ที่่� 2  แก่่ฝ่่ายวิิชาการกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิชาศิิลปะ และ
นัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2/1 ที่่�
เรีียนดนตรีี:นาฏศิลป์หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 เร่ื่�อง การเล่่น
เปีียโน              		

 Experimental group             X              O2 

     X         แทีน     วิิธี้การจัำาบทีเพื่ล่งของ ฟรานเซส ค์ล่าร์ก 

     O2        แทีน     การทีดสอบหล่ังเร้ยน 
 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 กันยายน-ธันวาคม 2564
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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2. ขั้้�นทดลอง	
           		  2 .1 ผู้้� วิิ จััย จััดการเรีียนรู้้�ตามแผนจััด            
การเรีียนรู้้�จำำ�นวน 6 แผนโดยใช้้หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 เร่ื่�อง 
การเล่่นเปีียโน ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ได้้กำำ�หนดขั้้�นตอน
ตามวิิธีีการจำำ�บทเพลงโดยวิิธีีของ ฟรานเซส คลาร์์ก คืือ     
1) การจำำ�ด้วยเสีียง 2) การจำำ�ด้วยการวิิเคราะห์์ 3) การจำำ�
ด้้วยการมอง และ 4) การจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและประสาท  	
				    2.2 เม่ื่�อเสร็็จสิ้้�นการเรีียนรู้้�ตามแผน           
จััดการเรีียนรู้้�แล้้ว ผู้้�วิิจััยวััดความสามารถในการเล่่นเปีียโน
ของนัักเรีียนโดยใช้้แบบวััดความสามารถในการเล่่นเปีียโน
ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น และให้้นัักเรีียนทำำ�แบบวััดความคงทน       
ในการเรีียนรู้้�ครั้้�งที่่� 1 และแบบสอบถามความพึงพอใจ       
ต่่อการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�ของ ฟรานเซส คลาร์์ก 		
	           2.3 หลัังจากที่่�ให้้กลุ่่�มตัวอย่่างได้้วััด          
ความสามารถในการเล่่นเปีียโนไปแล้้ว 2 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััย    
นำำ�แบบทดสอบวััดความคงทนมาให้้นัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�ม
ตััวอย่า่งทำำ�อีีกเป็น็ครั้้�งที่่� 2 เพ่ื่�อนำำ�ผลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์ค์วาม
คงทนในการเรีียนรู้้�							    
	             2.4 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้อมููลทั้้�งหมด       
เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิต่่อไป	  

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	
 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการดำำ�เนิินการเก็็บ
รวบรวมข้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้
โปรแกรมทางสถิิติิสำำ�เร็็จรููป ดัังน้ี้�	  
           	 1. เปรีียบเทีียบสามารถในการเล่่นเปีียโน           
โดยการจำำ�บทเพลงของนัักเรีียนหลัังจััดการเรีียนรู้้�กับเกณฑ์์
ร้้อยละ 70 โดยใช้้การทดสอบค่่าทีี (t-test for One      
Sample)										       
		  2 .  วิิ เคราะห์์ความคงทนในการ เรีี ยน รู้้�                   
โดย   เปรีียบเทีียบการจำำ�บทเพลงหลัังจากที่่�ให้้กลุ่่�มตัวอย่่าง
ได้้วััดความสามารถในการเล่่นเปีียโนหลัังเรีียนไปแล้้วกับ
เม่ื่�อ  เว้้นระยะห่่าง 2 สััปดาห์์ โดยใช้้การทดสอบค่่าทีี (t-test 
for dependent samples)	 
             3. วิิเคราะห์์ความพึงพอใจต่่อการเรีียนรู้้�              
โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�ของ ฟรานเซส คลาร์์ก สำำ�หรัับนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  โดยหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วน
เบี่่�ยงเบน (Standard Deviation))

ผลการวิิจััย

	 การพััฒนาความสามารถการเล่่นเปีียโนและความคงทนในการเรีียนรู้้�  โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส    
คลาร์์ก วิิชาดนตรีีสากล  สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  ปรากฏผลดังน้ี้�					   
		  1. ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการเล่่นเปีียโนของนัักเรีียนหลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ                  
ฟรานเซส คลาร์์กสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ได้้ผลดังตารางที่่� 1  							     
ตารางท่ี่� 1   ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถในการเล่่นเปีียโนหลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ		
		     ฟรานเซส คลาร์์ก กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70  (คะแนนเต็็ม 20 คะแนน)

* p < .05

จากตารางที่่� 1  พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการเล่่นเปีียโนของนัักเรีียนหลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลง
ของฟรานเซส คลาร์์กสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติฐานข้้อที่่� 1

 

นํักเร่ย่นํกลุ่ม

ทดลอง 

คัะแนํนํคัวั�มสำ�ม�รถุในํก�รเล่นํเปย่โนํ คัะแนํนํท่�เปนํเกณฑ์                           

(ร้อย่ละ 70 ของคัะแนํนํเต็ม) 

 

t 

 

p 𝒙� S.D. 

28 ค์น 18.5 1.48 14 5.33* .000 
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	 2. ผลการศึึกษาความคงทนในการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์กหลัังเรีียนกัับคะแนน
ความสามารถในการเล่่นเปีียโนหลัังเรีียนจบไป 2 สััปดาห์์ 

ตารางท่ี่� 2  ผลการศึึกษาความคงทนในการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก 			 
		   สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2    (n=28) 

	  จากตารางที่่� 2 พบว่า่ คะแนนความสามารถในการเล่่นเปียีโนโดยใช้้วิิธีกีารจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก์ หลััง
เรีียนกัับคะแนนความสามารถในการเล่่นเปีียโนหลัังเรีียนจบไป 2 สััปดาห์์ไม่่แตกต่่างกััน นั่่�นคืือ นัักเรีียนมีีความคงทนใน
การเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก  

  	 3. ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ                 
ฟรานเซส คลาร์์ก

 ตารางท่ี่� 3   แสดงระดัับผลระดัับความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ 	
		     ฟรานเซส คลาร์์ก  (n=28)	

รายการที่ถาม S.D. ระดับความพึงพอใจ

ด้านครูผู้สอน 4.26 0.66 มาก

ด้านวิธีการจำ�บทเพลง 4.49 0.50 มาก

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.56 0.50 มากที่สุด

รวมทุกด้าน 4.43 0.57 มาก

ตารางที่่� 3 พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึงพอใจของนัักเรีียนต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ               
ฟรานเซส คลาร์์ก  ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.43, S.D = 0.57)    เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านที่่�นัักเรีียน
มีีความพึงพอใจระดัับมากที่่�สุุด คืือ ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ ( = 4.56, S.D = 0.50 ) รองลงมา ด้้านวิิธีีการจำำ�บทเพลง    
อยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.49 , S.D. = 0.50 ) และสุุดท้้ายอยู่่�ในระดัับมากคืือ ด้้านครููผู้�สอน (  = 4.26,  S.D. = 0.66) 

สรุปผลการวิิจััย 													          
	 1. ความสามารถในการเล่่นเปีียโนของนัักเรีียนหลัังการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์กสููงกว่่าเกณฑ์์
ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  								      
	 2. ความสามารถในการเล่่นเปียีโนโดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก์ หลัังเรีียนกัับคะแนนความสามารถ
ในการเล่่นเปีียโนหลัังเรีียนจบไป 2 สััปดาห์์ไม่่แตกต่่างกััน นั่่�นคืือนัักเรีียนมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�โดยการใช้้วิิธีีการจำำ�
บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก											        
	 3.ความพึงพอใจที่่�มีีต่่อการใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก สำำ�หรัับ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2      
อยู่่�ในระดัับมาก
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อภิิปรายผล									      
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาความสามารถการเล่่น
เปีียโนและความคงทนในการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�
บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก วิิชาดนตรีีสากล  สำำ�หรัับ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ผู้้�วิิจััยมีีประเด็็นที่่�จะ
อภิิปรายดัังน้ี้�									      
		  1.  นัักเรีียนมีีความสามารถในการเล่่นเปีียโน
หลัังจากได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ
ฟรานเซส คลาร์์ก สููงกว่่าเกณ์์ร้้อยละ 70 ซึ่่�งเป็็นไปตาม
สมมติฐานข้้อที่่� 1 เน่ื่�องจากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้             
วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์ก ในวิิชาดนตรีีสากล 
มุ่่�งเน้้นในการฝึึกซ้้อมความจำำ�จากการเข้้าใจบทเพลงที่่�
บรรเลง ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิดของ ช็็อคเล่่ย์์ (Shockley, 
1980) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า วิิธีีการจำำ�ที่่�ดีีสุดคืือ การจำำ�สิ่่�ง            
ในที่่�เข้้าใจ การเข้้าใจในรายละเอีียดของบทเพลงถืือเป็็น      
วิิธีีการที่่�ดีีที่่� สุุดในการจำำ� ซึ่่�งการที่่�จะมีีความเข้้าใจใน
บทเพลงได้น้ั้้�นจะต้้องมาจากการวิิเคราะห์ส่์่วนประกอบของ
บทเพลงซึ่่�งความจำำ�ประเภทนี้้�มีีส่วนสำำ�คัญในการสนับัสนุุน
ความจำำ�ด้วยวิิธีีอื่�น ๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดความคงทนมากยิ่่�งขึ้้�น อีีก
ทั้้�งในการจััดการเรีียนรู้้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของ      
ฟรานเซส คลาร์์ก ซึ่่�งกล่่าวในหนัังสืือ Question and    
Answers Practical Advice for Piano Teachers   4 วิิธีี 
คืือ  1) การจำำ�ด้วยการวิิเคราะห์์  2) การจำำ�ด้วยการฟััง         
3) การจำำ�ด้วยการมอง  4) การจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและ
ประสาทสัมผัส คืือ ความจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและประสาท
สััมผัส ซึ่่�งสััมพันธ์์กัับเกณฑ์์การวััดผลตามรายการดัังน้ี้�คืือ   
1) บรรเลงจากความจำำ�โดยไม่่ดููโน้้ต 2) การบรรเลงโน้้ต     
ในบทเพลง 3) การบรรเลงโน้้ตตามจัังหวะในบทเพลง และ 
4) การบรรเลงถููกต้้องตามนิ้้�วมืือที่่�กำำ�หนดให้้ จึึงทำำ�ให้้ความ
สามารถในการเล่่นเปีียโนหลัังจากได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�
โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก์ สููงกว่า่เกณฑ์์
ร้้อยละ 70  ซึ่่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของอติิพร ศงสภาต  
(2554)  ที่่�ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนารููปแบบการสอน      
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการจำำ�บทเพลงสำำ�หรัับนัักเรีียนเปีียโนอายุุ      
11-12 ปีี ซึ่่�งพบว่่าผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในภาพรวมไม่่
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และYieng 
Chyi Chen (2013) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการเปรีียบเทีียบ    
วิิธีีการสอนดนตรีีระหว่่าง The Music Tree, Piano        
Adventures, และ Hal Leonard Student Library 
สำำ�หรัับการเริ่่�มต้นสอนเปีียโน ผลการวิิจััยพบว่่าการสอน

โดยใช้้วิิธีี The Music Tree  ซึ่่�งเป็็นวิิธีีของ Frances Clark 
ร่่วมกับ Louise Goss ซึ่่�งเป็็นผู้้�บุกเบิิก intervallic reading 
ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�ยอดเยี่่�ยมในการอ่่านและจำำ�โน้้ตดนตรีีและ         
มีีแนวทางการฝึึกกำำ�หนดจัังหวะที่่�ดีีกว่่าอีีก 2 วิิธีี เพราะว่่า 
The Music Tree จะฝึึกให้้เรีียนเรีียนรู้้�อย่่างช้้า ๆ และ        
มีีการเสริิมแรงที่่�ดีีและต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�งมีีการกระตุ้้�นกลุ่่�มของ
กล้้ามเนื้้� อ ในการ จัับจัังหวะ ในขณะที่่� วิิ ธีี  P iano                       
Adventures จะมีีแนวทางที่่�โดดเด่่นที่่�การสอนเทคนิค       
ที่่�ชััดเจนและการฝึึกหััดที่่�เป็็นประโยชน์ รวมทั้้�งการเลืือก
เทคนิคตามความถนััดและความสนใจ มีีการจััดทำำ�        
หนัังสืืออ่่านประกอบการเรีียนที่่�มีีบทเรีียนจำำ�นวนมาก         
ที่่�มีีเนื้้�อหาน่่าสนใจมีีทั้้�งภาพและสีีซึ่่�งทำำ�ให้้น่่าอ่่าน วิิธีี        
ของ Hal Leonard Student Library เสนอวิิธีีสอนดนตรีี
ชนิดต่่าง ๆ ที่่�หลากหลายกว่่าวิิธีีอื่�น เพ่ื่�อให้้ครููเลืือกนำำ�ไป
ใช้้ได้้ง่่ายและสะดวก 							    
		  2. นัักเรีียนมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�หลััง      
การใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก ซึ่่�งเป็็นไป
ตามสมมติฐานข้้อที่่� 2 เน่ื่�องมาจากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก นอกจากการเข้้าใจ
บทเพลงแล้้วยัังมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนเกิิดการฝึึกฝนจน                
มีีความคงทนของการเรีียนรู้้� ซึ่่�งคลาร์์ก (Clarke, 1992)      
ได้้กล่่าวว่า หากใช้้วิิธีีการจำำ�ทั้้�ง 4 วิิธีี คืือ 1) การจำำ�ด้วย    
การวิิเคราะห์์  2) การจำำ�ด้วยการฟััง  3) การจำำ�ด้วยการมอง
และ  4) การจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและประสาทสัมผัส ได้้รัับ    
การฝึึกฝนอย่่างเพีียงพอนัักเรีียนจะรู้้�สึกถึึงความมั่่�นคง       
ในการจำำ�บทเพลง  ซึ่่�งการจำำ�ที่่�มีีประสิิทธิภาพ เกิิดจาก     
การผสมผสานกัันของการมองเห็็น การเคลื่�อนไหว การฟััง
และทัักษะการวิิเคราะห์์   ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิดของ   
Ormrod (2012: 158-159)  ที่่�กล่่าวว่า ในการเรีียนรู้้�         
ถ้้าผู้้�เรีียนสามารถหาความสัมพันธ์์เช่ื่�อมโยงของข้้อมููล       
หรืือสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ใหม่่กัับสิ่่�งที่่�เคยเรีียนรู้้�มาก่่อนได้้ ผู้้�เรีียน
จะบัันทึึกสิ่่�งนั้้�นไว้้ในความจำำ�ระยะยาวและสามารถจำำ�         
ไ ด้้ดีีขึ้้ � น  และสอดคล้อง กัับแนวคิดของ   พาสนา                            
จุุ ลรั ตน์ (2563 :  224 -225 )  ที่่� ก ล่่ า วว่า  การจำำ�                                    
จะมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�นด้้วยการฝึึกหััดหรืือท่่องจำำ�           
อยู่่�เสมอ ความจำำ�ของมนุษย์์มีีการทำำ�งานตลอดเวลาและ      
มีีการปรัับข้้อมููลในหน่่วยความจำำ�อยู่่�เสมอตามข้อมููลที่่�          
ได้้รับั ความจำำ�ของมนุษย์ม์ีีขีีดจำำ�กัด บุุคคลจึงไม่่สามารถจำำ�
ทุุกอย่่างที่่�รัับรู้้�มาได้้หมดเป็็นระยะเวลานานได้้ สอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ  Johana Kolčavová (2014) ได้้ทำำ�        
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การวิิจััยเร่ื่�องการสอนเปีียโนตามแนวของ Frances Clark 
โดยใช้้วิิธีี The Music Tree ในระดัับประถมศึึกษา             
ในสาธารณะรััฐเช็็ค ผลการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนที่่�ได้้ได้้รัับ     
การสอนเปีียโนตามแนวของ Frances Clark โดยใช้้วิิธีี     
The Music Tree มีีการพััฒนาในการจำำ�บทเพลงและทัักษะ
ในการเล่่นเปีียโน รวมทั้้�งมีีความคิดสร้้างสรรค์์ในการเล่่น
เปีียโนเพิ่่�มขึ้้�น และสอดคล้องกัับงานวิิจััยของพรทิิพย์์       
สายแวว (2558) ที่่�ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนและความคงทนในการเรีียนรู้้�เร่ื่�องโน้้ตดนตรีี
สากลเบื้้�องต้้นของนักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 1 ที่่�เรีียนโดย
ใช้้บทเรีียนคอมพิวเตอร์ช่์่วยสอน ผลการวิิจััยพบว่่าบทเรีียน
คอมพิวเตอร์์ช่่วยสอนซึ่่�งมีีแบบฝึึกการอ่่านและการจำำ�โน้้ต
ดนตรีีซึ่่�งมีีดัชนีีประสิิทธิผลมีีค่าเท่่ากัับ 0.7978 ทำำ�ให้้
นัักเรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
และมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�เร่ื่�องโน้้ตดนตรีีสากล       
เบื้้�องต้้น										       
		  3. นัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อการจััดการ      
เรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก          
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติฐานข้้อที่่� 2 
เน่ื่�องจาก ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผู้�วิิจััยได้้นำำ�วิิธีีการจำำ�
บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก  ทั้้�ง 4 วิิธีี คืือ  1) การจำำ�
ด้้วยการวิิเคราะห์์  2) การจำำ�ด้วยการฟััง  3) การจำำ�ด้วย
การมอง  4) การจำำ�ด้วยกล้้ามเนื้้�อและประสาทสัมผัสมาใช้้
ให้้นัักเรีียนฝึึกจำำ�และฝึึกเล่่นเปีียโนอย่่างเป็็นขั้้�นตอนและ   
มีีการประเมิินความก้าวหน้้าตามเกณฑ์์การให้้คะแนนที่่�
สััมพันธ์์กัับวิิธีีการจำำ�บทเพลงให้นั้ักเรีียนทราบพััฒนาการใน
การเล่่นเปีียโนเป็็นระยะ จึึงทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ
ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส 
โดยด้้านที่่�นัักเรีียนมีีความพึงพอใจระดัับมากที่่�สุุด คืือ        
ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ  ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิดของ       
นพรัตน์  เตชะวณิช (2544) กล่่าวว่า ความรู้�สึก  พึึงพอใจ
จะเกิดิขึ้้�นเม่ื่�อบุุคคลได้รั้ับในสิ่่�งที่่�ต้้องการหรืือบรรลุจุุุดหมาย
ในระ ดัับหนึ่่� ง  ซึ่่� ง คว  ามรู้�สึ  ก ดัั ง ก ล่่ า วจะ เพิ่่� มขึ้้ � น                             
หากความต้้องการหรืือจุุดมุ่่�งหมายนั้้�นได้้รัับการตอบสนอง 
และสอดคล้องกัับงานวิิจััยของสุุชััณษา รัักยิินดีี และ           
ณััฐรดีี  ผลผลาหาร (2557) ที่่�ศึึกษาเร่ื่�องความพึงพอใจ     
ของผู้้�เรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนการสอนวิิชาดนตรีี      
(ศููนย์์ดนตรีี) ซึ่่�งพบว่่าผู้้�เรีียนมีีความพึงพอใจในภาพรวมใน
ระดัับมาก โดยผู้้�เรีียนมีีความพึงพอใจมากที่่�สุุด คืือ ด้้านของ
ครููผู้�สอน  มีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก คืือ ด้้านผู้้�สอน
ใช้้นวััตกรรม ส่ื่�อการสอนอย่่างเหมาะสมและสอดคล้้อง      

กัับเนื้้�อหาวิิชา และด้้านผู้้�สอนเอาใจใส่่ดููแลผู้�เรีียนอย่่าง      
ทั่่�วถึงและอุุทิิศตนให้้กัับการสอนอย่่างเต็็มที่่� และผู้้�เรีียน      
มีีความพึงพอใจน้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการเรีียนการสอน และ   
ยัังสอดคล้องกัับงานวิิจััยของพรทิิพย์์ สายแวว (2558) 
ที่่�ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและ
ความคงทนในการเรีียนรู้้�เร่ื่�องโน้้ตดนตรีีสากลเบื้้�องต้้น ของ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�เรีียนโดยใช้้บทเรีียน
คอมพิวเตอร์์ช่่วยสอน พบว่่านอกจากนัักเรีียนชั้้�น
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 จะมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน    
สููงกว่่าก่่อนเรีียนและมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�แล้้วนักเรีียน
ยัังมีีความพึงพอใจต่่อการเรีียนด้้วยบทเรีียนคอมพิวเตอร์์
ช่่วยสอนเร่ื่�องโน้้ตดนตรีีสากลเบื้้�องต้้น โดยรวมในระดัับ  
มากที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะ									     
	 1. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้		
		  1.1 การนำำ�จััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้วิิธีีการจำำ�             
บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์์กไปใช้้ นัักเรีียนควรต้้องมีี
ความรู้้�พื้้�นฐานในการอ่่านโน้้ตสากลเบื้้�องต้้นและพื้้�นฐาน
การเล่่นเปีียโนเบื้้�องต้้น เช่่นการวางนิ้้�ว การรู้้�จัักโน้้ตต่่าง ๆ 
บนลิ่่� ม เ ปีียโนจะทำำ�ใ ห้้การใช้้การจััดการเรีียนรู้้�นี้� มีี
ประสิิทธิภาพและเป็็นไปตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด		
		  1.2 ครููผู้�สอนที่่�นำำ�การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีี   
การจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์กไปใช้้ ควรมีีความเข้้าใจ
ทฤษฎีีการอ่่านโน้้ตดนตรีีสากลและเครื่�องหมายต่่าง ๆ         
ในโน้้ตและมีีความสามารถในการปฏิิบััติิเปีียโนหรืือ
คีีย์บอร์์ดเพ่ื่�อที่่�จะอธิิบายเนื้้�อหาให้้นัักเรีียนเข้้าใจได้้ดีีขึ้้�น
และสามารถสาธิิตการเล่่นเปีียโนหรืือคีีย์์บอร์์ดให้้นัักเรีียน
เข้้าใจได้้ดีี รวมถึงการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้า้และแก้้ปััญหาได้้
ตรงจุุดในข้้อบกพร่องของนัักเรีียนแต่่ละคน			 
		  1.3 การเรีียนการสอนตามแผนจััดการเรีียนรู้้�  
โดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก ต้้องมีี        
ส่ื่�อการสอน อุุปกรณ์์ เครื่�องดนตรีีได้้แก่่ เปีียโนย์์บอร์์ด 
แอมป์ขยายเสีียงที่่�เพีียงพอกัับจำำ�นวนนัักเรีียนเพ่ื่�อให้้       
เป็็นไปตามขั้้�นตอนตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในแต่่ละแผนจััดการ
เรีียนรู้้�											       
		  1.4 ครููผู้�สอนต้้องปฏิิบััติิการตามวิิธีีการจำำ�       
บทเพลงของฟรานเซส คลาร์์ก ทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน โดยไม่่ลััด   
ขั้้�นตอนใดขั้้�นตอนหนึ่่�งเพราะทุุกขั้้�นตอนจะมีีความเช่ื่�อมโยง
กัันทั้้�งวิิธีีการจำำ�และแผนจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้ได้้ผลเป็็นไป
ตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนดไว้้
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		  1.5 ในช่่วงการฝึึกซ้้อมของนัักเรีียนหรืือ   
การทดลองปฏิิบััติิในบทเพลงครููควรสาธิิตให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิ
ตามเริ่่�มอย่่างช้้า ๆ ก่่อนเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนบางคนที่่�ไม่่ทัันได้้
ปฏิิบััติิพร้อมนักเรีียนคนอ่ื่�น ๆ  และครููควรเสริิมแรงทางบวก 
เม่ื่�อนัักเรีียนกล้้าแสดงออกหรืือทำำ�ได้้ดีี รวมถึงเสริิมแรง    
ทางบวกให้้กำำ�ลังใจสำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�ช้้ากว่่าคนอ่ื่�น 

2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป		
			   2.1. ควรมีีการวิิจััยโดยนำำ�วิิธีีการจำำ�บทเพลง
ของฟรานเซส  คลาร์์กไปพััฒนาและทดลองใช้้กัับ               
เครื่�องดนตรีีทุกชนิด 							    
			   2.2 ควรนำำ�มีีการวิิจััยเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ         
ผลการเรีียนรู้้�เปีียโนโดยใช้้วิิธีีการจำำ�บทเพลงของฟรานเซส  
คลาร์์ก กัับวิิธีีของคนอ่ื่�น
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