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บทคัดย่อ

	 การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมบริหารสมองเพ่ือเสริมสร้างทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมบรหิารสมองให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   3) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลเมืองป่าตอง รวมจ�ำนวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 1) แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 2) ชุดกิจกรรมบริหารสมอง 3) แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่า t-test	

 	 ผลการศึกษา	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
		  1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมบริหารสมอง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.44/84.68 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนด	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2.  ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์หลังการจดัประสบการณ์สงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถิติที่ .05	  
 	 	 3. ดัชนีประสิทธิผล ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมบริหารสมอง เท่ากับ 0.6260 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 62.60
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Abstract

The learning experiences using brain activity management set to enhance basic math skills of 
kindergarten students in year 1, Patong Municipality Kindergarten that the objective were to: 1) improve 
the learning experiences by using the brain management activity set to be effective according to the 
criteria 80/80. 2) compare the basic math skills of the kindergarten students before and after                     
organizing the learning experiences. 3)find the effectiveness index of learning experiences management. 
The Sample groups include Kindergarten students, the 1st year,the 2nd semester of academic year 
2015, Patong Municipality Kindergarten School, a total of 32 people were acquired by random sam-
pling. The tools used in the study were: 1) learning experience plan. 2) brain management activity. 
set         3) basic math skills. Test Data analysis using mean, percentage and t-test

 The research found that;									       
	 	 1. The learning experiences using brain activity management set is as effective 
85.44/84.68 which is in accordance with the 80/80 criteria set.	 	 	 	 	 	
	 	  2. Mathematical basic skills after organizing experiences were significantly higher than 
before the experience arrangement at .05.	 	 	 	 	 	 	 	
	 	  3. Effectiveness index of learning experience management using 0.6260 brains               
activity set showing that the student has progressively increased to 62.60 percent.

Keywords : brain activity management set , basic math skills

บทน�ำ							     
	 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส�ำหรบัเดก็อาย ุ3-5 ปี 
เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและ
ให้การศกึษาเดก็จะได้รบัการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวัยและความสามารถของ
แต่ละบุคคล จึงก�ำหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณ 
ลักษณะพึงประสงค์ ดังนี้ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และ
มสีขุนิสัยทีด่ ีกล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แขง็แรง ใช้ได้
อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กันมีสุขภาพจิตด ี
และมีความสุขมีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม 
ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและ
รักการออกก�ำลังกาย ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและความเป็นไทย อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ี
ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข ใช้ภาษาสือ่สารได้เหมาะสมกบัวยั   มคีวาม
สามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย มี
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อ   การ
เรียนรู ้และมีทักษะในการแสวงหาความรู ้ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553) ซึ่งการจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวยั จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จัดในรปูกจิกรรมบรูณาการ

ผ่านการเล่น   เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการ
เรียนรู้ได้พัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และ
สติปัญญา   โดยการบูรณาการกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์  
กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง  เกม
การศกึษา  (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน,  
2553) เป้าหมายส�ำคัญของการศึกษาปฐมวัย คือ การ
พฒันาเดก็ให้สงูสดุตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล เพือ่ทีจ่ะ
พัฒนาเด็กให้เป็นไปตามทิศทางหรือเจตนารมณ์ของแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ที่เน้นการ
พฒันาคนให้คนไทยทกุคนได้รบัการพฒันาให้มคีวามพร้อม
ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม อารมณ์   มี
ความสามารถในการแก้ปัญหา มีทักษะในการประกอบ
อาชีพ   มีความมั่นคงในการด�ำรงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และ
อยู ่ร่วมกันอย่างสงบสุข     ซ่ึงสอดคล้องกับ   เยาวพา        
เดชะคุปต์ (2548) ได้ให้แนวคิดไว้ว่าการจัดการศึกษาควร
เร่ิมต้นในช่วงปฐมวัย ซ่ึงเป็นช่วงที่ส�ำคัญมากในการวาง
รากฐานบุคลิกภาพมนุษย์ และมีผลการศึกษาค้นคว้าที่
สนับสนุนและบ่งช้ีว่าการพัฒนาคุณภาพของประชากร
จ�ำเป็นต้องเริม่ตัง้แต่ปฐมวยัซึง่เดก็วยันีค้วรได้รบัการอบรม
เลีย้งดทูีถ่กูต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่ตัง้แต่แรก
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เกิดจนถึง 6 ปี เพราะช่วงอายุดังกล่าวเป็นช่วงวิกฤติของ
มนุษย์ ซึ่งควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทุก ๆ ด้าน คือ 
ด้านร่างกาย อารมณ์–จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์เด็กเรียนรู้ตั้งแต่ก่อนเข้า
สู่ระบบโรงเรียนในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 
เช่น การเลือกของเล่น การนับของเล่น การแบ่งขนมให้
เพื่อนโดยผู้ใหญ่นับ 1-2-3 แล้วให้เด็กนับตาม เด็กจะเรียน
รู้การนับโดยไม่รูตั้ว ประสบการณ์ต่างๆ  เหล่านีเ้ป็นพืน้ฐาน
หรือทักษะเบ้ืองต้น ดังนั้น การจัดประสบ การณ์ เพื่อส่ง
เสริมทกัษะคณติศาสตร์ให้แก่เด็กปฐมวยั หรอืขอบข่ายของ
หลกัสูตรก�ำหนดขึน้จากสิง่แวดล้อมรอบตัวเด็ก เน้ือหาสาระ
การเรียนรู้เดก็ควรจะเรยีนรู้เป็นเพยีงทกัษะคณติศาสตร์ข้ัน
พ้ืนฐานเท่าน้ัน ยังไม่น�ำไปสู ่การคิดค�ำนวณอย่างเป็น
แบบแผน ขอบข่ายหลักสูตรคณิตศาสตร์ประกอบด้วยการ
สังเกต การจ�ำแนก การจับคู่   การเปรียบเทียบ ตัวเลข 
จ�ำนวนมติสิมัพนัธ์ ปรมิาณ เวลา การรูค้วามหมายเพิม่/ลด  
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งสาระการเรียนรู้เหล่านี้ผู้สอน
ควรบรูณาการเชือ่มโยงสมัพนัธ์กับวชิาอืน่ ๆ  ได้ทัง้นีม้จีดุมุง่
หมายเพือ่พฒันาเดก็ให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ เป็นเยาวชนที่
มคีณุภาพต่อประเทศชาตต่ิอไป (สายพณิ  อคัรปัทมานนท์, 
2551) ดงัน้ันครแูละผู้ปกครองควรตระหนกัถงึความส�ำคญั
ของคณิตศาสตร์ว่า ในการเล่นและพูดคุยของเด็กนั้นมักมี
เรื่องคณิตศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวันอยู่เสมอ 
เช่น การใช้เวลาการเรียงล�ำดับสิ่งที่ควรท�ำก่อนท�ำทีหลัง 
(นิตยา ประพฤติกิจ. 2541)โดยทั่วไปการสอนคณิตศาสตร์
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีจุดหมายเพื่อพัฒนาความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ เช่น การบวกหรือการเพิ่ม และ
การลบหรือการลด เพ่ือให้เด็กปฐมวัยรู้จักและให้เด็กได้
กระบวนการคิดในการหาค�ำตอบเพือ่ให้เด็กปฐมวัย มคีวาม
เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ เช่น รู้จักและเข้าใจค�ำ
ศัพท์ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ขั้นต้น เพื่อให้เด็ก
ฝึกฝนทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานเช่น การนับ การวัด การ
จับคู่ การจัดประเภท และการจัดล�ำดับ เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
ได้ค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยตนเองและส่งเสรมิให้เดก็มคีวามรู้
และอยากค้นคว้าทดลอง (สุนีย์ เพียซ้าย. 2550)	 	
	 กิจกรรมสร้างสรรค์ (ศิลปะ) เป็นกิจกรรม 1 ใน 6 
กิจกรรมที่เด็กปฐมวัยจะต้องปฏิบัติในแต่ละวัน โดย
กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้
เด็กเกิดกระบวนการคิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ
จินตนาการ ซึ่งนอกจากจะให้เด็กฝึกการใช้ความคิด และ
การใช้สายตาและมือให้ประสานสัมพันธ์กันแล้ว กิจกรรม

สร้างสรรค์ยังช่วยถ่ายทอดความรู้และความรู้สึกของเด็ก
ออกมาในรูปของงานศิลปะ เช่น การวาดภาพ การปั้น การ
ฉกี-ปะ การพมิพ์ภาพ การร้อย การประดษิฐ์หรอืวธิกีารอืน่
ทีเ่ดก็คดิสร้างสรรค์ผลงาน (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2551) ผล
งานของเด็กที่แสดงออกมาจะสะท้อนความสนใจ การรับรู้ 
และความพร้อมของเด็กแต่ละคนผ่านสื่อวัสดุที่เหมาะสม 
ท�ำให้เด็กได้มีโอกาสสังเกต และสัมผัสวัสดุอุปกรณ์ที่มี
ลักษณะแตกต่างกันในเรื่องของรูปร่าง รูปทรง ขนาด พื้น
ผิวสัมผัส น�้ำหนักอ่อน - แก่ของสี ฯลฯ ซึ่งส่งเสริมให้เด็ก
เกิดความคิดรวบยอดและทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
เกีย่วกบัรปูร่างลกัษณะ รปูทรงความกว้าง ความยาว ความ
สงู (สงู-ต�ำ่) ขนาด ( เลก็-ใหญ่) พืน้ผวิ (เรยีบ ขรขุระ หยาบ) 
การนบัจ�ำนวน  การรูค่้าจ�ำนวน  การจ�ำแนกและการเปรยีบ
เทยีบ  นอกจากนีเ้ป็นกจิกรรมสร้างสรรค์นัน้มคีณุค่าแก่เดก็
หลายประการ อาทิเช่น ท�ำให้เกิดการท�ำงานร่วมกัน
ระหว่างร ่างกายกับสมองท่ีสมบูรณ์ มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และจินตนาการเป็นของตนเอง     เกิดความ
กระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกตและช่างซักถาม
ในเรื่องที่สงสัย ช่วยฝึกกล้ามเนื้อมือให้มีความแข็งแรง  ฝึก
การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับสายตา ส่ง
เสริมความเชื่อมั่นในตนเอง ท�ำให้เด็กมีโอกาสแสดงออก
ทางอารมณ์ รู้สึกผ่อนคลาย มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
มีสมาธิในการท�ำงาน เปิดโอกาสให้เด็กท�ำงานตามล�ำพัง
และท�ำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม  รู้จักปรับตัวที่จะท�ำงาน
ร่วมกนั ฝึกการอดทน การรอคอย การแบ่งปัน การเอือ้เฟ้ือ
เผื่อแผ ่ การมีวินัยในตนเองและความเป ็นระเบียบ
เรียบร้อย 	 	 	 	 	 	
	 ในฐานะท่ีผูว้จิยัสอนเด็กระดับปฐมวยัมา 13 ปี จะ
พบปัญหาในการจดักิจกรรมการสอนเพ่ือเตรยีมความพร้อม
ทักษะทางคณิตศาสตร์ได้พยายามหาเทคนิควิธีการต่าง ๆ 
มาปรับปรุงแก้ไขในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งตลอดมา จึง
ได้ท�ำการวเิคราะห์จากการประเมนิพฒันาการของนกัเรยีน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๔ (ธนวิถี) เทศบาลนคร
ยะลา  จังหวัดยะลา  หลังจากการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้เด็ก
ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2549 เมื่อถึงปลายภาค
เรียนที่ 1 และ 2 จะท�ำการสรุปผลพัฒนาการ    ทุกด้าน 
พร้อมท้ังบันทึกพฤตกิรรมของเดก็เป็นรายบุคคล ซึง่จากผล
การประเมินด้านสติปัญญาของนักเรียนย้อนหลัง 3 ปี พบ
ว่า ร้อยละ 70 ไม่ผ่านเกณฑ์ทีโ่รงเรยีนก�ำหนดไว้และผลการ
ประเมินภายนอกของส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในด้านสติปัญญา พบ
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ว่าอยู่ในระดับต้องปรับปรุง	 	 	 	 	
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียน
เทศบาล ๔ (ธนวิถี) เพ่ือเป็นแนวทางในการด�ำเนินการ
พฒันาการเรยีนการสอนให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย   อีกทั้งยังเป็นการพัฒนา
นวัตกรรมทางด้านการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ และจะส่งผลถึงการ
พัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษาโดยรวมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 				  
	 1. เพือ่พฒันาการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดย
ใช้ชุดกิจกรรมบริหารสมอง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80	 	 	 	 	 	 	
	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1 ก ่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมบริหารสมอง	 	
	 3. เพื่อหาค ่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมบริหารสมอง

สมติฐานการวิจัย 					   
	 ทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ หลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง				  
	 1.  ประชากร	 	 	 	 	
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียน
ชัน้อนุบาลปีที ่1โรงเรยีนอนบุาลเทศบาลเมอืงป่าตอง  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  จ�ำนวน 6 ห้องเรียน นักเรียน 
178 คน		 	 	 	 	 	
	 2.  กลุ่มตัวอย่าง	 	 	 	 	
	 กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นกัเรยีน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง  
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558  จ�ำนวน 32 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling )

ตัวแปรที่ศึกษา						   
	 1. ตัวแปรต้น ได้แก่   การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมบริหารสมอง		 	 	
	 2. ตัวแปรตาม ได ้แก ่ ทักษะพื้นฐานด ้าน
คณิตศาสตร์  

นิยามศัพท์เฉพาะ 					   
	 1. การจัดประสบการณ์ หมายถึง การจัดกิจกรรม
สร ้างสรรค ์ เพื่อให ้ เด็กได ้พัฒนาทักษะพื้นฐานด ้าน
คณิตศาสตร์ซึ่งมีวิธีด�ำเนินกิจกรรมมี  4  ขั้น ดังนี้	 	
	 	 1.1   ขั้นน�ำ    เตรียมเด็กให้พร้อมเรียนโดยจัด
กจิกรรมต่างๆ เช่น การสนทนา เล่านทิาน ร้องเพลง ปรศินา
ค�ำทาย เพื่อน�ำเข้าสู่บทเรียน ครูบอกจุดมุ่งหมายการเรียน
และร่วมกันตกลงข้อปฏิบัติในการสร้างผลงานศิลปะ 	 	
	 	 1.2  ขั้นด�ำเนินกิจกรรม  ครูสาธิตการสร้างผล
งานศลิปะและนกัเรยีนลงมือปฏบัิตใินการสร้างผลงาน โดย
อาจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนกับเพื่อนถึงการ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร จึงจะมีความสวยงามและสมบูรณ์
ตามความคิด จินตนาการของตนเองและฝึกทักษะพื้นฐาน
ด้านคณิตศาสตร์ 	 	 	 	 	 	
	 	 1.3  ขั้นสรุป  เด็กออกมาน�ำเสนอผลงานของ
ตนเอง พร้อมเล่าเรือ่งประกอบด้วยความสมัครใจในการพดู
หรือน�ำเสนอด้วยบรรยากาศท่ีอบอุ่น เพื่อนๆ แสดงความ
ชื่นชมโดยการปรบมือเพื่อยอมรับ	 	 	 	
	 	 1.4  ขั้นฝึกทักษะ   เด็กท�ำแบบฝึกทักษะและ
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ 	 	 	
	 2. กจิกรรมสร้างสรรค์ หมายถงึ กจิกรรมการเรยีน
การสอนท่ีจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะประเภทต่างๆ 
โดยใช้วัสดุและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ได้แก่ การวาดภาพ 
การพับกระดาษ การปั้นดินน�้ำมัน การประดิษฐ์เศษวัสด ุ
การพิมพ์ภาพ การพับกระดาษ การฉีก ตัด ปะ กระดาษ
โดยการสอดแทรกเนื้ อหาของทักษะพื้นฐานด ้ าน
คณิตศาสตร์เรื่อง การนับจ�ำนวน  การรู้ค่าจ�ำนวน    การ
จ�ำแนกประเภทและการเปรยีบเทยีบลงไปในขณะทีป่ฏบิติั
กิจกรรม  จ�ำนวน  30 กิจกรรม ดังนี้		 	 	
	 	 1  การฉีก ตัด ปะกระดาษเรื่อง สนุกวันลอย
กระทง		 	 	 	 	 	 	
	 	 2  การพิมพ์ภาพด้วยมือ	 	 	 	
	 	 3  การประดิษฐ์ตุ๊กตาจากกระดาษแข็ง	 	
	 	 4  การวาดภาพตัวเราด้วยสีเทียน	 	 	
	 	 5  การพับสีตามจินตนาการ	 	 	
	 	 6  การตัดปะอาหารบนจานกระดาษ	 	
	 	 7  การพิมพ์ภาพจากผัก	 	 	 	
	 	 8  การปะติดภาพปลา	 	 	 	
	 	 9  การพับกระดาษเป็นรูปสุนัข	 	 	
	 	 10  การปั้นรูปสัตว์	 	 	 	
	 	 11  การปั้นรูปผลไม้	 	 	 	
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	 	 12  การปั้นป่าสวยงามด้วยดินน�้ำมัน	 	
	 	 13  การปั้นดินน�้ำมัน	 	 	 	
	 	 14  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  ผลไม้แสน
อร่อย	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 15  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  หนูรัก
ในหลวง	 	 	 	 	 	 	
	 	 16  กระป๋องมีเสียงเรียงล�ำดับ	 	 	
	 	 17  การพิมพ์ภาพใบไม้ด้วยสีเทียน  	 	
	 	 18  การประดิษฐ์หินทับกระดาษ  		 	
	 	 19  ต้นไม้แสนดี	 	 	 	
	 	 20  การปั้นรูปเรขาคณิต  	 	 	
	 	 21  การปั้นรูปเรขาคณิต  	 	 	
	 	 22  การพิมพ์ภาพบนดินน�้ำมัน	 	 	
	 	 23  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  ครอบครัว
อบอุ่น	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 24  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  ทะเลแสน
สนุก	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 25  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  ธรรมชาติ
แสนสวย	 	 	 	 	 	 	
	 	 26  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  เที่ยวสวน
สัตว์	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 27  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  สัตว์สวย
ป่างาม		 	 	 	 	 	 	
	 	 28  การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  โรงเรียน
ของเราน่าอยู่	 	 	 	 	 	
	 	 29   การฉกี  ตัด  ปะ กระดาษเรือ่ง  ครึง่วงกลม  
วงกลม  สามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยม 	 	 	 	
	 	 30    การฉีก  ตัด  ปะ กระดาษเรื่อง  บ้าน
แสนสุข 	 	 	 	 	 	 	
	 3. ทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ หมายถึง ความ
สามารถทีเ่ป็นพืน้ฐานทางด้านคณติศาสตร์ส�ำหรบันกัเรยีน
ทีจ่ะน�ำไปสูก่ารเรยีนรูค้ณิตศาสตร์เร่ือง การนับจ�ำนวน  การ
รู้ค่าจ�ำนวน   การจ�ำแนกประเภทและการเปรียบเทียบ  ที่
ผูวิ้จยัสร้างขึน้เฉพาะทกัษะพืน้ฐานด้านคณิตศาสตร์ในเรือ่ง
ต่อไปนี้ 	 	 	 	 	 	 	
	 	 3.1 การนบัจ�ำนวน หมายถึง การนบัตามล�ำดบั
ตั้งแต่ 1- 10 หรือมากกว่านั้น 	 	 	 	
	 	 3.2 การรู้ค่าจ�ำนวน หมายถึง ความเข้าใจของ
จ�ำนวน 1-10 	 	 	 	 	 	
	 	 3.3 การจ�ำแนกประเภท หมายถงึ การแยกแยะ 

และสามารถจัดเป็นประเภทของสิ่งของ และสัตว์ประเภท
ต่าง ๆ ได้ 	 	 	 	 	 	 	
	 	 3.4 การเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถ
ในการเห็นความสัมพันธ์ของวัตถุสิ่งของต่าง ๆ 2 สิ่งว่ามี
ความเหมอืนหรือแตกต่างกนัอย่างไร ได้แก่ มากกว่า – น้อย
กว่า ใหญ่กว่า-เล็กกว่า ใหญ่–เล็ก หนักกว่า–เบากว่า 	 	
	 4. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์   80/80   หมายถึง  
ประสิทธิภาพที่ ใช ้พิจารณาว่ากิจกรรมสร้างสรรค์มี
ประสิทธิภาพ ท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุด
ประสงค์ที่ก�ำหนดหรือไม่	 	 	 	 	
	 	 โดยพิจารณาจากเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 	 	
	 	 80  ตัวแรก  (E

1
) หมายถึง ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการกระท�ำแบบ
ทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนแต่ละกิจกรรมรวมทุก
กิจกรรมการเรียน	 	 	 	 	 	
	 	 80 ตัวหลัง (E

2
) หมายถึง ร้อยละของคะแนน

เฉลีย่ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างทัง้กลุม่ทีไ่ด้จากการท�ำแบบ
ทดสอบทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์หลังการเรียนครบ
ทุกกิจกรรมการเรียน	 	 	 	 	
	 5. ดัชนีประสิทธิผล   หมายถึง ค่าที่แสดงความ
ก้าวหน้าทางการเรยีนรูจ้ากพืน้ฐานความรู้เดมิของนกัเรยีน
หลงัการจดัประสบการณ์โดยใช้กจิกรรมกจิกรรมสร้างสรรค์
เพือ่พฒันาทกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์  ส�ำหรบันกัเรยีน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1/3	 	 	 	 	
	 6. แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานด้านคณิตศาสตร ์ 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่1  หมายถึง เครื่องมือที่ใช้
วดัทกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้อนบุาลปี
ที่ 1  ที่เรียนด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นแบบปรนัย ที่ผู้
วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน  20  ข้อ     

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย				  
	 1.แผนการจัดประสบการณ์โดยใช ้กิจกรรม
สร้างสรรค์ จ�ำนวน 30  แผน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั  4.55  แสดง
ว่าแผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก	 	 	 	 	 	
	 2. กิจกรรมสร้างสรรค์ จ�ำนวน 30  กิจกรรม มีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 4.63   หมายความว่า กิจกรรมสร้างสรรค์มี
คุณภาพดีมาก	 	 	 	 	 	
	 3. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร ์ 
จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่   0.60 – 
1.00  	
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย					   
	 1. ทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์ (pre-test) 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะพื้น
ฐานทางคณิตศาสตร์ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จ�ำนวน 20 ข้อ ใช้
เวลา  2 คาบๆ ละ 30 นาที แล้วท�ำการเก็บข้อมูลที่ได้จาก
การท�ำแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ไว้
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป	 	 	 	 	
	 2. ด�ำเนินการทดลองโดยจัดประสบการณ์ตาม
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชุดกิจกรรม
บริหารสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น	 	
	 3. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองทั้ง 24 แผนแล้ว ผู้
ศึกษาจึ งด� ำ เนินการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ หลังการจัดประสบการณ์ (post-test) โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ในการทดสอบก่อนการจัด
ประสบการณ์	 	 	 	 	 	
	 4. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 มา
ตรวจให้คะแนนและไปท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
ทางสถิติต่อไป

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล											         
	 ตอนที่   1วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ด้านคณิตศาสตร์  ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดังตาราง 1

ตาราง 1แสดงผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ (E
1
/E

2
)

จากตาราง 1พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) เท่ากับ  85.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ  84.68  

ดังนั้น การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ จึงมีประสิทธิภาพ (E
1
 / E

2
) เท่ากับ 85.44/84.68 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ผูว้จิยัได้น�ำคะแนนจากการประเมนิทกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์ ท้ังก่อนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีนช้ันอนบุาล
ปีที่ 1/3 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ มาวิเคราะห์หาค่าเปรียบเทียบ  (t - test) 

ตาราง 2   การทดสอบโค้งปกติคะแนนจากแบบประเมินทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน	 	
	    ชั้นอนุบาลปีที่ 1/3  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sumpost .160 31 .043 .952 31 .178 

sumpre .162 31 .038 .943 31 .098 

a Lilliefors Significance Correction 

* This is a lower bound of the true significance 
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จากตาราง 2 แสดงว่าทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 ก่อนการทดลอง มีค่า Sig. of  Shapiro 
– Wilk เท่ากบั .098 มากกว่า .05 แสดงข้อมลูมกีารแจกแจงปกต ิส่วนทกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์นกัเรยีนชัน้อนบุาล
ปีที่ 1/3หลังการทดลอง มีค่า Sig. of Shapiro – Wilk เท่ากับ .178  มากกว่า .05 แสดงข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ดัง
นั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติทดสอบสมมุติฐาน ค่า t – test ได้

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่1/3	 	 	
	 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์	 	
	 ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 โดยภาพรวม

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 จากตาราง 3 พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่1/3     ที่ผ่านการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ ก่อนการจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ย 11.81 คะแนน และหลังการจัด
ประสบการณ์ 16.94 คะแนนตามล�ำดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนพบว่าคะแนนหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่.05

	 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์

ตาราง 4 ผลการประเมินทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์  ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 ที่ได้รับการจัด	 	
	 ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ และค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้	 	
	 กิจกรรมสร้างสรรค์

	 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 ปี ที่ผ่านที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ 
มีค่าดัชนีประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ เท่ากับ  0.6260  แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่ม
ขึ้น คิดเป็นร้อยละ เท่ากับ  62.60

การทดสอบ	 คะแนนเต็ม X  S.D. N t-test Sig. 

ก่อนเรียน 
20 

11.81 1.38 
31 11.94 .00* 

หลังเรียน 16.94 1.65 

 

ทักษะพื้นฐาน 

ด้านคณิตศาสตร์ 
จ�านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

X  
S.D. ร้อยละ X  

S.D. ร้อยละ 

การนับจ�านวน 

31 

3.13 0.56 62.58 4.29 0.64 85.81 

การรู้ค่าจ�านวน 2.97 0.55 59.75 4.35 0.84 87.10 

การจ�าแนกประเภท 2.81 0.60 56.13 4.10 0.65 81.98 

การเปรียบเทียบ 2.90 0.75 58.06 4.19 0.70 83.87 

รวมเฉลี่ย	
11.81 2.46 59.13 16.93 2.83 84.69 

ผลรวมคะแนนจากการทดสอบ 525 366 

ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค ์

เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านคณิตศาสตร์		เท่ากับ		0.6260 
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อภิปรายผลการวิจัย					   
	 1.  การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมกิจกรรม
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากบั  85.44/84.68  ซึง่เป็นไปเกณฑ์ทีก่�ำหนด คอื 80/80   
ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก 1) กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ทักษะพื้นฐานด ้านคณิตศาสตร ์ที่ พัฒนาขึ้นได ้ผ ่าน
กระบวนการขั้นตอนในการจัดท�ำอย่างมีระบบและวิธีการ
ที่เหมาะสม โดยศึกษาหลักสูตร คู่มือครูเนื้อหา เทคนิคการ
สร้างจากเอกสารต�ำราทีเ่กีย่วข้อง แล้วดาเนนิการสร้าง โดย
ยดึหลักการและเป้าหมายจดุมุง่หมาย ขัน้ตอนกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้เด็กได้เล่นและเรียนไปพร้อม ๆ 
กัน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานด้าน
คณิตศาสตร์ และได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและความ
เหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญด้านเนือ้หา ผ่านการทดลองใช้กบั
นักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาในการจัด
กิจกรรม สื่อการเรียนการสอน แก้ไขข้อบกพร่องให้เหมาะ
สมยิง่ข้ึน แล้วจงึน�ำไปทดลองจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
กับกลุ่มตัวอย่าง  2) กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะ
พืน้ฐานด้านคณติศาสตร์ทีพ่ฒันาขึน้มกีระบวนการทีช่ดัเจน 
เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง ค้นพบและแสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเองผ่านส่ือ อปุกรณ์ และกจิกรรมทีห่ลากหลายนกัเรยีน
ได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเองได้สังเกต ได้ค้นคว้า ร่วม
คิดแก้ปัญหาและท�ำกิจกรรมร่วมกันนักเรียนทุกคนมีส่วน
ร่วมในการท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้จากการ
ลงมอืกระท�ำกิจกรรมต่างๆ  ซึง่ในการด�ำเนนิกจิกรรมผูว้จิยั
ได้คัดเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับทักษะพื้นฐานด้าน
คณติศาสตร์  และความต้องการของเด็ก มสีือ่ วสัด ุอปุกรณ์
ทีด่งึดดูความสนใจ ให้เด็กมอีสิระในการคิด การกระท�ำ เดก็
ทกุคนได้รบัการกระตุน้ให้มีส่วนร่วมในกจิกรรมทกุครัง้ อนั
เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ จึง
ส่งผลให้มทีกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์ทีส่งูขึน้ สอดคล้อง
กับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2551) มีทัศนะที่สอดคล้องกันว่า 
ศิลปะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กได้แสดงความ
สามารถและความรูส้กึนกึคดิของตนออกมาในรปูภาพหรอื
สิ่งของที่เด็กจะสามารถแลเห็นได้ เด็กจะใช้ศิลปะเพื่อเป็น
สื่ออธิบายสิ่งท่ีเขาท�ำ  เห็น รู้สึก และคิดออกมาเป็นผล
งานการจัดประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่เด็กช่วยให้เด็กมี
โอกาสค้นคว้า ทดลอง และสื่อสารความคิดความรู้สึกของ
ตน ให้ผู้อืน่และโลกทีอ่ยูร่อบตวัเขาได้เข้าใจได้ นอกจากนัน้
ยังได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถในการคิด และการใช้
จินตนาการ การสังเกต และเพิ่มพูนการรับรู้ที่มีต่อตนเอง

และผู้อื่นและพัฒนาความเชื่อมั่นเกี่ยวกับตนเองในการ
เลือกใช้วัสดุต่างๆ ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมือ
ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยว
กับรูปร่าง สี และมีโอกาสพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ทักษะ
พื้นฐานในการอ่าน พัฒนาทักษะทางสังคม   จากการแบ่ง
ปันอุปกรณ์ท่ีใช้ แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบในการดูแลท�ำความ
สะอาดอุปกรณ์เหล่านั้น   นอกจากนี้สอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ ทัศนัยน์ ปกินาหัง (2555) ได้ศึกษาการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วยการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์นอกห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า  
ประสิทธภิาพของแผนการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์นอก
ห้องเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะ พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เดก็ปฐมวยั มปีระสทิธภิาพเท่ากับ 93.80/90.00 ซึง่สงูกว่า
เกณฑ์ที่ ก�ำหนดไว้ คือ 80/80  และสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ รัชณียา นามะเสน   (2558) ได้ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมคณิตศาสตร์ผ่านวัสดุธรรมชาติเพ่ือพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบ
ว่า  คูม่อืการจดักจิกรรมคณติศาสตร์ผ่านวสัดธุรรมชาตเิพือ่
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.88/84.03  		 	 	
                   2. ทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์หลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กจิกรรมกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่พฒันา
ทกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาล
ปีที่ 1/3 สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากรูปแบบการ
จดักิจกรรมสร้างสรรค์ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเป็นผูล้งมอืปฏบิตัิ
ด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดวางแผน
รเิริม่ และลงมอืปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเองโดยออกแบบผล
งานตามความคดิจากสือ่ วสัดอุปุกรณ์ท่ีหลากหลายในแต่ละ
กิจกรรมดังที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2552:) กล่าวว่า 
นักเรียนปฐมวัยโดยธรรมชาติแล้วมีความอยากรู้อยากเห็น
ในสิ่งต่างๆ รอบตัว และต้องการท่ีจะเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่
และทีส่�ำคญัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนปฐมวยันัน้ ควรอยูท่ีตั่ว
นกัเรยีนเป็นผูส้ร้างสรรค์ความรูข้ึน้ด้วยตนเอง ตลอดจนได้
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่นเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต์ 
(2551) กล่าวว่า นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการใช้ประสาท
สัมผัสในการลงมือกระท�ำ  การกระท�ำ  จะท�ำให้นักเรียน
ค่อยๆ เกิดความคิด สร้างจินตนาการและสร้างภาพในสิ่งที่
เป็นนามธรรมได้ การกล่าวถงึการเรยีนรูข้องนกัเรยีนปฐมวยั
ว่า เป็นการคิดอย่างมีระบบ นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีสิ่ง
เร ้าเป็นรูปธรรมได้ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ปานิตา กุดกรุง (2553) ได้
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พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้
รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ   ผล
การวิจัยพบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์จากวัสดุ
ธรรมชาต ิสงูกว่าก่อนได้รบัการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์
จากวสัดธุรรมชาติอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ.01 และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทิพาภรณ์   แก้วบรรจง  
(2555) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ส�ำหรับเดก็ปฐมวยัโดยใช้รปูแบบกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์
เพือ่การเรยีนรู ้ผลการวจัิย   พบว่าการพฒันาทกัษะพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการ
เรียนรู้   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ โดยรวมและ
จ�ำแนกรายทักษะมีค่าเฉลี่ยสูงข้ึนและอยู่ในระดับดี เมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองมีคะแนนความ
สามารถทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่เพิ่มข้ึนอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ ทัศนัยน์ ปกินาหัง (2555) ได้ศึกษาการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์นอกห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า  
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ นอกห้องเรียน หลังการเรียน
รู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ  มฏัฐณี  ลมีา (2557) 
ได ้ ศึกษาผลจัดประสบการณ์โดยใช ้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยั  พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์โดย
ใช ้ กิจกรรมศิลปะสร ้ างสรรค ์มีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์หลังจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  	 	
	 3. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์โดย
ใช้กจิกรรมกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่พัฒนาทกัษะพืน้ฐานด้าน
คณิตศาสตร์  ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 นักเรียน
มีคะแนนเพิ่มขึ้น 0.6260  หรือคิดเป็นร้อยละ 62.60  เป็น
เช่นนี้เนื่องมาจากกิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์ช่วยเสริม
สร้างให้ทกัษะคงทนโดยมกีารฝึกทนัทหีลงัจากทีน่กัเรยีนได้
เรยีนรูใ้นเรือ่งนัน้ๆ  แล้ว ฝึกซ�ำ้ๆ หลายเทีย่ว และเน้นเฉพาะ

เรื่องท่ีต้องฝึก สอดคล้องกับผลการวิจัยของกนกภรณ ์     
ด้วงสขุ  (2558)  ได้ศกึษาผลการใช้กจิกรรมสร้างสรรค์จาก
วัสดุเหลือใช้เพื่อพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ผล
การศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมสร้างสรรค์จาก
วัสดุเหลือใช้เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ์ 
นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น   0.7130   หรือคิดเป็นร้อยละ  
71.30  และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของภารษิา แก้วบตุร-
ดีสุข  (2557)   ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดย
วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเพือ่พัฒนาทกัษะทางคณติศาสตร์   
ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ดัชนี
ประสทิธผิลของการจดักจิกรรมสร้างสรรค์โดยวิธกีารเรยีน
รู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์   นักเรียน
มีคะแนนเพิ่มขึ้น  0.5427  หรือคิดเป็นร้อยละ  54.27

ข้อเสนอแนะ						    
	 1. ข้อเสนอแนะท�ำวิจัยครั้งนี้	 	 	
		  1.1ก่อนการทดลองครูควรเตรียมแผนการ
สอน วัสดุ อุปกรณ์ในการท�ำกิจกรรมให้พร้อมในขณะที่ท�ำ
กิจกรรมครูควรสอดแทรกทักษะในด้านต่าง ๆ โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้สร้างข้อตกลงร่วมกัน ให้เวลากับ
นักเรียนในการท�ำกิจกรรม ครูควรให้นักเรียนมีบทบาทใน
การสังเกต สนทนา ตอบค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การสร้างสรรค์ผลงาน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผล
งานของตนเอง	 	 	 	 	 	
	 	  1.2 ครคูวรจดัสถานท่ีและสร้างบรรยากาศใน
การจัดกิจกรรมท่ีเป็นกันเอง เอื้อต่อการท�ำกิจกรรม และ
การทดสอบนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม ควร
มีการยืดหยุ่นเวลาในการท�ำกิจกรรม	 	 	 	
	 2.ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป	 	
            2.1 ควรมีการศึกษาถึงผลของการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์สามารถพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ เช่น ทักษะการ
รบัรู ้ทกัษะการแสวงหาความรู ้พฤตกิรรมความร่วมมอื การ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น		 	 	 	
	 	 2.2 ควรมีการศึกษาทักษะพื้นฐานด้าน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1 โดยใช้กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุอื่นๆ เช่น วัสดุรีไซเคิล วัสดุท้อง
ถิ่น เป็นต้น
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