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บทคัดย่อ

	 การจัดประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรมกลางแจ้ง มวัีตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดประสบการณ์
การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้ง ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง 3) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยระดับ
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง รวมจ�ำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดย
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 2) ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคม 3) แบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่า
ร้อยละ และค่า t-test	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ผลการศึกษา											         
	 	 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.02/83.21 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนด	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2. นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที ่1 ทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้ง มทีกัษะ
ทางสังคมหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05	 	 	
	 	 3. ดัชนีประสทิธผิล (E.I) ของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้ง เท่ากบั 0.6407  
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64.07

ค�ำส�ำคัญ:  ้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง  ทักษะทางสังคม
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Abstract

The learning experiences by using the outdoor activities with the objectives were 1) to improve 
the learning experience using outdoor activities with efficiency according to criteria 80/80. 2) to       
compare social skills of 1stkindergarten before and after organizing learning experiences using outdoor 
activities.3) to find the effectiveness index of learning experiences management using outdoor            
activities. The sample group used in this study was preschool children at 1st kindergarten, 2nd semes-
ter.Academic year 2015, 30 schools in Patong Municipality Kindergarten, which were acquired by 
random sampling. The tools used in the study were Learning experiences plan.2) Outdoor activities 
for social skills development.3) Social skills assessment of 1stkindergarten. Data analysis using mean, 
percentage and t-test

	 The research found that;	 								      
	 	 1. The learning experiences using outdoor activities with efficiency equal to 85.02 / 83.21 
which is in accordance with the 80/80 criteria set.	 	 	 	 	 	 	
	        2. 1stKindergarten has been providing learning experiences using outdoor activities having 
social skills after organizing experiences higher than before organizing experiences with statistical 
significance at .05	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
     	   	 3. The effectiveness index (E.I) of learning experiences management using the outdoor 
activity set is 0.6407, indicating that students have increased learning progress by 64.07 percent.

Keywords:  Outdoors Activities  Social Skills

บทน�ำ							     
	 ปัญหาที่พบส�ำหรับเด็กปฐมวัยในปัจจุบันคือเด็ก
มกัมลัีกษณะทีไ่ม่พึง่ตนเองและไม่เชือ่มัน่ในตนเอง ก้าวร้าว
ด้วยวิธีต่างๆ ไม่เข้ากับเพื่อน ขี้อาย ไม่ให้ความร่วมมือใน
การท�ำกิจกรรม ขาดความกระตือรือร้นและไม่ริเริ่ม
สร้างสรรค์ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้อาจมีสาเหตุมาจาก
ครอบครัว เช่น พ่อแม่ของเด็กยังขาดความพร้อมในการ
สร้างครอบครัวและขาดหลักการอบรมเลี้ยงดูลูก ท�ำให้ลูก
ขาดความรัก ความอบอุน่ ความปลอดภยั ขาดความ มอีสิระ
เด็กท่ีมีปัญหาในด้านการปรับตัวตั้งแต่เยาว์วัย เมื่อเติบโต
ขึน้มกัจะเป็นบคุคลทีม่ปัีญหาด้านการปรบัตวัในสงัคมและ
มักจะล้มเหลวในชีวิตและการท�ำงาน แม้ว่าจะมีระดับสิติ
ปัญญาอยูใ่นเกณฑ์ด ีทัง้นีเ้พราะปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกิจ และสังคมอย่างรวดเร็วจึงมีผลต่อการอบรม
เล้ียงดูเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะความบีบคั้นทาง
เศรษฐกจิ และความเร่งรบีในการด�ำเนนิชวีติท�ำให้พ่อแม่ไม่
ค่อยมเีวลาส�ำหรบัลกู เด็กจึงไม่ได้รบัความอบอุน่จากพ่อแม่
เท่าที่ควร และยากที่จะได้รับการชดเชยจากญาติผู้ใหญ่
เพราะส่วนใหญ่ อยู่กันแบบครอบครัวเดี่ยว ซึ่งมีผลให้เด็ก

ขาดการเรียนรู ้และพัฒนาทักษะทางสังคมอย่างเต็ม
ศักยภาพ (สุภาวดี  ลัภยานุกูล 2549) 	 	 	
	 เรือ่งความเข้าใจผดิๆ ของผูใ้หญ่ท่ีมต่ีอวธิกีารเรยีน
รู้ของเด็กไว้ 5  ข้อ คือ 1) เด็กมีความคิดเหมือนผู้ใหญ่แต่มี
ความรู้สึกไม่ค่อยเหมือนผู้ใหญ่ 2) เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดขณะ
ที่เด็กนั่งฟังนิ่งๆ  3) เด็กสามารถเรียนรู้และท�ำงานได้ตาม
กฎระเบียบ 4) การเร่งเด็กดีกว่าการให้เด็กพัฒนาทีละขั้น
อย่างมรีะบบและ 5)  พ่อแม่และครสูามารถสร้างสตปัิญญา
ของเด็กให้สูงข้ึนได้ ผู้ใหญ่ท่ีอยู่ในแวดวงของเด็กจะพบว่า
ทัง้ 5 ข้อนี ้เป็นความเข้าใจผดิและมไิด้เป็นอย่างทีค่ดิทกุข้อ 
ซึง่ถ้าหากผูใ้หญ่ทีไ่ม่ค่อยไดสมัผสักบัเดก็กจ็ะสามารถเข้าใจ
ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ  เพื่อหลีกเลี่ยงความ
ข้าใจผดิๆ เหล่านีโ้ดยจดัสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้
และการค้นคว้าทดลอง เนื่องจากเด็กที่อยู่บ้านจะใช้เวลา
ส่วนใหญ่ในการเรียนรู้และส�ำรวจสิ่งต่างๆ รอบตนเองร่วม
กับบุคคลในครอบครัวด้วยเหตุนี้ สภาพแวดลอมท่ีเอื้อต่อ
การเรยีนรูแ้ละการค้นพบของเดก็จงึมคีวามส�ำคญัมากบาง
ครอบครัวจะเน้นที่หนังสือ คอมพิวเตอร์ เกม หรืออุปกรณ์
ศิลปะ หรือบางครอบครัวอาจเน้นที่การใช้วัสดุจาก
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ธรรมชาติรอบตัวเป็นต้น (Elkind,1978 อ้างถึงใน นิตยา 
ประพฤติกิจ, 2549)	 	 	 	 	
	 อย่างไรก็ตาม อุปกรณ์ที่น�ำมาประกอบการเรียน
รู้ไม่ถือว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญ เนื่องจากแต่ละครอบครัวมีวิถี
การด�ำเนินชีวิตภายใต้สภาวะแวดล้อมที่แตกต่างกัน หัวใจ
ส�ำคัญคือ ต้องเป็นสภาวะแวดล้อมที่เด็กรู้สึกผ่อนคลาย 
สบาย และเอื้อต่อการส�ำรวจ เรียนรู้และ ลงมือปฎิบัติจริง
โดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ รอบตัว เช่น ครอบครัวที่อาศัยอยู่ใน
ชนบทอาจใช้ส่ือการเรยีนรูท้ีเ่ป็นวสัดธุรรมชาตริอบตวั เช่น
ต้นไม้ ดอกไม้ สตัว์และแมลงต่างๆ มาเป็นแหล่งเรยีนรู ้ขณะ
ทีค่รอบครวัทีอ่าศยัอยูใ่นเมอืงอาจใช้สงัคม และชมุชนรอบ
ตัวเป็นแหล่งเรียนรู้เป็นต้น ปฐมวัยก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่มี
ความส�ำคัญต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
เน่ืองจากธรรมชาตขิองเดก็ในวยันีส้นใจทีจ่ะเรยีนรู ้ค้นคว้า 
ทดลอง และต้องการสัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมรอบๆ 
ตัว ดังน้ันการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมตาม
ความต้องการของเด็กปฐมวัย   จึงมีความส�ำคัญต่อ
พฤติกรรม และการเรียนรู้ของเด็ก เด็กสามารถเรียนรู้จาก
การเล่นที่เป็นประสบการณ์ที่เกิดการเรียนรู้ด้วยประสาท
สมัผสัทัง้ห้าจงึจ�ำเป็นต้องจดัสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา
ให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของหลกัสตูร เพือ่
ส่งผลให้บรรลุจุดหมายในการพัฒนาเด็ก (ส�ำนักงานคณะ
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) กลุยา  ตันตผิลาชวีะ 
(2551) ได้กล่าวถึง ทักษะทางสังคมว่า เป็นการเรียนรู้ทาง
สงัคม เกีย่วกับการเรยีนรู้ตัวเองและผูอ้ืน่ ตลอดจนรูจ้กัการ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น   ท�ำให้ได้อยู่ร่วมกับสังคม 
ทักษะทางสังคมเป็นการแสดงออกของบุคคล หรือกลุ่ม
บุคคลที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยการมีปฏิสัมพันธ์
นี้ต้องอาศัยการปรับตัวด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่
ได้พบและได้เห็น   ดังนั้นเด็กต้องได้รับการฝึก   เพื่อให้มี
ศาสตร์และศิลป์ทางสังคม ถ้าเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
มาก การมีสังคมของเด็กจะมีมากขึ้นด้วย	 	 	
	 ปัจจบุนัการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นกัเรยีน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง พบ
ว่านักเรียนมทีกัษะทางสงัคมต�ำ่ เนือ่งจากนกัเรยีนแต่ละคน
เรียนรู้ทักษะทางสังคมมาจากครอบครัวซึ่งมีพ้ืนฐานทาง
สงัคมทีไ่ม่เหมอืนกนับางครอบครัวได้วางพืน้ฐานด้านความ
มี วิ นัยและความรับผิดชอบมาเป ็นอย ่างดีแต ่หลาย
ครอบครัวไม่ได้เน้นการปลูกฝังทักษะทางสังคมให้กับลูก
หลานอย่างจริงจัง ดังน้ันนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 จึงมี
ปัญหาในเรื่องทักษะทางสังคมเป็นอย่างมาก ประกอบกับ

ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันใน
สงัคมของมนษุย์  นกัเรยีนจะต้อง ได้รบัการพฒันาและปลกู
ฝังตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 เพื่อให้เกิดเป็นทักษะที่จะ
น�ำไปใช้ในสังคมระดับท่ีสูงข้ึน และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำ
วัน   (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง. 
2557)	 	 	 	 	 	 	
	 สิง่แวดล้อมภายในและภายนอกสถานศกึษามส่ีวน
ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสร้างเสริมทักษะทางสังคม
ของเด็กโดยเฉพาะการเรียนรู้นอกห้องเรียนด้วยกิจกรรม
กลางแจ้งจะช่วยให้เดก็ได้ลดความเครยีดหลงัจากต้องเรียน
อยู ่ในร่มและต้องปฏิบัติกิจกรรมต่างๆมาแล้วเพราะ
กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กมีโอกาสออกไป
ข้างนอกห้องเรียนเพื่อศึกษาดูสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น 
แมลง ต้นไม้ ดอกไม้ การเล่มเกมและเครือ่งเล่นสนาม ฯลฯ 
ให้เด็กได้มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติรอบๆตัว
เขาและเกิดการเรียนรู้จากการเล่นด้วยประสาทสัมผัสและ
เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จินตนาการและการเรียนรู้ 
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและแสดงออกโดยเสร ีและการเล่น
นั้นไม่ก่อให้เกิดอันตราย และให้เด็กทุกคนมีโอกาสในการ
เล่น ขณะทีเ่ล่น เดก็จะเปิดใจให้สบายเตม็ท่ีจงึสามารถทีจ่ะ
แสดงพฤติกรรมได้อย่างอิสระ เช่น   ความร่วมมือ รู้จัก
หาเหตผุล ช่วยกนัคดิแก้ปัญหา สิง่ต่าง ๆ  เหล่านีจ้ะเป็นการ
ฝึกการตดัสนิใจและพัฒนาการทกัษะทางสงัคม (ส�ำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)	 	 	
	 การเล่นในสถานที่ที่มีอุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม 
ประเภทชิงช้า ราวไต่ ม้าหมุน ไม้กระดก เล่นน�้ำ เล่นทราย 
ฯลฯ การเล่นกลางแจ้งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย คอืเสรมิความแขง็แรงของกล้ามเนือ้และเคลือ่นไหว
และยงัช่วยเสรมิสร้างพฒันาทกัษะทางสงัคม อารมณ์  จติใจ 
ในขณะทีเ่ดก็เล่นเขาจะเรยีนรูท้ีจ่ะแบ่งปันอปุกรณ์การเล่น
กับเพื่อนด้วย (ลิเปอร์และคนอื่นๆ (Leeper and Other, 
1985  อ้างถึงในเยาวพา เดชะคุปต์, 2551)	 	 	
	 กจิกรรมกลางแจ้งจงึเป็นกจิกรรมทีจ่ดัให้เดก็ได้มี
โอกาสได้เรียนรู้นอกห้องเรียนดูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อให้เด็กได้คลายความเครียดหลังจากเรียนในห้อง โดย
ยดึความสนใจและความสามารถของเดก็แต่ละคนเป็นหลกั 
ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ และส่งเสริมพัฒนาการทาง
ด้านร่างกาย คือเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ
เคลื่อนไหวและยังช่วยเสริมสร้างพัฒนาทักษะทางสังคม 
อารมณ์  จิตใจ ในขณะที่เด็กเล่นเขาจะเรียนรู้ที่จะแบ่งปัน
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อุปกรณ์การเล่นกับเพื่อน รู้จักการรักเพื่อน มีความเมตตา
กรุณา รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็น
ไทย ตลอดจนการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและ
ปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีดี่ของสงัคมในระบอบประชาธปิไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (ประภาพรรณ เอี่ยม
สุภาษิต และคณะ, 2550 ส�ำนักงานคณะกรรมการสถาน
ศกึษาขัน้พืน้ฐานม 2551. และ Leeper and other, 1985 
อ้างถึงใน  เยาวพา เดชะคุปต์ 2551)		 	 	
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาจึงได้ท�ำการศึกษาผล
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้ง
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 
โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง  จังหวัดภูเก็ต เพื่อให้
เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที ่1 ส�ำหรบัครูและผูท้ีเ่ก่ียวข้องต่อ
ไป

วัตถุประสงค	์					    
	 1.เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80	 	 	 	 	 	 	
	 2.เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง	 	 	 	
	 3 . เพื่ อหาค ่ าดั ชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง

สมมติฐานการศึกษา					   
	 ทกัษะทางสังคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 1 หลงั
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้ง 
สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง				  
	 1.  ประชากร					   
	  ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ ได้แก่  นกัเรยีน
ชัน้อนบุาลปีที ่1 โรงเรยีนอนุบาลเทศบาลเมอืงป่าตอง  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  จ�ำนวน 6 ห้องเรียน นักเรียน 
178 คน		 	 	 	 	 	
	 2.  กลุ่มตัวอย่าง				    	
	 กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นกัเรยีน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1/2  โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง  
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558  จ�ำนวน 30 คน ซึ่งได้มา

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling )  

ตัวแปรที่ศึกษา						   
	 1.  ตัวแปรต้น   ได้แก่ การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง	 	 	 	
	 2.  ตัวแปรตาม  ได้แก่ ทักษะทางสังคม

นิยามศัพท์เฉพาะ					   
	 1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู ้ หมายถึง การ
จัดกิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ จัดเตรียมสภาพแวดล้อมทั้ง
ในและนอกห้องเรียน โดยค�ำนงึถึงวัยและความสามารถของ
เดก็แต่ละคน เพือ่ให้เดก็ปฐมวยัได้รบัประสบการณ์ตรง เกดิ
ทักษะการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 และเพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาให้เต็ม
ศักยภาพ		 	 	 	 	 	 	
	 2. ชดุกจิกรรม หมายถงึ ชดุการจดัประสบการณ์
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้วยการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ประกอบด้วย 8 ชุด
กิจกรรม แต่ละชุดกิจกรรมจะมีกิจกรรมกลางแจ้งใน
ลักษณะของเกมการละเล่นที่สนุกสนาน และสอดแทรก
พฤติกรรมทางสังคมในการละเล่นเอาไว้ด้วย แต่ละชุด
กิจกรรมมีกิจกรรมเกมการละเล่นกลางแจ้ง 3 กิจกรรม 
ดังนี้	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 ชุดกจิกรรมท่ี 1 ได้แก่ เกมไก่ฟักไข่ เกมกระซบิ
ดอกไม้  เกมซ่อนดอกไม้   	 	 	 	 	
	 	 ชุดกิจกรรมท่ี 2   ได้แก่ เกมเราคู่กัน เกม
กระต่ายขาเดียว  เกมวิ่งซิกแซก	 	 	 	
	 	 ชดุกจิกรรมที ่3  ได้แก่  เกมดวงอาทติย์ตกน�ำ้ 
เกมขว้างให้ไกลไปให้เร็ว เกมกบกระโดด         	 	
	 	 ชุดกิจกรรมที่ 4  ได้แก่ เกมลิงชิงดวงอาทิตย์   
เกมเตะลูกโป่ง  เกมหยอดหลุม       		 	 	
	 	 ชุดกิจกรรมที่ 5  ได้แก่ เกมถือดีไม่มีหก  เกม
น�้ำขึ้น น�้ำลง  เกมกระโดดข้ามคลอง  	 	 	
	 	 ชุดกิจกรรมที่ 6  ได้แก่ เกมตุ๊กแกกินหมี  เกม
ส่งฟุตบอลข้ามศีรษะ  เกมเก็บของใส่ตะกร้า      	 	
	 	 ชดุกจิกรรมที ่7  ได้แก่ เกมเลีย้งไข่อย่าให้หล่น 
เกมวิ่งแข่งลอดห่วง  เกมวิ่งเปรี้ยว   	 	 	 	
	 	 ชุดกิจกรรมที่ 8   ได้แก่ เกมบ้านเล็กในป่า   
เกมหนอนน้อย   เกมค้นหาเหยื่อ	 	 	 	
	 3.แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุ
กิจกรรม หมายถึง  การวางแผนการจัดประสบการณ์การ
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เรยีนรูเ้พือ่พัฒนาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนบุาลปี
ที่ 1 โดยให้นักเรียนได้เล่นและเรียนรู้ผ่าน กิจกรรมกลาง
แจ้งและการท�ำกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรม
สร้างสรรค์  มีจ�ำนวน 24 แผน แต่ละแผนมีขั้นตอนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรู้ 3 ขัน้ตอน คอื  ขัน้ที ่1 ขัน้น�ำ (กจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ) ขั้นที่ 2 ขั้นด�ำเนินกิจกรรม 
(กิจกรรมกลางแจ้งและกิจกรรมสร้างสรรค์) ขัน้ที ่3 ข้ันสรปุ  
โดยมีแนวทางการก�ำหนดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
แต่ละขั้นดังนี้	 	 	 	 	 	
	 ขั้นน�ำ  					    	
	 เป็นข้ันที่ให้นักเรียนท�ำกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะอย่างอิสระ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมทาง
ด้านร่างกายเพื่อการท�ำกิจกรรมกลางแจ้งต่อไป กิจกรรม
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมบริหารร่างกาย หรือร้องเพลง	 	
	 ขั้นด�ำเนินกิจกรรม 			   	
	 เป็นข้ันที่ให้นักเรียนท�ำกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่ง
เสริมทกัษะทางสงัคมตามทีก่�ำหนดแนวทางการจัดกิจกรรม
เอาไว ้ในชุดกิจกรรม หลังจากนั้นจึงให ้ท�ำกิจกรรม
สร้างสรรค์  เช่น  วาดภาพ  ปั้นดินน�้ำมัน เป็นต้น	 	
	 ขั้นสรุป  				    	
	 เป็นขั้นที่ให้นักเรียนและครูสนทนาร่วมกันถึง
กจิกรรมกลางแจ้งทีไ่ด้ท�ำในแผน โดยมปีระเด็นการสนทนา
ที่เกี่ยวกับทักษะทางสังคม ด้านที่ก�ำหนดเป็นจุดประสงค์
การเรียนรู้ในแผน และมกีจิกรรมทีเ่กีย่วกบัพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ เช่นการจัดเก็บสิ่งของ การท�ำความสะอาด
ร่างกาย เสื้อผ้า	 	 	 	 	 	
	 4. ทักษะทางสังคม หมายถึง   พฤติกรรมด้าน
ความร่วมมือ  ด้านความรับผิดชอบ และด้านความเห็นอก
เห็นใจเพื่อน   ซึ่งจะแสดงออกมาเมื่อนักเรียนได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง ส�ำหรบันกัเรยีน
ชัน้อนบุาลปีที ่1โดยมคีวามหมายของทักษะทางสงัคมแต่ละ
ด้านดังนี้		 	 	 	 	 	 	
	 	 4.1 ด้านความร่วมมือ  หมายถึง พฤติกรรม
ทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที ่1 (3-4 ปี) ทีแ่สดงออก
ถึง การให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรม การมีมารยาทใน
การฟังและพูด การเคารพกฎกติกาของการเล่น การเล่น
และท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น สามารถเป็นผูน้�ำและผูต้ามท่ีด ีการ
รู้จักแก้ปัญหาในการเล่น	 	 	 	 	
	 	 4.2  ด้านความเห็นอกเห็นใจเพื่อน หมายถึง 

พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 (3-4 ปี) 
ที่แสดงออกถึง การรู้จักการช่วยเหลือเพื่อน การรู้จักแสดง
ความรกัเพือ่น การรูจ้กัแบ่งปันให้เพือ่น การมนี�ำ้ใจต่อเพ่ือน  
การรู้แพ้รู้ชนะ การรู้จักการรอคอยตามล�ำดับก่อนหลัง	 	
	 	 4.3 ด้านความรบัผดิชอบ  หมายถงึ  พฤตกิรรม
ทางสงัคมของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีที ่1 (3-4 ปี) ทีแ่สดงออก
ถงึ การรูจ้กัหน้าที ่ กล้าพดูกล้าแสดงออก การมคีวามอดทน
อดกลั้น การระมัดระวังและดูแลตนเอง  ไม่ท�ำลายสิ่งของ
และรู้จักเก็บรักษา  การรักษาความสะอาดของร่างกาย	 	
	 5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสงัคมของนักเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 80/80 
หมายถึง ผลการเรียนรู ้ของนักเรียนท่ีได ้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่มี
ประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) ตามเกณฑ์ 80/80	 	 	

	 	 5.1   80 ตวัแรก หมายถงึ ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการประเมินทักษะทาง
สังคมระหว่างเรียน ในแต่ละสัปดาห์ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
80	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 5.2  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประมินทักษะทาง
สังคมหลังเรียน คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80	 	 	
	 6. ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : 
E.I.)หมายถึง ค่าที่แสดงความก้าวหน้าของนักเรียนที่ได้รับ
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้ง
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 
ด้วยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการประเมินทักษะ
ทางสังคมก่อนเรียนกับหลังเรียน และคะแนนเต็ม	 	
	 7.  แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม หมายถงึ แบบ
ประเมนิพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้อนบุาล
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ  3  หมายถึง  
แสดงพฤติกรรมนั้นด้วยตนเองทุกครั้ง  2  หมายถึง  แสดง
พฤติกรรมนั้นด้วยตนเองในบางครั้ง 1 หมายถึง   แสดง
พฤติกรรมนัน้เมือ่มผีูแ้นะน�ำ  มจี�ำนวน  18  ข้อ โดยน�ำการ
ประเมินทักษะทางสังคม ใน 3 ด้าน คือ  ด้านความร่วมมือ  
ด้านความรับผิดชอบ   และด้านความเห็นอกเห็นใจเพื่อน  
แต่ละด้านมีประเด็นการประเมิน  6  ข้อ
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา				  
	 1.แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 หมายความว่ามี
ความเหมาะสมมากที่สุด	 	 	 	 	
	 2.ชดุกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือพัฒนาทกัษะทางสงัคม
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 
หมายความว่าอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด	 	 	
	 3.แบบประเมินทักษะทางสังคมนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 1มีค่าดัชนีความความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 
0.67 ถึง 1.00

วิธีด�ำเนินการวิจัย					   
	 1.  ประเมิน ทักษะทางสั งคมก ่อนการจัด
ประสบการณ์ (pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม ทีผู่ศ้กึษาสร้างขึน้ จ�ำนวน 24 
ข้อ ใช้เวลา  3 คาบๆ  ละ 30 นาที แล้วท�ำการเก็บข้อมูลที่
ได้จากการประเมินทักษะทางสังคม ไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป	 	 	 	 	 	 	
	 2. ด�ำเนินการทดลองโดยจัดประสบการณ์ตาม
แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรมกลาง
แจ้ง ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น	 	 	 	 	
	 3. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองทั้ง 24 แผนแล้ว ผู้
ศึกษาจึงด�ำเนินการประเมินทักษะทางสังคมหลังการจัด
ประสบการณ์ (post-test) โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกับ
ที่ใช้ในการประเมินก่อนการจัดประสบการณ์	 	 	
	 4. น�ำข้อมลูท่ีได้จากการประเมนิทกัษะทางสังคม
ของนักเรียนนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 มาตรวจให้คะแนน
และไปท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติต่อไป

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนที ่1 การวเิคราะห์หาค่าประสิทธภิาพของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้งเพือ่พฒันา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

ตารางที่ 1  แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง	 	
	     เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1

จากตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) เท่ากับ85.02  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ83.21 

ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่
1มีประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) เท่ากับ 85.02/83.21

	 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง

ตารางที่ 2  ผลเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์	 	
	     การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง (N = 30)

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

 
การทดสอบ คะแนนเต็ม X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t-test Sig 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

54 
54 

28.77 
44.93 

2.46 
1.39 

485 7975 41.17 0.000* 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม Χ  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ	(E1) 1620 1377.25 2.38 85.02 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์	(E2) 54 44.93 1.38 83.21 

ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์	(E1/E2) เท่ากับ 85.02/83.21 
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จากตารางที ่2  พบว่า นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที ่1 ทีผ่่านการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกิจกรรมกลางแจ้ง มทีกัษะ
ทางสังคมหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลาง
แจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1

ตารางที่ 3   ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลัง	
	      การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด	
	      กิจกรรมกลางแจ้ง

จากตารางที ่3 พบว่านกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที ่1 ทีผ่่านการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมกลางแจ้งมผีลรวม
ของคะแนนจากการประเมินก่อนเรียนเท่ากับ 863 คะแนน และมีผลรวมของคะแนนจากการประเมินหลังเรียนเท่ากับ  
1348  คะแนน จากคะแนนเต็ม  1620   และค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
กลางแจ้งเท่ากับ 0.6407 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64.07  แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 64.07

 
การทดสอบ คะแนนเต็ม X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t-test Sig 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

54 
54 

28.77 
44.93 

2.46 
1.39 

485 7975 41.17 0.000* 

การอภิปรายผล						   
	 1.การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชุด
กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.02/83.21 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดหมายความว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งท�ำให้
นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้านทักษะทางสังคมเฉลี่ย
ร้อยละ   85.02 และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้
ด้านทกัษะทางสงัคมโดยใช้การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเฉลี่ยร้อยละ   83.21 แสดง
ว ่ าการจัดประสบการณ ์การเรียนรู ้ โดยใช ้การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งที่ผู ้
ศกึษาพัฒนาขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์  80/80 จงึถือว่า
เป็นแนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
กลางแจ้งเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมที่มีประสิทธิภาพ
สามารถน�ำไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับช้ัน
อนุบาลได้ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งมาจากการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ได้ผ่านกระบวนการขั้น
ตอนในการจัดท�ำอย่างมีระบบ โดยศึกษาหลักสูตรปฐมวัย
ปี   2546 สาระการเรียนรู้และความสนใจของเด็กปฐมวัย 

(3-4) นอกจากนัน้การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุ
กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ยังได้ผ่านแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอ
แนะของที่ปรึกษารวมทั้งผ่านการตรวจสอบประเมินความ
ถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ
ได้ให้ค่าระดับคุณภาพโดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ  4.76 และค่า
เฉลีย่รายแผนอยูร่ะหว่าง 4.00-5.00 ซึง่แสดงให้เหน็ว่าการ
จดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกิจกรรมกลางแจ้งเพือ่
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1เป็น
แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพสูง ดัง
นั้นเมื่อน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างจึงมีประสิทธิภาพทั้ง
ด้านกระบวนการ (E

1
) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E

2
) 

เป็นไปตามเกณฑ์  80/80 ประกอบกบักจิกรรมกลางแจ้งที่
ผู ้ศึกษาได้คัดเลือกมาเพื่อให้นักเรียนได้เล่นและพัฒนา
ทกัษะทางสงัคมเป็นกจิกรรมกลางแจ้งเป็นกจิกรรมทีจ่ดัให้
เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้นอกห้องเรียน ดูธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อม เพื่อให้เด็กได้คลายความเครียดหลังจากเรียนใน
ห้อง โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคน
เป็นหลัก ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระและส่งเสริมทักษะ
ทางสังคม ตลอดจนการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
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ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย ์ทรงเป็นประมุข 
สอดคล้องกับลีเปอร์และคนอ่ืน (Leeper and other, 
1985 อ้างถึงใน  เยาวพา เดชะคุปต์ 2551) ได้กล่าวไว้ว่า 
การเล่นกลางแจ้ง หมายถึง การเล่นในสนามที่มีอุปกรณ์
เครื่องเล่นสนามประเภท ชิงช้า  ราวไต่ ม้าหมุน ไม้กระดก 
เล่นน�้ำ  เล่นทราย ฯลฯ การเล่นกลางแจ้งจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางด้านร่างกาย คือเสริมความแขง็แรงของกล้าม
เนือ้และการเคลือ่นไหวและยงัช่วยเสรมิสร้างพฒันาทกัษะ
ทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ในขณะที่เด็กเล่นเขาจะเรียนรู้ที่
จะแบ่งปันอุปกรณ์การเล่นกับเพื่อน ซึ่งจากการคัดเลือก
กิจกรรมกลางแจ้งตามแนวคิดดังกล่าวท�ำให้นักเรียนร่วม
กิจกรรมด้วยความต้ังใจสนกุสนาน และปฏบิติัตามแนวทาง
ของกิจกรรมอย่างเคร่งครัดส่งผลให้กระบวนการและ
ผลลัพธ์ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชุด
กิ จกรรมกลางแจ ้ ง เพื่ อพัฒนาทั กษะทางสั งคม มี
ประสิทธิภาพสูง สอคล้องกับผลการศึกษาของ จุฬวด ี   
ปทมุมณ ี (2556) ทีไ่ด้ศึกษาผลการพฒันาสือ่นวตักรรมการ
เรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง เพื่อ
สร้างเสริมทักษะทางร่างกาย และส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว ่า                  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง เพื่อสร้าง
เสริมทักษะทางร่างกาย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย แต่ละชุดมีค่าประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) สูง

กว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 จะเห็นว่าโดยรวมแล้ว มีค่า
ประสทิธภิาพ (E

1
/E

2
) เท่ากบั 92.36/89.43 และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของวรารัตน์ เสริมทรง (2557) ซึ่งได้ศึกษาผล
การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสติปัญญาและทักษะทาง
สังคม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัด
ประสบการณ์ด้วยกิจกรรมเกมการศึกษากับการใช้แบบ
ฝึกหัดเสริมทักษะ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเกมการ
ศึกษาและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ มีค่าเท่ากับ 79.23 /75.16 ตามล�ำดับ	 	
	 2.นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1 ที่ได ้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง มี
ทักษะทางสังคมหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการ
จัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชุด
กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ได้ออกแบบ
แนวทางการจัดกิจกรรมที่มีการเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่าง
เนื้อหาของกิจกรรมกับพฤติกรรมทักษะทางสังคมเข้าด้วย

กัน โดยยึดหลักความสนใจธรรมชาติความต้องการและ
ความสามารถ เพือ่ให้เกดิความรูแ้บบองค์รวม มคีวามหลาก
หลายและสามารถน�ำไปใช ้ในชีวิตประจ�ำวันได ้ดังท่ี
กระทรวงมหาดไทย (2547) ได้ให้ความหมายของแนวการ
จัดประสบการณ์ไว้ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
ส�ำหรบัเดก็เน้นในลกัษณะของการและให้เดก็เลก็ได้รบัการ
พฒันาแบบองค์รวมในทกุด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวัยและความสามารถของ
แต ่ละบุคคล สอดคล ้องกับแนวคิดของกรรณิการ ์                
บุญประเสริฐ   (2547) กล่าวว่า แนวการจัดประสบการณ์ 
หมายถึง บรรดาประสบการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
โรงเรียนจะจัดข้ึนท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาเด็กให้มีความพร้อมทางการเรียน เป็นการส่งเสริม
ให้เด็กได้มีพัฒนาการและทักษะที่จ�ำเป็นในการเรียนรู้โดย
ให้เดก็ได้รับประสบการณ์โดยตรง จากการลงมอืปฏบิตัผ่ิาน
การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ทั้งการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ 
ต้องสอดคล้องกับแผนการจัดประสบการณ์ โดยต้องค�ำนึง
ถงึความเหมาะสมกบัวยั และความสามารถของเดก็รวมทัง้
สภาพแวดล้อม ชุมชนและวัฒนธรรมของเด็กด้วย เป็นการ
เรยีมความพร้อมของเดก็ปฐมวยัให้เป็นผูใ้หญ่ทีด่สีอดคล้อง
กับแนวคิดของประกอบกับกิจกรรมกลางแจ้งที่ผู้ศึกษาได้
น�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรมมีลักษณะเป็นกิจกรรมเกมการ
ละเล่นที่แสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นซึ่งช่วยระบาย
ความตึงเครียดของอารมณ์ เพราะจะเกิดความสนุกสนาน
ในขณะท่ีเล่นและยังช่วยขัดเกลาจิตใจขณะท่ีเด็กเล่นร่วม
กัน และรู้จักการปรับตัวในขณะเล่นกับเพื่อน ๆ  จึงเกิดการ
พัฒนาทักษะทางสังคมให้กับเด็กในขณะร่วมกิจกรรม 
สอดคล้องกับทฤษฎีแห่งการเตรียมชีวิต (Preparation 
Theory) ของโอลสัน (Olson, 1959 อ้างถึงใน  เกษลดา 
มานะจุติ, 2549)   ที่ว่าการเล่นเป็นกระบวนการที่จะช่วย
เตรยีมเดก็ในวนันีใ้ห้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพในวนัข้าง
หน้า จากการเล่น เด็กจะได้เรียนรู้บทบาทของคนในสังคม 
เรียนรู้ที่ใช้กลไกของร่างกายอย่างประสานสัมพันธ์กัน รู้จัก
การขบคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา เรียนรู้ถึงประโยชน์
และคุณค่าของโลกที่อาศัยอยู่ เข้าใจธรรมชาติของคน พืช 
สัตว์ และสิ่งของทั้งหลายอันเป็นความเข้าใจและทักษะพื้น
ฐาน ซึ่งจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กเพื่อจะน�ำไปใช้ในชีวิตภายหน้า  
และสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการจดักจิกรรมการเล่น
กลางแจ้ง สุภาวดี ลัภยานุกูล (2549) ได้กล่าวว่า กิจกรรม
การเล่นกลางแจ้งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความเข้าใจใน
เร่ืองการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่น ๆ โดยยอมรับสิทธิของผู้
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อื่นในเรื่องความเป็นเจ้าของ มีความซื่อสัตย์ สุภาพ อ่อน
โยน มีความรับผิดชอบ และเรียนรู้กฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกัน
ในระบบประชาธิปไตย  ปลูกฝังให้เด็กรู้จักเล่นและท�ำงาน
ร่วมกบัผูอ้ืน่ ตลอดจนเรยีนรูว้ธิกีารทีจ่ะร่วมเป็นผูน้�ำและผู้
ตาม   สอดคล้องกับงานวิจัยของเนตรชนก รักกาญจนันท์  
(2557) ได้ศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างทักษะทางสงัคมของเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัย พบว่า ก่อนและหลังการการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็ก
ปฐมวยัมทีกัษะทาง สงัคมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และหลังการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคม
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย  (2554) ได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้แบบผู ้
ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับ
นักเรียนปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียน
ปฐมวัยจ�ำนวน 15 คน ผู้ปกครองจ�ำนวน 15 คน และครูผู้
สอนจ�ำนวน 4 คน จาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลบางพลับ อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี
โดยรปูแบบการ จดัประสบการณ์การเรยีนรูม้ชีือ่ว่า 3P DIE  
มีองค์ประกอบหลักคือ ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของผู ้
ปกครอง 3 ขั้นตอนคือ 1) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 
ตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติและ 3) การมี ส่วน
ร่วมในการประเมนิผล และมกีระบวนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 3 ขั้นตอนคือ 1) ขั้น
เตรียมผู้เรียน 2) ขั้นปฏิบัติ และ 3) ขั้นการประเมินผล ผล
การทดลองใช้รูปแบบพบว่า นักเรียนปฐมวัยมีทักษะทาง
สังคมหลังการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบผูป้กครองมส่ีวนร่วม เพ่ิมขึน้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 สอดคล้องกบังานวิจยัของกฤษฎาภรณ์  ทพิใส 
(2555) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบ้านตูม (นพค.15 กรป.กลางอปุถัมภ์) 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ศรีสะเกษ เขต 
4 จั งหวัดศรีสะเกษ โดยใช ้การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้เป็นนกัเรยีน
ที่กําลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2555 ของโรงเรียนบ้านตูม (นพค.15 กรป.กลางอุปถัมภ์) 
ตาํบลตมู อาํเภอศรรีตันะ จังหวดัศรสีะเกษ สงักดัสาํนกังาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ศรีสะเกษ เขต 4 จํานวน 
20 คน เป็นเด็กที่มีอายุต่างกัน (อายุระหว่าง 4 – 6 ขวบ) 

โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
เป็นแบบประเมินทักษะทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า 1) ผล
การพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ได้
รับการพัฒนาโดยใช้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ นักเรียน
มีการพัฒนาทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 2) ผลการประเมินทักษะทาง
สงัคมของนกัเรยีนระดบัปฐมวยัมรีะดบัคะแนนหลงัการจดั
กิจกรรม เสริมประสบการณ์ทักษะทางสังคมท้ัง 4 ด้าน 
มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 3) ทักษะ
ทางสงัคมของนกัเรยีนระดบัปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม
เสริมประสบการณ์ มีพัฒนาการด้านทักษะทางสังคมหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวนุช ทานาม  
(2555) ได้ศกึษาการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู ้PLAY 
เพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวยั  กลุม่ตัวอย่างที่
ใช้ เป็นเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 อายุ 5-6 ปี ปีการศึกษา 
2555 จ�ำนวน 76 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 38 คน และ
กลุม่ควบคุม 38 คน เครือ่งมอืทดลอง คอืรปูแบบการจดัการ 
เรียนรู้ PLAY เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ด้านการท�ำงานเป็นกลุ่ม ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และด้านการช่วยเหลือตนเองและผู้
อื่น เครื่องมือวัด คือแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
PLAY ที่สร้าง ขึ้นมี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นวางแผน (P) ขั้นจัด
กจิกรรมการเรยีนรู(้L) ขัน้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม (A) และขัน้
แสดง ความยินดี (Y) ทุกขั้นตอนมีความเหมาะสมเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (M=4.51) และพบว่า หลังการทดลอง 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้PLAY ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมี
คะแนนทักษะทางสงัคมรายด้านทุกด้านและโดยรวม สงูขึน้ 
อย่างชัดเจน และมีขนาดส่งผลต่อ (Effect Sizes) คะแนน
ทักษะทางสังคมแต่ละด้านและโดยรวมอยู่ในระดับมาก
สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษราภรณ์ นาจาน (2553) ได้
ศกึษาการพฒันาการจดัประสบการณ์ พฒันาการทางสงัคม 
ชัน้อนบุาลปีที ่2 โรงเรยีนบ้านด้ามพร้า อาํเภอเมอืง จงัหวดั
อบุลราชธาน ีสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาอบุลราชธาน ีเขต 
1 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัด 
ประสบการณ์พัฒนาการทางสังคมของนักเรียนระดับช้ัน
อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านด้ามพร้า อําเภอ เมือง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ที่เน้นผู้เรียน
สําคัญที่สุด 2) เพื่อศึกษาผล การส่งเสริมพัฒนาทางสังคม
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ของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ด้วยกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาได้แก ่
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 18 คน ผู้วิจัยได้ทําการ
ประเมินพัฒนาการทางสังคมด้านการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมคีวามสขุและ ด้านการช่วยเหลอืตนเองได้ เหมาะสม
กับวัยด้วยแบบสังเกตพัฒนาการทางสังคม ผลการวิจัยพบ
กว่า การสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการ ทางสังคมทั้ง 2 ด้าน
ก่อนและหลังการจดัประสบการณ์มคีวามแตกต่างกนัอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 นั่นคือ หลังการจัด
ประสบการณ์นักเรียนมีพัฒนาการทางสังคมด้านการช่วย
เหลอืตนเองได้ เหมาะสมกับวยัและด้านการอยูร่่วมกับผูอ้ืน่
ได้อย่างมีความสุขสูงขึ้น	 	 	 	 	
	 3.  ดชันีประสทิธิผล (E.I) ของการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมกลางแจ้งเพือ่พฒันาทกัษะทาง
สังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 เท่ากับ 0.6407 แสดง
ว่านักเรียนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้คดิเป็นร้อย
ละ 64.07  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
กลางแจ้งเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นชุดกิจกรรม
กลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมที่ผ่านกระบวนการ
สร้างและหาคณุภาพอย่างมรีะบบโดยผูม้ปีระสบการณ์ด้าน
การสอนปฐมวัยประกอบกับผู้ศึกษาได้มีการจัดประสบ-
การณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา  8 สัปดาห์ ส่งผล
ให้นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ได้รับการพัฒนาทักษะทาง
สังคม ด้านความร่วมมือ  ความรับผิดชอบ และความเห็น
อกเหน็ใจเพือ่นอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามก้าวหน้า
ด ้านทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้นคิดเป ็นร ้อยละ 64.07  
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุดารัตน์ เอียนานา      
(2556) ซึ่งได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลและ
ทักษะทางสังคม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2โดยการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง การพฒันาการ
คิดเชิงเหตุผลและทักษะทางสังคม ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงการ มีค่าเท่ากับ 
0.7354 แสดงว่านักเรียนมีการคิดเชิงเหตุผลหลังการจัด

ประสบการณ์ด้วยแผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 
เพิ่มขึ้น 0.7354 คิดเป็นร้อยละ 73.54   และสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของวรารัตน์ เสริมทรง (2557) ที่ได้ศึกษาผล
การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสติปัญญาและทักษะทาง
สังคม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัด
ประสบการณ์ด้วยกิจกรรมเกมการศึกษากับการใช้แบบ
ฝึกหัดเสริมทักษะ ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเกม
การศึกษาและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ มีค่าเท่ากับ 0.750 และ 0.646 คิดเป็นร้อย
ละ 75.00 และ 64.60 ตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะ						    
	 1. ก่อนจะน�ำชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม
โดยการจดักจิกรรมกลางแจ้งไปใช้  ครผููส้อนควรศกึษาการ
จัดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมโดย
ละเอยีด เพือ่ทีจ่ะปฏบิตัติามได้ถกูต้อง รวมทัง้มกีารเตรียม
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ไว้ล่วงหน้า ซ่ึงจะส่งผล
ให้การจัดประสบการณ์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น	 	 	
	 2. ครูผู้สอนควรมีการปรับเวลาในแต่ละกิจกรรม
ให้มีความยืดหยุ่นในตัว เนื่องจากกิจกรรมในบางกิจกรรม
ต้องใช้เวลามาก 	 	 	 	 	 	
	 3. ครูผู้สอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 (3-4) ปี 
สามารถน�ำชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมโดยการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง   นี้ไปเผยแพร่ให้มีการน�ำไปใช้มากขึ้น 
ส�ำหรับครูผู ้สอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถ้าจะน�ำชุด
กิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมโดยการจัดกิจกรรมกลาง
แจ้ง   ไปใช้ควรได้มีการปรับเวลาและกิจกรรมให้ยืดหยุ่น
เหมาะสมกับวัย และพัฒนาการของเด็กระดับช้ันอนุบาล  
ปีท่ี 2 เพื่อให้การจัดประสบการณ์บรรลุผลสูงสุดสามารถ
ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป	
	 4. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะทาง
สังคมโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย มาเป็น
กจิกรรมกลางแจ้งในระดบัช้ันอืน่ ๆ  ไปทดลองใช้ เพือ่ให้การ
ประสบการณ์พัฒนาทักษะทางสังคมเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ
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