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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ ตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบลกัษณะความเป็นผูน้�ำก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ 3) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และ 
4) ศกึษาความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมเคลือ่นไหว
และจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 
โรงเรียนเทศบาล ๓ (วิมุกตายนวิทยา) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling ) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือ
พัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ  จ�ำนวน 6 ชุด 2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ จ�ำนวน 30 แผน 3) แบบประเมินพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ จ�ำนวน 4 ชุด และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ 
จ�ำนวน 1 ชุด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างโดย
ใช้ t-test (Dependent Samples) และค่าดัชนีประสิทธิผล 

ผลการศึกษาพบว่า										        
	 1) ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.87/85.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 2) ผลการพฒันาลกัษณะความเป็นผูน้�ำในเดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที ่3 หลงัการใช้ชดุกจิกรรมการเคลือ่นไหว
และจังหวะจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 	
	 3) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีค่า
เท่ากับ 0.73 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าลักษณะความเป็นผู้น�ำเพิ่ม 0.73 หรือคิดเป็นร้อยละ 73 	 	 	
	 4) ความพึงพอใจทีม่ต่ีอการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ โดยใช้ชดุกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ ในภาพรวม 
อยู่ในระดับชอบมาก ( x = 2.61 , S.D. = 0.49) 

ค�ำส�ำคัญ ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ , ลักษณะความเป็นผู้น�ำ

         1 ครูช�ำนาญการ โรงเรียนเทศบาล 5 อ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี

     1 Professinal Level Teachers Thessaban 5 school , Muang District , Pattani Province.
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Abstract		

	 The purpose of this study were to: 1) develop and find the efficiency of learning experiences 
management by using activity sets and movements according to the criteria 80/80.  2) comparing 
leadership styles before and after organizing learning experiences. 3) Study the effectiveness index of 
learning experiences management by using activity sets, movements and rhythms, and 4) studying 
the satisfaction of preschool children, kindergarten year 3, on organizing learning experiences by using 
activity sets, movements and rhythms to develop leadership styles. The sample groups used in this 
study were preschool children, kindergarten, year 3/1, municipal school 3 (Wimukdee Numwittaya), 
semester 1, academic year 2017, 24 people, which were obtained by cluster random sampling . The 
tools used in the study consisted of 1) activity sets, movements and rhythms to develop leadership 
characteristics, 6 sets of 2) plans for learning experiences using a set of mobile activities waiver and 
rhythm of 30 plans, 3) Evaluation form, development of leadership style, 4 sets and 4) satisfaction 
assessment form, 1 set. Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation. 
Analyze differences by using t-test (Dependent Samples) and effectiveness index

The study indicated that

          	 1) Results of learning experiences Using a set of activities, movements and rhythms with 
efficiency equal to 82.87/85.07 which meets the criteria.	 	 	 	 	 	
	 2) The results of the development of leadership styles in preschool children, kindergarten 
3 years after using the activity set, movement and rhythm, organize learning experiences Using a set 
of activities, movements and rhythms with statistical significance at the level of .01.	 	          	
	  3) Effectiveness index of learning experience management with the movement and rhythm 
set, which is 0.73, indicating that the student has progressed, leadership style increased 0.73 or 73 
percent.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	           	
	 4) Satisfaction towards organizing learning experiences by using a set of activities, move-
ments and rhythms in the overall picture at a high level ( = 2.61, S.D. = 0.49).
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บทน�ำ							    
	 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกลไกที่ส�ำคัญยิ่ง
ในการน�ำประเทศเข้าสูส่งัคมโลกในศตวรรษที ่21 และเป็น
ประเดน็หลักทีก่�ำหนดไว้ในยทุธศาสตร์ชาติและยทุธศาสตร์
ประเทศไทย 4.0 การเตรียมความพร้อมก�ำลังคนทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ สมรรถนะที่จ�ำเป็น ให้สามารถปรับตัวและ
รู้เท่าทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกที่มีพลวัต 
และการแข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดน จึงเป็นความ
ส�ำคญัจ�ำเป็นเร่งด่วนทีป่ระเทศต้องเร่งด�ำเนนิการเพือ่สร้าง
ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (ส�ำนักงาน
เลขาธกิารสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560)  การ
ศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และ
สร้างชาติ เป็นกลไกหลกัในการพฒันาก�ำลงัคนให้มคีณุภาพ 
สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่าง
เป็นสุขในกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก
ศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส�ำคัญในการ
สร้างความได้เปรียบของประเทศเพ่ือการแข่งขันและยืน
หยัดในเวทีโลก ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็น
พลวัต ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงให้ความส�ำคัญและทุ่มเท
กับการพัฒนาการศึกษาเพือ่พฒันาทรพัยากรมนษุย์ของตน
ให้สามารถก้าวทนัการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิและ
สังคมของประเทศ ภมูภิาค และของโลก ควบคูก่บัการธ�ำรง
รักษาอัตลักษณ์ของประเทศ ในส่วนของประเทศไทยได้ให้
ความส�ำคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและ
ขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู ้ความ
สามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดัน
ภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายใน
ประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤติที่ประเทศต้องเผชิญ เพื่อให้คน
ไทยมีคุณภาพชี วิตที่ดีสังคมไทยเป ็นสังคมคุณธรรม 
จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มี
รายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว รองรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (ส�ำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)	 	
	 การทีก่ารศกึษามีบทบาทส�ำคญัในการเป็นเครือ่ง
มือส�ำคัญของการพัฒนา ทั้งนี้เพราะเหตุผลการศึกษาเป็น  
กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การ
สบืสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า
ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพ
แวดล้อม สงัคมการเรยีนรูแ้ละปัจจัยเกือ้หนนุให้บคุคลเรียน

รูอ้ย่างต่อเนือ่งตลอดทัง้ชวีติ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการ
ศึกษาแห่งชาติ, 2553) ดังนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) ก�ำหนด
แนวทางการพฒันาโดยยดึคนเป็นศนูย์กลางของการพฒันา 
โดยมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส�ำหรับคนไทย 
พัฒนาคนไทยให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีทักษะ มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มี
จริยธรรม และคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัย (ส�ำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, 2560) 	 	 	 	
	 การศกึษาปฐมวัยเป็นการพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิ
ถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรยีนรูท่ี้สนองต่อธรรมชาตแิละพฒันาการของ
เด็กแต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรม
ที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความ
เข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็ก
พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง
และสังคม (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) ขณะเดยีวกนั เดก็ปฐมวยัเป็น
วยัทีส่มองและร่างกายก�ำลงัเจรญิเตบิโต ซึง่การเจรญิเตบิโต
ทางด้านร่างกายจะปรากฏออกมาในลักษณะของสุขภาพ
อนามยั ในด้านรปูร่างและสดัส่วนของร่างกาย โดยเดก็ 1-6 
ปี จะมีความเจริญเติบโตทางร่างกายในระดับสูง ซึ่งจะเป็น
ไปตามวัยของเด็ก เช่น เด็ก 4 ปี จะสามารถเดินลงบันได
แบบสลบัเท้าได้ดกีว่าเดก็อายุ 3 ปี และจะกระโดดด้วยเท้า
ข้างเดียวหรือในการกระโดดสลับเท้า เมื่ออายุ 5 ปี ขึ้นไป 
ควรส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อใหญ่
นับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายของเด็กปฐมวัย โดยธรรมชาติของเด็กชอบการ
เคลือ่นไหวมาตัง้แต่เกิด โดยไม่ได้รบัการฝึกหดั เช่น การดิน้
ไปมา การไขว่คว้า เป็นต้น การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก
จะเริม่จากศรีษะไปยงัส่วนเท้า จากล�ำตวัไปยงัแขน มอื และ
นิว้ จากสะโพกไปขา จนกระทัง่ถงึปลายเท้า การท�ำงานของ
กล้ามเนือ้ใหญ่นีจ้ะน�ำไปสูก่ารควบคมุการท�ำงานของกล้าม
เนื้อและจะมีผลไปสู่พื้นฐานการเรียนรู้ขั้นต่อไปและในเด็ก
ปฐมวัยไม่สามารถควบคุมร่างกายให้อยู่นิ่งได้ เด็กจึงมีการ
แสดงพฤติกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา เช่น 
การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนป่าย เป็นต้น จากกิจกรรมต่างๆ ที่
เด็กเคลื่อนไหวนั้นมักจะใช้กล้ามเนื้อแขนขาและล�ำตัว ซึ่ง
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย
จ�ำเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กที่
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สนองความต้องการ ความสนใจ ความปลอดภัย เด็กมี
โอกาสได้เลือกเล่น เรียนรู้ที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรม
ที่ส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ 
สนับสนุน เรียนรูร่้วมกบัเด็ก เด็กได้ลงมอืปฏบิติั ค้นพบด้วย
ตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550)	 	 	
	 การพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ  ประกอบด้วย 
ความเชือ่มัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก ยอมรบัความคดิเหน็
ของผู้อื่นและการเป็นผู้น�ำ  ผู้ตามที่ดี จะเป็นรากฐานของ
ชีวิตเมื่อเด็กเติบโตจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ควรเริ่มตั้งแต่
ระดับปฐมวัย เนื่องจากสมองของเด็กในช่วงปฐมวัยมีการ
พัฒนาและสร้างเครือข่ายภายในสมองอย่างรวดเร็ว ท�ำให้
เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าวัยอื่นๆ และวัยนี้เป็น
รากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพที่เกิดจากการรู้จักการ
เผชิญปัญหาและหาแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นผลดี
ต่อการปรับตัวของเด็กซึ่งกิจกรรมต่างๆ ล้วนช่วยพัฒนา
ลกัษณะความเป็นผูน้�ำและการพฒันาร่างกายทัง้กล้ามเนือ้
เล็กและกล้ามเนื้อใหญ่คือกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
(ลีลาวดี ชนะมาร, 2549)	 	 	 	 	
	 ผู้รายงานรับผิดชอบต่อการจัดการศึกษาปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ในโรงเรียนเทศบาล ๓ (วิมุกตายนวิทยา)
น ต�ำบลสุไหงโก-ลก อ�ำเภอสุไหงโก-ลก สังกัดส�ำนักการ
ศกึษา เทศบาลเมอืงสไุหงโก-ลก ทกุครัง้ทีจ่ดัประสบการณ์
ให้กับเด็กในแต่ละวัน สิ่งที่พบเห็น คือ พฤติกรรมของเด็ก
ที่ไม่กล้าแสดงออก ปัญหาการปรับตัวเข้ากับเพื่อน ๆ และ
สภาพแวดล้อมรอบตัว การไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และสภาพแวดล้อมใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
จากสภาพปัญหาทีพ่บ ผูร้ายงานมคีวามมุง่ม่ันในการพฒันา
ลักษณะความเป็นผู้น�ำของเด็กปฐมวัย ในการสร้างการ
พัฒนาตนเองท่ีสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข ทั้งการเรียนรู้ในระดับที่สูง
ขึ้นและการใช้ชีวิตในสถานการณ์ไม่ปกติใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ อย่างมีความสุข เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
สงัคม ชมุชน และประเทศชาต ิจงึได้ศกึษาเอกสารและงาน
วิจยัทีเ่กีย่วข้อง พบว่า ชดุกจิกรรมเป็นสือ่ทีช่่วยให้ครผููส้อน
ถ่ายทอดเน้ือหาวชิาไปสูผู่เ้รยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ช่วย
ตอบสนองความต้องการและความสามารถของผูเ้รยีนแต่ละ
บุคคลที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ (สุรีพร เรืองสม, 2550) ท�ำให้ผู้
รายงานสร้างชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็ก จ�ำนวน 6 ชุด ซึ่งผู้รายงาน

คาดหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างพฤติกรรมของ
ความเป็นผู้น�ำของเด็กปฐมวัยได้ในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา				  
	 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ ตามเกณฑ์ 80/80 	 	 	 	 	
	 2. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะความเป็นผู้น�ำก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 	 	 	
	 3. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จังหวะ 	 	 	 	 	 	 	
	 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความ
เป็นผู้น�ำ

สมมติฐานของการศึกษา 				  
	 เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรม  การเคลือ่นไหว 
มีการพัฒนาลักษณะความเป็นผู ้น�ำสูงข้ึนก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จังหวะ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง				  
	 1.ประชากร  					   
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้น
อนบุาลปีที ่3 โรงเรยีนเทศบาล ๓  (วมิกุตายนวทิยา) อ�ำเภอ
สุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ท่ีก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 7 ห้อง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีที่ 3/1 จ�ำนวน 24 คน เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 
3/2 จ�ำนวน 25 คน เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/3 จ�ำนวน 
23 คน เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/4 จ�ำนวน 22 คน เด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 จ�ำนวน 23 คน เด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีที่ 3/6 จ�ำนวน 23 คน และเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปีที่ 3/7 จ�ำนวน 23 คน รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 163 คน	 	
	 2.กลุ่มตัวอย่าง					   
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีท่ี 3/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ (วิมุกตายนวิทยา) 
อ�ำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที่ 1 ปีการ
ศึกษา 2560 จ�ำนวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่ง
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา						   
	 1. ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์การเรียน
รู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนา
ลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3	 	
	 2. ตัวแปรตาม คือ ลักษณะความเป็นผู ้น�ำ 
ได้แก่ 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 2.1 ด้านการกล้าแสดงออก   	 	 	
	 	 2.2 ด้านการกล้าแสดงความคิดเห็น 	 	
	 	 2.3 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม		
	 	 2.4 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง

นิยามศัพท์เฉพาะ					   
	 1. การจัดประสบการณ์เรียนรู้ หมายถึง การจัด
ประสบการณ์ในรูปแบบของการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้เด็ก
เรียนรู้โดยการบูรณาการผ่านการเล่น ได้ลงมือกระท�ำจาก
ประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลายโดยให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละในช่วงวัย สนองความต้องการ 
ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของ
สังคมที่เด็กอาศัยอยู่ เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้ ทักษะ และ
เจตคตใินการเรยีนรู้ ได้พฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
สังคม และสติปัญญา 	 	 	 	 	
	 2. ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง 
นวตักรรมทีผู่ร้ายงานสร้างขึน้เพือ่พัฒนาลกัษณะความเป็น
ผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โดยให้เด็กท�ำกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะจ�ำนวน 6 ชุด 6 ลักษณะ ดังนี้	 	
	 	 ชุดที่ 1 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 	 	 	
	 	 ชุดที่ 2 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 	 	
	 	 ชุดที่ 3 การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 	 	
	 	 ชุดที่ 4 การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 	 	
	 	 ชุดที่ 5 การเคลื่อนไหวตามค�ำสั่งและข้อ
ตกลง  	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 ชุดที่  6  การ เคลื่ อน ไหวประกอบค� ำ
คล้องจอง 	 	 	 	 	 	 	
	 3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะเพือ่พฒันาลกัษณะความ
เป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 หมายถึง การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้เด็กได้ท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกายในลักษณะของการเคลื่อนไหว 6 
ลักษณะ ดังนี้		 	 	 	 	 	
		  3.1 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง การ
เคลื่อนไหวที่เด็กสามารถเดิน วิ่ง ยืน นั่ง กระโดด ได้อย่าง

คล่องแคล่ว	 	 	 	 	 	 	
		  3.2 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง หมายถึง 
การเคลือ่นไหวทีเ่ดก็สามารถเคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะ
เพลงอย่างอิสระ คล่องแคล่วและทรงตัวได้ดี มีความสุข
สนุกสนานกับเสียงเพลง ได้แก่ บทเพลงเที่ยวชมท้องนา 
บทเพลงสญัญาณจราจร บทเพลงดอกไม้กบัตะวนั บทเพลง
อวัยวะสัมผัส และบทเพลงปลูกต้นไม้		 	 	
		  3.3 การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง 
การเคลือ่นไหวท่ีเดก็สามารถเคลือ่นไหวมอืและเท้าได้อย่าง
คล่องแคล่ว และทรงตัวได้ดี ได้แก่ เคลื่อนไหวโดยใช้
กระดาษสเีคลือ่นไหวโดยใช้รบิบิน้ผ้าหลากส ีเคลือ่นไหวโดย
ใช้ใบไม้ เคลื่อนไหวโดยใช้ผ้าเช็ดหน้า และเคลื่อนไหว โดย
ใช้ลูกบอลสี 	 	 	 	 	 	 	
		  3.4 การเคลือ่นไหวเลยีนแบบ หมายถงึ การ
เคลื่อนไหวที่เด็กสามารถใช้มือท�ำท่าทางเลียนแบบ ได้แก ่
เลียนแบบท่าทางสัตว์ เลียนแบบท่าทางคน เลียนแบบการ
โดยสารยานพาหนะ เลยีนแบบกจิวตัรประจ�ำวนั เลยีนแบบ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ	 	 	 	 	
	 	 3.5 การเคลื่อนไหวตามค�ำสั่งและข้อตกลง 
หมายถึง การเคลื่อนไหวที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามทีค่รอูอกค�ำสัง่ได้อย่างคล่องแคล่ว เช่น เดนิไปข้างหน้า 
- เดินถอยหลัง เดินไปทางซ้าย - เดินไปทางขวา จับคู่เดิน
ไปทางซ้าย - จบัคูเ่ดนิไปทางขวา จบัคูเ่ดนิไปข้างหน้า - จบั
คู่เดินถอยหลัง และเดินอ้อมสิ่งกีดขวางไป-กลับ	 	
	 	 3.6 การเคลื่อนไหวประกอบค�ำคล้องจอง 
หมายถงึ กจิกรรมทีจั่ดให้เดก็ได้เคลือ่นไหวส่วนต่าง ๆ  ของ
ร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท�ำนอง 
ค�ำคล้องจอง หรอืเครือ่งดนตรปีระกอบการเคลือ่นไหว เพือ่
ส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้
จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ มนุษย์มี
ความเกีย่วโยงกบัจงัหวะอยูต่ลอดเวลา  อาจเป็นจังหวะตาม
ธรรมชาต ิหรอืการประกอบกจิวตัรประจ�ำวนัของมนษุย์เรา
มีปฏิกิริยาตอบสนองจังหวะธรรมชาติ ได้แก่ กระแสน�้ำ 
ฝนตก ลมพัด น�้ำข้ึนน�้ำลง จังหวะตามกิจวัตรประจ�ำวัน 
ได้แก่ การเดนิ วิง่ ขึน้บนัได การกระโดด พุง่ ขว้าง ทุม่ ฯลฯ 
นอกจากนี้ เช่น การเต้นของหัวใจ การมองเห็น การได้ยิน 
การย่อยอาหาร	 	 	 	 	 	
         	 4. ความเป็นผู้น�ำ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็ก
ปฐมวัยแสดงออกจากการท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะที่ก�ำหนดให้ ในลักษณะของความกล้าแสดงออกใน
ลักษณะท่าทางต่าง ๆ กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
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รูจ้กัการปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และความภาคภมูใิจ
ในตนเอง เมื่อท�ำกิจกรรมส�ำเร็จ	 	 	 	
	 5. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง 
ประสิทธิภาพของการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชดุ
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนาลักษณะความ
เป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี้	 	 	 	 	
	 80 ตัวแรก หมายถึง ระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ทุกคนที่ได้จากการประเมิน
พัฒนาการระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้
ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ จ�ำนวน 6 ชุด 30 
กิจกรรม โดยการหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ่งต้อง
ไม่ต�่ำกว่า   ร้อยละ 80					   
	 80 ตัวหลัง หมายถึง ระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยชัน้อนุบาลปีที ่3 ทกุคน จากการประเมนิพฒันาการ
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ สิ้นสุดลง (Post-test) โดยการหา
ค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ่งต้องไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 80	
	 6. ดชันปีระสทิธผิล หมายถึง ค่าทีแ่สดงถึงความ
ก้าวหน้าในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนโดยการหาสดัส่วนระหว่าง
ผลการเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากการประเมินก่อน
เรียนกบัคะแนนจากการประเมนิหลงัเรยีนของผูเ้รยีนทุกคน 
และผลการเปรียบเทยีบคะแนนเต็มรวมกับคะแนนทีไ่ด้จาก
การประเมินก่อนเรียนของผู้เรียนทุกคน	 	 	
	 7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ 
ชอบใจ มีความสุขของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล     ปีที่ 3 ที่มี
ต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ โดยใช้ชุดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา				  
	 1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ จ�ำนวน 6 ชดุ รวม 30 แผน 
มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.52 และ S.D. เท่ากับ 0.61 ซึ่งอยู่
ในระดับเหมาะสมมากที่สุด		 	 	 	
	 2. ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ จ�ำนวน 6 
ชุด มีคิดเป็นค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.53 และ S.D. เท่ากับ 
0.58 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด	 	 	

	 3. แบบประเมนิพฒันาการลกัษณะความเป็นผูน้�ำ
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
จ�ำนวน 4 ชุด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80 
- 1.00	 	 	 	 	 	 	
	 4. แบบประเมนิความพงึพอใจของเดก็ปฐมวัยชัน้
อนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 
4.75 และ (S.D.) เท่ากบั 0.37 ซึง่อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ที่สุด

วิธีด�ำเนินการวิจัย					   
	 1. ก ่อนการด�ำเนินการทดลองผู ้รายงานได้
ท�ำความเข้าใจกับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ�ำนวน 24 คน 
โรงเรียนเทศบาล ๓ (วิมุกตายนวิทยา) ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ผู้
รายงานเป็นครูปฐมวัยรับผิดชอบดูแล โดยท�ำความเข้าใจ
ในการท�ำกจิกรรมก่อน ระหว่าง และหลงัการใช้ชุดกจิกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็น
ผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3	 	 	 	
	 2. ขั้นก่อนการทดลอง ผู ้รายงานได้น�ำแบบ
ประเมินพัฒนาการลักษณะความเป็นผู้น�ำก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ (Pretest) โดยให้เด็ก
ท�ำชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จ�ำนวน 6 ชุด 
สังเกตและประเมินพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3	 	 	 	 	
	 3. ข้ันด�ำเนินการทดลอง ผู ้รายงานได้น�ำชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จ�ำนวน 6 ชุด และ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ จ�ำนวน  30 แผน การศึกษาครั้งนี้ 
ด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ใช้
เวลาใช้เวลาในการทดลอง จ�ำนวน 12 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน 
ทดลองครั้งละ 40 นาที โดยเริ่มการทดลองตั้งแต่วันที่ 6 
มิถุนายน 2560 ถึงวันที่ 5 กันยายน  2560 รวม 30 ครั้ง 	
	 4. ขัน้ด�ำเนนิการประเมนิพฒันาลกัษณะความเป็น
ผูน้�ำหลงัการใช้ชุดกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะ ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาล ๓ (วิมุกตา- 
ยนวิทยา)
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ประสิทธภิาพของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ
เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80

ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรม	 	
	 เคลื่อนไหวและจังหวะ เพ่ือพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ( 1E / 2E )

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว                           
และจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้นำ�

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ x S.D.
ร้อยละของ                  
คะแนนเฉลี่ย

       ประสิทธิภาพของกระบวนการ 6,480 5,370 223.75 4.04 82.87

       ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 3,465 2,940 122.50 8.04 85.07

ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์  ( 1E / 2E )  = 82.87/85.07

	 จากตาราง 1  พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) เท่ากับ 82.87 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) 
เท่ากับ 85.07 ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะ
ความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 จึงมีประสิทธิภาพ ( 1E / 2E ) เท่ากับ 82.87/85.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนด

	 ตอนที ่2 การวเิคราะห์การเปรียบเทียบลักษณะความเป็นผู้น�ำก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ตาราง 2   การทดสอบโค้งปกติคะแนนจากการประเมินพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 	
	   โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov test และ Shapiro-Wilk test

     Tests of Normality 

       * This is lower bound of the true significance	 	 	 	 	 	 	 	

       a Lilliefors Significance Correction

	 จากตาราง 2 พัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อนการทดลอง   มีค่า Sig of Sha-
piro-Wilk  เท่ากับ .476 มากกว่า .05 แสดงข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ส่วนพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 หลังทดลอง มีค่า Sig of Shapiro-Wilk  เท่ากับ  .288 มากกว่า .05 แสดงข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ดัง
นั้นผู้รายงานจึงเลือกใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน ค่า t-test ได้

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig Statistic df Sig 

sumpost .142 24 .200 .962 24 .476 

sumpre .149 24 .181 .951 24 .288 
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ตาราง 3   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 	 	 	
	    ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ	 	
	    ในเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 โดยภาพรวม

การทดสอบ คะแนนเต็ม x S.D. N t-test Sig.

ก่อนเรียน
144

64.25 4.63
24 34.802 0.00**

หลังเรียน 122.50 8.04

         * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 3 พบว่า การพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 
ที่ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำใน
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ีย 64.25 คะแนน และหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 122.50 คะแนน ตามล�ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ตอนที ่3 การวเิคราะห์ค่าดชันปีระสทิธิผลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรมเคลือ่นไหว
และจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ตาราง 4   ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว		
	   และจังหวะ เพ่ือพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3

จากตาราง 4  พบว่า เด็กชัน้อนบุาลปีที ่3 ทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3หลงัเรยีนเพิม่ขึน้กว่าก่อนเรยีนทัง้โดยภาพรวมและทกุ
ด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านเคลื่อนไหวแสนสนุก มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.13 คิดเป็นร้อยละ 42.01 
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 29.32 คิดเป็นร้อยละ 83.10 ด้านบทเพลงพาเพลิน ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.83 คิดเป็น
ร้อยละ 46.76 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 30.25 คิดเป็นร้อยละ 84.03 ด้านถุงทรายหรรษา ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
15.29 คิดเป็นร้อยละ 42.48 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 30.96 คิดเป็นร้อยละ 86 และด้านอาหารของเรา ค่าเฉลี่ยก่อน
เรยีนเท่ากบั 17.00 คดิเป็นร้อยละ 44.62 ค่าเฉลีย่หลงัเรยีนเท่ากบั 31.38 คดิเป็นร้อยละ 87.15 และค่าดชันปีระสทิธผิล
ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็ก

พัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�า จ�านวนนักเรียน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

x S . D. ร้อยละ x  S.D. ร้อยละ 

1. ด้านเคลื่อนไหวแสนสนุก 

24 

15.13 2.17 42.01 29.92 2.32 83.10 

2. ด้านบทเพลงพาเพลิน	 16.83 1.74 46.76 30.25 2.79 84.03 

3. ด้านถุงทรายหรรษา	 15.29 1.73 42.48 30.96 2.10 86 

4. ด้านอาหารของเรา	 17.00 1.98 47.22 31.38 2.39 87.15 

รวมเฉลี่ย	 64.25 4.63 44.62 122.50 8.04 85.07 

ผลรวมคะแนนจากทดสอบ	 1,542 2,940 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์ เท่ากับ 0.73 
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ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ�ำนวน 24 คน เท่ากับ 0.73 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าลักษณะความเป็นผู้น�ำเพิ่มขึ้น 
คิดเป็นร้อยละ 73

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ

ตาราง 5    คะแนนเฉลีย่ผลการประเมนิความพงึพอใจของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดย
ใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ จ�ำนวน 24 คน

จากตาราง 5 พบว่า เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ได้รับการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้รับชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำ มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับชอบมาก ( x = 2.61 , S.D. = 
0.49) 	

เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่า เด็กส่วนใหญ่  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับชองมาก จ�ำนวน 6 ข้อ ทุกข้อและ
อยู่ในระดับชอบ จ�ำนวน 2 ข้อ ดังนี้ เด็กๆ สนุกสนานจากการท�ำกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.83 
รองลงมาเด็กๆ ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงไหม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.75 และข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่อยูใ่นระดบั
ขอบ คอื เด็กๆ ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามค�ำสั่งและข้อตกลงไหม มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.38

ข้อ ข้อความ x  S.D. 
ระดับความ

พึงพอใจ 

1 เด็กๆ	ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานไหม 2.46 0.51 ปานกลาง 

2 เด็กๆ	ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงไหม 2.75 0.44 มาก 

3 เด็กๆ	ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ไหม 2.58 0.50 มาก 

4 เด็กๆ	ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวเลียนแบบไหม 2.63 0.49 มาก 

5 เด็กๆ	ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามค�าสั่งและข้อตกลงไหม 2.38 0.49 ปานกลาง 

6 เด็กๆ	ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบค�าคล้องจองไหม	 2.54 0.51 มาก	

7 เด็กๆ	สนุกสนานจากการท�ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไหม 2.83 0.38 มาก 

8 เด็กๆ	อยากท�ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะอีกไหม	 2.71 0.46 มาก	

รวม 2.61 0.49 มาก 

 

อภิปรายผล						    
	 1. ผลการใช้ชดุกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะ 
เพือ่พฒันาลกัษณะความเป็นผูน้�ำในเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปี
ที ่3 82.87/85.07 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด  ทัง้นีส้บืเนือ่ง
มาจากการสร้างและการหาคณุภาพของชดุกจิกรรมเคลือ่นไหว
และจังหวะ ที่มีขั้นตอนการสร้างเป็นระบบและครอบคลุม
เนื้อหาสาระท่ีก�ำหนดไว้ เช่น มีการศึกษารายละเอยีดของ
หลักการ แนวคดิ สาระส�ำคญั มาตรฐานคณุลกัษณะทีพ่งึ
ประสงค์ คูม่อืหลกัสตูรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
ทฤษฎแีละงานวจัิยต่างๆ โดยมกีารวเิคราะห์และสงัเคราะห์

สภาพปัจจุบันปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิเคราะห์
สรปุว่าควรมกีารพฒันาการความเป็นผูน้�ำ นอกจากนัน้จาก
การสร้างชดุกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะได้มกีารปรกึษาผู้
เช่ียวชาญและท�ำการทดลองก่อนน�ำไปใช้จรงิอย่างเป็นระบบ
และมกีารปรบัปรงุแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญให้มี
ความสมบูรณ์ เหมาะสมส�ำหรับการจัดประสบการณ ์
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัตยา ปรีดิศรี (2557) ได้ศึกษา
ผลการจดักิจกรรมเพือ่สร้างสรรค์ส่งเสรมิและพฒันาความ
เชือ่มัน่ในตนเองทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั
ชัน้อนบุาลปีที ่3 โดยใช้คูม่อืครชูดุการจดักจิกรรมสร้างสรรค์



ปีที่ 3 ฉบับที่ 8 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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เพื่อพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 
จ�ำนวน 7 เล่ม คูม่อืครกูารจดักจิกรรมส่งเสรมิเพือ่พฒันา
ความเชือ่มัน่ในตนเองทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญั 1 เล่ม ชดุฝึกและ
ให้ความรู้ผูป้กครองส�ำหรบัเด็กปฐมวยั 1 เล่ม โดยมวีตัถปุระสงค์
เพ่ือหาประสิทธิภาพของคู่มือครูชุดการจัดกิจกรรมเพื่อ
สร้างสรรค์ส่งเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรับเด็กปฐมวัย และหาประสิทธิภาพ
ของคู่มือครู การจัดกิจกรรมส่งเสรมิความเชือ่มัน่ในตนเอง
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรบัเด็กปฐมวัยชัน้อนุบาลปีท่ี 3 
ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือครูชุดการจัด
กิจกรรมเพ่ือสร้างสรรค์ส่งเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส�ำคญั ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั และคูม่อื
ครูการจัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองท่ีเน้นผู้
เรียนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3 มี
ประสทิธภิาพ 87.05/88.18 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 80/80 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา ชูเกิด (2559) ได้
ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเพลง มีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของ
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 
80/80 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเพลงมีประสิทธิภาพ        
(E

1
/E

2
) เท่ากับ 82.79/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

80/80	 	 	 	 	 	 	
	 2. เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีระดับพัฒนา
ลักษณะความเป็นผู้น�ำหลังการใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ เพือ่พฒันาลกัษณะความเป็นผูน้�ำในเดก็ปฐมวยั
ชัน้อนุบาลปีที ่3 สงูกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เนื่องจากกิจกรรมที่มีอยู ่ในชุดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ ทัง้ 6 ชดุ เป็นกจิกรรมทีใ่ห้เดก็ได้เรยีน
รู้และพัฒนาลกัษณะความเป็นผูน้�ำท้ัง 4 ด้าน ทัง้ด้านการกล้า
แสดงออก การกล้าแสดงความคิดเห็น การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม และความภาคภมูใิจในตนเอง ซึง่ผูร้ายงานได้
มกีารศกึษาค้นคว้า ออกแบบวางแผนการสร้างชดุกจิกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะและมีขั้นตอนในการสร้างอย่างเป็น
ระบบ จงึท�ำให้เด็กมคีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรูจ้ากกจิกรรมต่าง 
ๆ ที่ผู้รายงานจัดประสบการณ์ให้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธนาภร สุขยิ่ง (2553) ได้ศกึษาผลของการจดักจิกรรม
ละครสร้างสรรค์ทีม่ต่ีอความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความเช่ือมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ ผลการวจิยั พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการ
จดักจิกรรมละครสร้างสรรค์ มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองสงูกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และพบว่าความเช่ือมัน่ในตนเองเพิม่ข้ึนร้อย
ละ 10.11 เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ด้านการกล้าแสดงออก
เพิม่ขึน้สงูทีส่ดุ รองลงมา คอื ด้านการปรบัตวัเข้ากับสภาพ
แวดล้อม และด้านความภาคภมูใิจในตนเอง ตามล�ำดบั และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ชศูร ีไชยสอง (2556) ได้ศกึษาผล
การจดักจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่มี
ต่อความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดลาด
ปลาดุก จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ผลการ
วิ จัย พบว ่า ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะประกอบอปุกรณ์
สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี
ความเชือ่มัน่ด้านการกล้าแสดงออก ด้านการปรบัตวัเข้ากับ
สภาพแวดล้อม และด้านความภาคภูมิใจในตนเอง สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีก
ทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐตินา รุจิพงษ์ (2556) ได้
ศึกษาพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย
ท่ีได ้รับจากการเต ้นประกอบเพลงภาษาอังกฤษ มี
วตัถุประสงค์เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธิก์ารกล้าแสดงออก
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การเต้นประกอบเพลงภาษา
องักฤษ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรยีน ผลการวจิยั พบว่า 
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกโดยการเต้นประกอบเพลง
ภาษาอังกฤษ ของเด็กปฐมวัยปีท่ี 3 มีการพัฒนาดีข้ึนหลัง
จากที่ครูร้องเพลงภาษาอังกฤษพร้อมกับท�ำท่าประกอบ
ให้เด็กปฏิบัติตาม จากร้อยละ 81.33 เป็นร้อยละ 96 ซ่ึง
ด�ำเนนิตามขัน้ตอน เดก็เกดิความสนกุสนาน ชอบเพลงท่ีครู
ร้องพร้อมกับท่าประกอบ เมื่อครูร้องเพลงภาษาอังกฤษให้
เด็กเต้นประกอบเพลง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ       
ทัตยา ปรีดิศรี (2557) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สร้างสรรค์ส่งเสรมิและพฒันาความเชือ่มัน่ในตนเองทีเ่น้นผู้
เรยีนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โดยใช้
คู่มือครูชุดการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความเช่ือ
มัน่ในตนเองทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั จ�ำนวน 7 เล่ม คูม่อืครู
การจดักจิกรรมส่งเสรมิเพ่ือพฒันาความเชื่อม่ันในตนเองท่ี
เน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั 1 เล่ม ชดุฝึกและให้ความรูผู้ป้กครอง
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 1 เล่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาความ
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เชือ่มัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั หลงัการจดักจิกรรมโดยใช้
คู ่มือครูชุดการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์ส่งเสริมและ
พฒันาความเชือ่มัน่ในตนเองทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรบั
เด็กปฐมวัย และคู่มือครูการจัดกิจกรรมส่งเสริมความเช่ือ
มัน่ในตนเองทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้
อนบุาลปีที ่3 ผลการศึกษา พบว่า ผลการประเมนิหลงัการ
จัดกิจกรรมของการใช้คู ่มือครูชุดการจัดกิจกรรมเพื่อ
สร้างสรรค์ส่งเสรมิและพฒันาความเชือ่มัน่ในตนเองทีเ่น้นผู้
เรียนเป็นส�ำคัญ ส�ำหรับเด็กปฐมวัย และคู่มือครูการจัด
กิจกรรมส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส�ำคญั ส�ำหรบัเดก็ปฐมวัย ชัน้อนบุาลปีที ่3 สงูกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจาก
น้ียงัสอดคล้องกบังานวจัิยของ กาญจนา ชเูกดิ (2559) ได้ศกึษา
การพัฒนาความเชือ่ม่ันในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่
2 โดยการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะประกอบเพลง 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียนชัน้อนุบาลปีที ่2 ระหว่างก่อนกบัหลงัการจดักจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ ผลการศึกษาพบว่า ผลการเปรียบ
เทียบความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
ระหว่างก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ
ประกอบเพลง ปรากฏว่าหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเพลงของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่าง
เหน็ได้ชดัเจน และสอดคล้องกับงานวจัิยของ ซาลสิา อมุา 
(2560) ได้ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียนชัน้อนุบาลปีที ่ 1 โรงเรยีนบ้านบดีู โดยใช้กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเพลง โดยนักเรียนมีส่วน
ร่วมในการผลิตส่ือ วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อเปรียบ
เทียบความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
ระหว่างก่อนและหลังการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ
ประกอบเพลง โดยนกัเรยีนมีส่วนร่วมในการผลติสือ่ ผลการ
ศกึษาพบว่า ผลการเปรยีบเทยีบความเชือ่มัน่ในตนเองของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างหลังการจัดกิจกรรม
เคลือ่นไหวและจังหวะประกอบเพลงโดยนักเรยีนมส่ีวนร่วม
ในการผลิตสื่อ สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 	 	 	
	 3. ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาลักษณะ
ความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.73 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ลักษณะความเป็นผู้น�ำเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 73 ทั้งนี้สืบ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงหวะ เพื่อ

พัฒนาลักษณะความเป็นผู ้น�ำที่ผู ้รายงานสร้างขึ้นมี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 และการประเมนิพฒันาการ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะสูงกว่า
ก่อนการใช้ ซึ่งจากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุวรรณี สร้อยเสนา (2559) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
เคลือ่นไหวเชงิพลิาทสีทีม่ต่ีอพฒันาการด้านร่างกายของเดก็
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อน
ไหวเชงิพิลาทสีส่งผลต่อพฒันาการด้านร่างกายโดยรวมร้อย
ละ 79 (EI=.79) และรายทักษะคือ ทักษะการเดินร้อยละ 
73 (EI=.73) ทักษะการยืนร้อยละ 80 (EI=.80) และทักษะ
การกระโดดร้อยละ 85 (EI=.85) ตามล�ำดับ แสดงว่าการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส ช่วยให้พัฒนาการด้าน
ร่างกายของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายทักษะเปล่ียนแปลง
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน	 	 	 	 	
	 4. ความพึงพอใจมีต่อการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู ้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อ
พัฒนาลักษณะความเป็นผู้น�ำในเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปี
ที่ 3 ในภาพรวม มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( x =2.61 
, S.D.=0.49) ท้ังนีส้บืเนือ่งมาจากผู้รายงานด�ำเนนิการสร้าง
ชุดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะโดยค�ำนงึถึงจติวทิยาการ
เรียนรู ้ ความสนใจ ความต้องการของเด็กเป็นส�ำคัญ 
สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมท้ังมกิีจกรรม
ทีห่ลากหลาย สนกุสนาน จงึส่งผลให้เดก็ปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้ จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา 
ชเูกดิ (2559) ได้ศกึษาการพฒันาความเชือ่มัน่ในตนเองของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะประกอบเพลง  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ผลการศึกษาด้านความพึง
พอใจของนักเรียนมั่นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง พบว่า นักเรียนชั้น
อนบุาลปีท่ี 2 มค่ีาเฉลีย่ระดับความพึงพอใจโดยรวมท้ัง 8 
สัปดาห์ มีค่าเท่ากับ 2.95 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ซาลิสา อุมา (2560) ได้
ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนบ้านบูดี โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเพลง โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ผลติสือ่ วตัถุประสงค์ของการศกึษาเพือ่ศกึษาความพงึพอใจ 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดั
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบเพลง โดยนกัเรยีน
มีส่วนร่วมในการผลิตสื่อ ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว
และจังหวะประกอบเพลง โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ผลิตสื่อ พบว่า อยู่ในระดับมาก	 	 		

ข้อเสนอแนะ						    
	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา				 
	 1. ในการจัดกิจกรรมโดยใช้ชดุกจิกรรมเคลือ่นไหว
และจังหวะ เพือ่พฒันาลกัษณะความเป็นผูน้�ำในเดก็ปฐมวยั
ชัน้อนุบาลปีที ่3 ควรค�ำนงึความยากง่ายของกจิกรรม และ
ความแตกต่างของเด็ก	 	 	 	 	
	 2. ครคูวรตระหนักถงึการสังเกตและการจดบันทึก
พฤติกรรมเด็กเพราะเป็นข้อมูลส�ำคัญท่ีใช้ในการสื่อสาร.

เป็นข้อมูลประจักษ์ที่สะท้อนถึงรายละเอียดการด�ำเนิน
กิจกรรม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลการเรียน
รู้ของเด็ก							    
	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป			 
	 1. ควรมีการศึกษาและวิจัยผลโดยใช้ชุดกิจกรรม
เคลือ่นไหวและจงัหวะ เพือ่พฒันาลักษณะความเป็นผูน้�ำในเดก็
ปฐมวัยชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ต่อไป เพื่อติดตามผลการทดลองที่
ส่งผลถึงพัฒนาการของเด็กทางด้านร่างกายต่อไป	 	
	 2. ควรมีการศึกษาและวิจัยผลการรู้จักสังเกต
เปรียบเทียบโดยใช้ชดุกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ เพือ่
พฒันาลกัษณะความเป็นผูน้�ำในเด็กปฐมวยัช้ันอนบุาลปีที ่ 3 
ของเด็กเป็นรายบุคคลโดยใช้ระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น
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