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บทคัดย่อ

       การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ คอื (1) เพือ่ศกึษาผลการใช้แผนการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ ระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดกิจกรรม การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวก 
ลบ ระคน เพื่อพัฒนาทักษะการบวก  ลบ ระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 37 คน ซึ่งได้  มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีจ�ำนวน 3 ชนิด คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการบวก ลบ ระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 6 แผน แผนละ 2 โมง  (2) แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 
0.33 - 0.67 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.84 (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรยีนรูด้้วยการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เรือ่งการบวก ลบ ระคน ของนกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษา ปีที่ 1/1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย จ�ำนวน 10 ข้อ สถิติ
ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คอื หาร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t - test Independent 
Sample) ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้

1  ครูช�ำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
1  Professional Level Teachers Suansanuk Municipal, Mueng Distrct, Khonkaen Province.
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	 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ ระคนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น จ�ำนวน 6 ชุด มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 80.34/84.14 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การบวก ลบ ระคน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ ระคน ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก ( = 2.88  และ S.D. = 0.37)

ค�ำส�ำคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้   คอนสตรัคติวิสต์    บวก ลบ ระคน

Abstract

	 The objectives of this research were: (1) to study the result of using Learning Activities on 
Constructivist Theory in Mathematic on Combinations for grade 1 students, the efficiency criteria of 
80/ 80 (2) to compare students’ achievement by doing an activity before and after Learning Activities 
on Constructivist Theory in Mathematic on Combination for grade 1 students. (3) to study students’ 
satisfaction to Learning Activities on Constructivist Theory in Mathematic on Combination for grade 1 
students. The sample group was 37 students of grade 1 of Suansanuk Municipal School in second 
semester of academic year 2017, which calculated by Cluster Random. The research instruments 
were: (1) lesson plans in mathematics through Constructivist Theory on combinations. (2) the math-
ematics achievement test which had 30 items with 3 multiple choices, discrimination 0.33-0.67, reli-
ability 0.84 and (3) students’ satisfaction questionnaire to learning activities on Constructivist Theory 
in Mathematic on combinations which had 10 items with 3 rating scales. The statistics were: percent-
age, mean, standard deviation and dependent sample t-test.
	 The findings of the research were as follow:
	 1. the finding of learning activities on Constructivist Theory in Mathematic on Combinations 
for grade 1 students that researcher constructed 6 lessons had  efficiency equal  80.34/ 84.14 which 
follows the expect standard.
	 2. the finding of students’ achievement of mathematics who had learned activities on Con-
structivist Theory in Mathematic on combinations for grade 1 students get better achievement an 
significant development in statistic at the level of 0.5 
after taking this lesson. 
	 3. the finding of students’ satisfaction to learning activities on Constructivist Theory in Math-
ematic on Combination for grade 1 students  found that all participants have satisfied at maximum 
level of satisfaction ( = 2.88, S.D.=0.37)
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บทน�ำ

	 กระแสโลกาภวิตัน์และความเปลีย่นแปลงของโลก
ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งด้านวิชาการ  และความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ท�ำให้ประเทศไม่สามารถปิดตัว
อยู่โดยล�ำพังต้องมี การร่วมมือ  และพึ่งพาอาศัยกัน สังคม
โลกในยุคปัจจุบันเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารท�ำให้ต้องคิด 
วเิคราะห์ แยกแยะ  และมกีารตดัสนิใจทีร่วดเรว็ เพ่ือให้ทนั
ต่อสถานการณ์ในสงัคมทีม่คีวามซับซ้อนมากขึน้ ซึง่เป็นแรง
ผลักดันส�ำคัญท่ีท�ำให้ต้องมีการปฏิรูปการศึกษา คุณภาพ
ของการจัดการศึกษา จึงเป็นตัวบ่งชี้ส�ำคัญประการหนึ่ง 
ส�ำหรับความพร้อมในการเข้าสู่ศตวรรษที ่21 และศักยภาพ
ในการแข่งขันในเวทีโลก (ส�ำนักงานคณะกรรมการการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2555) และเนือ่งจากโลกยคุปัจจุบนัชวีติ
ของคนเราต้องเกีย่วข้องตวัเลข  การคดิค�ำนวณและค่าทาง
สถติอิยูต่ลอดเวลา  จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีห่ลกัสตูรการศกึษาต้อง
ให้ความส�ำคัญกับวิชาที่เกี่ยวข้องกับจ�ำนวนตัวเลขฝึกให้ผู้
เรียนคดิเป็นท�ำเป็น  มทีกัษะในการคดิค�ำนวณเพือ่น�ำไปใช้
แก้ปัญหาในชวีติประจ�ำวนัและความอยูร่อดในการครองชพี 
(วลีพร อุ่นจิตต์ธรรม, 2557) 
	 หวัใจส�ำคญัของการเรยีนคณติศาสตร์ คอื มคีวาม
รู้และเข้าใจ ในหลักการ วิธีการ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเนื้อหา
นัน้ๆ จากการตัง้ใจฟังครผููส้อนศึกษาตามตัวอย่างในหนงัสอื
ต่าง ๆ  การฟังหรอือ่านหากมข้ีอสงสยัหรอืไม่เข้าใจต้องถาม
ผู้รู้ทันที มีความเข้าใจในความคิดรวบยอดของเรื่องนั้น ๆ 
อย่างถ่องแท้ จนสามารถอธิบาย เขียน หรือ ยกตัวอย่างได้ 
ดงัน้ันในการเร่ิมต้นเรยีนคณติศาสตร์จะต้องท�ำความเข้าใจ
ความคิดรวบยอดก่อน  หากไม่เข้าใจต้องศึกษาหรือถามผู้
รู ้ให้เข้าใจถ่องแท้ เพ่ือน�ำไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ต่อไป (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2553)
	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท�ำ
หลักสตูรสถานศกึษาและจดัการเรยีนการสอน  เพือ่พฒันา
เด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษา  ขั้นพื้นฐาน
ให้มีคุณภาพด้านความรู้  และทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับการ
ด�ำรงชวีติในสังคม  ทีม่กีารเปลีย่นแปลง และแสวงหาความ
รู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต รวมท้ังเป็นก
รอบทศิทางในการจัดการศึกษาทกุรูปแบบ  และครอบคลมุ
ผูเ้รยีนทกุกลุม่เป้าหมายในระดับการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน   การ
จดัระดบัการศกึษาระดับประถมศึกษา จะมุง่เน้นทกัษะด้าน

การอ่าน การเขียน การคิดค�ำนวณ ทักษะการคิดพื้นฐาน 
การติดต่อสื่อสาร  กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและพื้น
ฐานความเป็นมนษุย์ การพฒันาคณุภาพชวีติอย่างสมบรูณ์
และสมดุล    ทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
และวัฒนธรรมโดยเน้นจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
	 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท�ำให้เกิด
การเรียนรู ้อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้องให้มีความสมดุล
ระหว่างด้านสาระความรู ้ทกัษะและกระบวนการ ควบคู่ไป
กับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์  ได้แก่  
การท�ำงานอย่างมีระบบ  มีระเบียบรอบคอบ  มีความรับ
ผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง  พร้อมทั้ง
ตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ซึ่งเป้า
หมายท่ีส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้มีความรู้
ความเข้าใจและความรูสึ้กเชงิจ�ำนวนเกีย่วกบัจ�ำนวนนบัไม่
เกินหนึ่งแสนและศูนย์และการด�ำเนินการของจ�ำนวน  
สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และ
การหาร  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค�ำ
ตอบที่ได้ (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  2552)
	 แต่ในสภาพปัจจบุนัการจดัการเรยีนการสอนกลุม่
สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ครผููส้อนยงัใช้รปูแบบการสอน
แบบเดมิคอืสอนตามหนงัสอืเรยีนเป็นหลกั  ใช้สือ่ประกอบ
การสอนน้อย ครูใช้วิธีอธิบายเนื้อหายกตัวอย่าง แล้วให้
นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดตามตัวอย่าง  นักเรียนไม่ได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียน ที่เรียนเก่งสามารถท�ำ
แบบฝึกหดัได้ถกู ส่วนนกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อนจะท�ำไม่ได้ท�ำให้
นกัเรยีนเหล่านีเ้กดิความ  เบ่ือหน่าย  ไม่สนใจการเรยีน  ถูก
ทอดท้ิงเข้ากับเพือ่นๆไม่ได้ ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ต�่ำ  ซ่ึงสอดคล้องกับ ข้อมูลสารสนเทศเรื่องผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ช่วงชัน้ที ่1 ชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่1-3  ของส�ำนกัการศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวัด
ขอนแก่น ปีการศึกษา 2559-2560 (ส�ำนักการศึกษา
เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น, 2559) ที่พบว่า 
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่า
เกณฑ์ ที่ก�ำหนดการสํารวจข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก อ�ำเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแก่น เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
พบว่า ต้ังแต่ปีการศึกษา 2558 และ 2559 ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 กลุม่สาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 69.78 และ 
70.54 ตามลําดับซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนเทศบาลสวน
สนุกได้ตั้งไว้คือร้อยละ 80  โดยพบว่าเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ
ด้านความสามารถทางทกัษะการคิดค�ำนวณ ได้แก่ การบวก 
การลบ จะมีผลคะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ จากท่ี
กล่าวมาข้างต้นคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีบทบาทส�ำคัญ
ยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท�ำให้มนุษย์มีความ
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบมีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน ท�ำให้
สามารถคาดการณ์วางแผนตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษา     
ปีท่ี 1 และ 2 ครผููส้อนจะต้องจดักจิกรรมการเรียนการสอน
ให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานตามที่กระทรวงศึกษาธิการก�ำหนดโดย
เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยการสร้างให้นักเรียนมีส่วน      
ร่วมรู้  ร่วมคดิ  ร่วมวางแผน ตามความต้องการ  ความสนใจ
และเต็มตามศักยภาพของนักเรียน (กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก,2559)
	 ดังนั้นในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
คณติศาสตร์  เพือ่ให้เกดิประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ก�ำหนดไว้  ครูผู้สอนหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการ
ศึกษา ควรจะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนเพื่อส่ง
เสริมให้ผู้เรียนเป็น “ผู้เรียนรู้” อย่างแท้จริง โดยการจัด
กระบวนการเรียนที่ยึดผู้เรียน  เป็นส�ำคัญ โดยการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้ศึกษา
ค้นคว้าจากสือ่และเทคโนโลยต่ีาง ๆ  โดยอสิระ ผูส้อนมส่ีวน
ช่วยในการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  โดยค�ำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  ผู้สอนท�ำหน้าที่เป็นที่ปรึกษา  ให้
ค�ำแนะน�ำและชี้แนะในข้อบกพร่องของผู้เรียน โดยใช้สื่อ
การสอนที่เหมาะกับผู้เรียน  ผู้วิจัยจึงมีความตระหนักถึง
ความส�ำคัญของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงได้
ศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาการคิดและ
การจดัการเรยีนรู ้ ซึง่พบว่า การจัดการเรียนรูต้ามแนวคอน
สตรัคตวิสิต์ เป็นอกีแนวทางหนึง่ทีส่่งเสรมิผูเ้รยีนให้มคีวาม
สามารถในการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้โดยมรีากฐานมา
จากแนวคดิของ Ausubel และ Piaget ซึง่เชือ่ว่าคนเราทกุ
คนตัง้แต่เกดิมาพร้อมที ่จะมีปฏสิมัพันธ์กบัสิง่แวดล้อม และ
พร ้อมที่ จะ เชื่ อมโยงประสบการณ ์ เดิม ให ้ เข ้ า กับ
ประสบการณ์ใหม่จนเกดิการเรยีนรูม้กีารพัฒนาการเร่ิมเข้า

สู ่วัยผู ้ใหญ่ สามารถคิดหาเหตุผลในเชิงนามธรรมได้
สอดคล้องกบัพฒันาการการเรยีนรู ้ประกอบกบัการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิต์เป็นแนวคิดท่ีมลีกัษณะเด่น 
คือการให้ความส�ำคัญของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และความส�ำคญัของความรูเ้ดมิ ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
เป็นผู้แสดงความรู้ด้วยตนเองผู้เรียนสังเกต สิ่งที่ตนเอง
อยากเรยีน แล้วค้นคว้าแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิเชือ่มโยงกบั
ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม ผนวกกับความรู้ใหม่จน
สร้างสรรค์เป็นองค์ความรูแ้ละประสบการณ์ใหม่ (ส�ำนกังาน
เลขาธิการสภา การศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 
ประกอบกับลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัค
ติวิสต์ จะเน้นองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 4 ประการ ได้แก่         
1) กระบวนการเรียนรู้เป็นของผู้เรียนและเน้นความส�ำคัญ
ของความรู้เดิม 2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็น   ผู้แสดงความ
รูแ้ละสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 3) ผูเ้รยีนได้ฝึกปฏบัิตจิริง
แสวงหา ค้นคว้าความรูด้้วยตนเอง    จนพบความรูแ้ละรูจ้กั
สิง่ทีค้่นพบได้เรยีนรูว้เิคราะห์ศกึษาค้นคว้าจนถึงรูแ้จ้ง 4) ผู้
เรยีนได้ฝึกทักษะกระบวนการกลุม่ อนัเป็นพืน้ฐานของ การ
ด�ำรงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งเป็นการจัดการเรียน
รู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ หรือเน้นผู้เรียน เป็นศูนย์กลาง
อย่างแท้จริง (Student Centered Learning) และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2555) ที่กล่าว
ไว้ว่าการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นนกัเรยีน  เป็นส�ำคญัจะช่วยให้
นกัเรยีนมส่ีวนในกระบวนการเรยีนรูใ้ห้นกัเรยีนเป็นผูส้ร้าง
องค์ความรูด้้วยตนเอง มกีารปฏสิมัพนัธ์ต่อกนัและกนั แลก
เปลี่ยนข้อมูล ทั้งความรู้ความคิดและประสบการณ์แก่กัน
และกัน รวมทั้งมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรยีนรูม้ากทีส่ดุและสามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ซึง่
จะท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
กระบวนการเรยีนรูไ้ด้มากขึน้ จงึได้ท�ำการศกึษางานวจิยัที่
เกี่ยวข้องกับการน�ำทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพื่อน�ำมาใช้
เป็นกรอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
วจิยัเชิงปฏบัิตกิารในวชิาคณติศาสตร์และสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ จ�ำปรีญา  อุตรา (2550) ;  สุรัตนาภรณ์  ศาสตร์
นอก (2550) ; อ�ำภาภรณ์ บริวงษ์. (2553) ; เนืองนิตย ชา
วนาฮี (2553) ; อัญชลี มาลี (2553) ; เยาวลักษณ์ นาหนอง
ขาม  สมทรง สุวพานิช  และอรุณี จันทร์ศิลา (2554) ;     
พิศมัย หาญสมบัติ (2558) ; ศรีสุวรรณ ศรีขันชมา (2560) 
ที่ได้พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด
ทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์     ท่ีมปีระสทิธภิาพและจดักจิกรรม
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การเรียนการสอนโดยนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
สร้างกระบวนการคดิจากประสบการณ์เรยีนรูเ้ดมิเชือ่มโยง
เข้ากับความรู้ใหม่  ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้
สอนคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล
สวนสนุก อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จึงต้องการศึกษา
ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั
ติวิสต์ เร่ืองการบวก ลบ ระคน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน รวมทัง้ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีน
รู้ และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง การบวก ลบ ระคน 
เพือ่พฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกั
รียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80
	 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรียนเทศบาลสวนสนกุ ก่อนและ
หลงัการจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคั
ติวิสต์ 
	 3) เพ่ือศกึษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 ต่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง การบวก ลบ 
ระคน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก  ส�ำนักการศึกษา  เทศบาลนคร
ขอนแก่น  จ�ำนวน  143  คน  จากห้องเรียน  4  ห้องเรียน
	 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่1/1  ภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  
2560 โรงเรยีนเทศบาลสวนสนุก  ส�ำนักการศึกษา  เทศบาล
นครขอนแก่น  จ�ำนวน  37  คน   ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling)  ทั้งน้ีเนื่องจาก
นักเรียนแต่ละห้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร์  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560 ไม่แตก
ต่างกันและในแต่ละห้องนักเรียนมีความสามารถคละกัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การ
บวก ลบ ระคน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จ�ำนวน 6 แผน แผน
ละ 2 ชั่วโมง ที่มีค่าความเหมาะสม ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50 - 
5.00  ซึ่งความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด 
	 2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวชิาคณติศาสตร์ มลีกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัชนดิ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย  
ตั้งแต่  0.20 - 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.02  ขึ้น
ไป และความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90
	 3)  แบบสอบถามระดบัความพงึพอใจของนกัเรียน
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค-    
ติวิสต์ จ�ำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 
ระดับ  สอบถามในด้านการจัดการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้  และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  จ�ำนวน  10  ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยการพัฒนาการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิต์ เพือ่พฒันาผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่ง การบวก ลบ ระคน ของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย          
ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิขัน้ตอนการด�ำเนนิการวจิยัในภาคเรยีนที ่2 
ประจ�ำปีการศึกษา 2560 ตามขั้นตอนดังนี้
	 1) ชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการ
บวก ลบ ระคน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
พัฒนาขึ้น
	 2) ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
	 3) ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เรือ่งการบวก ลบ ระคน  เพือ่พฒันา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จนครบทุกข้ันตอนในระยะเวลาที่
ก�ำหนด
	 4) ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดการ
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เรียนรู้ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน
	 5) สอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
	 6) เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ
	 7) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วจิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการทดลองมาวเิคราะห์ข้อมลูโดยวธิกีารทางสถิตติามวตัถุประสงค์ของการศกึษาค้นคว้า 
ดังนี้
	 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์หาประสทิธภิาพ (E

1
/E

2
) ของแผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั    ติ

วิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80
ตารางที่  1   ประสิทธิภาพของของการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 			 
	       เรื่อง การบวก ลบ ระคน  

	 จากตารางที่  1  พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)  เท่ากับ  80.34 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

(E
2
)  เท่ากับ 84.14 ดังนั้น การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง การบวก ลบ ระคน  

จึงมีประสิทธิภาพ E
1 
/ E

2
 เท่ากับ  80.34/84.14 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  

	 ตอนที่   2  ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนและหลังเรียน
จากแผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน  ส�ำหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1
ตารางที่ 2   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย	
	      แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน  ของนักเรียนชั้น  	
                ประถมศึกษาปีที่ 1 

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม 
X  

(S.D) ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1Ε )   3567 96.41 0.18 80.34 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์   ( 2Ε )   934 25.24 1.83 84.14 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้( 1Ε / 2Ε ) เท่ากับ  80.34/84.14 

 

กำรทดสอบ จ�ำนวน

นักเรียน 

คะแนนรวม	   X  S.D. รอยละ D 2D  ค่ำ t P-value 

ก่อนเรียน (30) 37 508 13.73 1.28 45.77 
426 181476 39.49   0.000* 

หลังเรียน (30) 37 934 25.24 1.83 84.14 
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างเรียน 
และหลังเรียนแผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน  ของนกัเรยีนช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนสูงขึ้น และจากการทดสอบค่า (t-test) พบว่า คะแนนสอบระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.73 
และทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.24 แสดงว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
	 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ 
เรื่อง การบวก ลบ ระคน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ตารางที่ 3   ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี   	
	      คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1	

	 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังจากที่นักเรียนได้เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่อง การบวก ลบ ระคน ครบทั้ง 6 แผน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( = 2.88 , S.D = 0.37) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก 10 ข้อ   ข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ 
นักเรียนรู้สึกสนุก ไม่รู้สึกเบื่อ ( = 2.97, S.D = 0.16) ส่วนข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจต�่ำสุดคือ นักเรียนได้ออกไปน�ำ
เสนอผลงานกลุ่มของตัวเอง ( = 2.70, S.D. = 0.61)

รำยกำร 
ควำมพึงพอใจ 

 S.D. แปลผล	

1. นักเรียนชอบ เกมและนิทาน ก่อนการเรียน 2.86 0.34 มาก 

2. นักเรียนชอบหาค�าตอบของค�าถามท่ีคุณครูถาม 2.89 0.31 มาก 

3. นักเรียนชอบหาค�าตอบร่วมกับเพื่อนๆในกลุ่ม 2.84 0.44 มาก 

4. นักเรียนได้ท�างานกลุ่มและแบ่งหน้าท่ีกันรับผิดชอบ 2.84 0.37 มาก 

5. นักเรียนได้คิดด้วยตนเองและคิดร่วมกับเพื่อนๆ 2.89 0.31 มาก 

6. นักเรียนได้ฝึกหาค�าตอบหลายๆวิธี 2.95 0.23 มาก 

7. นักเรียนได้ออกไปน�าเสนอผลงานกลุ่มของตัวเอง 2.70 0.61 มาก 

8. นักเรียนชอบท�าแบบฝึกหัดท้ายบท 2.92 0.27 มาก 

9. นักเรียนพอใจกับคะแนนแบบฝึกหัดตัวเอง 2.89 0.39 มาก 

10. นักเรียนรู้สนุก ไม่รู้สึกเบ่ือ 2.97 0.16 มาก 

รวม	 2.88 0.37 มาก 

 

Χ
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สรุปผลการศึกษา
	 จากการศึกษาผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก 
ลบ ระคน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลสวสนุก ปรากฏผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ดังนี้
	 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน เพือ่พฒันา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 80.34/84.14 ซึ่งเป็น
ไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด (80/80)
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ท่ี
เรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน เพือ่พฒันา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	
	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคตวิิสต์ เร่ือง การบวก ลบ ระคน เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก ( = 2.88, S.D. = 0.37)

อภิปรายผลการศึกษา
	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจัิยเพ่ือการพัฒนาแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรือ่ง การบวก ลบ ระคน เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก  ส�ำนักการศึกษา  เทศบาลนคร
ขอนแก่น  
	 1.  การพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ีที่  1 ที่ผู ้วิจัยสร ้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.34/84.14 มีความหมายว่า  
จ�ำนวนนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบฝึกหัด ใน
แต่ละแผน จ�ำนวน 6 แผน ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ  80.34   
และคะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้
วิจัยสร้างขึ้น  คิดเป็นร้อยละ  84.14  แสดงว่าแผนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ เรือ่ง 

การบวก ลบ ระคน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์  80/80  ที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน กลุม่สาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนมปีระสทิธภิาพ  เพราะผ่านกระบวนการสร้างอย่าง
มีระบบ  โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง  การ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  และศึกษาหนังสือ
ชดุพ้ืนฐานกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์  ศกึษาเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง  เพื่อเลือกเนื้อหาส�ำหรับการสร้างแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยผ่านการตรวจสอบและแก้ไขข้อ
บกพร่อง  ความเหมาะสม  จากผูเ้ชีย่วชาญทกุขัน้ตอน  และ
พัฒนาให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน ส่งผลต่อการเรียนรู ้อย่างมี
ประสทิธภิาพ  ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ จ�ำปรญีา  อตุรา 
(2550) ; เกือ้จติต์  ฉมิทมิ (2553) และสอดคล้องกบัผลการ
วิจัยของ อัญชลี มาลี (2553) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะหและ
ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ของ
นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร
เศษสวน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระหว่าง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ สามารถอภิปรายผล
ไดวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต เร่ืองการ บวก ลบ คูณ หารเศษสวน มี
ประสิทธิภาพเทากับ 80.02/79.54  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์  
นอกจากนั้น สุรัตนาภรณ์ ศาสตร์นอก (2550)  ได้ศึกษา 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียน
รู ้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ  82.81/82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด  
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่
เรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน โดยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน ร้อยละ   
และหลังเรียนร้อยละ   แสดงว่าผลคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศรสีวุรรณ ศรขีนัชมา (2560) 
ที่ ได ้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
รูคณติศาสตร ตามทฤษฎกีารจดัการเรยีนรู แบบคอนสตรคั
ติวิสต เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร gพื่อส่งเสริมความสาม
ารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่5 จํานวน 24 คน ผล
การวิจัยปรากฏว่า คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
เพิ่มขึ้น  จากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน อยา
งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับ       
เยาวลักษณ์ นาหนองขาม  สมทรง สุวพานิช และอรุณี 
จันทร์ศิลา (2554) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา
การคณูหารระคน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ผลการวจิยัพบว่า 
คะแนนทดสอบ วดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรียนเพิม่ขึน้จากคะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน

	 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แผนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เรือ่ง 
การบวก ลบ ระคน เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
คณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1/1 โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า แผนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เรือ่ง 
การบวก ลบ ระคน ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วม
มือช่วยกันหาค�ำตอบซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญ
ณรงค  วิเศษสัตย์ (2551) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนา
กจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระคณติศาสตรเรือ่งการหาพืน้ท่ี
ของรปูสามเหลีย่มและรปูสีเ่หลีย่มโดยการจดัการรยีนรูตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจตอการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระคณติศาสตรเรือ่งการหาพืน้ท่ี
ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยมโดยการสอนตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตอยูในระดับมากที่สุด 

5.3  ข้อเสนอแนะ
	 5.3.1 	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้
		  1) ก่อนการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ 
ระคนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอนและนักเรียนควร
ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เพื่อให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
		  2) เวลาที่ใช้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ 
ระคน ควรมีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคนโดยค�ำนึงถึงความแตกต่างของแต่ละคน
		  3) ก่อนเรยีนด้วยแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์ เรือ่ง การบวก ลบ 
ระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ครคูวรทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการบวก และการลบของนกัเรยีนก่อน และปรับ
พื้นฐานความรู้ให้มีความพร้อมก่อน
	 4) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน เพื่อพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถน�ำไปให้กับนักเรียนศึกษาด้วยตนเอง
ได้หรือน�ำไปประยุกต์ใช้ในการสอนเสริมให้กับนักเรียนที่เรียนไม่ทันในชั้นเรียนได้
	 5) ควรมีการปรับแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบย่อยในแบบฝึกให้เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละ
ระดับชั้น
	 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
		  1) ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ สามารถน�ำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค
ตวิิสต์ เรือ่ง การบวก ลบ ระคน เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทีผู่ศ้กึษาได้ศกึษาและพฒันาขึน้ ไปใช้เป็นสือ่ประกอบ
การสอนได้ เนื่องจากมีประสิทธิภาพเป็นไปตามกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 
		  2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ ระคน ที่ผู้
ศึกษาได้ศึกษาและพัฒนาขึ้น  สามารถใช้เป็นแนวทาง ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะในรายวิชาอื่น ๆ และบูรณาการกับ
กลุ่มสาระอื่นได้
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