
   Vol 2 No 4 January - April  2019 Journal of Educational Technology and Communications  
Facutyl of Education Mahasarakham  University

61

ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสำ�หรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี
The Results of Learning Experience Using Thai Folk Gameto Develop Social Skills 

for Preschool Children in Kindergarten at First Level, Age Between 4-5 Years

 ทิพวรรณ์  อุทธา* 1

Tippawan  Autta* 1

tippawan752726@gmail.com*

ส่งบทความ 5 ตุลาคม 2561      แก้ไขบทความ  12 พฤศจิกายน 2561      ตอบรับตีพิมพ์  14  พฤศจิกายน 2561 

       1 ครูชำ�นาญการ  โรงเรียนเทศบาล ๑  วัดเทพมงคล  อำ�เภอเมืองอำ�นาจเจริญ  จังหวัดอำ�นาจเจริญ     		      

    1 Professional Level Teachers . Municipal School 1 Wat Thep Mongkhon, Mueang Amnat Charoen District Amnat Charoen 

Province

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี 
ตามเกณฑ์ประสทิธภิาพ 80/80 2) เพือ่ศกึษาดชันีประสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่น
พืน้บ้านของไทย เพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาลปีที ่1 อายรุะหว่าง 4-5 ปี และ 3) เพือ่เปรยีบ
เทียบการมีทักษะทางสังคมก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อ
พัฒนาทกัษะทางสงัคม ส�ำหรบัเด็กปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที ่1 อายรุะหว่าง 4-5 ปี กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ 
เด็กชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 4-5 ปี ซึ่งก�ำลังศึกษาในระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา  
2558  โรงเรียนเทศบาล ๑  วัดเทพมงคล  อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ  จังหวัดอ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน 27 คน  ซึ่งเป็นการ
เลอืกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธกีารสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) เครือ่งมอืในการวจิยั ได้แก่ แผนการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้น
อนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี จ�ำนวน 15 แผน มีคุณภาพโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4.40-5.00 และโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.71 คูม่อืการเล่นเกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย เพือ่พฒันาทักษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ช้ันอนบุาลปีท่ี 1 จ�ำนวน 
15 เกม มีคุณภาพโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4.40-5.00 และโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 แบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทาง
สังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ�ำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.48-0.77 ค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก (B) ระหว่าง 0.26-0.58  ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
	 ผลการวิจัยพบว่า 
	 1.ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.74/87.59 เป็นไปตาม
เกณฑ์ี่ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้
	 2. ประสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย เพือ่พฒันาทกัษะทาง
สังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี เท่ากับ 0.6902 หมายความว่า  เด็กมีความก้าวหน้าของ
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ทักษะทางสังคม เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 69.02
	 3. ผลการเปรียบเทียบการมีทักษะทางสังคมก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้เกมการละ
เล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ผลการวัดหลัง
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูไ้ด้คะแนนสงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูอ้ย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

ค�ำส�ำคัญ:  เกม, การละเล่นพื้นบ้าน

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to find the effectiveness of the learning experience  by 
Thai folk game to develop social skills for preschool children in Kindergarten at first level,age between 
4-5 years, with a required efficiencies of 80/80 2) to study the effectiveness index of learning experi-
ence using Thai folk game to develop social skills for preschool children in Kindergarten at first level, 
age between 4-5 years and 3) to compare social skills before and after learning experiences by Thai 
folk game to develop social skills for preschool children in Kindergarten at first level, age between 
4-5 years. The samples used in this study were boys and girls age between 4-5 years who were study-
ing early Kindergarten at room 1/2 from Municipality School 1, Wat Thep Mongkol,  Amphoe Mueang 
Amnat Charoen, Amnat Charoen Province which were composed of 27 students, in the second se-
mester of academic year of 2015, and obtained using the cluster random sampling technique. The 
instruments used for the study comprised of: 1)15 learning experience plans: the average quality is 
4.40-5.00 and the average was 4.71. 2) 15 sets of the Thai folk games: the average quality is 4.40-5.00 
and the average was 4.68. and 3) 20 items social skills behavior test:  difficulty (p) between 0.48-0.77, 
the discriminative power (B) is between 0.26-0.58 and the reliability value is 0.93.
	 The research findings were as follows:
	 1. The efficiency of learning experience based by Thai folk game to develop social skills for 
preschool children in Kindergarten at first level, age between 4-5 years had efficiencies of 90.74/87.59, 
which was higher than the criterion set of 80/80.
	 2. The Effectiveness index of encouraging social skills development of Thai folk game to de-
velop social skills for preschool children in Kindergarten at first level, age between 4-5 years was 
0.6902 which meant that the student’s learning achievement increased 69.02 percentages.
	 3. Comparison the experience had social skills of using Thai folk game to develop social skills 
for young children the first year of kindergarten, age between 4-5 year before and after the experi-
ence. Found that after higher than the previous level of statistical significance .05.
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	 เด็กปฐมวัยเป็นวัยเป็นทรัพยากรที่มีค่ายิ่ง เป็น
ความหวังของครอบครวั เป็นผูส้บืทอดมรดกทางวัฒนธรรม
และเป็นมนุษยชาติ เป็นพลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ 
อนาคตของประเทศชาติ  จงึขึน้อยูก่บัคณุภาพของเดก็ เดก็
ทีม่คีวามพร้อมทางด้านร่างกาย จติใจมพีฒันาการในทกุ ๆ  
ด้านที่เหมาะสมกับวัย ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรมจะเป็นผู้ที่
สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ การวางรากฐานชีวิต
ที่ดีแก่เด็กปฐมวัยจึงเป็นความจ�ำเป็น เด็กวัยนี้เป็นช่วงวัย
ส�ำคัญและจ�ำเป็นทีส่ดุของการพฒันาสมอง คอื ช่วงเวลา 5 
ปี แรกของชีวติ เพราะถอืว่าเป็นช่วงวยัทีม่อีตัราพฒันาการ
สูงสุด เป็นจังหวะของการวางรากฐานการพัฒนาความ
เจริญเติบโตในทุกด้าน เด็กจึงควรได้รับการเลี้ยงดูท่ีดี 
(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546) และ
สร้างเสริมเด็กให้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ด้วยการเรียนรู้
ที่ถูกต้องชัดเจน (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2552) จึงยึดหลัก
การจัดการศึกษาที่มีการสร้างหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนา
เด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติ
ปัญญา โดยอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่
และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กได้รับต้องมีความหมายกับตัว
เด็ก ตามแนวคิดของทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ มีการจัด
ประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่นให้เด็กได้
เรียนรู้ผ่านการเล่น โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าตามความ
สนใจและความต้องการของตนเอง ซึง่สอดคล้องเหมาะสม
กับวัยและความแตกต ่างระหว ่างบุคคล มีการจัด
ประสบการณ์ที่หลากหลาย โดยหลักสูตรในระดับปฐมวัย
ของสถานศึกษาแต่ละสถานศึกษาจัดท�ำขึ้นและก�ำหนดใช้
ในสถานศึกษาของตนเอง เป็นการจัดการศึกษาท่ีตรงกับ
ความต้องการกับชุมชนและความต้องการของเด็ก (สิริมา  
ภิญโญอนันตพงษ์, 2553) ดังนั้นการจัดประสบการณ์
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยจึงควรยึดหลักพัฒนาการและการเรียน
รู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของเด็กในแต่ละวัยเป็น
ส�ำคัญ มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล�ำดับขั้นของการพัฒนา
ทกุด้านอย่างสมดุลและเต็มตามศักยภาพของเด็กท่ีเกดิจาก
การเรียนรู้ที่ผ่านการเล่นเกิดความฉลาดทางอารมณ์ ได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้

เหมาะสมกบัวยัทักษะสงัคมจงึเป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นต้องได้รบั
การฝึกฝนอย่างเป็นระบบเช่นเดยีวกบัทักษะอืน่ ๆ  แนวทาง
สร้างและพฒันาเดก็ให้มทัีกษะทางสงัคมต้องเริม่ตัง้แต่เยาว์
วยั (เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ,์ 2556) เพือ่ให้ทุกคนซึง่เป็น
หน่วยหนึ่งของสังคมสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อยา่ง
มีความสุข ผู้ที่มีพัฒนาการทางสังคมดีจะมีสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้
อื่ น เข ้ า ใจความรู ้ สึกของผู ้ อื่ น เช ่น เดียว กับตนเอง 
กระบวนการพัฒนาทางสังคมของเด็กปฐมวัย เริ่มต้นจาก
บรรยากาศของการเลีย้งด ูการช้ีแนะของพ่อแม่และสมาชิก
ครอบครัว จากสัมผัสแห่งความพอใจหรือความไม่พอใจ 
พัฒนาการทางสังคมแรกของเด็กคือมองแล้วหันตามเสียง
ประกอบท่าทางท่ีแสดงความรู้สึกและการรับรู้เมื่อเด็กโต
ขึ้น เด็กจะเรียนรู้วัฒนธรรมที่ตนมีส่วนร่วม ความรู้สึกของ
ผู้เก่ียวข้องและจากปฏิสัมพันธ์กับบุคคลแวดล้อมเพื่อการ
ปรบัตวัทางสังคมประสบการณ์ในวยัเดก็มคีวามส�ำคญัอย่าง
ยิ่ง เพราะเด็กจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ โดยผ่านการเล่น
	 แนวทางการพฒันาทกัษะทางสงัคมในเดก็มหีลาก
หลายรปูแบบซึง่แตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงวยัและลกัษณะ
เฉพาะของกลุ่มบุคคล หน่วยงาน/บุคคล ที่เกี่ยวข้องควร
พจิารณาบรบิทและสิง่แวดล้อมเป็นส�ำคญั กจิกรรมการเล่น
เป็นการเรียนรู ้ท่ีช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาความ
สัมพันธ์กับสังคม และทักษะของการอยู่ร่วมกันในสังคม
เรียนรู้ โดยการละเล่นพื้นบ้านของไทย เป็นกิจกรรมการ
เล่นในเวลาว่างที่เน้นความสนุกสนาน และผ่อนคลาย และ
เล่นสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้รวมถึง
การแสดงท่ีมีท้ังบทร้อง บทร�ำ ประกอบกันเป็นประเพณี
นิยมในท้องถิ่นด้วยมีผลดีต่อพัฒนาการของเด็กทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้
การละเล่นพืน้บ้านของไทยยงัเป็นกจิกรรมกลุม่ท่ีสนบัสนนุ
ให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง 
ๆ รอบตวัจากการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  ผ่านการเรยีนรูท้าง
สงัคม เช่น การท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น การแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง 
คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา และค้นพบด้วยตนเอง เด็กมี
โอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ใช้ประสาท
สัมผัสและการรับรู้ ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกถึง
ตนเอง และยังส่งผลให้ผู้เล่นได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม รู้จักเคารพกฎกติกา รู้จักการปรับตัวเข้ากับกลุ่ม 
รู้จักการรอคอย กล้าตัดสินใจ มีความมั่นใจในตนเอง กล้า

บทน�ำ
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แสดงออก  มคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ส่งเสรมิความรูส้กึทีด่ี
ต ่อตนเองรู ้บทบาทหน้าที่ของตนและผู ้อื่น (อังศุธร              
อังคะนิต, 2556)  ซึ่งสอดคล้องกับ สุปราณี  แก้วขุมเหล็ก 
(2559) ที่กล่าวว่า การละเล่นพื้นบ้านของไทยเป็นอีก
กิจกรรมการเล่นที่ท�ำให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ช่วยส่ง
เสริมพัฒนาการ ด้านต่าง ๆ  แบบองค์รวมถึงแม้จะเป็นการ
แข่งขันและหาทางเอาชนะด้วยกฎเกณฑ์ที่แน่นอนแต่จะมี
การเปลี่ยนแปลงกฎอยู่เสมอตามความเหมาะสมของการ
ละเล่น เพราะเด็กในวัยน้ียังมีความคิดเกี่ยวกับการละเล่น
ในลักษณะเฉพาะตัวแต่ละคนแตกต่างกันไป และการละ
เล่นที่เด็กคิดขึ้นนั้นยังมีการเลียนแบบผู้ใหญ่หรือผู้อื่นอยู่ 
กฎกติกาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ การละเล่นของเด็กไทย
ในปัจจุบันเด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตากระดาษ ชุดขายของเป็น
พลาสติกเลียนแบบของจริง เด็กผู้ชายเล่นปืน จรวด  เกม
กด และเครื่องเล่นต่าง ๆ ซ่ึงมีขายมากมาย มีการละเล่น
หลายชนิดที่นิยมเล่นทั้งในเด็กหญิง และเด็กชาย นอกจาก
น้ันยั ง เล ่นตามฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่ ง
เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ดัง
นัน้การละเล่นพืน้บ้านของเด็กไทยสมยัก่อน จึงค่อย ๆ  เลือ่น
ลางหายไปทีละน้อย จนเกือบจะศูนย์หายไปหมดแล้ว เช่น 
กาฟักไข่ ตี่ งูกินหาง ซ่อนหา มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร ซึ่ง
คนไทยในอดีตจะมองการละเล่นของเด็กไทยไปในแง่ของ
จติวทิยา โดยใช้การตีความหมายของการแสดงออกของเดก็
ไปในเชิงท�ำนายอนาคต การละเล่นพื้นบ้านของไทยเป็น
สมบติัทางวฒันธรรมของไทยทีม่ศิีลปะทัง้ในด้านท่าทางการ
เคลื่อนไหว วิธีการรูปแบบชั้นเชิง การใช้ภาษา อารมณ์ 
สนุกสนาน และมคีวามรักใคร่กลมเกลยีวกนัฉนัท์พีน้่อง รปู
แบบการละเล่นพืน้บ้านของไทยอาจมคีวามแตกต่างกนัตาม
ลักษณะของท้องถิ่นและประเพณีสมควรที่จะน�ำมาให้
เยาวชนทัง้หลายได้ศึกษาเพ่ือสามารถด�ำรงรกัษาการละเล่น
พื้นบ้านของไทยไว้สืบต่อไป
	 การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย ของโรงเรียน  
เทศบาล ๑ วัดเทพมงคล  ปีการศึกษา 2558  อ�ำเภอเมือง
อ�ำนาจเจริญ  จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ที่ผ่านมา พบว่า ผลการ
ประเมินพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัยในปีการศึกษา 2555 
-2557 เดก็ไม่สามารถพฒันาทกัษะได้ครบทกุด้าน ดงันี ้ด้าน
ร่างกายอยูใ่นระดบัด ีด้านสตปัิญญาอยูใ่นระดับ ปานกลาง  
ด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง  ด้านสังคมอยู่ในระดับ
ปรับปรุง  จะเห็นได้ว่าเด็กปฐมวัยของโรงเรียนเทศบาล ๑ 
วัดเทพมงคล ปีการศึกษา 2558  อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ 

จังหวัดอ�ำนาจเจริญ  มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม สาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจากการเลีย้งดขูองครอบครัวทีส่ภาพครอบครัว
ทีม่ฐีานะแตกต่างกนั  จึงส่งผลให้เดก็มีผลการพฒันาทกัษะ
ทางสังคมอยู่ในระดับที่ต้องได้รับการพัฒนา (โรงเรียน
เทศบาล ๑ วัดเทพมงคล, 2557) ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้
สอนในระดบัปฐมวยัจงึเหน็ความส�ำคญัและสภาพปัญหาดงั
กล่าวสนใจท่ีจะศึกษาว่าในการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้น
บ้านของไทยน่าจะสามารถท�ำให้เด็กเกิดความรู้ ตลอดจน
มกีารพฒันาด้านสตปัิญญาและทกัษะทางสงัคมได้อย่างง่าย
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางส�ำหรับครู ตลอดผู้
เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่จะ
สามารถพัฒนาด้านสติปัญญา ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
ทางสังคม ท�ำให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสุข นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้รับการ
ซึมซับวัฒนธรรมที่สืบทอดมาในวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันได้อีกทางหนึ่งด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์
การเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย เพือ่พฒันา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80
	 2. เพื่อ ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้น
อนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี           
	 3. เพือ่เปรยีบเทียบการมทัีกษะทางสงัคมก่อนและ
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่น
พื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  1.1 ประชากร
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ เด็กชาย
และหญิงที่มีอายุระหว่าง 4-5 ปี  ซึ่งก�ำลังศึกษาในระดับ
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทพมงคล สังกัดเทศบาลเมือง
อ�ำนาจเจริญ จังหวัดอ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน 3  ห้องเรียน มี
เด็กทั้งหมด 90 คน
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	 1.2 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ เดก็
ชายและหญงิทีมี่อายรุะหว่าง 4-5 ปี  ซึง่ก�ำลังศึกษาในระดบั
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2558  โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทพมงคล อ�ำเภอเมือง
อ�ำนาจเจริญ  จังหวัดอ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน 27 คน ซึ่ง
เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ทั้งนี้เนื่องจากเด็กแต่ละ
ห้องมีลักษณะคล้าย ๆ กัน เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน
	 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกมการละเล่น
พื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้เกมการ
ละเล่นพื้นบ้านของไทยในการเรียนรู้  จ�ำนวน 15 เกม 
	 3. ระยะเวลาที่ศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
ตั้งแต่วันที่ 20 พฤศจิกายน–29 ธันวาคม 2558 รวมระยะ
เวลา 6 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 15 ครั้งครั้งละ 45 นาที
	 4. ตัวแปรที่วิจัย
	 4.1ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์การเรยีน
รู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย
	 4.2 ตัวแปรตาม คือ 
		  1) ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ช้ัน
อนุบาลปีที่ 1 ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรม 4 ด้าน ดังนี้
			   1.1) ความร่วมมือ  
		  1.2) ความเห็นอกเห็นใจ
		  1.3) การช่วยเหลือและแบ่งปัน
		  1.4) การเล่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. แบบแผนการวิจัย
	 การวิจยัคร้ังนี ้ใช้แบบแผนการวจัิยแบบกลุม่เดยีว
ทดสอบก่อนและหลงัการใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย 
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล
ปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี (One Group Pretest - Post-
test Design) 
	 2. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่ง
มือ
	 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา  ประกอบ
ด้วย
		  2.1.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรยีน
รู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางสังคมส�ำหรบัเด็กปฐมวัย ชัน้อนบุาลปีที ่1 อายรุะหว่าง 

4-5 ปี จ�ำนวน 15 แผน ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ครั้งละ 45 
นาที 
			   1) ก�ำหนดขั้นตอนการเล่นเกมการละ
เล่นพื้นบ้านของไทยอยู่ในการจัดประสบการณ์ กิจกรรม
กลางแจ้ง 5 ขั้น ได้แก่ 
			   1.1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 
			   1.2) ขั้นสอนและสาธิต 
			   1.3) ขั้นปฏิบัติ 
			   1.4) ข้ันประเมินพฤติกรรมการมี
ทักษะทางสังคม 
			   1.5) ขั้นสรุป 
		  2) สร้างแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ แล้วหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การ
เรยีนรู ้และแบบประเมนิการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ ซึง่
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยศึกษา
หลกัการสร้างแบบประเมนิจากหนงัสอืการวจัิยเบ้ืองต้นของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2556) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 
ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพ ดังต่อไปนี้
		  2.1) ด้านสาระส�ำคัญ  			 
		  2.2) ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้	
		  2.3) ด้านสาระการเรียนรู้  
		  2 . 4 )  ด ้ า น ก า ร ด�ำ  เ นิ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์ 		
		  2.5) ด้านการวัด/ประเมินผล 
		  3 )  น�ำ ผลการประเมินแผนการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูม้าวเิคราะห์ มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
4.40 ถึง 5.00 และโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 มีความ
เหมาะสมอยู ่ในระดับมาก และมีข้อเสนอแนะจากผู ้
เชีย่วชาญเพิม่เตมิ คอื เวลาทีใ่ห้เดก็ปฏบิตัน้ิอยไป ผูว้จัิยจงึ
ได้ปรับเวลาเพิ่มขึ้นจากเดิม  20 นาที เป็น 25 นาทีโดยลด
เวลา ในขัน้สอนและสาธติจากเดมิ 15 นาทีลงเป็นเหลอื 10 
นาที 
		  4 )  จั ดพิ มพ ์ แล ้ วน�ำ  แผนการจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้น
อนบุาลปีที ่1 อายรุะหว่าง 4-5 ปี ไปใช้ร่วมกบัคูม่อืการเล่น
เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย เพือ่พฒันาทกัษะทางสังคม
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ�ำนวน 15 เกมกับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป  
	 2.1.2 คูม่อืการเล่นเกมการละเล่นพ้ืนบ้านของ
ไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย  ชั้น
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อนุบาลปีที่ 1 จ�ำนวน 15 เกม 
		  1) ผู้วิจัยแบ่งเป็น  6 หน่วย ได้เกมการ
ละเล่นพื้นบ้านของไทย 15 เกม  คือ 
	 1.1) หน่วย ไม้ดอกไม้ประดับ ใช้กับ
เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย 3 เกม ได้แก่ เกมคูแ่ฝด เกม
เก้าอี้ดนตรี และเกมแมงมุม 
	 1.2) หน่วย ดิน หิน ทราย  ใชก้ับเกม
การละเล่นพืน้บ้านของไทย 3 เกม ได้แก่ เกมนัง่ส่งของข้าม
ภูเขา เกมขี่ม้าก้านกล้วย และเกมรีรีข้าวสาร 
	 1.3) หน่วย อากาศ ใช้กับเกมการละ
เล่นพืน้บ้านของไทย 2 เกม ได้แก่ เกมมอญซ่อนผ้าและเกม
งูกินหาง 
	 1.4) หน่วย น�้ำ ใช้กับเกมการละเล่น
พื้นบ้านของไทย 3 เกม ได้แก่ เกมอีตัก เกมน�้ำขึ้น– น�้ำลง 
และเกมวิ่งเปรี้ยว 
	 1.5) หน่วย ฤดูร้อนแสนสนุก ใช้กับ
เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 3 เกม ได้แก่ เกมเก้าอีวิ้เศษ 
เกมสาลิกาป้อนเหยื่อ และเกมวิ่งผลัดเก็บของ 
	 1.6) หน่วยฝนจ๋า ใช้กับเกมการละ
เล่นพื้นบ้านของไทย 1 เกม ได้แก่ เกมลิงชิงบอล 
		  2) สร้างคู ่มือที่มีความเหมาะสม ให้
สอดคล้องสมัพนัธ์กบัสาระการเรยีนรูค้วบคูไ่ปกบัการสร้าง
แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยมกีฎ กติกาการเล่น
เกมที่ชัดเจน มีอุปกรณ์ในการเล่นเกมเพียงพอ หาง่าย 
สะดวก และปลอดภัย เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจการเล่น 
เกิดสนุกสนานเพลิดเพลิน รู้สึกผ่อนคลาย และเกิดทักษะ
ทางสังคมที่ดีได้ 
		  3) น�ำคู่มือเสนอผู้เชี่ยวชาญประเมินอีก
คร้ัง ใช้หลักเกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของ 
Likert เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2556) ผลการประเมินมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.40 ถึง 5.00  และโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 
หมายความว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดย
ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม คือ ปรับปรุงวิธีการเล่น
ให้ละเอียดขึ้น เพื่อให้เด็กเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
		  4) ปรับปรุงแก้ไขคู่มือการเล่นเกมการ
ละเล่นพ้ืนบ้านของไทย ตามค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะ
จากผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับรายละเอียดของวิธีการเล่นให้
เข้าใจง่ายขึ้นและเพิ่มรายละเอียดให้ชัดเจนขึ้น  

		  5) น�ำไปทดลองใช้ร่วมกับแผนการจัด
ประสบการณ์ที่สร ้างขึ้น ทดลองแบบกลุ ่มเด่ียว ได้
ประสทิธภิาพ (E

1
/E

2
) เท่ากบั 66.11/65.00การทดลองแบบ

กลุ่มย่อยได้ประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 81.33/80.50 

		  6) ปรับปรุงแก้ไขหลังทดลองใช้แล้วน�ำ
คู่มือการเล่นเกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ไปใช้
ประกอบกบัแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เกม
การละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี 
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
	 2. เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ได้แก่ 
	 2.2.1 แบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทาง
สังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ�ำนวน 20 ข้อ 
20 คะแนน 
		  1) สร้างแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะ
ทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีจ�ำนวน 
30 ข้อ 
		  2) น�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญท�ำการประเมิน
โดยใช ้ เกณฑ ์ เดียวกันกับการประเมินแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ผลการประเมินจากทั้ง 5 ท่าน มี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.65 หมายความว่า มีความ
เหมาะอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม คือ ความสัมพันธ์ของข้อค�ำถามกับภาพ 
		  3) น�ำแบบวัดไปทดลองใช้กับเด็กที่เคย
เรียนเรื่องนี้มาก่อน คือ เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1/1 
โรงเรยีนเทศบาล ๑ วดัเทพมงคล  อ�ำเภอเมอืงอ�ำนาจเจรญิ  
จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ และไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน  20 คน 
ผลการวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.48-0.77 
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) ระหว่าง 0.26-0.58 (บุญชม  ศรี
สะอาด, 2556) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด
พฤติกรรมการมีทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ท้ังฉบับ ตามวิธีของ Lovett ซ่ึงจากการ
วเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดัพฤตกิรรมการมทีกัษะ
ทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ท้ังหมด
เท่ากับ 0.93  โดยตัดข้อที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ออก แล้วมา
พจิารณาคดัเลอืก จ�ำนวน 20 ข้อ เฉพาะข้อท่ีมค่ีาความยาก
ง่ายระหว่าง 0.48-0.77 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.26-0.58 
		  4) จดัพมิพ์เพือ่ใช้กบักลุม่ตวัอย่างต่อไป
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ด�ำเนนิการวดัพฤตกิรรมการมทัีกษะทางสงัคม 
ด้วยแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่มีลักษณะเชิงรูปภาพเป็นแบบ
เลือกตอบ จ�ำนวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ เด็กชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 4-5 ปี  ซึ่ง
ก�ำลังศึกษา ในระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียน
ที่ 2  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทพมงคล  
อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ  จังหวัดอ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน 
27คน  เป็นการเก็บคะแนนก่อนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ในวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 ตรวจเก็บ
คะแนนไว้
	 2. ด�ำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทยเพือ่พัฒนาทกัษะทางสงัคม
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี 
จ�ำนวน 15 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างกับกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็ก
ชายและหญงิทีมี่อายรุะหว่าง 4-5 ปี  ซึง่ก�ำลังศึกษาในระดบั
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  
2558  โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทพมงคล  อ�ำเภอเมือง
อ�ำนาจเจริญ  จังหวัดอ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน 27 คน ระหว่าง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้น
บ้านของไทยเพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ได้ท�ำการสังเกต
พฤตกิรรมเดก็โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมทีกัษะทาง
สังคม ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 
โดยประเมินพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคมของเด็กเป็น
รายบุคคล ประกอบด้วยพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1) ความ
ร่วมมือ 2) ความเห็นอกเห็นใจ  3) การช่วยเหลือและแบ่ง
ปัน และ 4) การเล่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่น เริ่มตั้งแต่วันที่ 23 
พฤศจิกายน 2558 ถึงวันที่ 28 ธันวาคม 2558 รวมเป็น
ระยะเวลา 6  สัปดาห์ 
	 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพ่ือพัฒนาทักษะทาง
สังคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวัย ชัน้อนบุาลปีที ่1 อายรุะหว่าง 4-5 
ปี ด�ำเนนิการวดัพฤตกิรรมการมทีกัษะทางสงัคม ด้วยแบบ
วดัพฤตกิรรมการมทีกัษะทางสงัคม ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้
อนุบาลปีที่ 1 ที่มีลักษณะเชิงรูปภาพเป็นแบบเลือกตอบ 
จ�ำนวน 20 ข้อ ในวันที่ 29 ธันวาคม 2558 แล้วบันทึก

คะแนน
	 4. น�ำข้อมลูท่ีได้จากแบบวดัพฤตกิรรมการมีทักษะ
ทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 และแบบ
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อเกมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทย ส�ำหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ปี โรงเรียน  
เทศบาล ๑ วัดเทพมงคล จังหวัดอ�ำนาจเจริญ มาวิเคราะห์
ด้วยวิธีการทางสถิติต่อไป
	 5. ท�ำการรายงานผลการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทพมงคล จังหวัด
อ�ำนาจเจริญ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. หาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี โดยใช้มาตราส่วนประมาณ (Rating Scale) 
ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน หลังจากการ
ปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4.40 
ถงึ 5.00 และโดยรวมมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.46 มคีวามเหมาะ
สมอยู่ในระดับมาก
	 2. หาคณุภาพของคูม่อืการเล่นเกมการละเล่นพ้ืน
บ้านของไทย เพ่ือพฒันาทักษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้มาตราส่วนประมาณ (Rating 
Scale) ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน หลัง
จากการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 4.40 ถึง 5.00 และโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68
	 3. หาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะ
ทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC จากการพจิารณาความสอดคล้องของ
เนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน  
มคีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 4.65 หมายความว่า  มคีวาม
เหมาะอยู ่ในระดับมากที่สุด หาค่าความยากง่าย (p)         
ของแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.48-0.77 หาค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก (B) ของแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทาง
สงัคม ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที ่1 จากการทดลอง
กับเด็กที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 20 คน มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.26-0.58 และหาค่าความเชื่อมั่น (rcc) ของแบบวัด
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ตารางที่ 1   ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย    	
          เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปีที่มีประสิทธิภาพ

                ตามเกณฑ์ 80/80 (E
1
/E

2
)

	 จากตารางที่ 1  พบว่า  เด็กมีทักษะทางสังคมระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้น
บ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปีทั้ง 15 เกม มีคะแนน
รวมของนักเรียนทั้งหมดที่ได้ 22,050 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.74 และท�ำแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ�ำนวน 20 ข้อ มีคะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดที่ได้ 473 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 
87.59 มีประสิทธิภาพเท่ากับ (E

1
/E

2
) 90.74/87.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 แสดงว่าการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด ดังนั้น จะให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการ
ละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ท�ำให้เด็กมี
ทักษะทางสังคมได้ดียิ่งขึ้น

พฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ช้ัน
อนบุาลปีที ่1 โดยใช้วิธกีารของ Lovett (บญุชม  ศรสีะอาด, 
2556) จากการทดลองกับเด็กที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 
20 คน จากแบบวัดที่คัดเลือกแล้ว เท่ากับ 0.93  
	 4. หาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี จ�ำนวน 15 เกม ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้
สถิติ E

1
/E

2
 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2556)

	 5. วิเคราะห์เปรียบเทยีบทกัษะทางสงัคมก่อนและ
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้เกมการละเล่น
พื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี โดยการ
ทดสอบค่า t–test (Dependent Samples) (บุญชม         
ศรีสะอาด, 2556)

ผลการวิจัย
	 ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการ
ละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับ

เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี โรงเรียน
เทศบาล ๑ วัดเทพมงคล จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ผู้วิจัยขอน�ำ
เสนอผลการวิจัยดังต่อไปนี้	
	 1. การวิ เคราะห ์ประสิทธิภาพของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้น
อนบุาลปีที ่1 อายรุะหว่าง 4-5 ปี  ตามเกณฑ์ประสทิธภิาพ 
80/80 (E1/E2)
	 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง ก า ร จั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้น
อนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
80/80 กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 27 คน โดยใช้คะแนนเด็ก
ท่ีได้จากการสงัเกตพฤตกิรรมการมีทักษะทางสงัคมหลงัการ
เล่มเกมรวมกนัท้ัง 15 เกมระหว่างการจัดประสบการณ์ (E

1
) 

และแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 หลังการจัดประสบการณ์ครบทั้ง 
15 เกม (E

2
) ใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ในการหา

ประสิทธิภาพได้ผลดังต่อไปนี้    

จํานวนเด็ก 

คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรม 
การมีทักษะทางสังคม 

หลังการเลนเกมรวมกันทั้ง 15 เกม 
เกมละ 60คะแนน 

คะแนนเต็ม 900 คะแนน   (E1) 

คะแนนจากทําแบบวัดพฤติกรรม 
การมีทักษะทางสังคม สําหรับเด็กปฐมวัย  

ช้ันอนุบาลปที่ 1 
คะแนนเต็ม  20 คะแนน  (E2) 

27 
คะแนนรวมของนักเรียน

ทั้งหมดที่ได 
คิดเปนรอยละ 

คะแนนรวมของนักเรียน
ทั้งหมดที่ได 

คิดเปนรอยละ 

22,050 90.74 473 87.59 
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	 2.  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี
	 การประเมินประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย เพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปีโดยใช้ผลการวัดการมีทักษะทางสังคมด้วยแบบ
วัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1จ�ำนวน 20 ข้อ ท�ำการวัดก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย เพือ่พัฒนาทกัษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาล
ปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ครบทั้ง 15 เกม
	 การหาค่าดชันปีระสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทยเพือ่พฒันา
ทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ปรากฏผล ดังนี้

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)	 =	 ผลรวมคะแนนหลังเรียนของทุกคน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 				      (จ�ำนวนนักเรียน X คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
			 
			   =	   	 457 - 272
  				          (27 X 20) - 2725	
	
			   =		  0.6902	
	
	 ค่าดชันปีระสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทย เพือ่พฒันาทกัษะ
ทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี เท่ากับ 0.6902 หมายความว่า  เด็กมีความก้าวหน้า
ของทักษะทางสังคม เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 69.02
	 3.  การวเิคราะห์การเปรยีบเทยีบเปรยีบเทยีบการมทีกัษะทางสงัคมก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีน
รู้  โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 
4-5 ปี
	 การประเมินคะแนนเฉลี่ยของการวัดก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และวัดหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ จ�ำนวน 20 ข้อ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ชุดเดียวกัน 
ดังตารางที่ 2-3

ตารางที่ 2   ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (Test Normality) ด้วย Parametric Test ของคะแนนก่อนและหลัง
	      การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
                ชั้นอนุบาลปีที่ 1 

	 จากตารางที ่2  พบว่า คะแนนก่อนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้มค่ีา Sig (Significance) ของKolmogorov-
Smirnova = .052  ซึ่งมากกว่าระดับนัยส�ำคัญ ( = .05) เป็นการแจกแจงแบบปกติ ถ้าพิจารณาจากจุดบนกราฟไม่ค่อย
เบนจากเส้น และคะแนนหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีค่า Sig (Significance) ของ Kolmogorov-Smirnova = 
.079 ในขณะที่ Shapiro-Wilk= .180 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส�ำคัญ ( = .05) เป็นการแจกแจงแบบปกติ ซึ่งถ้าพิจารณาจาก
จุดบนกราฟไม่ค่อยเบนออกจากเส้น คะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีการแจกแจงปกติท่ีระดับ    

 Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
กอนเรียน .167 27 .052 .939 27 .116 
หลังเรียน .159 27 .079 .947 27 .180 

a. Lilliefors Significance Correction 
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นัยส�ำคัญ .05 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test)  เป็นการทดสอบสถิติใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อให้
ทราบค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ตารางที่ 3   ผลการเปรียบเทียบการมีทักษะทางสังคมก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้เกม
               การละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1
               อายุระหว่าง 4-5 ปี

*ค่า t มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 จากตารางที่ 3  ผลการวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ผลการวัดก่อน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.74 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 53.70 ผลการวัดหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.52 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.59 (ตารางภาคผนวกที่ 10 หน้า 
148-149) แสดงให้เห็นว่าผลการวัดหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อ
เปรียบเทียบผลการมีทักษะทางสังคม โดยใช้ค่าที (t-test)จากการแทนค่าในสูตร คือ 15.12 ซึ่งสูงกว่า 1.705 จาก
ตารางค่าวิกฤติของ t ที่ระดับ .05  แสดงว่า เด็กมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้เกมการ
ละเล่นพ้ืนบ้านของไทยเพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมส�ำหรบั
เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี โรงเรียน
เทศบาล ๑ วัดเทพมงคล จังหวัดอ�ำนาจเจริญ  มีประเด็น
ที่ควรน�ำมาอภิปรายผลดังนี้
	 1. จากผลการวิเคราะห์หาประสทิธภิาพของการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทย เพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมส�ำหรับเด็กปฐมวยั ชัน้
อนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี มีคะแนนรวมของ
นักเรียนทั้งหมดที่ได้ 22,050 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
90.74 และท�ำแบบวัดพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคม 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ�ำนวน 20 ข้อ มี
คะแนนรวมของนกัเรยีนทัง้หมดทีไ่ด้ 473 คะแนน คดิเป็น
ร้อยละ 87.59 มปีระสทิธภิาพ (E

1
/E

2
) เท่ากบั 90.74/87.59 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ที่ 80/80 แสดงว่าการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของ

ไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ช้ัน
อนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก�ำหนด ดังนั้น จะให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพ่ือ
พัฒนาทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 
1 อายุระหว่าง 4-5 ปี ท�ำให้เด็กมีทักษะทางสังคมได้ดียิ่ง
ขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เป็น
กิจกรรมท่ีเด็กเล่นแล้วเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
เสรมิสร้างพฒันาการทางร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ จติใจ 
เดก็ได้รูจ้กัสงัเกต ใช้ไหวพรบิในการเล่น สิง่ส�ำคญัของเกม
การละเล่นพืน้บ้านของไทย คอื การส่งเสรมิให้เดก็มทีกัษะ
ทางสงัคมด้านความร่วมมอื ท�ำให้เดก็ปฏบิตัติามกฎกติกา
การเล่น สามารถร่วมจัดเตรียมอุปกรณ์ ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน ใช้วาจาสุภาพขณะท่ีเล่น เล่นร่วมกับ
เพื่อนจนจบกิจกรรมได้ ด้านความเห็นอกเห็นใจ เด็กได้
กล่าวค�ำยกย่องชมเชยเพื่อนเมื่อเพื่อนชนะ การเล่นเกม 
รู้จักปลอบโยนเพื่อนเมื่อเพื่อนแพ้การเล่นเกม ปรบมือ

จํานวน 

คาเฉลี่ยของแบบวัดพฤติกรรม 
การมีทักษะทางสังคม สําหรับเด็ก

ปฐมวัย ช้ันอนุบาลปที่ 1 

ความแตกตาง 
กอนและหลัง 

การจัดประสบการณ
การเรียนรู 

t-test 
คาวิกฤติของ t 
ที่ระดับ 0.05 

 
กอนเรียน 

( 20 คะแนน ) 
หลังเรียน 

( 20  คะแนน ) 

∑D ∑
2D  

27 10.74 
(53.70%) 

17.52 
(87.59%) 

183 1,305 15.12* 1.705 
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แสดงความยนิดกัีบเพือ่นทีช่นะการเล่นเกม มคีวามเกรงใจ
ไม่รบกวนเพื่อนท่ีก�ำลังเล่นเกม ให้อภัยเมื่อเพื่อนในทีมท�ำ
ผิดพลาด ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปัน ท�ำให้เด็กรู้จักพูด 
อธิบายวิธีการเล่นให้เพื่อนคนอื่นเข้าใจ ชวนเพื่อนมาเล่น
ด้วยกันได้ เมื่อเพื่อนได้รับบาดเจ็บในขณะท่ีเล่นสามารถ
ดูแลเพื่อนได้ ช่วยหยิบยื่นอุปกรณ์ในการเล่นให้เพื่อนได้ 
ช่วยเกบ็อปุกรณ์การเล่นเมือ่สิน้สดุการเล่นได้  ด้านการเล่น
และอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ เด็กไม่แย่งของเล่นเพือ่น ไม่ทะเลาะกบั
เพ่ือน ไม่รังแกหรือตีเพื่อนในขณะเล่นด้วยกัน ไม่ท�ำลาย
ของเล่นของเพื่อน นอกจากนี้ยังสามารถระงับอารมณ์ของ
ตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎทีางด้านสติปัญญา
ของ Sutton และ Ellis (1973 ; อ้างถึงใน ประภาพรรณ  
สุวรรณสุข, 2552) ที่กล่าวถึง ทฤษฎีการเล่น เป็นการเรียน
รูก้ารเล่นมกีารพฒันาการเกดิขึน้ด้วยกระบวนการเดยีวกบั
การเรียนรู้นั้น คือ การเล่นเกิดขึ้นในสภาพที่ผู้เล่นมีโอกาส
สนองตอบต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ แล้วถ้าการตอบสนองได้รับการ
ส่งเสริมหรือสนับสนุนมากขึ้นเท่าใด ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงเร้ากับการตอบสนองก็จะยิ่งแน่นแฟ้นถาวรขึ้นเท่านั้น 
การเล่นเป็นการเรียนตามหลกัเชือ่มโยง ดังน้ันจึงจ�ำเป็นต้อง
มีสิง่เร้าในส่ิงแวดล้อม คุณสมบติัของสิง่เร้าทีช่่วยให้เกดิการ
เรียนรู้และดึงดูดใจผู้เล่น ความซับซ้อนที่ท้าทายให้เกิด
ความสงสัยใคร่รู้ และความไม่ตรงกันหรือขัดแย้งกันของ
ข้อมูลที่สิ่งเร้าให้เกิดปัญญาท้าทายขึ้นมา เช่น โอกาสท่ีผู้
เล่นกระท�ำบ่อย ๆ  การรบัรูแ้ละได้รบัการส่งเสรมิสนบัสนนุ
พฤตกิรรมท่ีถกูต้องเป็นทีพ่อใจ และนอกจากน้ียงัสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ฉวี  บุญทูล (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผล
การส่งเสรมิพฒันาการด้านสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยใช้ชดุ
กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน ผลการวจัิย พบว่า ประสทิธภิาพ
ของชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสังคมของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
83.53/85.39  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้   
	 2. จากผลการวเิคราะห์หาค่าดัชนีประสทิธผิลของ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้น
บ้านของไทย เพ่ือพฒันาทกัษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี เท่ากับ 0.6902 
หมายความว่า  เด็กมีความก้าวหน้าของทักษะทางสังคม 
เพิม่ขึน้คดิเป็นร้อยละ 69.02 ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก มแีนวทาง
ในการการศกึษา วเิคราะห์ ออกแบบ ตามหลกัแนวคดิอย่าง
ถูกต้อง มีข้ันตอน การสร้างเครื่องมืออย่างในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของ

ไทยได้มีการด�ำเนินการสร้างอย่างเป็นระบบ มีการตรวจ
สอบคุณภาพและประเมินความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ 
พร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำปรับปรุงแก้ไขอย่างเหมาะสม ผ่าน
การทดลองเพือ่หาคณุภาพและน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขก่อนน�ำ
ไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุปราณี  แก้วขุม
เหล็ก (2559) ได ้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการจัด
ประสบการณ์ การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพื้น
บ้าน ผลการวิจัย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
ประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัโดยใช้การละเล่นพืน้บ้านมี
ค่าเท่ากับ 0.6936 คิดเป็นร้อยละ 69.36 แสดงว่าแผนการ
จัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพื้น
บ้าน ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท�ำให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็น
ร้อยละ 69.36 
	 3. จากผลการวดัพฤตกิรรมการมทีกัษะทางสงัคม 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ผลการวัดก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.07 
คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 50.37 ผลการวัดหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.52 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.59 แสดงให้เห็นว่า ผลการวัด
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อเปรียบเทียบผลการมีทักษะ
ทางสังคม โดยใช้ค่า t-test จากการแทนค่าในสูตร คือ 
15.28 ซึ่งสูงกว่า 1.705 จากตารางค่าวิกฤติของ t ที่ระดับ 
.05 แสดงว่า เด็กมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเนื่องจากการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย เพื่อ
พฒันาทักษะทางสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที ่1 
อายุระหว่าง 4-5 ปี ท�ำให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ท�ำให้
เดก็อยากเรยีนและเล่นเกมการละเล่นพืน้บ้านของไทยซ�ำ้ ๆ  
บ่อย ๆ เกิดความร่วมมือในขณะเล่น มีความเห็นอกเห็นใจ
กันระหว่างเพื่อน รู้จักช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น นอกจาก
นี้ยังสามารถเล่นและอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้ การ
สร้างพืน้ฐานทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ ช่วยให้เดก็สามารถ
ประสบความส�ำเร็จได้ในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับกรม
วิชาการ (2546) ที่กล่าวว่า วิธีการประเมินที่เหมาะสมและ
ควรใช้กับเด็กอายุ 3-5 ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึก
พฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูล
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จากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมีระบบ นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ สังข์ทอง (2554) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ผลการใช้กจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านเพือ่พฒันาทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนล่างของ
ประเทศไทย ผลการวจัิยพบว่า เด็กปฐมวยัในเขตภาคเหนอื
ตอนล่างของประเทศไทยทีไ่ด้รบัการจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ ้านของไทย มีทักษะทางสังคมด ้านการสร ้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่นสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ
	 1.  ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
		  1.1 ครูผู้สอนควรตรวจสุขภาพและให้
เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นเกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย
ทุกครั้ง
		  1.2 ครูผู้สอนควรศึกษากติกาการเล่น
เกมการละเล ่น พ้ืนบ ้ านของไทยและแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยละเอยีดเพือ่ทีจ่ะได้น�ำไปปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง 

		  1.3 ครูผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์ในการ
เล่นเกมการละเล่นพื้นบ้านของไทยให้พร้อมและเพียงพอ
กับจ�ำนวนเด็ก ซึ่งจะส่งผลให้การจัดประสบการณ์มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
		  1.4 ครผููส้อนควรสงัเกตและดแูลเดก็ใน
ระหว่างการจดัประสบการณ์  ให้ค�ำแนะน�ำ  ให้เดก็เล่นตาม
กตกิาให้ถกูต้องและดูแลด้านเหตกุารณ์อนัอาจเกดิอบุตัเิหตุ
อย่างใกล้ชิด 
		  1 .5  ครูผู ้ สอนควรมีการประเ มิน
พฤติกรรมการมี ทักษะทางสังคม ระหว ่างการจัด
ประสบการณ์ทุกครั้ง เพื่อแบ่งระดับความสามารถของเด็ก
จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี
	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการจัด
ประสบการณ์โดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของไทยด้านอืน่ 
ๆ เช่น ด้านการเป็นผู้น�ำผู้ตาม ด้านความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง ด้านความมีน�้ำใจ เป็นต้น 
		  2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการ
พัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ ที่มี
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